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 کیعِ چ

ؼٔل  ازكبـ ضٕظقٕظيُعی ٔ ؼفزبؼ ضغؽ پػیؽ ثقُٕاٌ ثؽآٔؼظکُُعگبٌ اخؽا ثٕظ. ّيغبنق پژْٔم زبضؽ

ٔؼؾنکبؼاٌ يؽظ کبؼارّ کب ثّ  ّآيبؼی رسمیك زبضؽ ؼا کهی ّخبيق ًْجكزگی ثٕظ. –ایٍ رسمیك رٕيیفی 

َفؽ کّ ظؼ يكبثمبد اَزطبثی ریى يهی کبؼارّ ثؿؼگكبلاٌ ایؽاٌ نؽکذ ظانزُع، رهکیم ظاظَع کّ  031رقعاظ 

ًَّٕ ثؽاثؽ ثب خبيقّ ظؼ َؾؽ گؽفزّ نع. خٓذ  ثؽؼقی يیؿاٌ ضٕظقٕظيُعی ظؼ ٔؼؾنکبؼاٌ اؾ پؽقهُبيّ َ

( اقزفبظِ 0991ثُعٔؼا  ) (PSE) ضٕظقٕظيُعی خكًبَی ؼیؿ  رسهیم ّؾ پؽقهُبييسمك قبضزّ ثؽگؽفزّ ا

( اقزفبظِ نع 0999گهعثؽگ ) ّغؽپػیؽی ظؼ ٔؼؾنکبؼاٌ اؾ پؽقهُبيخٓذ اَعاؾِ گیؽی يیؿاٌ ض گؽظیع ٔ

اخؽای يكبثمبد )يمبو( خٓذ اَعاؾِ گیؽی فًهکؽظ يٕؼظ اقزفبظِ  ّخٓذ اَعاؾِ گیؽی فًهکؽظ اؾ َزید ٔ

گؽظیع. خٓذ آؾيٌٕ فؽضیّ ْبی پژْٔم اؾ ضؽیت ًْجكزگی پیؽقٌٕ ٔ ؼگؽقیٌٕ چُع يزغیؽِ اقزفبظِ 

ؽپػیؽی ظؼ نؽکذ کُُعگبٌ اؼرجبط يقُی یبفزّ ْب َهبٌ ظاظ ثیٍ يیؿاٌ ازكبـ ضٕظ قٕظيُعی ٔ ضغ نع.

( ٔ ثّ اؾاء یک ٔازع افؿایم ظؼ يیؿاٌ ازكبـ r = -846/1ظاؼی ثّ يٕؼد يُفی ٔخٕظ ظاؼظ )

افؿایم ٔ  ثّ اؾاء یک ٔازع افؿایم ظؼ  يیؿاٌ  44/2ضٕظقٕظيُعی ظؼ نؽکذ کُُعگبٌ فًهکؽظ آَٓب 

 4یم ثیُی اؾ َؾؽ آيبؼی ظؼ قغر آنفبی کبْم يی یبثع کّ ایٍ يیؿاٌ پ 44/2ضغؽپػیؽی فًهکؽظ آَٓب 

يقُی ظاؼی  ِٕظقٕظيُعی ٔ ضغؽپػیؽی ثؽآٔؼظکُُعظؼيع يقُبظاؼ اقذ. ظؼ َزیدّ يی رٕاٌ گفذ ازكبـ ض

 ثؽای فًهکؽظ ظؼ نؽکذ کُُعگبٌ يی ثبنُع.

 

 یعی: ضٕظقٕظيُعی، ضغؽپػیؽی، اخؽأاژِ ْبی که
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 يمعيّ

ٔؼؾل ٔ رؽثیذ ثعَی  ّذ قؽیـ رکُٕنٕژی اقذ، ثهؽظؼ ؾيیُاؾ آٌ خبیی کّ فًؽ زبضؽ، فًؽ پیهؽف

ثب ثٓؽِ گیؽی اؾ یبفزّ ْبی يزطًًیٍ فهٕيی َؾیؽ ثیٕيکبَیک، یبظگیؽی زؽکزی ٔ ؼٔاٌ نُبقی رلال 

ضٕظ ؼا ظؼ خٓذ گؽظآٔؼی ؼٔل ْبی َٕیٍ ثؽای کكت ؼکٕؼظْبی خعیع ٔ ركٓیم یبظگیؽی ثکبؼگؽفزّ 

اقبقی  ّیٍ ثؽَبيبی فهًی ٔ فٍ آٔؼی يًٓزؽاقذ، ثّ عٕؼی کّ ايؽٔؾ ثٓؽِ گیؽی اؾ پژْٔم ْ

 (. 0316کهٕؼْبی رؽاؾ أل ٔ يبزت َبو ظَیب ظؼ ايؽ ٔؼؾل يی ثبنع )ردبؼی، 

يٓبؼد ْبی ٔؼؾنی ثّ ٔخٕظ قّ َٕؿ آيبظگی اؾ خًهّ آيبظگی خكًبَی،  ّثّ عٕؼ کهی، اخؽای ثٓیُ 

کبيم ی يٓبؼد، ريٓبؼری ٔ ؼٔاَی ٔاثكزّ اقذ. اؾ آٌ خب کّ ؼٔل ْبی يطزهف رًؽیُی ٔ نیِٕ ْبی اخؽا

ثیٍ لٓؽيبَبٌ ثّ چُع ْؿاؼو ثبَیّ کبْم یبفزّ اقذ، ثّ َؾؽ يی ؼقع رفبٔد فًهکؽظ  ّیبفزّ اَع ٔ فبيه

 .(0368خقفؽی، يؽاظی ٔ ؼفیقی َیب، لٓؽيبَبٌ ثیم اؾ ْؽ ؾيبَی ثّ آيبظگی ؼٔاَی آٌ ْب يؽثٕط ثبنع )

ؼنزّ َكجذ ثّ قبیؽ ؼنزّ ْب  یکی اؾ اثقبظ يٓى ٔؼؾل يجسث ؼٔاٌ نُبقی اقذ کّ ثب ٔخٕظ َٕپب ثٕظٌ ایٍ

رسمیمبد يُؾًی ظؼ ایٍ ؼنزّ اَدبو َگؽفزّ ثٕظ ايؽٔؾِ ثؽای يسممیٍ، يؽثیبٌ  0911ٔ ایُکّ رب زعٔظ قبل 

 (.0361ٔ يقهًبٌ ٔ ٔؼؾنکبؼاٌ اؾ اًْیذ ٔ خبغثخ ضبيی ثؽضٕؼظاؼ اقذ )َٕاثی َژاظ،

 

ضغؽپػیؽی
0

  (Yusko, Buckؼفزبؼی اقذ کّ يُدؽ يی نٕظ فؽظ ظؼ يقؽٌ آقیت خكًی لؽاؼ ثگیؽظ 

&  White; 2008,  Benton & Downey, 2006; Moore & Gullone, 2003; Keren & 

(Benzur, 2007 & Bohlin & Erlandsson, 2007  ثؽضی افؽاظ ثّ فهذ افؿایم ْیدبٌ ٔ ثؽضی

. ضغؽپػیؽی ثّ يبْیذ فؽظ ٔ (Raffaelli & Crockett, 2003)ع ظیگؽ ثّ فهذ کكت يُبفـ ضغؽ يی کُُ

  َٕؿ ؼٔاثظ ثب ظیگؽاٌ ثكزگی ظاؼظ، گبْی ألبد ضغؽ پػیؽی يی رٕاَع يُبفـ يثجزی ثؽای افؽاظ ٔ خٕايـ

اؾ ٔیژگی ْبی گفزّ يی نٕظ ضغؽپػیؽی  ،(Harris, Jenkins  & Glaser, 2006) آَٓب  ظانزّ  ثبنع

 . Schwebel & Eta1, 2006 & Galvan, 2006, 2007)) ٔؼؾنکبؼاٌ يٕفك اقذ

 

 ، رهعیع ازكبقبد ٔ ضلالیذ  ُْؽی ثبلا  ثؽظٌ  قغر  اَگیطزگی، گبْی ألبد ضغؽپػیؽی ثّ فهذ  

 ( ,Hewittيغهٕة  ظقذ یبثُع  ّافؽاظ ضغؽ يی کُُع رب ثّ یک َزید، ظؼ زمیمذ يبخؽاخٕیی ثؽٔؾ يی کُع

(Regoli & Kierkus, 2007 .  ثؽضی افؽاظ اقبقبً ضغؽپػیؽ ْكزُع ٔ فقبنیذ ْبی يطبعؽِ آيیؿی اَدبو        

يی ظُْع، گفزّ يی نٕظ کّ قٍ افؽاظ يهطى کُُعِ يیؿاٌ ضغؽپػیؽی ظؼ آٌ ْب اقذ، ْؽ  چّ  قٍ  افؽاظ  

 (& Watsonيی نَٕع  ثبلارؽ يی ؼٔظ  رًبیم ثّ ايُیذ  ظؼ  آٌ ْب ثیهزؽ يی نٕظ ٔ ضغؽ گؽیؿرؽ

(Pulford, 2004  & delaHey, 2009. 

ثؽای افؽاظ يفیع ٔ قٕظيُع ٔ یب کبيلًا ؾیبٌ ثبؼ یب  ؼفزبؼْبی يطبعؽِ آيیؿيًکٍ اقذ َزبیح اززًبنی 

ازكبـ  . ثؽضی اؾ َزبیح رسمیمبد َهبٌ ظاظِ اَع کّ(Moore & Gullone, 2003)رؽقُبک ثبنع 

                                                           
1
 . Risk-taking 
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2
فلأِ  ثؽ آٌ  ظؼ  ٔ  يی نٕظ ظؼ افؽاظ يٕخت  خهٕگیؽی اؾ يعيبد خكًی ٔ ؼٔاَی   

ٔؼؾنٓبی  ؼلبثزی ٔخٕظ  اضغؽاة  يُدؽ ثّ  يدؽٔذ  نعٌ  افؽاظ يی گؽظظ ٔ  فعو  ٔخٕظ آٌ  يُدؽ ثّ 

 (Short, Reuter & Brandt, 2004).رؽـ  اؾ يسیظ ٔؼؾنی  يی نٕظ 

ٔد اَكبٌ ْب  اؾ ؽؽفیذ ْب  ٔ رٕاًَُعی ْبیهبٌ ظؼ فًم  رقجیؽ ظؼ زمیمذ ثّ  لضب ازكبـ ضٕظقٕظيُعی

ردبؼی، لبقًی، ؛ 0366نعِ اقذ ٔ زبيم ؼَٔع پیچیعِ ای  اؾ  ثبٔؼْبی  نطًی  اقذ )فجبظیبٌ، 

ثؽؼقی اؼرجبط ثیٍ اَگیؿل، ازكبـ ضٕظقٕظيُعی ٔ فًهکؽظ (. 0369ظیٕکبٌ ٔ آغؼثبیدبَی، 

ٌ ظاظ کّ فًهیبد اخؽایی، ردؽثیبد نطًی ٔ ثبٔؼْب ثؽ ٔؼؾنکبؼاٌ نؽکذ کُُعِ ظؼ يكبثمبد َهب

 (.0319رٕلقبد فؽظی اؾ رٕاَبییٓب رأثیؽ گػاؼ ْكزُع )نؽیفی فؽ، 

ظؼ ایٍ پژْٔم يسمك ظؼ پی آٌ اقذ کّ اؼرجبط يیبٌ ازكبـ ضٕظقٕظيُعی ٔ ضغؽپػیؽی ؼا ثب ؼرجّ ْبی 

يهی ؼا ثؽؼقی کُع ٔ ًْجكزگی ثیٍ آٌ ْب  يؽظ ظؼ يكبثمبد اَزطبثی ریى کكت نعِ رٕقظ ثبؾیکُبٌ کبؼارّ کب

 ؼا ثیبثع.

 

 ٌ يكئهّ. ثیب0. 0

اضیؽ ؼٔاٌ نُبقی ٔؼؾنی، ثًٕؼد ثطم يًٓی اؾ يؽثیگؽی ٔؼؾنی ظؼ آيعِ اقذ  ّظؼ چُع ظْ

ثطًٕو ایٍ کّ يؽثیبٌ ثقُٕاٌ افؽاظی آگبِ ٔ ثب ردؽثّ لجم اؾ ؾيبٌ يكبثمّ ٔ ُْگبو آيٕؾل ٔ رًؽیُبد، 

کُبؼ ٔؼؾنکبؼاٌ ثٕظِ ٔ ققی يی کُُع رب قغر افزًبظثُفف ٔ ضٕظقٕظيُعی ؼا اَعاؾِ گیؽی کؽظِ ٔ اؼرجبط 

 (. 0316 ایٍ فٕايم ؼا ثب يٕفمیذ ٔ فعو يٕفمیذ ٔؼؾنکبؼاٌ ثكُدُع )ردبؼی،

یکی اؾ کبؼثؽظْبی ؼٔاَهُبقی ظؼ ٔؼؾل، کًک ثّ ثٓجٕظ فًهکؽظْب، یبظگیؽی ٔ اخؽای يسیر رؽ 

 بی يطزهف اؾ خًهّ رًؽیٍ غُْی، زفٔآقبٌ رؽ يٓبؼد ْب اقذ کّ ثب اقزفبظِ اؾ نیِٕ ْب ٔ رکُیک ْ

يٓبؼد ْبی ؼٔاَی، اخؿای ايهی ٔ اثجبد نعِ اخؽای  ظقٕظيُعی يٕؼد يی پػیؽظ.افزًبظ ثُفف ٔ ضٕ

َؽیًبَی ٔ آؼیبپٕؼاٌ،  ؛ 0360يبظلی ٔ يسًعؾاظِ، پیٕقزّ ظؼ قغٕذ ثبلای ؼلبثذ ثهًبؼ يی ؼَٔع )

اغهت ایٍ کًجٕظْبی ؼٔاَی ْكزُع کّ ٔؼؾنکبؼاٌ َطجّ ؼا اؾ اخؽای ثٓیُّ ظؼ رًؽیٍ ٔ يكبثمّ  (.0364

  (Hacker, 2000).ظاؼَع رب انزجبْبد ٔ کًجٕظْبی فیؿیکی ثبؾ يی 

يٓبؼد يٓى رؽیٍ فبيم يؤثؽ ظؼ يٕفمیذ یب فعو يٕفمیذ ٔؼؾنکبؼاٌ َطجّ ٔیژگی ْبی ؼٔاَی آٌ ْبقذ. 

 ,Leunes) اخؽای پیٕقزّ ظؼ قغٕذ ثبلای ؼلبثذ ثهًبؼ يی ؼَٔع ِبی ؼٔاَی، اخؿای ايهی ٔ اثجبد نعْ

( َیؿ اؽٓبؼ نع کّ ٔؼؾنکبؼاٌ قغر ثبلا ظؼ يمبیكّ ثب 0363قٓؽاثی )ایٍ يٕضٕؿ رٕقظ ، 2002)

ٔؼؾنکبؼاٌ ؼلبثزی قغر پبییٍ، افزًبظ ثُفف ٔ لبثهیذ رًؽکؿ ثیهزؽ لجم اؾ يكبثمّ ٔ اضغؽاة کًزؽ ٔ 

 رقٓع ٔ فًهکؽظ ثٓزؽی ظؼ ؾيیُّ ثؽرؽی ظؼ ٔؼؾل ظاؼَع.

 

                                                           
1
. self-efficacy 
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، (Bandura, 1995)ی  ٔی رأثیؽ يثجذ يی گػاؼظ لبثهیذ یک فؽظ ؼٔی قبؾيبَعْی فقبنیذ ْب ٔ ؼفزبؼْب

َزبیح رسمیمبد َهبٌ ظاظِ اقذ کّ افؽاظ  ثب  ضٕظقٕظيُعی  ثبلا، رقٓع  ثیهزؽی  َكجذ  ثّ  يهبؼکذ  ٔ  

ٔ ضٕظقٕظيُعی  يٕخت     (peel & Henderson, 2005)پبیجُعی ظؼ  فقبنیذ ْبی  ٔؼؾنی  ظاؼَع

  . (kuczka & Treasure, 2005)ؼؾنکبؼاٌ  يی نٕظ افؿایم  رٕاًَُعی ْبی  يؽثیبٌ  ٔ   ٔ

 ضٕظقٕظيُعی، ِظؼثبؼ آگبْي كّ اَع ظاظِ َهبٌ ٔؼؾني فهٕو ٔ رًؽیٍ فهى ثعَي، رؽثیذ ّؾيیُ ظؼ رسمیمبد 

(. 0391، )ؼيضبَی َژاظ ٔ ًْزی َژاظ كُع يي ایفب يًٓي َمم ٔؼؾل اخؽاي ظؼ ْى ٔ رًؽیٍ نؽٔؿ ظؼ ْى

فؽآیُع اظؼاکی ظؼ افؽاظ اقذ کّ یک لضبٔد غُْی ظؼ ثبؼح رٕاَبیی آٌ ْب ازكبـ ضٕظقٕظيُعی یک 

يی ثبیكزی ثّ   يغبثك ثب رمبضبْبی يسیغی ایدبظ  يی کُع.  یک  ضًٕيیذ  ضٕظقٕظيُعی  نطًی

ًْؽاِ ْیدبٌ ٔ افزًبظثُفف ٔاؼظ ؼلبثذ نٕظ، ظؼ َزیدّ ٔلزی ٔؼؾنکبؼاٌ ضٕظ ؼا ثبٔؼ َکُُع، ًَی رٕاَُع 

   ,Bandura)کؽظ   َطٕاُْع  رلال  کبفی  اَعاؾِ  ثّ  یب اخؽای ظؼقذ يٓبؼد آيبظِ کُُع ٔ ضٕظ ؼا ثؽای 

(1986. 

فلأِ  ثؽ ضٕظقٕظيُعی، يیؿاٌ  ضغؽپػیؽی ٔ فٕايم  ضغؽؾ ا ) اقزؽـ ، ْیدبٌ ضٕاْی ، افؿایم  

يیؿاٌ ضغؽپػیؽی  ، َزبیح ثؽضی اؾ يسممبٌ َهبٌ ظاظ کّ ْؽچّاَگیؿِ( َیؿ ثؽ فًهکؽظ افؽاظ رأثیؽ گػاؼَع

ٔ َزبیح   (Yusko, Buck & White, 2008)ظؼ افؽاظ ثیهزؽ ثبنع فًهکؽظ ثٓزؽی اؾ آٌ ْب ظیعِ يی نٕظ

ثؽضی ظیگؽ َهبٌ ظاظِ اقذ کّ ْؽچّ يیؿاٌ ضغؽپػیؽی ثیهزؽ ثبنع فًهکؽظ ضقیف رؽی اؾ افؽاظ ظیعِ 

ضغؽپػیؽی ظؼ ظاَهدٕیبٌ رسمیمبری ظؼ ضًٕو رأثیؽاد ضٕظقٕظيُعی ٔ   (.0369يسًٕظی، يی نٕظ )

ثیبَگؽ آٌ ْكزُع  کّ  ٔخٕظ  ازكبـ ضٕظقٕظيُعی  ظؼ افؽاظ يٕخت خهٕگیؽی اؾ ضغؽپػیؽی ٔ يعيبد  

  & Ogunyemi & ola Mabekoje, 2007 & short , Reuter) ٔؼؾنی ظؼ آٌ ْب يی نٕظ

(Brandt, 2004ٕظقٕظيُعی ثبلارؽی ظؼ . َزبیح ظیگؽی َیؿ ٔخٕظ ظاؼَع کّ َهبٌ يی ظُْع افؽاظی کّ اؾ ض

               یهزؽ ظؼ يقؽٌ آقیت ْبی خكًی لؽاؼاخزًبؿ ثؽضٕؼظاؼَع ثیهزؽ ضغؽ يی کُُع ٔ ضٕظ ؼا ث

 (& Liewellyn & Sanchez, 2008; Schwarzer & Luszczynska, 2005 & Slangerيی ظُْع

(Rudestam, 1997. 

کبؼثؽظ يزغیؽْبی ضٕظقٕظيُعی ٔ ضغؽپػیؽی ظؼ ثب رٕخّ ثّ ثؽؼقی رسمیمبد پیهیٍ ٔ ًْچُیٍ يؿیذ ْبی 

قغٕذ يطزهف لٓؽيبَی، ایٍ قٕال ظؼ غٍْ يسمك ثّ ٔخٕظ آيع کّ آیب يی رٕاٌ اؾ يزغیؽ ضغؽپػیؽی ٔ 

اخؽاْبی زؽکزی ظؼ ٔؼؾنکبؼاٌ اقزفبظِ  َّزید ِثّ فُٕاٌ يزغیؽْبی  ثؽآٔؼظ کُُع ازكبـ ضٕظقٕظيُعی

زّ ثبنع اؾ ازكبـ ضٕظقٕظيُعی ٔ ضغؽپػیؽی ثقُٕاٌ ًَٕظ؟ رب ظؼ يٕؼری کّ اؼرجبعی ٔخٕظ ظان

 َزبیح اخؽاْبی ؼلبثزی قٕظ خكذ.  ِثؽآٔؼظکُُع
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اْعاف رسمیك. 2. 0  

ُذف کلی .1. 2. 1  

 رقییٍ اؼرجبط يیبٌ ازكبـ ضٕظقٕيُعی ٔ ضغؽپػیؽی ثب فًهکؽظ ثبؾیکُبٌ کبؼارّ کبء يؽظ.            

اُذاف اختصبصی. 2. 2. 1  

 ثبؾیکُبٌ کبؼارّ کبء يؽظ.       يیؿاٌ ازكبـ ضٕظقٕظيُعی ٔ ضغؽپػیؽیرقییٍ اؼرجبط ثیٍ  -0

 رقییٍ اؼرجبط ثیٍ ازكبـ ضٕظقٕظيُعی ٔ فًهکؽظ ثبؾیکُبٌ کبؼارّ کبء يؽظ.   -2

 رقییٍ اؼرجبط ثیٍ ضغؽپػیؽی ٔ فًهکؽظ ثبؾیکُبٌ کبؼارّ کبء يؽظ. -3

 

ٔؼد ٔ اًْیذ پژْٔم. ضؽ3. 0  

ًٓزؽیٍ ظلایهی کّ ٔؼؾنکبؼاٌ ؼا اؾ ؼقیعٌ ثّ َیؽْٔبی غاری نبٌ ثبؾ يی ظاؼظ رٕخّ ثّ یکی اؾ ي

ثٓجٕظ کیفیذ ْبی فیؿیکی ظؼ رٕققّ يٓبؼد ْب ٔ فًهکؽظْبی ٔؼؾنی اقذ، ثّ فجبؼد ظیگؽ آَبٌ ایٍ 

یهزؽ رسمیمبد اَدبو نعِ ظؼ ؾيیُخ ضغؽپػیؽی ث .زمیمذ ؼا کّ اَكبٌ رُٓب خكى َیكذ ؼا ظقذ کى گؽفزّ اَع

 يطزهف، قیبقذ پٕنی ٔ غضبیؽ اؼؾی يمؽؼاد قؽيبیّ گػاؼی ظؼ ؾيیُّ ْبیثؽ ؼٔی يكبئم يؽثٕط ثّ 

Bruno & Shin, 2012 & Scalia & Sahel, 2012; Reynolds, Joseph & Sherwood,) 

(2009; Chow, Ignace & Gong, 2012  ٔيكبئم اخزًبفی ٔ خُكی افؽاظ يقغٕف ثٕظِ اقذ 

Ogunyemi & ola Mabekoje, 2007; Gomez, Hill & Ackerman, 2007) ( ٔ  ٍثّ اًْیذ ای

 افؽاظ انبؼِ کؽظِ اَع.  ِٔ فقبنیذ ْبی ؼٔؾيؽ ظٔ يزغیؽ ظؼ ثٓجٕظ فًهکؽظ کبؼی

اؾ ایٍ ؼٔ يسمك ثّ ظَجبل ثؽؼقی اؼرجبط يیبٌ ازكبـ ضٕظقٕظيُعی، ضغؽپػیؽی ٔ اخؽای ٔؼؾنی ظؼ 

ثؽؼقی ؼٔاثظ ثیٍ ازكبـ ضٕظقٕظيُعی ٔ يیؿاٌ ضغؽپػیؽی  ٔ  يیبٌ ٔؼؾنکبؼاٌ اقذ. نػا ثب رسمیك ٔ

يی رٕاٌ ظؼ يٕؼری کّ اؼرجبط يقُی ظاؼی ٔخٕظ ظانزّ  اؼؾیبثی َزبیح  ثعقذ آيعِ ثقع اؾ اخؽای يكبثمّ

 َزبیح اخؽاْبی ؼلبثزی قٕظ خكذ. ِیؽی ثقُٕاٌ يزغیؽ ْبی ثؽآٔؼظکُُعثبنع اؾضٕظقٕظيُعی ٔ ضغؽپػ

 

كضیّ ْبی رسمی. فؽ4. 0  

 ثیٍ يیؿاٌ ازكبـ ضٕظقٕظيُعی ٔ ضغؽپػیؽی ظؼ نؽکذ کُُعگبٌ اؼرجبط يقُی ظاؼی ٔخٕظ ظاؼظ.       -0

 ثیٍ  يیؿاٌ  ضٕظقٕظيُعی ٔ فًهکؽظ  نؽکذ کُُعگبٌ اؼرجبط يقُی ظاؼی ٔخٕظ  ظاؼظ.   -2

 ثیٍ  يیؿاٌ  ضغؽپػیؽی ٔ فًهکؽظ  نؽکذ  کُُعگبٌ  اؼرجبط يقُی ظاؼی ٔخٕظ  ظاؼظ.    -3
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        يقُی ظاؼی ثؽای فًهکؽظ ظؼ نؽکذ کُُعگبٌ ِٕظقٕظيُعی ٔ ضغؽپػیؽی ثؽآٔؼظکُُعازكبـ ض -4

 يی ثبنُع.

 

 پیم فؽٌ ْبی رسمیك. 5. 0

 ٔ ؼٔایی لاؾو يی ثبنع.پؽقهُبيخ ضٕظقٕظيُعی ثعٌٔ َمى ثٕظِ ٔ ظاؼای افزجبؼ  -0

 پؽقهُبيخ ضغؽپػیؽی ثعٌٔ َمى ثٕظِ ٔ ظاؼای افزجبؼ ٔ ؼٔایی لاؾو يی ثبنع. -2

نؽکذ کُُعگبٌ قؤالاد پؽقهُبيّ ؼا ثّ ظلذ ضٕاَعِ ٔ ثقع اؾ ظؼک يفٕٓو قؤالاد، ازكبـ ٔالقی  -3

 ضٕظ ؼا ظؼ پبقص يُقکف ًَٕظِ اَع.

 

 

 

قبؼیف فًهیبری يزغیؽْب. ر 6.  0  

ذیخْدسْدهٌ  

یک ٔؽیفّ ثغٕؼ يٕفمیذ آيیؿ ٔ یب نکم ٔیژِ ٔ اضزًبيی اؾ  ّطًیٍ رٕاَبیی غُْی نطى ثؽای اؼائر

ؼرجّ ثُعی يی نٕظ )ردبؼی،  01رب  1افزًبظثُفف ٔؼؾنکبؼ اؾ يٓبؼد ْبی پبیّ ؼنزّ کبؼارّ کّ اؾ ايزیبؾ 

 (.  0319؛ نؽیفی فؽ، 0316

خطزپذیزی   

ضغؽ ظؼ اظثیبد ثّ يقُبی خكبؼد ظانزٍ یب ثؽٔؾ ؼفزبؼ یب رًبیم ثّ العاو ظؼ خٓزی ثب آیُعِ ای َبيقهٕو  ِٔاژ 

اقذ؛ ثّ َسٕی کّ ًَی رٕاٌ َزبیح آٌ ؼا ثب اعًیُبٌ رهطیى ظاظ، یکی اؾ َزبیح اززًبنی ثؽای فؽظ، يفیع ٔ 

. ضغؽ پػیؽی ؼفزبؼی (Moore & Gullone, 2003)قٕظيُع ٔ ظیگؽی ؾیبٌ ثبؼ یب رؽقُبک ضٕاْع ثٕظ 

اقذ کّ ثّ يٕخت آٌ، فؽظ ضٕظ ؼا ظؼ يقؽٌ آقیت خكًی، ؼٔاَی ٔ ززی يؽگ لؽاؼ يی ظْع، ظؼ 

 (.0369زمیمذ پػیؽل یک ضغؽ، لؽاؼ ظاظٌ ضٕظ ظؼ يقؽٌ یک آقیت یب ؾیبٌ اقذ )يسًٕظی، 

خكًی لؽاؼ ظؼ ایٍ پژْٔم يُؾٕؼ اؾ ضغؽپػیؽی ؼفزبؼی اقذ کّ يُدؽ يی نٕظ فؽظ ظؼ يقؽٌ آقیت 

 ثگیؽظ.
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 ؼٔل رسمیك. 1.  0

ًْجكزگی اقذ ٔ اؾ ؼٔل يیعاَی ثّ ٔقیهّ اثؿاؼ پؽقهُبيّ خٓذ گؽظآٔؼی  –ؼٔل ایٍ پژْٔم رٕيیفی 

  ظاظِ ْب اقزفبظِ يی نٕظ.

 

 لهًؽٔ رسمیك. 6.  0

 اَدبو پػیؽفزّ اقذ. 0369 -0390. ایٍ رسمیك ظؼ يسعٔظح ؾيبَی 0

 ِبثی ریى يهی کبؼارّ آلبیبٌ ظؼ ؼظٔؼؾنکبؼاٌ نؽکذ کُُعِ ظؼ يكبثمبد اَزط . ایٍ رسمیك زبضؽ ظؼ ثی2ٍ

 قُی ثؿؼگكبلاٌ ظؼ رٓؽاٌ اخؽا نعِ اقذ.

 ظؼيع( ثٕظَع. 63/65قبل )  21رب  01. اکثؽ افؽاظ نؽکذ کُُعِ ظؼ پژْٔم ظاؼای قٍ 3

 

 . خبيقّ ٔ زدى 9ًََّٕ.  0

زطبثی ریى يهی َفؽ( ظؼ يكبثمبد اَ 031کبؼارّ کب )خبيقخ آيبؼی رسمیك زبضؽ ؼا کهیخ ٔؼؾنکبؼاٌ يؽظ 

آيبؼی ثؽاثؽ ثب خبيقّ  ّظؼ رٓؽاٌ رهکیم ظاظَع. ًََٕ 0391قُی ثؿؼگكبلاٌ ظؼ قبل  ِکبؼارّ کهٕؼ ظؼ ؼظ

 پؽقهُبيّ ثؽگؽظاَعِ نع. 021َفؽ( ثّ ؼٔل رًبو نًبؼ اَزطبة گؽظیع کّ اؾ ایٍ رقعاظ،  031)

 

 يسعٔظیذ ْبی پژْٔم. 01.  0

 رفبٔد ْبی فؽظی نبيم نؽایظ ؼٔزی ٔ ؼٔاَی   -0

 يُسًؽثّ فؽظ ثٕظٌ يفبد نطًیزی آؾيٕظَی ْب -2

ظؼ پبقطگٕیی  ثّ فهذ َٕنزٍ َبو افؽاظ ظؼ پؽقهُبيّ يًکٍ اقذ پبؼِ ای اؾ يلازؾبد نطًی -3

 ٔؼؾنکبؼاٌ ثّ قؤالاد رأثیؽ گػانزّ ثبنع. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

8 



 
 
 
 
 

 فصل دّم :
 

 هطبلؼبت ًظزی
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 . فؽضیّ يفؽ أل0.2

 بیي هیشاى ادسبص خْدسْدهٌذی ّ خطزپذیزی در ضزکت کٌٌذگبى ارتببط هؼٌی داری ّجْد دارد.  

  

 هببًی ًظزی . 1.1.2

 خْدسْدهٌذی

ضٕظقٕظيُعی
3
فجبؼد اقذ اؾ ظانزٍ لبثهیذ اؼائّ پبقطی ضبو کّ َزیدّ يٕفمی ؼا ثبفث نٕظ؛ ثّ فجبؼد  

فجبظیبٌ، ظیگؽ ثّ يقُی لعؼد اعًیُبٌ نطى ثّ ظاظٌ پبقطی يٕفمیذ آيیؿ ثؽای گؽفزٍ َزیدخ يقیٍ اقذ )

ا ( رئٕؼی ضٕظقٕظيُعی ثُعٔؼ0319ثّ َؾؽ نؽیفی فؽ )(.  2116ٔ فجبظیبٌ، ردبؼی ٔ فبؼقی،  0366

ثسث خعیعی اقذ کّ کهف آٌ رسٕل فؾیًی ظؼ ؼٔاَهُبقی ثٕخٕظ آٔؼظِ ٔ يٕضٕؿ آٌ ظؼ زمیمذ ثّ 

لضبٔد اَكبٌ ْب اؾ ؽؽفیذ ٔ رٕاَهبٌ ظؼ فًم رقجیؽ نعِ اقذ ٔ زبيم ؼَٔع پیچیعِ ای اؾ ثبٔؼْبی 

 نطًی يی ثبنع کّ يزکی ثّ يُبثـ يطزهف اعلافبد ًْچٌٕ ردؽثیبد گػنزّ ٔ ثبٔؼْب اقذ.

  ( & Andrewظيُعی يٕخت افؿایم  اَگیؿِ  ٔ  ثبلا ثؽظٌ  رًؽکؿ  ظؼ  ٔؼؾنکبؼاٌ يی نٕظ ضٕظقٕ

(Tracey, 2003    ٔ  ٌثّ  َؾؽ ثؽضی  اؾ  يسممبٌ  يٕخت  افؿایم  رٕاًَُعی ْبی  يؽثیب  ٔ

اغهت يفٕٓو ازكبـ . (Kuczka & Treasure, 2005)يی نٕظ  ٌ ظؼ يیبظیٍ ٔؼؾنیٔؼؾنکبؼا

اقزفبظِ يی نٕظ کّ ظؼ ٔالـ پؽٔقّ ای اؾ اؼؾیبثی نطًی  افزًبظثُفف ثّ خبی یکعیگؽضٕظقٕظيُعی ٔ 

يی ثبنع، اگؽچّ ازكبـ ضٕظقٕظيُعی ثّ عٕؼ ظلیك رؽ ثّ فُٕاٌ یک پیم ؾيیُّ ثؽای افزًبظثُفف 

رٕيیف يی نٕظ ٔ ثب ٔیژگی ْبی فؽظی ظؼ رقبيم يی ثبنع. ازكبـ ضٕظقٕظيُعی ثّ افزمبظنطى ظؼثبؼِ 

ًهکؽظ يٕفمیذ آيیؿل ظؼ ثبؼِ ٔؽبیفی کّ ثّ أ يسٕل نعِ ٔ ؼفزبؼل رقؽیف نعِ اقذ، ایٍ ضٕظ ٔ ف

؛ 2100ازكبـ ثّ رهطیى ٔ اَزطبة ظؼقذ ٔؽبیف ظؼ ٔؼؾنکبؼاٌ کًک يی کُع )افطًی ٔ ًْکبؼاٌ، 

   (.2111ردبؼی، نؽیف َژاظ ٔ َقًزی، 

افزًبظثُفف
4

یک ايغلاذ فبو اقذ کّ انبؼِ ثّ افزمبظ فؽظ َكجذ ثّ ضٕظل ظاؼظ، ثّ فجبؼری افزًبظثُفف  

(. افزًبظثُفف 0319يی رٕاَع ثؽ خُجّ ْب ٔ خهِٕ ْبی يزفبٔری اؾ ؾَعگی آظيیبٌ يؽثٕط ثبنع )یٕقفی، 

َسٕی ثب يغهٕة ثّ يیؿاٌ افزمبظ نطى َكجذ ثّ رٕاَبییم ظؼ اخؽا ٔ اَدبو فقبنیذ ثكزگی ظاؼظ ٔ ثّ 

(.  افزًبظثُفف خؿء يٓبؼد ْبی ؼٔاَی 0361ازكبـ ضٕظقٕظيُعی نطى يؽرجظ اقذ )َٕاثی َژاظ، 

ضؽٔؼی يی ثبنع کّ ْى ٔؼؾنکبؼاٌ ٔ ْى يؽثیبٌ ثّ آٌ َیبؾ ظاؼَع ٔ ایٍ ٔیژگی ؼٔاَی ؼا يی ثبیكزی ظؼ 

اقذ ٔ افزًبظثُفف  اؼؾنی -افزًبظثُفف ردهی ضٕظ(. 0364ْبؼظی، خَٕؿ ٔ گٕنع، ضٕظنبٌ رٕققّ ظُْع )

(. 0362يغهٕة افزًبظی اقذ کّ نطى ثب آٌ ثزٕاَع نیبلذ ٔ نبیكزگی ؼا ثعقذ آٔؼظ )زكُیٍ،

افزًبظثُفف، خًـ نعٌ ردبؼة يُسًؽثّ فؽظ ٔؼؾنکبؼاٌ ثؽای ؼقیعٌ ثّ چیؿْبی يطزهف اقذ کّ ظؼ 

نٕظ. ایٍ ازكبـ لكًذ َزیدّ آٌ، اَزؾبؼاد ٔیژِ ای ثؽای کكت يٕفمیذ ظؼ فقبنیذ ْبی آیُعِ ازكبـ يی 

                                                           
1 . Self-efficacy 
1.
 Self-confidence  
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زیبری نطًیذ ٔؼؾنکبؼ ؼا رهکیم يی ظْع ٔ چیؿی اقذ کّ ظیگؽاٌ ظؼثبؼِ نطى أ ضیهی ؾٔظ 

افزًبظثُفف ثّ يٕؼد یک (. 0319نؽیفی فؽ، ؛ 0361؛ يیگم ،0311ارکیُكٌٕ ، رهطیى يی ظُْع )

ی ثبنع ٔ ظؼ ایٍ يفذ کهی يهبْعِ يی نٕظ ظؼ زبنیکّ ضٕظقٕظيُعی یک يٕلقیذ ٔیژِ اؾ افزًبظثُفف ي

ردبؼی ٔ يٕؼد افؽاظ فمیعِ ظاؼَع کّ ْؽ چیؿی ؼا کّ ظؼ یک يٕلقیذ ٔیژِ لاؾو ثبنع اَدبو ثعُْع )

(. ثؽظانذ اَكبٌ ْب اؾ ضٕظقٕظيُعی ثؽظانذ گكزؽظِ ای اقذ ٔ يٕاؼظ ؾیؽ ؼا ظؼ ثؽ 0366نؽیفی فؽ، 

 : (Bandura, 1997)يی گیؽظ 

               ( ثؽای چّ يعد ظؼ يمبثم يٕاَـ ایكزبظگی يی کُُع ٔ  2ع، ( افؽاظ ثّ چّ فقبنیذ ْبیی يی پؽظاؾ0َ

 ( ٔاکُم ْبی ْیدبَی افؽاظ ثّ ُْگبو پیم ثیُی یک يٕلقیذ یب ُْگبو ٔلٕؿ آٌ چگَّٕ اقذ. 3

ضٕظقٕظيُعی ْؽ فؽظ َمم فًعِ ای ظؼ چگَٕگی ؼٔیکؽظ ٔ َگؽل أ ثّ اْعاف، ٔؽبیف ٔ چبنم ْب 

ظاؼظ، ظؼ زمیمذ افؽاظی کّ ظاؼای زف لٕی ضٕظقٕظيُعی يی ثبنُع فلالّ ٔ رقٓع ثیهزؽی َكجذ ثّ فقبنیذ 

نَٕع؛ ثّ  ْبیی کّ ظؼ آٌ ْب يهبؼکذ ظاؼَع َهبٌ يی ظُْع ٔ ثّ قؽفذ ثؽ زف یأـ ٔ َبايیعی چیؽِ يی

ٔقیهخ یبظگیؽی ٔ ثب ثّ زعالم ؼقبَعٌ يیؿاٌ اقزؽـ ثّ ُْگبو يٕاخّ ثب ٔؽبیف ظنٕاؼ ٔ چبنم ثؽاَگیؿ 

يی رٕاٌ زف ضٕظقٕظيُعی ؼا رمٕیذ کؽظ چؽاکّ رٕخّ کبفی ظؼ کًک ثّ ٔؼؾنکبؼاَی رب ؾيبَی کّ آٌ ْب 

 .(Bandura, 1993)ٓى اقذ زؽفّ ای نَٕع ٔ ازكبـ ضٕظقٕظيُعی ٔ ؼضبیزًُعی ظانزّ ثبنُع، ثكیبؼ ي

 

 خطزپذیزی

رقؽیف ضغؽ
5
 ثكیبؼ پیچیعِ ٔ ززی ثسث ثؽاَگیؿ اقذ، ظؼ ؾیؽ ثؽضی اؾ رقبؼیف آيعِ اقذ:  

 نٕظیثّ اؾ ظقذ ظاظٌ َزیدخ يغهٕة ي اقذ کّ يُدؽ فقبنیذ یک العاو ثّ اَزطبة ،ضغؽ ثبنمِٕ. 0

 . (0369)يسًٕظی، 

ظانزٍ یب ثؽٔؾ ؼفزبؼ یب رًبیم ثّ العاو ظؼ خٓزی ثب آیُعِ ای . ٔاژح ضغؽ ظؼ اظثیبد ثّ يقُبی خكبؼد 2 

َبيقهٕو اقذ ثّ َسٕی کّ ًَی رٕاٌ َزبیح آٌ ؼا ثب اعًیُبٌ رهطیى ظاظ. یکی اؾ َزبیح اززًبنی ثؽای فؽظ 

 (,Magar, Phillips & Hosie ثكیبؼ يفیع ٔ قٕظيُع ٔ ظیگؽی کبيلًا ؾیبٌ ثبؼ یب رؽقُبک ضٕاْع ثٕظ

(2008. 

،  جـ ، يٕلقیذ یب فًهی کّ ظاؼای پزبَكیم آقیت ؼقبَعٌ ثّ افضبی ثعٌ ثًٕؼد خؽازذ، ثیًبؼیيُ. 3

 (& Mooreضغؽ يسؽن ثكیبؼ لعؼرًُع ٔ اخزُبة َبپػیؽ اقذ  ثبنع، يؽگ یب رؽکیجی اؾ آٌ ظٔ ظانزّ

(Gullone, 2003. 

پػیؽی ضغؽ 
6

اقذ.  کّ ثبنمِٕ يضؽ ٔ یب ضغؽَبک ی ظاؼظثّ نؽکذ ظؼ ؼفزبؼْبیافؽاظ انبؼِ ثّ رًبیم  

يًکٍ اقذ ضغؽپػیؽی . ْكزُع  ضغؽپػیؽیؼاَُعگی قؽیـ ٔ یب  اقزفبظِ اؾ يٕاظ يطعؼ ًََّٕ ْبیی اؾ 

                                                           
1 . Risk 
2 . Risk-taking 



ظؼ زمیمذ ضغؽ پػیؽی ؼفزبؼی اقذ کّ ثّ يٕخت  يبَُع رًبظف.ثؽای افؽاظ نٕظ، آقیت خعی  يُدؽ ثّ

 (. 0369گ لؽاؼ يی ظْع )يسًٕظی، آٌ، فؽظ ضٕظ ؼا ظؼ يقؽٌ آقیت خكًی، ؼٔاَی ٔ ززی يؽ

ظؼ ایٍ پژْٔم يُؾٕؼ اؾ ضغؽپػیؽی ؼفزبؼی اقذ کّ يُدؽ يی نٕظ فؽظ ظؼ يقؽٌ آقیت خكًی لؽاؼ 

 ثگیؽظ.

ؼفزبؼی پؽضغؽی کّ ثّ يٕؼد فًعِ، ظیگؽاٌ ؼا ثب يهکم  -0ؼفزبؼ پؽضغؽ ثّ ظٔ گؽِٔ رمكیى يی نٕظ: 

رسمیمبد  .(Tsanadis, 2005)ظ ؼا لؽثبَی يی کُع ؼفزبؼ پؽضغؽی کّ ثیهزؽ ضٕظ فؽ -2يٕاخّ يی کُع. 

 (,Gardner & Steinberg َهبٌ ظاظِ اقذ کّ ازكبـ ضغؽپػیؽی ظؼ خٕاَبٌ ثیهزؽ اؾ افؽاظ يكٍ اقذ

کدؽٔی اؾ ُْدبؼْب، ؼفزبؼْبی ثعٌٔ ثؽَبيّ، . ظؼ رقؽیف فًهیبری ضغؽپػیؽی يی رٕاٌ ثّ 2005)

رٕخّ ثّ فٕالت کبؼ ٔ آیُعِ َگؽی، رًًیى گیؽی لجم اؾ  يبخؽاخٕیی، رؽـ، پػیؽل َٕآٔؼی، العاو ثعٌٔ

 رفکؽ، اَدبو ٔؼؾل ْبی ضغؽَبک، لغـ اؼرجبط ثّ فهذ رؽـ اؾ عؽظ نعٌ، ربًکیع ثؽ َؾؽاد ضٕظ ٔ یب

 .(Duberstein & Etal, 2000)يًؽف ظاؼٔ ثعٌٔ َكطّ پؿنک انبؼِ ظانذ 

 

 . ادبیبت پیطی2.1.2ٌَ

َفؽ اؾ ظاَهدٕیبٌ ظضزؽ  425ػیؽی ٔ قلايذ ؼٔاَی ثؽ ؼٔی رسمیمبد ظؼ ضًٕو ضٕظقٕظيُعی، ضغؽپ

قبنّ( ظؼ َیدؽیّ َهبٌ ظاظ کّ ازكبـ ضٕظقٕظيُعی ظؼ ظاَهدٕیبٌ يٕخت  09-29ٔ پكؽ ظٔؼح نیكبَف )

خهٕگیؽی اؾ ضغؽپػیؽی ظؼ آٌ ْب يی نٕظ، ظؼ زمیمذ َزبیح آٌ ْب َهبٌ ظاظ کّ ْؽچّ ازكبـ ظاَهدٕیبٌ 

 (& Ogunyemiهزؽ ثبنع ؼفزبؼْبی يطبعؽِ آيیؿ ثیهزؽی ؼا اَدبو يی ظُْع َكجذ ثّ رٕاَبیی ْبیهبٌ ثی

(ola Mabekoje, 2007 . 

پژْٔهی ظؼ ضًٕو ثؽؼقی ضغؽپػیؽی ٔ ضٕظقٕظيُعی ثب يیؿاٌ قلايزی َٕخٕاَبٌ ظضزؽ ٔ پكؽ ظؼ 

ثیُی ظؼيع رغییؽ ظؼ ؼنع فؽظی افؽاظ ؼا پیم  1/6ثؽؾیم َهبٌ ظاظ کّ ضغؽپػیؽی ٔ ضٕظقٕظيُعی ًْیهّ 

ْكزُع ظؼ يمبیكّ ثب َٕخٕاَبٌ قبنى اؾ ضٕظقٕظيُعی کًزؽی   HIVيی کُع ٔ افؽاظی کّ يجزلا ثّ 

ثؽضٕؼظاؼَع ٔ کًزؽ ضغؽ يی کُُع ٔ َٕخٕاَبَی کّ اؾ َؾؽ خكًی قبنى ْكزُع اؾ ازكبـ ضٕظقٕظيُعی 

 (,Schwarzer & Luszczynskaثبلارؽی ثؽضٕؼظاؼَع ٔ يیؿاٌ ضغؽپػیؽی آٌ ْب َیؿ ثبلارؽ اقذ 

(2005. 

قبنّ  06-62َفؽ اؾ يطؽِ َٕؼظاٌ يؽظ  063رسمیمبد ظؼ ضًٕو ضغؽپػیؽی ٔ ضٕظقٕظيُعی ثؽ ؼٔی 

ظؼ اَگهیف َهبٌ ظاظ کّ يقٕظ، ضغؽاد اضبفی ٔ اَزطبة يكیؽ قطذ رؽ ؾيبَی اَدبو يی نٕظ کّ افؽاظ 

ُیٍ ثّ ًْجكزگی يثجزی ثیٍ ضٕظقٕظيُعی ٔ ظؼ يٕؼظ رٕاَبیی ْبی ضٕظ افزًبظثُفف ظانزّ ثبنُع، آٌ ْب ًْچ

ضغؽپػیؽی انبؼِ ظانزُع؛ یقُی ْؽ چّ ضٕظقٕظيُعی يطؽِ َٕؼظاٌ ثیهزؽ ثبنع ضغؽپػیؽی آٌ ْب َیؿ 

 .(Liewellyn, 2008)ثیهزؽ ضٕاْع ثٕظ 
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 فؽضیّ يفؽ ظٔو . 2.2

 بیي  هیشاى  خْدسْدهٌذی  ّ  ػولکزد  ضزکت کٌٌذگبى ارتببط هؼٌی داری ّجْد  دارد. 

 

 هببًی ًظزی . 1.2.2

رئٕؼی ضٕظقٕظيُعی ثُعٔؼا ظؼ غبنت رئٕؼی ًْجكزگی اخزًبفی گكزؽظِ نع. اگؽچّ ایٍ رئٕؼی ظؼ ايم 

ی ثبنیُی ثؽای ظؼيبٌ ثؽای يسبقجّ َزبیح يزفبٔد ثّ ظقذ آيعِ ثب ؼٔل ْبی گَٕبگٌٕ کّ ظؼ ؼٔاَهُبق

اقزؽـ ٔ اضغؽاة ْبی ؼٔاَی ْعفًُع نعِ ثٕظ، ٔنی اؾ ًْبٌ ؾيبٌ ظؼ نبضّ ْبی ظیگؽ اؾ خًهّ 

ثٓعانذ، ؼفزبؼ ظؼيبَی ٔ ٔؼؾل َیؿ گكزؽظِ نعِ اقذ، ازكبـ ضٕظقٕظيُعی کّ يی رٕاٌ آٌ ؼا ظؼ 

ؼی، آيٕؾنی ٔ يعیؽیذ يؽکؿ رئٕؼی نُبضزی خبی ظاظ، ظؼ رًبيی زٕؾِ ْبی فیؿیٕنٕژی، پؿنکی، پؽقزب

 .(Bandura, 1997)يهبغم َمم ظاؼظ 

ضٕظقٕظيُعی  ظؼ زمیمذ ثّ  لضبٔد اَكبٌ ْب  اؾ ؽؽفیذ ْب  ٔ رٕاًَُعی ْبیهبٌ ظؼ فًم  رقجیؽ نعِ 

ردبؼی، لبقًی، ظیٕکبٌ ٔ ؛ 0366اقذ ٔ زبيم ؼَٔع پیچیعِ ای  اؾ  ثبٔؼْبی  نطًی  اقذ )فجبظیبٌ، 

يٓبؼد ْبی  ضؽٔؼی  ٔ يسؽک ْبی کبفی  يٕخٕظ  ثبنُع ضٕظقٕظيُعی، ( . ٔلزی 0369آغؼثبیدبَی، 

ظؼ زمیمذ ٔؼؾنکبؼاَی کّ ثّ اخؽای ضٕة ثیهزؽ اًْیذ  يی  اخؽای  عجیقی  ؼا  پیم  ثیُی  يی کُع؛

ظُْع، ثب ضٕظقٕظيُعی ثیهزؽ ٔ اضغؽاة کًزؽی ظؼ ٔؼؾل ؽبْؽ يی نَٕع ٔ يًکٍ اقذ ثب زعاکثؽ 

 .(Bandura, 2003) لعؼرهبٌ فًم کُُع

( ظؼ پژْٔهی رسذ فُٕاٌ ضٕظقٕظيُعی، يُبفـ ٔ يٕاَـ ظؼک نعِ َكجذ ثّ فقبنیذ 0361آلبيلایی )

فیؿیکی ظؼ ظاَهدٕیبٌ فهٕو پؿنکی ْؽيؿگبٌ، َهبٌ ظاظ کّ ظؼک يٕاَقی چٌٕ ٔلذ گیؽ ثٕظٌ، ْؿیُّ ثؽ 

فٕايهی چٌٕ ظؼک ثٕظٌ ٔ ضكزگی َبنی اؾ ٔؼؾل يبَـ اؾ اَدبو فقبنیذ ْبی فیؿیکی يی نٕظ ٔ 

 ث رمٕیذ آٌ ظؼ ظاَهدٕیبٌ يی نٕظ.ضٕظقٕظيُعثٕظٌ ٔ زًبیذ اعؽافیبٌ ثبف

 

 . ادبیبت پیطی2.2.2ٌَ

( َهبٌ ظاظ کّ ٔؼؾنکبؼاٌ قغر ثبلا ظؼ يمبیكّ ثب ٔؼؾنکبؼاٌ ؼلبثزی قغر 0363رسمیمبد قٓؽاثی )

اضغؽاة کًزؽ ٔ رقٓع ٔ فًهکؽظ ثٓزؽی ظؼ پبییٍ، افزًبظ ثُفف ٔ لبثهیذ رًؽکؿ ثیهزؽی لجم اؾ يكبثمّ ٔ 

افؽاظ ثب  ضٕظقٕظيُعی  ثبلا ، رقٓع  ثیهزؽی  َكجذ  ثّ  يهبؼکذ  ٔ   ؾيیُّ ثؽرؽی ظؼ ٔؼؾل ظاؼَع.

.  اؼؾیبثی ضٕظقٕظيُعی ظؼ (Peel & Henderson, 2005)ظاؼَع  پبیجُعی  ظؼ  فقبنیذ ْبی ٔؼؾنی

           ْب ثبفث يٕفمیذ آٌ ْب ظؼ ثّ اَدبو ؼقبَعٌ کبؼْب افؽاظ َهبٌ يی ظْع کّ ضٕظقٕظيُعی ثبلا ظؼ آٌ 

 . (Pajares, 1996)يی نٕظ 
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