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 ذسایب

ټبڀ سٹ ضا ٮٳؽ ٦طزٺ ٸ ٲٗشطٜ آٲسٺ اؾتز، ضقتس   ڀ ٶٗٳزاٰ ٦ٻ ټٳٻ٦ؿځ اڂؿشبزٺٲٵ زض ٲ٣بٰ 

 ٪ڃبٺ ٲٵ اٖشطاٜ ثٻ ٸػٹز ذٹضقڃس سٹؾز.

ٲڃؿط ٶجٹز ٲ٫ط ثٻ ٲسز ٸ ټٳطاټځ زٸؾشبٴ ظڂبزڀ ٦ٻ ٮُٝ ذٹز ضا قبٲ٭ حب٬  ٶ٫بضـ اڂٵ ضؾبٮٻ

 ٳ٭ آٸضٰ.زاٶٱ ٦ٻ اظ اڂٵ ٖعڂعاٴ ٢سضزاٶځ ٸ سك٧ط ثٻ ٖٲٵ ٶٳٹزٶس. ثط ذٹز لاظٰ ٲځ

زضڂتٙ ٸ  ټتب ٸ ٮُتٝ ثتځ   ثٻ ذبَط ضاټٷٳتبڂځ  ،زکتز فبطوِ کبتت اظ اؾشبز ٪طاٶ٣سضٰ ؾط٦بض ذبٶٱ

 ٪صاضٰ.قبٴ زض سٳبٰ ٲطاح٭ ٶ٫بضـ اڂٵ دػٸټف ؾذبؼزٮؿٹظاٶٻ

٪تصاضڀ اظ اٮُبٞكتبٴ   ، ثٻ دبؼ ؾذبؼاضزف السبزات هَسَی لزاظ اؾشبز ثعض٪ٹاضٰ ذبٶٱ ز٦شط 

 ٦ٷٱ.٢سض زاٶځ ٲځ

اقتبٴ ٦ٳتب٬   ٸٺ ٲحشطٰ زاٶك٧سٺ ټٷط زاٶك٫بٺ اٮعټطا )ؼ( ثبثز ټٳ٧بضڀ نٳڃٳبٶٻټٳچٷڃٵ اظ ٪ط

 سك٧ط ضا زاضٰ.
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 چکیسُ

٪صاضڀ ڂب ق٧٭ ؾبظڀ ټٷط ټٱ٭ ثركځ ثٻ ًٞبڀ ظڂؿز اؾز ٸ ٲؼؿٳٻٲٗٳبضڀ، ٖٯٱ ٸ ټٷط ق٧

سٹاٴ ٲځاڀ )ٲهبٮحځ( اٶؼبٰ ٪ڃطز.  ز زض ټط اٶساظٺ ڂب ثب ټط ؾبظٲبڂٻزټځ ثٻ اقڃبء، ٸ ٲٳ٧ٵ اؾ

 ټبڀ ڂ٥ ٲٗٳبض ٸسجٯٹض اڂسٺؾبظڀ ٸ ٲٗٳبضڀ اؾز. ٦ٯځ ٲؼؿٳٻ  ٲٟٽٹٰٞطٰ ٸ ًٞب  ڀضاثُٻ٪ٟز 

ټب ټبڀ اڂٵ اڂسٺقٹز، ٮصا چٷبٶچٻ ذبؾش٫بٺڂبثس ٸ ثڃبٴ ٲځٖڃٷڃز ٲځ ،ؾبظ ثب حؼٱڂ٥ ٲؼؿٳٻ

٪ٳبٴ ثٻ ٶشبڂؼځ قجڃٻ ثٻ ټٱ ٲٷؼط ذٹاټس قس. ثځ ،ټبڀ ٸاحسڀ ٶكإر ث٫ڃطزٶڃع اظ ؾطچكٳٻ

ټب زض ٲحڃٍ ټط چٷس اڂٵ ٞطٰ ؾطٸ ٦بض زاضٶس.ٸ ًٞب دڃ٧طٺ ؾبظاٴ ٸ ٲٗٳبضاٴ ټط زٸ ثب ٞطٰ 

. سٷسٹاٶٷس اظ سؼطثڃبر ڂ٧سڂ٫ط اؾشٟبزٺ ٦ٷټب ٲځآٴ ،ټبڀ ٲشٟبٸسځ زاقشٻ ثبقٷسٲ٣ڃبؼ ،ٞڃعڂ٧ځ

اٲب ظثبٴ ٲكشط٦ځ  ،ؾبظزز قسٺ ٸ ٲٗٳبضڀ، ًٞب ضا ٲحسٸز ٲځا٪طچٻ ٲؼؿٳٻ ثٻ ٸؾڃٯٻ ًٞب ٲحسٸ

ټبڀ ٲرشٯٝ ثب ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ ثٻ قڃٹ ٺؾبظڀ زض زٸضاٴټٱ زاضٶس. زٸ ټٷط ٲٗٳبضڀ ٸ ٲؼؿٳٻثب 

ٸ حصٜ ػسڂس ټبڀ ٸ س٧ٷڃ٥ٲٹاز  ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٦كٝاٶس. زض زٸضاٴ ٲسضٴ ثب اقشٻټٱ سٗبٲ٭ ز

ٲبٶٷس اټٳڃز ڂبٞشٵ ٞطٰ  ؾبظڀ ضٸڀ زاز ٦ٻ اڂٵ سحٹلارځ زضٲٗٳبضڀ ٸ ٲؼؿٳٻسحٹلاسسعئڃٷبر، 

ؾبظاٶٻ ٸ ٞبنٯٻ ٪طٞشٵ ٲٗٳبضڀ اظ ټبڀ ٲؼؿٳٻٲٗٳبضڀ ثٻ ٦ٳ٥ ٲٹاز زاضاڀ ٢بثٯڃززض 

ؾبظڀ ٸ ٶ٫طـ ثٻ دڃ٧طٺ ثٻ ٦بض ٪ڃطڀ ًٞب زض دڃ٧طٺ زڂ٫ط ثٻ٦بض٦طز٪طاڂځ ٲحى ٸ اظ ؾٹڀ 

ټسٜ اڂٵ  ؾبظڀ قس.ڃٹٶس ټط چٻ ثڃكشط ٲٗٳبضڀ ٸ ٲؼؿٳٻڀ ًٞب، ؾجت دڀ ٲحبٌ ٦ٷٷسٺٲٷعٮٻ

ٸػٹٺ ظڀ ٸ ٲٗٳبضڀ اؾز سب اظ اڂٵ ضټ٫صض ؾبټف، ٦بٸـ ٖٯٳځ زضٶؿجز ٲڃبٴ ٲؼؿٳٻدػٸ

سح٣ڃ٣بر ثڃٷبٲشٷځ زض  ٣طاض ټطچٻ ثڃكشطاٞشطا٠ ٸ ٞهٹ٬ ٲكشط٤ آٴ زٸ ضا سجڃڃٵ ؾبظز ٸ ثط اؾش

 ًٞبڀ آ٦بزٲڃ٥ ټٷط ڂبضڀ ضؾبٶس.
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  هقسهِ

اڀ سٷ٫بسٷ٩ زاقشٻ ټبڀ ټٷطڀ ٸ ٲ٣ٹلار ټٷط ضاثُٻزض ٪صض ظٲبٴ ټٳٹاضٺ ثب ؾبڂط قبذٻٲٗٳبضڀ 

زض ثؿڃبضڀ ٲٹاضز ٲٗٳبضڀ ضا ٶڃع سحز سإطڃط ٢طاض ټب، اڀ ٦ٻ سحٹ٬ زض ؾبڂط ٖطنٻاؾز، ثٻ ٪ٹٶٻ

ؾبظڀ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪بٶٻ ثسٸٴ ق٥ اضسجبٌ ٲٗٳبضڀ ثب ٲؼؿٳٻزازٺ اؾز. زضٲڃبٴ ټٷطټبڀ ټٟز

 ڀ انٯځ اظ ټٷطټبڀؾبظڀ ثٻ ٖٷٹاٴ زٸ قبذٻسط اؾز. ٲٗٳبضڀ ٸ ٲؼؿٳٻؾبڂط ټٷطټب ٲٯٳٹؼ

ٶس. زض َٹ٬ سبضڂد، اضسجبٌ ٶعزڂ٧ځ ٲڃبٴ ا٪بٶٻ، سبضڂد دط ٞطاظ ٸ ٶكڃجځ ضا دكز ؾط ٪صاقشٻټٟز

ؾبظڀ اڀ ثڃكشط ؾٗځ زض ٶٽبزڂٷٻ٪بٺ ٲٗٳبضڀ ثؿبٴ ٲؼؿٳٻاڂٵ زٸ ټٷط ٸػٹز زاقشٻ اؾز. 

ټب زض ٲٟبټڃٳځ ذبل زاقشٻ )ٲبٶٷس ثٷبټبڂځ چٹٴ ٲٗجس دبضسٷٹٴ ٸ اټطاٰ ٲهط( ٸ ٪بٺ ٲؼؿٳٻ

ټبڀ ٲٹڂس ٸ ٲ٧ٳ٭ ْطٞڃز ټب،اٶس )ٲبٶٷس ٦ٯڃؿبټبڀ ٪ٹسڃ٥(. ٪بٺ ٲؼؿٳٻٚٷبڀ ثٷب ؾٽٱ زاقشٻ

 اٶس.زڂ٫ط ضا زض ذٹز سؿطڀ زازٺاٶس ٸ ٪بٺ ضٸح ڂ٥سؼؿٳځ ثٷب ثٹزٺ

ؾبظڀ ٚطة ثطضؾځ ٲځ قٹز. ثطاڀ اڀ ٲٗٳبضڀ ٸ ٲؼؿٳٻزض اڂٵ دػٸټف سإطڃطار ضڂكٻ 

ټب دطزاذز. ٞه٭ ثطضؾځ ٶؿجز ثڃٵ اڂٵ زٸ دسڂسٺ لاظٰ اؾز زض اثشسا ثٻ قٷبذز ټطڂ٥ اظ دسڂسٺ

ثٻ ثطضؾځ چڃؿشځ ٲٗٳبضڀ اذشهبل ڂبٞشٻ اؾز. اٮجشٻ اڂٵ ؾااٮځ ٦ٯځ اؾز ٸ اٸ٬ اڂٵ ضؾبٮٻ 

قٹز. زض اڂٵ ٞه٭ ؾٗځ ثط اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ سٹيڃح ټبڀ ذبنځ ثٻ آٴ دطزاذشٻ ٲځسٷٽب زض حٹظٺ

ټبڀ ٪صقشٻ انٹ٬ ٸ اؾبؼ ٲٗٳبضڀ ثذطزاظز، ثٯ٧ٻ ٦بٞځ اؾز ثساٶڃٱ چ٫ٹٶٻ سهٹض ًٞبڂځ زض زٸضٺ

ٷكإ اٲ٧بٶبر سبظٺ زض اٖهبض ثٗس ٪كز. ٶٓطڂبر ٲشٗسزڀ زض ٲٹضز ڀ ثطٸظ ضؾڃس ٸ ٲثٻ ٲٷهٻ

ػب ٦ٻ اڂٵ دػٸټف ٶ٫بټځ سحٯڃٯځ ٸ ټب ٸ ذبؾش٫بٺ آٴ ثڃبٴ قسٺ اؾز. اظ آٴٲٗٳبضڀ، ٸڂػ٪ځ

-ؾبظڀ زاضز ثطضؾځ اػٳبٮځ اڂٵ ٶٓطڂبر لاظٰ ٲځسٹنڃٟځ ثط ضٸٶس سحٹلار ٲٗٳبضڀ ٸ ٲؼؿٳٻ
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٪صاضسطڂٵ ٮجطسځ، ثٹٶٹ ظٸڀ ٸ ٪ڃسئڃٵ، اظ ػٳٯٻ سإطڃطٶٳبڂس. ٶٓطڂبسځ ټٱ چٹٴ آضاء ٸڂشطٸٸڂٹؼ، آ

 ثبقٷس. ٶٓطڂبر ٲځ

٪ٹٶٻ ٦ٻ ٪ٟشٻ قس ثطاڀ ثطضؾځ ٶؿجز ثڃٵ زٸ دسڂسٺ اثشسا لاظٰ اؾز ثٻ سس٢ڃ١ ټٳبٴ

ػب ڀ ټطڂ٥ دطزاذشٻ قٹز، ٦ٻ ٞه٭ زٸٰ ضؾبٮٻ ٶڃع ثب اڂٵ ټسٜ ق٧٭ ذٹاټس ٪طٞز. اظ آٴحٹظٺ

ؾبظڀ ٸ ٲٗٳبضڀ اؾز، زض اڂٵ ٞه٭ ثب بٌ ثڃٵ ٲؼؿٳٻ٦ٻ ٲٹيٹٔ اڂٵ دػٸټف، دڃسا٦طزٴ اضسج

٪طڀ ثٻ ٖٷٹاٴ سط ثٻ ٲؼؿٳٻ ؾبظڀ، دڃ٧طسطاقځ ٸ سٷسڂؽٶ٫بټځ ز٢ڃ١ ٸ زض ػؿشؼٹڂځ سرههځ

چٻ ٲٽٱ اؾز، زؾشڃبثځ ثٻ ٲٟٽٹٲځ ٦ٯځ زض اضسجبٌ ثب ڂ٥ ټٷط ظڂجب دطزاذشٻ ذٹاټس قس. آٴ

اٶسٺ اؾز. اثشسا ثٻ چڃؿشځ ٸ ٲبټڃز ٲبټڃز اڂٵ ټٷط ٸ ٲطاسجځ اؾز ٦ٻ زض َٹ٬ ظٲبٴ اظ ؾط ٪صض

ڀ ٦لاؾڃ٥ ٸ ٲسضٴ ٸ قٹز ٸ ؾذؽ سبضڂد ٲرشهطڀ اظ ٲٗٳبضڀ زٸضٺٲؼؿٳٻ دطزاذشٻ ٲځ

 ټٳچٷڃٵ ټٷطٲٷساٴ ٸ آطبض قبذم اڂٵ ازٸاض ثٻ اذشهبض ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز. 

٪بٰ ثٗسڀ زض قٷبؾبڂځ ٸ ثطضؾځ سحٯڃٯځ ڂ٥ دسڂسٺ، قٷبؾبڂځ دڃكڃٷٻ ٸ سحٹلار ق٧٭ 

زض ٞه٭ چٽبضٰ ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ ضاثُٻ ٲٗٳبضڀ ٸ ٦ٻ  ٪طٞشٻ زض نٹضر )ٞطٰ( ٸ ٲحشٹاڀ آٴ اؾز

ټبڀ ٲؼؿٳٻ ؾبظڀ دڃف اظ ٲسضٴ زض ٚطة ثٻ ثطضؾځ ضاثُٻ ٲٗٳبضڀ ٸ ٲؼؿٳٻ ؾبظڀ زض زٸضٺ

زض ٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾځ سبضڂد ٲٗٳبضڀ زض اڂٵ  قٹز.ڀ ٲسضٴ دطزاذشٻ ٲځٲرشٯٝ سبضڂرځ سب زٸضٺ

ټب ٸ قٹاټس ثعض٨ زض اضسجبٌ ثب ٲٹيٹٔ، ٲٹضز ثطضؾځ ٸا٢ٕ قٹٶس. اظ س ؾج٥ثرف ؾٗځ ذٹاټس ق

ټب ٦ٻ ثب ثط اڂٵ ضٸ ثٻ ػبڀ ثطضؾځ ٦ٯځ قٳبض ثؿڃبضڀ اظ ضٸڂسازټب ٣ٍٞ ثٻ ثطضؾځ سٗسازڀ اظ آٴ

ذٹضزاضڀ اظ سٯٟڃ١ ٸ اضسجبٌ ٲڃبٴ ٲؼؿٳٻ ؾبظڀ ٸ ٲٗٳبضڀ ٲٷكإ ثٻ ٸػٹز آٲسٴ ٲٗٳبضڀ ٖهط 

ڂٱ. ثطاڀ ٞٽٱ اڂٵ ٶ٧شٻ ثبڂس زضڂبثڃٱ ٲٗٳبضڀ ٖهط حبيط چٻ ٖٹاٲٯځ ضا دطزاظاٶس، ٲځحبيط ٪كشٻ

ټبڀ ٪صقشٻ ٶكٹ ٸ ٶٳب ڂبٞشٻ آ٪بٺ اظ ٪صقشٻ ثٻ ٲڃطاص ثطزٺ اؾز. ثبڂس اظ زاٶكځ ٦ٻ زض زٸضٺ

 قٹڂٱ. 
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ڀ ٲسضٴ ٸ ثٗس اظ آٴ ؾبظڀ زض زٸضٺزض ٞه٭ دٷؼٱ ثٻ ثطضؾځ ضاثُٻ ٲٗٳبضڀ ٸ ٲؼؿٳٻ

ؾبظڀ، زض َٹ٬ سبضڂد عزڂ٥ ٸ ٲش٣بث٭ ثڃٵ ٲٗٳبضڀ ٸ ٲؼؿٳٻدطزاذشٻ ذٹاټس قس ٸ اضسجبٌ ٶ

ټبڀ ثٷڃبزڂٷځ زض اڂٵ ٞه٭ ثٻ ثطضؾځ سحٹلار ٸ ٶٓطڂٻقٹز. ٲرهٹنب زض ٢طٴ ثڃؿشٱ ثطضؾځ ٲځ

دطزاذشٻ قس ٦ٻ دؽ اظ ػطڂبٴ ٢سضسٳٷس سحٹلار ضٶؿبٶؽ زض اڂشبٮڃب ٸ اٶش٣ب٬ آٴ ثٻ ؾبڂط ٲٯ٭، 

ػب ٦ٻ اڂٵ ضؾبٮٻ زض ٲٹضز قٹٶس ٸ اظ آٴقٷبذشٻ ٲځ٪صاض سبضڂرځ ا٦ٷٹٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶ٣بٌ سإطڃط

ؾبظڀ اؾز، ٲٗڃبض ٪ٷؼبٶسٴ ؾج٥ ټٷطڀ ڂب ٲٗٳبضڀ ذبنځ زض ٶؿجز ثڃٵ ٲٗٳبضڀ ٸ ٲؼؿٳٻ

ؾبظڀ آٴ، اڂٵ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ آٴ ټٷط ڂب ٲٗٳبضڀ دڃبٲس دڃٹٶس ٸ سٗبٲ٭ زٸ ټٷط ٲٗٳبضڀ ٸ ٲؼؿٳٻ

ٸ ٲش٧ٟطاٴ ثعض٨ اڂٵ ٖطنٻ ذٹاټس قس.  ضا ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ اؾز. ټٳچٷڃٵ اقبضاسځ ثٻ ټٷطٲٷساٴ

ضٸـ دػٸټف ثطاؾبؼ سح٣ڃ٣بر اؾٷبزڀ ٸ ٞڃف ثطزاضڀ اظ ٲٷبثٕ ٲٗشجطٲ٧شٹة زضػٻ اٸ٬ ثٹزٺ 

 .دطزاظزؾبظڀ ٲځټبڀ ٲهسا٢ځ ٸازڀ ٲٗٳبضڀ ٸ ٲؼؿٳٻٸ ثٻ ثطضؾځ ٶٳٹٶٻاؾز 
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