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  چكيده تحقيق

به منظور بهره  بررسي تطبيقي فعاليتهاي فوق برنامه كشورهاي ايران ،آلمان ،ژاپناين تحقيق با هدف 

گيري از تجارب فوق برنامه كشورهاي آلمان و ژاپن براي بهسازي  برنامه هاي امور پرورشي كشورمان در مقطع 

ارت بهتر تجاربي كه  در موضوع فوق برنامه در دو يافته هاي اين تحقيق و به عب .انجام گرفته است  ابتدايي 

  :كشور آلمان و ژاپن براي كشور ما ، طبق اين تحقيق ، قابل استفاده مي باشد ، به شرح ذيل مي باشد

ايجاد برنامه ناهار و نظافت  در مدارس كشورمان مانند كشور ژاپن  ، ايجاد باغچه هاي كوچك در كنار مدارس 

 در فوق برنامه ، معلمانقائل شدن مسووليت بيشتر براي  ك با طبيعت و ايجاد خلاقيت ،براي پيوند دادن كود

اهميت بيشتر به ورزشهاو هنر هاي بومي و منطقه اي در قالب اين فعاليتها ، انتخاب معلمان از بين نخبگان 

لويزيوني آموزش در افزايش ساعات مدارس ، اهميت دادن بيشتر به تغذيه سالم و ايجاد شبكه تهنري و ورزشي،

  .مدارس 
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  مقدمه

در  كودكاناما  .آوريم  صحبت به عمل مي "سهسن مدر"سال به عنوان 12تا  6سنين  كودكانگر چه ما از ا"

فعاليتهاي فوق برنامه همچون ورزشها ، . ون از كلاس سپري مي نمايند تشان را در  بيراوق ااين زمان بيشتر

. ند موسيقي ، پيش آهنگي ، كلوپهاي مختلف ، قسمت مهمي از تجربيات آموزشي بسياري از دانش آموزان هست

كه در اين فعاليتها شركت داشته اند عملكرد تحصيلي موفقتري  كودكانيكه  نشان مي دهدبسياري از تحقيقات 

اين فعاليتها   اين كه،  يا  باشد و اين ممكن است به علت  خصلت شاداب ساز فعاليتها.نسبت به بقيه دارند 

فعاليتهاي . يا هر دو مورد مي تواند در اين امر دخيل باشد  ، خودشان  عملكرد تحصيلي را تقويت مي نمايند

براي دانش آموزي كه از نظر . موارد اشاره نمود جمله مي توان به اين  فوق برنامه  فوايد ديگري دارد كه از آن

تحصيلي موفق نيست ، براي نمونه  شانس ممتاز بودن در هنرها و و ورزشها يك امتياز بزرگ در اعتماد به نفس 

برخي ديگر از اين فعاليتها همچون روزنامه نگاري و عكاسي مي تواند به علايق مادام العمريا . ايجاد مي نمايد 

  طرحهايدن غذا و يا كتاب  و يا كودكان و نوجواناني كه خود را وقف رسان. د  نو شغل  مبدل شوحتي حرفه 

. كمك به اهالي محل مي كنند ياد مي گيرند كه يك فضيلت را در خود پرورش داده و به اجتماع كمك نمايند 

ي موضوعات تحصيلي كه آنها همچنين مهارتهاي كار گروهي و رهبري را كه ممكن است در دراز مدت از بعض

فعاليتهاي فوق برنامه همچنين يك نقش مهم را در كاهش .آنها مطالعه مي كنند بهتر باشد را فرا مي گيرند 

در . برخي انحرافات اخلافي  و رفتاري در كودكان و نوجوانان به ويژه  در اوقات پس از مدرسه بازي مي نمايد 

كودكان و بزرگسالان احتياج دارند كه  ،مشكلات رفتاري مي باشند خطر  معرض زماني كه بسياري از كودكان در
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فعاليتهاي فوق برنامه يكي از اين منابع مي تواند  .با هم  براي رشد منابع تاثير مثبت بر روي  كودك كار نمايند

و در ايران هم فوق برنامه  با واژه پرورش ) Extracurricular Activities.htmرابرت نيدمن ،(".باشد 

شده است  ارامورتربيتي عجين شده است و مسوليت فعاليتهاي فوق برنامه به واحدي به نام امور تربيتي واگذ

باوارد كردن (شهيد باهنر كه يكي از طراحان امورتربيتي مي باشد درباره فلسفه وجودي امورتربيتي مي فرمايد 

گونه كه تعليم را از  به اين.... سل عرضه كرد تازه را به اين ن رعنصر تربيت در عنصر تعليم مي توان اين با

آموزش به كليه فعاليتهايي گفته مي  ")محتواي تزكيه پر نماييم و آموزش را ازروح پرورش  پرمحتوا كنيم 

شودكه وظيفه انتقال مفاهيم را به ذهن و قلب كودك برعهده دارد ؛ و امور آموزشي به تمامي اموري گفته مي 

و مفهوم پرورش به نتايج حاصله از برنامه .اي اين انتقال فراهم مي سازد برينه هاي لازم را كه مقدمات و زمشود 

ها ي  آموزشي و امور مربوط به آن گفته مي شود ، كه موجب ايجاد هر گونه مهارت در متربي در زمينه هاي 

تنها تفاوتي . شود  و هنري در كودك مي عملي يا هنري كه باعث پرورش عمليمهارت  دمختلف مي شود مانن

كه مفهوم پرورش با مفهوم آموزش دارد اين است كه مفهوم آموزش متوجه مقدمات انتقال مفاهيم به متربي 

است در حاليكه مفهوم پرورش متوجه نتيجه انتقال مفاهيم و چگونگي رشد شاكله و مهارتها و خلاقيتهاي 

پرورش تمام استعدادهاي انسان را براي اداره حيات  از آنجا كه نظام آموزشي موجود ،. حاصل از آموزش است 

فردي و اجتماعي  در برندارد ، لزوما  برنامه هاي تكميلي براي آن در نظر گرقته شده است كه به دليل توجه 

زاهدي  (". عميق در آن برنامه ها به اهداف پرورشي ، نام پرورش  و امور پرورشي به خود گرفته اند 

با توجه به اين مطالب و مطالبي كه در بالا گفته شد فعاليتهاي فوق برنامه يا فعاليتهاي پس )58،ص 1375،سال

و شايد بتوان گفت كه حساسترين موضوع آموزش . پرورشي عنصري حساس و حائز توجه در كشورمان هستند 

در حال پيشرفت اما در  دنياي كنوني كه مدام . و پرورش اين نكته است كه اين فعاليتها بايد چگونه باشد 
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وتغيير مي باشد اين فعايتها بايد  خود را نفوذ بيشتر و اثر بخشي بهتر با تغييرات روز نوسازي وبازسازي نمايد ، 

ه و هماهنگ ساختن آن با مدر اين پايان نامه با رجوع به تجارب دو كشور آلمان و ژاپن  در زمينه امور فوق برنا

ارتقا و كيفيت بخشي اين فعاليتها در  ،ي ارائه راهكارهايي جهت نوسازي پاسلامي كشورمان در  ،فرهنگ ايراني

  . ايران هستم 

  بيان مساله

اما دانستني ها تنها هنگامي سودمندند كه به كار . آموزش بيش از هر چيز ،سپردن دانستني ها به ديگران است  

كه او را به انجام كاري  چنان ، آموز گرددگاه به كار مي آيد كه زمينه اي براي تغيير در نو  آيند و آموزش آن

. يي هاست اتوانا سازد و بر دايره امكانهاي او بيفزايد ؛ يعني زمينه اي براي پرورش كه همان به كار آمدن توان

پرورش يعني شكوفا شدن . كه آموزش زمينه تحول بشود يا نه بستگي به هدفي دارد كه در پيش مي گيريم  اين

كه آموزش زمينه اي براي پرورش است ،  همان گونهوانايي هاي دروني و استعدادهاي طبيعي ، و به كار آوردن ت

ارزشهايي كه از بستر هاي ديني . پرورش زمينه اي براي تربيت كه همان كشاندن فرد به سوي ارزشهاست 

فايي كه ذكر شد آموزش هنگامي سودمند است كه به شكو همان طور. تاريخي و اجتماعي برمي خيزد 

استعدادها بيانجامد ، آموزش تنها با تكيه به   مباحث نظري صرف در كلاسهاي درس از عهده چنين كاري 

برنمي آيد و لازم است در كنار مباحث نظري فعاليتهايي خارج از كلاسهاي درس براي شكوفا شدن استعدادها 

د در اين واح . كيل شده استدر مدارس تشبه نام امور تربيتي  واحدي منظورورت بگيرد ، در ايران براي اين ص

ا نوآموزان به سوي ارزشهاي  اسلامي و ايراني مورد تاكيد انقلاب اسلامي را دار جذبوظيفه خطير  اين كهضمن 

مساله ما بررسي فعاليتهاي فوق برنامه و . رنامه را در مدارس به عهده دارد ست وظيفه اجراي فعاليتهاي فوق با

سالگي مي باشد اين دوره را   كه معلمان دوره آموزش مقدماتي و  12تا  7عني سنين بين در دوره ابتدايي ي
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يادگيري اصول  ومبادي دانش و علم معرفي مي كنند كودك بايد مهارتهاي ضروري مشخصي را كه هم در متن 

در . ا فرا بگيرد برنامه پيش بيني شده است ، ر/برنامه هاي آموزش و پرورش است وهم به صورت فعاليتهاي فوق 

شناسان اعتقاد دارند كه كودك به دسته و گروه  گرايش دارد ؛ يعني دوره اي است كه كودكان به  اين دوره روان

از نظر ظاهر ،گفتگو و رفتار  و بسيار تلاش مي كند تا  خود را.پذيرفته شدن در گروه و دسته توجه زيادي دارند 

شناسان اين سنين را سن همانندسازي نامگذاري  د به همين علت روانسته و گروه همسالان خود تطبيق دهدبا 

كرمي ،سيف ،كديور ،  (.شناسان دوره خلاقيت ، ودوره بازي است  كرده اند ديگر اسامي اين دوره از نظر روان

حال فعاليتهاي فوق برنامه ، همچون سرود تاتر ، كلوبهاي ورزشي و )   284تا  281،ص 1370لطف آبادي ،

ي  نقش مهمي هم در آشنايي كودك بامهارتهاي اسا سي مورد نياز يك كودك ابتدايي دارند و هم باعث هنر

اما اين فعاليتها بايد در مدارس ابتدايي چگونه باشند . او مي شوند ..  تسهيل رشد اخلاقي ، جسمي و اجتماعي و

دارد رجوع به تجربه ديگران و بومي سازي  از راههايي كه وجوديكي براي پاسخ به اين سوال  ؟وع باشندو از چه ن

تحليل و شناخت جنبه هاي مختلف نظامهاي  آموزشي  "زيرا . آن با اهداف آموزش و پرورش كشورمان است

كشورهاي دنيا مي تواند برنامه ريزان آموزشي ، مديران مؤسسات تربيتي و مربيان را در حل وفصل مسائل 

. آنها را نسبت به نقاط قوت وضعف نظام آموزشي خود وسعت بخشد  آموزشي ياري دهد و بصيرت وافق ديد

علاوه برآن ، نگاهي دقيق به طرز عمل مركز تعليم و تربيت كشورهاي ديگر زمينه انتقاد و حل مسائل نظام 

و اداره كنندگان چنين نظامي را در كشف حقايق تربيتي و تحليل اشتباهات .آموزش وپرورش را فراهم مي سازد 

بدون ترديد مطالعات تطبيقي آموزش و . . زشي و اتخاذ تدابيري در جهت رفع به موقع مشكلات ياري دهد آمو

پرورش به ما كمك مي كند تا دريابيم ديگران در راه ساختن نظام آموزشي خود چه اقداماتي به عمل آورده 

فوق برنامه در ديگر كشورها چگونه  در اين مورد كه در آموزش وپرورش ابتدايي)26،ص  1383آقازاداه ، ( ".اند 
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است و از تجارب كشورهاي پيشرفته در اين مورد چه استفاده اي مي توان كرد مساله ايست كه تاكنون در 

  . و مساله ايست كه تاحدودي ناشناخته است . خصوص آن كارتخصصي  صورت نگرفته است 

  

  امعه آماري و دليل انتخاب كشورها ج

كه فعاليتهاي فوق برنامه آنها در دوره  ژاپن كشورايران ،آلمان و سه ست ازا يق عبارتآماري اين تحق جامعه

  . ابتدايي مورد بررسي قرارمي گيرد

كه اين كشور با انواع و اقسام مشكلات طبيعي ، اقتصادي و  ه استانتخاب كشور ژاپن به اين دليل صورت گرقت

كشور  ". عنوان يكي از  قدرتهاي اقتصادي جهان در آورد  اجتماعي در مدت زمان نه چندان طولاني خود را به

پس (دومين قدرت اقتصادي دنيا  2005تريليون دلار در سال  4٫5ژاپن با داشتن توليد ناخالص داخلي به ميزان 

مطالعات  )http://fa.wikipedia.org ( ".نيز رتبه اول را از اين لحاظ داراست آسيابوده و در  )آمريكااز 

برخوردار  كه آموزش و پرورش عمومي و به ويژه دوره ابتدايي در ژاپن از كيفيت بالايي دهدتطبيقي نشان مي 

ارد ، در پژوهش خود به اين نتيجه رسيده است كه كودكان ژاپني كه دوره واستاد دانشگاه هار 1ازرا وگل.است 

آموزش خود را در مدارس حومه شهرهاي آمريكا به پايان رسانده اند وقتي به ژاپن باز مي گردند ، يك تا دو سال 

مطالعات . د كه در ژاپن تحصيل كرده اند عقب ترند در درس هاي علوم طبيعي و رياضيات از همسالان خو

مؤسسه ارزشيابي از پيشرفت تحصيلي در چهل كشور دنيا نشان مي دهد كه  دانش آموزان ژاپني در سال 

با شصت و  1982با شصت ويك درصد پاسخ صحيح به سو لات دانش عمومي كلاس ششم ، در سال 1970

                                                 
١ -Ezra Vogel 
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هشتم ، با شصت وچهار درصد پاسخ صحيح به سوالات آزمون چهار درصد پاسخ صحيح آزمون حساب كلاس 

  . پيشي گرفته اند ... عمومي كلاس چهارم تا ششم ،  از دانش آموزان كشورهايي چون آمريكا ، انگلستان ، سوئد و

نشان مي دهد كه ژاپني ها در مقايسه با آمريكايي ها و حتي مردم ساير كشورهاي  1پژوهش هاي تطبيقي وايت

واين امر ، تا حد زيادي ناشي از موفقيت آموزش و پرورش مدارس . ، قوانين را كمتر ناديده مي گيرند صنعتي 

  )2و 1،ص1383آراني ،سركا ر(.دوره ابتدايي درپرورش اجتماعي و اخلاقي و مهارتهاي زندگاني به كودكان است 

جست ، به  ق برنامه مي توان سودكه ارتجارب اين كشوردرحوزه فعاليتهاي فوبنابراين چون احتمال مي رود

  .به عنوان يكي ازكشورهاي عضو جامعه آماري انتخاب شد ژاپنهمين دليل كشور 

كشاورزي قوي  و بخش صنعتي بسيار اخت است كه آلمان كشوري با زير س دليل انتخاب آلمان هم اين بوده

 ه كندي  پيش رفت ولي همچنان بهب1990اگرچه رشد اقتصادي  آلمان از دهه .توسعه يافته و پيشرفته است 

كشور در   شاخص توسعه  173دربين  11در اروپا  و جهان باقي ماند و  رتبه  ابر قدرت اقتصاديعنوان يك 

  ) (http://www.ed.gov/pubs/GermanCaseStudy .انساني سازمان ملل متحد كسب  كرد 

نعت خوروسازي، سرزمين كاخ ها و قلعه هاي آلمان سرزمين شاعران و متفكران، سرزمين معجزه اقتصادي و ص

سرزميني گوناگون، با مردمي كه . اما آلمان چهره متفاوت ديگري هم دارد. رومانتيك و سرزمين رود راين است

آلمان سرزمين صنعت مد، هنر ديوارنويسي و به . عاشق فوتبال هستند و به حفظ محيط زيست بسيار پايبندند

و   http://www.teheran.diplo.de )،نگاهي به آلمان امروز( - .ند به ساير كشورهاويژه سرزميني است علاقه م

چون فعاليتهاي متنوع  فوق برنامه ممكن است در  به علاوه. اينها نشان از كيفيت بالاي آموزش در آلمان دارد 

                                                 
١  -White 
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د كه يورد ، لذا با اين امبه  قانون  و مقررات بار آ پاي بندتربيت كودكان نقش مهمي  داشته باشد و شهرونداني 

  . موجب استفاده از تجارب اين كشور شود با مطالعه فعاليتهاي فوق برنامه در اين كشور

  اهميت و ضرورت تحقيق

در اين راستا بايد در تعليم و تربيت . بايد دانست دنياي امروز، دنياي رقابت بر سر خلاقيت و توليد و ابتكار است

گر  چرا كه جامعه و انسانها در حال تحول و دگرگوني شتابنده و جهش. يد را شناختنگر بود، نيازهاي جد آينده

آينده را از روي ساختار، اهداف و ... بايد انسان را متناسب با نيازهاي متنوع و پيچيده آينده تربيت كرد. است

آوري  چرا كه فن. اشتنگر د بيني كرد و در واقع نوعي جامعه شناسي آينده مسير جامعه از گذشته تا حال پيش

بايد اصلاحات و ... جديد ارتباطي و اطلاعاتي نقش مهمي را در ارتباط بين اجتماع و آموزش ايفا خواهد كرد

هاي نو و در پرتو انسانهايي با نگرشهاي نو، استمرار داد زيرا كه در عصر جهاني  نوآوري را با حاكم كردن انديشه

در اين جهت آموزش و پرورش نقش اساسي . كرد و به عقب برگشتشدن فرصت آن نيست كه با كندي حركت 

داشت و  ان گاهاي و محافظه كارانه ايست توان فرايند آموزش را از طريق آزمونهاي كليشه اي دارد و نمي و پايه

  .ها و زمان را از دست داد سرمايه

دوران بسيار دوره  ابتدايي. ضرورت اين نو آوري در دوران ابتدايي و آموزش ابتدايي بيشتر حس مي شود 

در اين دوران جنبه تربيت بر آموزش صرف ذهني غلبه دارد، يعني دوران كودكي . است حساسي

 .تربيت است دوران



 

١٠ 
 

ويژگي هاي منحصر به فرد دوره ابتدايي اين است كه بنياد واساس رفتار در اين دوره پي ريزي مي  

دوره ي ابتدايي دوره ي  .او در خردسالي است  شود و رفتار انسان بزرگسال محصول آموخته هاي

در مدارس  .شخصيت پروري است ودراين دوره بايد به ابعاد گوناگون وجود دانش آموز توجه شود 

بلكه هدف مدارس ياد دادن است يعني . هدف انتقال دانش نيست زيرا دستگاهها بهتر دانش را منتقل مي كنند

به ويژه مقاطع ابتدايي و راهنمايي محل كشف و بروز استعدادهاي افراد و  مدارس. ايجاد شرايط براي يادگيري 

 .تمرين و تثبيت آنهاست

 كار معلم و مربيان هنرمند اين است كه با فعاليت هاي زنده و پويا و با  ايجاد لحظه هاي نشاط آور مفاهيم را به

دون تحريك اشتياق دانش آموز و بدون كه به عنوان يك وظيفه مكانيكي ، ب عرضه كنند، نه آن يادگيرندگان

نوآوري و خلاقيت ، تنها ذهن دانش آموز نبايد صرفاً مكاني براي انباشتن اطلاعات و محتويات كتاب باشد ، بلكه 

فراگرفتن علوم با نشستن بر روي نيمكت . بايد به رشد همه جانبه دانش آموز بيش از هر چيز بها داده شود 

نان معلم ميسر نيست شايد آموزش صرف صورت گيرد اما در آموزش واقعي بايد مدرسه و گوش دادن به سخ

  .دانش آموز از كلاس بيرون بيايد و وارد زندگي و اجتماع شود

   

حال در كشور ما آموزش ابتدايي  سالهاست كه  سنتي و در داخل كلاس و با  استفاده از روشهاي سنتي انجام 

دانش آموزان ما بسيار فراوان است و برنامه ريزي و جهت دهي به اين  مي شود و از طرف ديگر اوقات فراغت

اوقات فراغت بايد در يك محيط تربيتي مانند مدرسه صورت بگيرد تا اثر بخشي و كارايي لازم را داشته باشد و 

ويژگيها و و اين فعاليتها با اين .  اين مورد هم از موارديست كه در حيطه فعاليتهاي فوق برنامه جاي مي گيرد


