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  سوگند نامه دانش آموختگان دانشگاه تربیت معلم سبزوار                                   
  

  به نام خداوند جان و خرد                        کزین برتر اندیشه بر نگذرد

  
اینک که به خواست آفریدگار پاك ، کوشش خویش و بهره گیري از دانـش اسـتادان و سـرمایه          

هاي مادي و معنوي این مرز و بوم، توشه اي از دانش و خرد گردآورده ام، در پیشگاه خداوند بزرگ 
. سوگند یاد می کنم که در به کارگیري دانش خویش، همـواره بـر راه راسـت ودرسـت گـام بـردارم      

خداوند بزرگ، شما شاهدان، دانشجویان و دیگر حاضران را به عنوان داورانی امین گواه می گیرم که 
ازهمه دانش و توان خود براي گسترش مرزهاي دانش بهره گیـرم و از هـیچ کوششـی بـراي تبـدیل      

نظـر  پیمان می بندم که همـواره کرامـت انسـانی را در    . جهان به جایی بهتر براي زیستن، دریغ نورزم
سوگند می خورم که . داشته باشم و همنوعان خود را در هر زمان و مکان تا سر حد امکان یاري دهم

در به کارگیري دانش خویش به کاري که با راه و رسم انسانی، آیین پرهیزگـاري، شـرافت و اصـول    
همچنـین در  . ماخلاقی برخاسته از ادیان بزرگ الهی، به ویژه دین مبین اسلام، مباینت دارد دست نیاز

سایه اصول جهان شمول انسانی و اسلامی، پیمان می بندم از هیچ کوششی براي آبادانی و سـرافرازي  
میهن و هم میهنانم فروگذاري نکنم و خداوند بزرگ را به یاري طلبم تا همـواره در پیشـگاه او و در   

  . بمانم برابر وجدان بیدار خویش و ملت سرافراز ، بر این پیمان تا ابد استوار

  
    

  نام و نام خانوادگی وامضاي دانشجو                                                                                                             
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  دانشگاه تربیت معلم سبزوار 

  دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

  درجه کارشناسی ارشد رشته تربیت بدنی و علوم ورزشیپایان نامه جهت دریافت 

 گرایش فیزیولوژي ورزش 

 :موضوع

 

 12-16و عوامل مرتبط با آن در پسران  VO2maxبررسی تغییرات 

 سال شهر بردسکن

  

  :استاد راهنما
 دکتر محمدرضا حامدي نیا

 

  :استاد مشاور

 دکتر امیرحسین حقیقی

 
  :نگارش

 مرتضی حاجی نیا
 

  1390 آذرماه

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


٦ 
 

  تقدیر و تشکر

برخورد لازم می دانم از کلیه عزیزانی که در  "من لم یشکر الامخلوق لم یشکر الخالق "به مصداق 

مراحل تدوین و تنظیم پایان نامه اینجانب را یاري داده اند قدرانی کرده و مراتب تشکر و سپاس خود 

  .را نسبت به اساتید محترم و دوستان گرامی اعلام بنمایم

هنماي ارجمند و توانا جناب آقاي دکتر محمدرضا حامدي نیا که با راهنمایی ها و نقطه استاد را

نظرات ارزنده و حکیمانه خویش اینجانب را یاري کردند، بنده غناي این پژوهش را مدیون ارشادات 

  .ارزنده ي ایشان می دانم

اهنمایی هاي مفید و با راستاد مشاور بزرگوار و دلسوز جناب آقاي دکتر امیرحسین حقیقی که 

  .شان بنده را در نحوه ي تدوین، تنظیم و ارائه رساله یاري داده اندارزشمند 

دبیران تربیت بدنی، دانش آموزان مدارس دبیرستان و راهنمایی شهرستان بردسکن و تمامی مدیران، 

  .کسانی که ما را در انجام این تحقیق یاري کردند، تشکر و قدرانی می شود

  

خواندن و نوشتن، مادر که الفباي زندگانی، در پایان از خانواده ي محترمم خصوصا پدر که الفباي 

و برادر و خواهران مهربان و فداکارم که دعاي خیرشان همیشه بدرقه ي راهم بوده صمیمانه  مهربانی

  .سپاسگزارم
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  ي تحصیلات تکمیلی ي دوره نامه ي پایان فرم چکیده
  تحصیلات تکمیلیدفتر مدیریت 

  8813506084: ش دانشجویی  مرتضی :نام  حاجی نیا :نام خانوادگی دانشجو

  دکتر امیرحسین حقیقی :استاد مشاور  دکتر محمدرضا حامدي نیا :استاد راهنما

  فیزیولوژي ورزش  :گرایش  تربیت بدنی و علوم ورزرشی :رشته  تربیت بدنی و علوم ورزشی :دانشکده

  88  :تعداد صفحات  27/9/1390 :تاریخ دفاع  کارشناسی ارشد :مقطع

  سال شهر بردسکن 12- 16و عوامل مرتبط با آن در پسران  VO2maxبررسی تغییرات : نامه عنوان پایان

  فعالیت بدنی، سطح بدن، ، ترکیب بدنVO2max: ها کلیدواژه

  چکیده

  .بود سال شهر بردسکن 12-16مرتبط با آن در پسران  و عوامل VO2maxبررسی تغییرات هدف از تحقیق حاضر  :هدف

خوشـه  انجام شد که با استفاده از نمونه گیري تصادفی  بردسکنساله شهر  12-16نوجوان پسر  275روي  و مقطعی مطالعه این :روش

سطح بـدن و   ،بدنیفعالیت درصد چربی بدن، سطح ، BMI، WHR، وزن، قدویژگی هاي آزمودنی ها شامل  .شده بودندانتخاب اي 

VO2max بود که با استفاده از روش هاي معتبر اندازه گیري شد.   

و سـطح بـدن ارتبـاط     BMI ،WHRنسبی و شاخص هاي سـن، وزن، درصـد چربـی،     VO2maxبین نتایج نشان داد که : ها یافته

ارتبــاط مســتقیم و معنــی داري وجــود  VO2maxبــین ســطح فعالیــت بــدنی و ). P>05/0(معکــوس و معنــی داري وجــود داشــت

با افزایش سن کاهش سطح فعالیت بدنی و  VO2maxمیزان  .ارتباط معنی داري مشاهده نشد VO2maxبین قد و ). P>05/0(داشت

میـزان  . تفاوت معنی داري مشـاهده نشـد  چاق  و اضافه وزن ، نرمال،لاغر هاي سطح فعالیت بدنی گروههمچنین در  .معنی داري یافت

VO2max بودچاق نسبت به گروه لاغر و با وزن طبیعی به طور معنی داري کمتر   -در گروه اضافه وزن .  

و ارتباط مستقیم معنـی دار   WHR ،BMIوزن،  با توجه به ارتباط معکوس و معنی دار بین توان هوازي و درصدچربی،: نتیجه گیري

تنفسـی بـه همـراه     -فعالیت هاي بدنی خصوصا فعالیت هاي استقامت قلبیبین توان هوازي و فعالیت بدنی می توان بیان کرد، اجراي 

  .برنامه هاي کنترل وزن براي کاهش چربی بدن، اهمیت زیادي در بهبود توان هوازي دارد

  

  امضاي استاد راهنما
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  تحقیقطرح 
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  مقدمه 1-1

بـه اشـکال   حرکت و پویش، همواره جزء جدانشدنی از زنـدگی بشـر بـوده و هسـت و در هـر دوره      

در جوامع صنعتی و متمدن امروز که حرکت انسان روز بـه  . خاصی در زندگی انسان مطرح بوده است

روز محدودتر می شود، تربیت بدنی و فعالیت هاي جسمانی جایگاه بس مهم و ویژه اي را پیدا کـرده  

د کمتر به فعالیـت  با توجه به رشد روزافزون صنایع و ماشینی شدن زندگی در دنیاي امروز، افرا. است

بدنی پرداخته و به این ترتیب یک سیر نزولی از نظر سلامتی و آمادگی جسمانی را طـی مـی کننـد و    

ــاده        ــی آم ــی و عروق ــاي قلب ــاري ه ــه بیم ــا از جمل ــاري ه ــواع بیم ــه ان ــتلا ب ــراي اب ــدن او را ب   ب

تندرسـتی و  از طرفی برخورداري اقشار مختلـف مـردم از   ). 1385کهریزسنگی و همکاران (می سازد 

توجه به سلامت اقشار مختلـف  . روانی، زمینه ساز سلامت کل جامعه خواهد بود - سلامت جسمانی

مردم و از جمله قشر کودك و نوجوان که پشتوانه عظیم هرکشور می باشند حـائز اهمیـت مـی باشـد     

 ـ   ). 1379حسینی و همکاران ( اري و نوجوانی دوره مشخصی از تغییـرات فیزیکـی، فیزیولـوژیکی، رفت

به دلیل تغییرات سریع، بی توجهی به شرایط فیزیولوژیک و روانی خـاص ایـن دوره   . اجتماعی است

بعلاوه اغلب بیماري هـاي  . می تواند منجر به وارد آمدن صدمات جبران ناپذیري به سلامت فرد گردد

 ).1982 1دانیـل (دوره بزرگسالی با دوران کودکی و نوجوانی رابطه اي عمیق و غیر قابـل انکـار دارنـد   

ایـن عوامـل   . محیط، ژنتیک و شیوة زندگی در توسعه عوامل خطرزاي فیزیولوژیکی تاثیر مهمی دارند

باعث بیماري هاي مزمن در افراد می شوند طوري که ظهور بالینی بیشتر این بیماري ها در بزرگسـالی  

عروقی از همـان   -هاي قلبی اما معلوم شده که آغاز این بیماري ها مخصوصاً بیماري. نمایان می شود

تغییـر محـیط و ژنتیـک در    . ابتداي کودکی می باشد و پیشگیري باید از ابتداي زنـدگی شـروع شـود   

  جوامع خیلی مشکل است، مـؤثرترین روش در پیشـگیري از ایـن بیمـاري هـا، تغییـر شـیوة زنـدگی        

برروي عوامل خطـر شـیوة    بنابراین استراتژي هاي پیشگیري اولیه). 22008مارتینز و سانچز(می باشد 

                                                
Daniel 1. 

2. Martinez & Sanchez  
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زندگی همچون آمادگی جسمانی، فعالیت بدنی، سیگار کشیدن و رژیم غذایی متمرکز شده اسـت کـه   

مطالعـات زیـادي نشـان    ). 2002بورهام و همکاران (باید از کودکی و نوجوانی مورد توجه قرار گیرند

متی بزرگسـالی مـؤثر   داده اند که آمادگی جسمانی کـودکی و نوجـوانی بـر آمـادگی جسـمانی و سـلا      

بنـابراین، ارائـه   ). 2002، تویسـک و همکـاران   2003 1، ترودیـو و همکـاران  2002هانگ ومالینا (است

تصویري روشن از وضعیت موجود آمادگی جسمانی و اطـلاع از کـم و کیـف عوامـل وابسـته بـه آن       

تربیت بدنی بـوده   همواره دغدغۀ خاطر همه صاحب نظران و دست اندرکاران تعلیم و تربیت و بویژه

توان هوازي از جمله عوامل آمادگی جسمانی است که شـاید بتـوان   ). 1379حسینی و همکاران (است

گفت نقش آن در حفظ عوامل دیگر نیز حائز اهمیت بوده و ممکن است ایـن عامـل نقـش مهمـی در     

ین انـرژي  موفقیت ورزشکاران رشته هاي مختلف داشته باشد که از سیستم هـاي متفـاوت بـراي تـام    

  ).                 1379حسینی و همکاران (استفاده می کنند

توان هوازي تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار می گیرد که با شناخت این عوامـل مـی تـوان در جهـت     

از جمله عوامل تاثیرگذار بر توان هوازي مـی تـوان بـه سـن، جـنس، وراثـت،       . افزایش آن تلاش کرد

از آنجا کـه تربیـت بـدنی و    ). 1379حسینی و همکاران (ت بدنی اشاره کردترکیب بدنی و سطح فعالی

ورزش همچون تغذیه، بخش مهمی از نیازهاي روزانه کودکان، نوجوانان و جوانان است، لذا هرگونـه  

تلاشی که به درك صحیح نیازهاي ورزشی بویژه در دوران رشد بیانجامد اولیـاي امـور را در طراحـی    

در این راه، انجام پژوهش هاي بیشتر علمی می تواند در مقایسه بـا  . یاري می کندبرنامه هاي مناسب، 

  . بررسی هاي مشاهده اي و اطلاعاتی صرف، موثرتر واقع شود

  تحقیق)همسال(بیان موضوع  1-2

 را طولانی زمان مدت براي ورزشی هاي فشار تحمل به خون گردش دستگاه و ها شش ،قلب توانایی

 بروز خطر با پایین تنفسی ـ قلبی آمادگی .)2000 2همکاران و آرمسترانگ(گویند تنفسی ـ قلبی آمادگی

                                                
1.Trudeau et al   
2. Armstrong et al  
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 شده بیان آینده در سلامتی بر مؤثر عامل اولین عنوان به و بوده همراه عروقی قلبی هاي بیماري

 و درکودکان تنفسی ـ قلبی آمادگی میزان کاهش به مطالعات ).2005 1همکاران و ایبرگ(است

ت ، 2005 2همکاران و اسنمان( دارد اشاره بزرگسالان به حداکثر اکسیژن مصرفی ). 2006 3همکاران و پ

 4نیکولیک و لیک( است شده پذیرفته ـ تنفسی قلبی آمادگی میزان سنجش براي جهانی معیاري عنوان

 دوران طی نوجوانان و کودکان بیشینۀ مصرفی اکسیژن بررسی در ).2007 5، دنکر و همکاران1992

 ،)2000 6آرمسترانگ و ولسمن(سن عوامل فیزیولوژیکی متعددي مثل جسمانی، نمو رشد و

به  1376مازنی [، ارتفاع، ضربان قلب)1988 7بوچارد(، وراثت)1999آرمسترانگ و همکاران (جنس

، میزان هموگلوبین، حجم قلب، حجم خون، نوع و درصد تارهاي )]1975(8نقل از وین

، توده بدون چربی )٪BF(ي بطن چپ قلب، درصد چربی بدن  زهاندا، )1381صفري (عضلانی

)FFM( ،توده چربی)FM( ،سطح بدن و فعالیت بدنی) به زیادي تحقیقات. است مؤثر) 1372شارکی 

آرمسترانگ (اند جنسیتی پرداخته تفاوتهاي و نوجوانان و کودکان در هوازي بیشینه توان توسعه بررسی

ارکمپر و ، 1995و همکاران  تا کودکی از هوازي مطلق توان افزایش از حاکی نتایج). 1987 9ورش 

 و سنین همۀ در به دختران نسبت پسران مقادیر بودن بالاتر همچنین،. دو جنس است هر در نوجوانی

 در ).1994، آرمسترانگ و ولسمن 1987کمپر و همکاران (نوجوانی مشهود است در تفاوتها افزایش

 ثبات در  سایرین و کاهش برخی افزایش، برخی تحقیقات روي پسران، شده انجام طولی مطالعات

VO2maxروتن فرانز و (کردند گزارش سن افزایش با همراه دقیقه دروزن بدن  کیلوگرم ازاي هر را به

 را نزولی روند دختران، در مورد مطالعات این ).1987کمپر و همکاران  ،1943، رولند 1990همکاران

 در اما .دادند نشان سن افزایش با همراه دقیقه دروزن بدن  کیلوگرم هر ازاي بهVO2max   در

                                                
1. Eiberg et al  
2. Eisenmann et al  
3. Pate et al  
4. Nikolic & Lick  
5. Dencker et al 
6. Welsman   
7. Bouchard  
8. Wayne   
9. Kemper & Verschuur   
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 در و ثابت ارزشهاي وجود پسران در سن، افزایش با نسبی همراه VO2maxدربارة  مطالعات مجموع،

 همراه نسبی VO2maxتغییرات  روند در موجود تفاوتهاي .دهد می نشان را پیشرونده کاهش دختران

 ترکیب در تغییرات تفاوت. شود می توصیف هوازي بر آمادگی مؤثر عوامل سایر اثر با سن افزایش با

رولند (داد نسبت اختلافات این به توان می را روزانه بدنی در فعالیت تغییرات و رشد هنگام به بدنی

   .)2002، موتا و همکاران 2002، رامپ و همکاران2007دنکر و همکاران ، 1943

درصد بالاي چربی، بیان کردند که، ) 1368(به نقل از سبکتکین و میرفتاح) 1379(حسینی و همکاران

سبب کاهش قابلیت نسبی رساندن اکسیژن به بافت ها و در نتیجه پایین آوردن استقامت قلبی ـ 

احتمالا یکی از عواملی که در افزایش بافت چربی در بین کودکان و . عروقی شخص می شود

 1اکلند(نان نقش دارد، کاهش هزینه انرژي کل می باشد که دلیل آن کاهش فعالیت بدنی استنوجوا

مطالعات نشان می دهند که فعالیت جسمی دوران کودکی و نوجوانی و همچنین میزان ). 2001

فعالیت ورزشی سازمان یافته دانش آموزي در مدرسه با فعالیت بدنی و آمادگی جسمانی دوران 

از طرفی مطالعات حاکی از آن است که نقطه اوج فعالیت در ). 1383دره (باط داردبزرگسالی ارت

  سالگی است و بعد از این دوره این میزان به طور بارزي کاهش 14تا  13کودکان در حدود سنین 

. منحنی تغییرات در مقدار فعالیت عادتی در کودکان، متفاوت است). 1385کهریزسنگی (می یابد 

ر دختران و پسران ـ هر دو ـ به نسبت اندازه یا وزن به صورت پیشرونده اي کاهش هزینه انرژي د

در نتیجه، کودکان در جریان زندگی روزانه خود، فعالیت بدنی بیشتري نسبت به بزرگسالان . می یابد

انجام می دهند، که موجب می شود تا آن ها با شرایط آمادگی هوازي مطلوب بیشتري به بزرگسالی 

را تغییر می دهد، فعالیت بدنی VO2max  فعالیت و عدم فعالیت، مقدار). 1943رولند (شوندنزدیک 

 2الهازا(روزانه با شدت متوسط تا شدید با حداکثر اکسیژن مصرفی در پسران پیش از بلوغ ارتباط دارد 

  ). 1993 2الهازا(

                                                
1. Ekelund  
2. Al-Hazzaa   
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سال شهر  12-16و عوامل مرتبط با آن در پسران سنین VO2max تغییرات  بررسی با حاضر پژوهش

با توجه به اهمیت توان هوازي  .کند آنها کمک به تغییرات این روند شناسایی به پرداخته تا بردسکن

و VO2max سال و تعیین مهمترین عوامل موثر بر 12 -16در افراد، خصوصا در نوجوانان پسر سنین 

وصا سطح فعالیت خص کمبود تحقیق در داخل کشور که به بررسی عوامل متعدد موثر بر توان هوازي

ـ عروقی جمعیت   بپردازد و همچنین نبود اطلاعات در مورد آمادگی قلبی دامنه سنیدر این  بدنی

سال، در این تحقیق قصد  12 -16هاي مختلف شهر بردسکن خصوصا دانش آموزان پسر سنین 

بردسکن  داریم تا به بررسی توان هوازي و عوامل موثر برآن در دانش آموزان این سنین در شهر

  . بپردازیم

  ضرورت انجام و کاربرد نتایج تحقیق  1-3

و  اکسـیژن،  تحویـل  همـاتولوژي  اجـزاي  عروقـی،  -قلبـی   ریـوي،  عملکـرد  شاخص هوازي آمادگی

 عروقـی  و قلبـی  بیماریهـاي  بـا  معکوسـی  و ارتبـاط  اسـت  فعال عضلات اکسیداسیون سازوکارهاي

در حال حاضر، بیماري هاي قلبی ـ عروقی اولین عامـل مـرگ و میـر      .)1993 1ولک و همکاران(دارد

بررسی هاي همه گیرشناسی نشان دادند . در کشورهاي توسعه یافته و در حال توسعه شناخته شده اند

که زندگی بی تحرك، ضعف آمادگی هوازي و سـطح چـاقی بـدن از عوامـل مهـم بیمـاري کرونـري        

ن رو، افراد چاق بیشتر از افـراد لاغـر در معـرض پرفشـارخونی،     از ای. به شمار می رود CHD(2(قلبی

، 1995 3اندرسن و هریدسـتدتیر (اختلالات چربی خون، دیابت و افزایش انسولین خون قرار می گیرند

نشان داده شده که آمادگی قلبـی ـ عروقـی پـایین در نوجـوانی، چربـی بـدن،        ). 1996 4لی و پافنبرگر

و سطوح فعالیت بدنی پایین را در بزرگسالی پیش  5نامناسب لیپیدي تصلب شریان هاي بزرگ، نیمرخ

ت و همکاران (بینی می کند ت و همکـاران ). 2006پ نشـان دادنـد، جوانـانی کـه     ) 2006(پBMI   ،بـالا

                                                
1. Welk et al    
2. Coronary heart disease 
3. Andersen & Haraidsdottir 
4. Lee & Paffenbarger  
5. Poor lipid profile 
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سطوح فعالیت بدنی پایین و سطوح بالایی از رفتارهاي غیرفعال دارند، داراي آمادگی قلبـی ـ عروقـی    

ی اهمیت استقامت قلبی ـ تنفسی به عنوان یکی از اجزاي مهم آمادگی جسـمانی    از طرف .پایین هستند

در سلامتی و تندرستی و همچنین در ورزش قهرمانی امري آشـکار اسـت، بـه ایـن خـاطر تحقیقـات       

با توجه به اطلاعـات آمـاري و شـواهد    . گسترده اي در این زمینه، انجام گرفته یا در حال انجام است

امروزه مدارس کشورمان به سمت کـوچکتر و محـدودتر شـدن فضـاي ورزشـی در      موجود، متاسفانه 

پیش اند و با ایجاد مدارس غیرانتفاعی در ساختمان هاي آپارتمانی، عملا از فضاي ورزشی مورد نیـاز  

بنابراین عامل مهم سلامتی یعنی تحرك و فعالیت بدنی بطور جدي . دانش آموزان صرف نظر می شود

متعاقب آن دانش آموزان از آمادگی جسـمانی بـه ویـژه اسـتقامت قلبـی ـ تنفسـی        محدود می گردد و 

فاصله می گیرند و انجام فعالیت به منازل کوچک آپارتمانی موکول مـی گـردد کـه آن هـم مشـکلات      

در چنین شرایطی دانش آموزانی که عضو هیچ باشگاهی نیستند و والـدین  . مخصوص به خود را دارد

صـفري  (زش وتحرك آن ها توجهی ندارند از رشـد جسـمی محـروم مـی گردنـد      آن ها نیز به امر ور

ارتباط قوي و مثبتی بین مقدار فعالیت بدنی یا ورزشی و آمادگی هوازي در بزرگسالان وجود  ).1381

بیان می کنـد، برخـی   ) 1999(رولند). 2001اکلند(این ارتباط در کودکان ونوجوانان روشن نیست. دارد

. ثبت و برخی عدم ارتباط را بین فعالیت بدنی و آمـادگی هـوازي نشـان مـی دهنـد     مطالعات ارتباط م

). 2001اکلنـد (همچنین رشد طبیعی و بلوغ در طول نوجوانی ممکن است این رابطه را بیشتر محو کند

از طرفی در سال هاي اخیر فعالیت جسمی به نحو چشمگیري در کودکان و نوجوانان کاهش یافتـه و  

تلویزیون و بازي هاي رایانه اي و استفاده از اینترنت بیشتر شـده اسـت و از میـزان     به جاي آن دیدن

پیشرفت روزافزون فناوري، منجر به  ).1383دره (فعالیت بدنی از کودکی تا نوجوانی کاسته شده است

کاهش فعالیت بدنی شده است و شواهد گویاي آن است که فعالیت بدنی بـه تـدریج در بـین دانـش     

تـرین ناهنجـاري مـزمن در کودکـان و      دارس رو به کاهش است و چاقی به عنـوان عمـومی  آموزان م

مشارکت و ارتباط بین عـادات فعالیـت بـدنی و آمـادگی      .نوجوانان جوامع صنعتی شناخته شده است

هاي مختلف بـه مطالعـات بیشـتري     بدنی مرتبط با سلامتی در کودکان و نوجوانان به ویژه در فرهنگ
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