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(س)گاه الزهرادانش  

شناسی ی علوم تربیتی و روان دهکدانش  

نامه پایان  

ی کارشناسی ارشد جهت اخذ درجه  

شناسی تربیتی ی روان رشته  

 عنوان

گروهی از دانش جویان رشته مقایسه ی گروهی از دانش جویان دختر رشته ی روان شناسی با 

  های دیگر از نظر  دانش ها، ارزش ها و کنش های آن ها در زمینه ی بارداری و زایمان

 استاد راهنما            

 دکتر منصور علی حمیدی

 استاد مشاور 

 مهناز اخوان تفتی
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متعلق به کلیه دستاوردهای این تحقیق "

 ".گاه الزهرا است دانش

 

 

 

 



 د
 

 

 ای پدر از تو هر چه می گویم باز هم کم می آورم

 خورشیدی شدی و از روشنایی ات جان گرفتم و در ناامیدی ها نازم را

 کشیدی و لبریزم کردی از شوق 

 اکنون حاصل دستان خسته ات رمز موفقیتم شد

 .به خودم تبریک می گویم که تو را دارم 

 ای مادر، ای شوق زیبایی نفس کشیدن و تو

 ای روح مهربان هستی ام

 ها را با تمام وجود از من دور کردی و غمتو رنگ شادی هایم شدی و 

 عمری خستگی ها را به جان خریدی تا اکنون توانستی طعم خوش

 پیروزی را به من بچشانی 

  :تقدیم به پدر و مادرم 

پدر و مادری فداکار نسبیم ساخته تا در سایه درخت پربار خدای را بسی شاکرم که از روی کرم، 

وجودشان بیاسایم و از ریشه آنها شاخ و برگ گیرم و از سایه وجودشان در راه کسب علم و دانش 

والدینی که بودنشان تاج افتخاری است بر سرم و نامشان دلیلی است بر بودنم، چرا که . تلاش نمایم

، مایه هستی ام بوده اند دستم را گرفتند و راه رفتن را در این وادی  این دو وجود، پس از پروردگار

آموزگارانی که برایم زندگی، بودن و انسان بودن را معنا . آموختند به من زندگی پر از فراز و نشیب

 ....کردند
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 قدردانی و سپاس

 

همواره شامل حال قبل از هر چیز سپاس خدای لایتناهی را که الطاف و رحمانیت بی شمارش 

اکنون که مرحله دیگری از تحصیلات دانشگاهی خویش را به پایان می . اینجانب گردیده است

. رسانم بر خود لازم می دانم که از اساتید گرانقدری که از محضرشان استفاده نموده ام، تشکر نمایم

مام مراحل پژوهش با به ویژه تشکر از استاد ارجمند جناب آقای دکتر منصور علی حمیدی که در ت

همچنین از استاد مشاور خانم دکتر . ارائه راهنمایی های اندیشمندانه در انجام کار یاریم نمودند

در . اخوان که در مراحل پژوهش اینجانب را مساعدت کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی می نمایم

ه قضاوت پژوهش را به عهده اینجا نیز لازم میدانم از استاد بزرگوار جناب آقای دکتر معتمدی ک

همچنین ازمسئولین محترم . گرفتند و باعث بهبود کیفیت پژوهش گردیدند تشکر می نمایم

در پایان لازم می . آموزش و کارکنان کتابخانه دانشکده که در این پژوهش یاریم نمودند سپاسگزارم

سیار کمک نمودند، قدردانی دانم از زحمات دوستان عزیز و گرامی که به من در انجام این پژوهش ب

 .بخشان پژوهش نیز سپاس گزاری کنم دانم که از داده لازم می. و سپاس نمایم
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 :چکیده

بودن  ی پادآمیز است که بر سازایی و گروهی گری این پژوهش سازایی ی ای چارچوب نگره       

ساختن ساختارهای  کند و آموختن را ی وی پافشاری می آموزشی/های پرورشی آدمی و فرایند

های بایسته برای  های آموزشی زمینه در این چارچوب اگر سامانه. انگارد دانشی، ارزشی، و کنشی می

ی مادران را فراهم نکنند  یاری های درپیوند با  کار پرورش ها، و کنش ها، ارزش آموختن دانش

گی فرزندشان، به ویژه در  الندههایی به فرایند ب ها و آسیب هایی در کارکرد ایشان، و کاستی دشواری

نماید که  چنین می. ها بایسته است گیری از آن آیند که پیش زادی، پدید می ی پیش دوره

گی  های خود پوشش چندانی به این دوره از فرایند بالنده ی ایران در برنامه های آموزشی سامانه

ی گوناگون از  های آموزشی ورهگان دختر در د رساننده پایان رود که به دهند و بیم آن می نمی

 .ی بارداری و زایمان برخوردار نباشند های بایسته در زمینه گی ها و ورزیده آگاهی

تنی از  08ترشدن و کمک به حل این مساله، در پژوهش کنونی دو گروه  برای روشن     

ی یادشده، از راه پرسش،  گانه های  سه مهندسی در زمینه-شناسی و فنی های روان دانشجویان رشته

نامه و  پرسش. گی، از راه نگرش، سنجش شدند ی بالنده های درسی در زمینه و شماری از کتاب

ی  سازی پس از به)ای ی بسنده ها از روایی و پایایی ی داده شده برای گردآوری ی ساخته هنام نگرش

، و در  39/8، در زیربخش ارزشی80/8نامه، پایایی آن از راه بازآزمایی، در زیربخش دانشی  گویه

ی کارآموخته یک  ی ابزار هم دو نگرنده برای سنجش پایایی. به دست آمد 08/8زیربخش کنشی 

وچند پوشش زمینه در آن کتاب  ی چون ی آنان در باره رایی را نگرش کردند و میزان هم کتاب

آمده با کاربرد آمارهای  دست های به داده. برخوردار بودند.( برآورد شد.39/8بررسی شدکه این میزان

بودن  انهآمده گویای می دست های به ای پردازش شدند و یافته ای و ناآماره های آماره توصیفی و آزمون

 .بخش هستند داده  گانه و در دو گروه های سه ها در زمینه ی این میزان ها و ناهمانندی میزان آموخته



 ز
 

جویان گروه  گذرانند نسبت به دانش شناسی رشد را می شناسی که واحد روان جویان گروه روان دانش

ی  تری در زمینه هینههای ب ها و کنش ها، ارزش گذرانند از دانش مهندسی که این واحد را نمی

ها در سه  کرد آن چنین در هر دو گروه ناهماهنگی بین عمل هم. بارداری و زایمان برخوردار هستند

تری  کرد به ی دانشی عمل شود و هر دو گروه در زمینه ها دیده می ها و کنش ها، ارزش ی دانش زمینه

ی  های درسی زایمان در کتابی بارداری و  شده به زمینه ولی کیفیت پوشش داده. اند داشته

ها و  ها جا دارد که برای بهبود برنامه ی این یافته بر پایه. شده کمی بیش از میانه بود نگرش

 .های بایسته برداشته شوند های درسی در این زمینه گام کتاب
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 ها ی نوشته سیاهه                  

 ی برگه شماره                                      سرجسته                                

 1پژوهش          های پژوهش و پرسشی  مسالهعملی /چارچوب نظری :گفتار اول

 9  گفتار پیش

 9 ای و بومی های نگره بنیاد

 0 های پژوهش پرسش

 0 هدف پژوهش

 3 بازنگری نقادانه ی پژوهش های پیشین :گفتار دوم

 18  گفتار پیش

 18 ورزش

 18 تغذیه

 18 اثرچاقی و افزایش وزن

 98 اثر شغل

 99 بیماری

 99 مصرف سیگار و استنشاق دود سیگار

 92 خشونت
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 ی برگه سرجسته                                                                      شماره

 98 برخی عوامل خطرزا

 91 اضطراب و فشار روانی

 99 های زایمانی روش

 98 ی جنسی رابطه

 93 آموزش

 90 ی بارداری های دوره مشارکت و مراقبت

 89 چارچوب سنجش پژوهش:گفتار سوم

 88  گفتار پیش

 88 گیری روش داده

 88 بخشان روش شناسایی و گزینش داده

 83 (شناسایی، ساختن و سنجش روایی و پایایی)ابزارسازی

 88 ها روش پردازش داده

 80 ها پردازش داده :گفتار چهارم

 83  پیش گفتار

 83 شناختی های جمعیت بررسی داده
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 ی برگه سرجسته                                                                      شماره

 83 ها توصیف داده

 28 ها توصیف داده:8-1جدول 

 21 های مستقل های آزمون تی برای گروه داده: 8-9جدول 

 29 ای یو من ویتنی آزمون ناآماره: 8-9جدول 

 29 ها ها و کنش ها، ارزش ی دانش مقایسه: 8-8جدول

   29  98تا  8ی  ها به نمره ها و کنش ها، ارزش تبدیل میانگین دانش: 8-2جدول

 22 تحلیل محتوا:8-3جدول

 22 9تحلیل محتوا : 8-8جدو

 23 9تحلیل محتوا : 8-0جدول

 23 8تحلیل محتوا : 8-3جدول 

 28 2تحلیل محتوا : 8-18جدول

 28 3تحلیل محتوا : 8-11جدول

 20 8تحلیل محتوا : 8-19جدول

 20     0تحلیل محتوا  : 8-19جدول
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 ی برگه سرجسته                                                                      شماره

 23 های نگرش شده بر اساس کیفیت پوشش رتبه بندی کتاب

 23 های نگرش شده بر اساس کیفیت نگارش بندی کتاب رتبه

 38 های نگرش شده های قوت در کتاب بررسی نقطه

 38 های نگرش شده های ضعف در کتاب بررسی نقطه

 31 گیری بحث و نتیجه:گفتار پنجم

 39  گفتار پیش

 39 ی پژوهش و روش انجام آن نظریه/ ای از بنیاد فلسفی فشرده

 33 افتی پژوهشهای دیر دری کاستی

 38 پیشنهادهای پژوهش

 30 ها ی اشاره سیاهه

 89 گری ی سازایی نظریه:1پیوست

 09 ی پیاژه نظریه:9پیوست

 39 ی اریکسن نظریه: 9پیوست

 33 ی بالبی نظریه: 8پیوست

 183 زادی رشد پیش: 2پیوست
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 ی برگه شماره    سرجسته                                                                  

 118 نامه ای از گویه نمونه: 3پیوست 

 110 نامه ای از نگرش نمونه: 8پیوست 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :گفتار اول

    پژوهش   پژوهش و پرسش های مساله ی عملی /چارچوب نظری
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                                     پژوهش های  پژوهش و پرسشی  مسالهعملی /چارچوب نظری: اول گفتار

 :گفتار پیش

های  سپس واقعیت. شود ای در چارچوب نظری بازگو می نخست بنیادهای نگره گفتاردر این       

ی این دو  را نشان می دهند و به وسیلهی بارداری و زایمان  گی پژوهش در زمینه بومی  برجسته

ها و  هدف پژوهش نیز روشن  و بر اساس این دو پرسش گردد ی پزوهش روشن می بخش، مساله

 .دنشو می

  :ای و بومی بنیادهای نگره

نگری پا فشاری  سویه گری است که بر سازایی و همه دیدگاه بنیادی این پژوهش سازایی     

زادی به  گی پیش تا چند سال پیش بررسی بالنده(.1901سیف،)نهد نگری را ارج می د و  کلکن می

 تر کم گی شناسی بالنده گامان روان رسی به ابزار لازم، بسیار دشوار بوده  و پیش دست نبوددلیل 

 گی را تولد بالنده فرآیند ی آغاز نقطه از همین روی، .پرداختند میگی  به این مرحله از زنده

گی  سرآغاز بالندهزادی  ی پیش دورهاین در حالی است که رشد (. 1908حمیدی،) انگاشتند می

ی  توان گفت که دوره می. شته باشدای دا ویژه از تولد سهم  پسگی  بالنده تواند بر است و می

گاه  در این دوره رحم مادر نخستین زیست. گی است های بالنده زادی بخشی از مرحله پیش

بینند و  تنها در بعد تنی می را زادی پیش ی  شاید بیشتر مردم رشد در دوره .بالنده است ی نازاده

های پس از زاد  را تنها در پیوند با دوره( شناختی، عاطفی و رفتاری)گی در بعدهای فراتنی  بالنده

تواند  ی، مگاه نازاده بان زیست گاه نگه که مادر در جایولی امروزه آشکار شده است . پندارند می

به بازخورد مادر .ی نازاده داشته باشد سویه گی همه در کمک به فرآیند بالندهای  عمده  کارکرد

درک این مسئولیت، بها دادن به آن و انجام کارهایی که از این درک و بها )بارداری و زایمان 

 زند ا رقم مینازاده ر گی در فرآیند بالندهمادر کارکرد بنیادین گی این  گونه چه( خیزد برمی
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به عبارتی تن مادر به عنوان محلی امن برای رشد و تکامل جسمی نازاده (. 1902حمیدی،)

ی  گی شناختی، عاطفی و رفتاری نازاده به عهده اما مسئولیت بالنده. دارای اهمیت بسیاری است

این امر تر پاسخ این سوال مهم و حیاتی، روشن و آشکار است که  چه کسی است؟ با نگاهی دقیق

ی ها نگره. تر بررسی شود ای وسیع البته این موضوع باید در حیطه. مهم نیز بر دوش مادر است

پافشاری دارند بنیاد و چارچوب بایسته را برای گاه  تعامل  زینده و زیستکه بر گری  سازائی

 . کنند گی و کارکرد فراهم می پرداختن به این ویژه

اجتماعی اریکسن و رشد  -ی رشد شناختی پیاژه، رشد روانی ها نظریهو گری  دیدگاه سازائی     

به گفته ی (. 1908حمیدی،)آورند را پدید میای پژوهش کنونی  عاطفی بالبی چارچوب نگره

زادی نیز،  گری زینده سازا است و این سازائی در دوره ی پیش گاه سازائی دید     از ( 1901)سیف

که تن گاه خود  دوره هم به عنوان یک زینده با زیست این رنازاده د چون. هم چنان در کار است

به گفته ی . سازد اش  را می های گوناگون هستی تعامل دارد و سویهمادرش است، 

به  سپسسازد و  را میخود ، تن نخستزینده . تا تنی نباشد فراتنی نیست( 1908)حمیدی

.  (همان)اختی، ارزشی و رفتاری استهای شن منظور از فراتن سویه. پردازد میخود ساختن فراتن 

گاه تن مادر است و او خود  هنگامی که زیست. شود گاه ساخته می هستی آدمی در تعامل با زیست

داند، برای چه  چه می ی نگهداری از نازاده در زمینه این که ویها است،  نیز دارای این سویه

بازی ای  برجستهگی نازاده نقش  بالندهکند در فرآیند  گونه رفتار می چیزی ارزش قائل است و چه

گاه  از دید. مادر باید درکی صحیح و ذهنی روشن از این مسئولیت مهم داشته باشد. کند می

اگر  وی مادر است  و همه سویه ی نازاده وابسته به کارکرد و دهش بهینه گر  رشد بهینه سازائی

و مند  گی نازاده هم کاستی ندهبهینه نباشد فرآیند بالو  سویه کارکرد و دهش  همهاین 

این است که  نبود یا گری  در چارچوب سازاییما  پژوهشی ی بنابراین مسئله. خواهد بودساز مساله

ساز کاستی در فرآیند رشد در  های تنی و فراتنی زمینه ی سویه بود دهش  مادر در همه کم

تواند  به کاستی در  زادی می گی پیش به درستی که کاستی در بالنده. شود زادی می ی پیش دوره
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هایی دیده  گی زادی پیوسته زادی و  پس گی پیش در بالنده چون. بیانجامدزادی  گی پس بالنده

های  کاستی گی نازاده زادی فرآیند بالنده ی پیش یعنی هر چه  در دوره(. 1908حمیدی،)شود  می

گی  برای این که بالنده. بود دنخواهتر  ها کم دشواریی پس از زاد نیز  در دوره تری داشته، کم

به مسئولیت خود که همانا آماده باید مادر  گاهی به دور باشد های زیست از      کاستی زادی پیش

کیفیت . و از پس آن برآید باشد آگاه کردن بستری مناسب برای رشد تنی و فراتنی نازاده است،

در هر یک از . کند آن را تعیین می گی تعامل زینده با گونه گاه است که چه و غنای زیست

گی شناختی، عاطفی و  گر بر تعامل و دهش دیگران به فرآیندهای بالنده های سازایی نظریه

 .رفتاری پافشاری شده است

ی  توان به آسانی دوره می  لیزادی پرداخته  و گی پس به بالندههر چند ی پیاژه  نگره      

و فعالیت پردازد بر  میرشد شناختی  که به نظریه این در . آن دید زادی را هم در چارچوب پیش

 گی شناخته شده ساز اصلی بالنده پافشاری شده و زمینه کودک با محیطتعامل 

گاهش که همان  نازاده با زیست و تعامل زادی نیز فعالیت دوره ی پیشدر (. 1908منصور،)است

به بارداری و مادر بازخورد است که دلیل به همین . شود میوی رشد  ساز  زمینهتن مادرش است، 

چون . تاثیر بگذارداو گی  تواند بر بالنده گی نازاده دارد، می نقشی که در فرآیند بالنده زایمان و به

ساز کیفیت تعامل نازاده با  های مادر هستند که زمینه ها و مهارت بندی ها، پای دانسته

ی سنگینی را بر دوش  گاه، وظیفه این زیست انب زیست گاه مادر در جای .شوند گاهش می زیست

کنش های برخاسته از  ی  بهینه این وظیفه، دل بسته بودن به این وظیفه و انجام آگاهی از. دارد

 یابود  هر نوع کم. گی نازاده دارد در فرآیند بالنده گیر چشم کارکردی ،گی بسته دل   این دانش و 

های نازاده ،  گی هایی در بالنده ساز نه تنها نارسایی د زمینهتوان زادی می گاه پیش زیستکاستی در 

ی  توان دوره می که  به راستی .گی شناختی پس از زاد او هم بشود های بالنده که در مرحله

تعاملی ی  یک نظریهکه پیاژه  ی  نظریهدر . حرکتی نامید -حسی ی پیش را مرحله زادی پیش

در (. 1909محسنی،)گی است دارد که از زاد تا دوسالهحرکتی نام -، نخستین مرحله، حسیاست
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ساز این مرحله پنداشت، چون همانند آن، حاصل  زمینه را زادی گی پیش توان  بالنده نتیجه می

هایی  آنزیستی  های عاملمراد از . های محیطی است تجربه وزیستی های  تعامل میان عامل

نازاده فراهم   برای  مادر راهای محیطی  تجربه لید ونشو به نازاده مربوط میهستند که 

و ی بارداری و زایمان  های مادر  در زمینه ها و کنش ها، ارزش از این روی دانش. (همان)آورد می

ها  در غنا بخشیدن به این تجربهای  از اهمیت ویژه (دارد زمینه بازخوردی که مادر به اینیا )

ی سید  هبه گفتبیند  ی باز می را یک سامانه از سوی دیگر، چون پیاژه زینده .است برخوردار

زمینه و نتواند  گاه  ، چون شاید زیستروبه رو است نابودی با خطر همیشه( 1908)محمدی

با چنین خطری روبه رو خواهد بود، نازاده نیز پس . کندفراهم لازم، برای بقای او را بانی  پشتی

گی وی فراهم  بانی بایسته برای بالنده پشت سازی و بان وی نتواند زمینه گاه و زیست اگر زیست

گی  فرآیند بالنده می توان به این نکته نیز اشاره کرد که از نظر پیاژه هر مرحله ازچنین  هم. کند

پس (. 1903فیروزبخت،) پیشین است و در آن ریشه داردی  مرحله جویی در  تعادل برخاسته از 

پنداشت و هر گونه  حرکتی-ی حسی مرحله ی ندهده سازمان پیشتوان  را میزادی  پیشی  دوره

کاستی در  .دانستحرکتی -کاستی در رشد حسی ساز را زمینه زادی گی پیش ای در بالنده کاستی

. گی شناختی بیانجامد های بالنده تواند به کاستی در دیگر مرحله حرکتی می-ی حسی مرحله

و رشد عاطفی بالبی  اجتماعی اریکسن-رشد روانی  های نظریهتوان از چنین برداشتی را می

 .نیزکرد

 ی زمینه برای رشد دربنیادی های پیرامون،  با انسان زینده تعاملکه  ی اریکسن، در نظریه      

به هم  (1902لطف آبادی،و  سیف،کدیور،کرمی نوری) آید های شخصیتی به شمار می گی ویژه

از این دوره آغاز  تعامل نازاده و مادرزیرا . ه آن افزودرا ب زادی پیش ی توان  دوره آسانی می

اش  گی به کیفیت کارهایی داردکه مادر در پیوند با نازاده شودو کیفیت و برآیند آن  بسته می

های وی در  بندی ها و پای پر آشکار است که چنین کارهایی برخاسته از دانسته .دهد انجام می

گی  ساز ویژه تواند زمینه گی نازاده هستند و می ند بالندهی بارداری و زایمان و فرآی زمینه
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به سخنی . شود، باشد ی اریکسن ساخته می ی نخست در نظریه شخصیتی اعتماد که در مرحله

نکردن را به خوبی از سر /گی نتواند بحران اعتماد کردن دیگر، اگر شیرخواره در سال نخست زنده

  .زادی داشته باشد مادرش در دوره ی پیش بگذراند، چه بسا ریشه در تعامل وی با

یا کسی که این نقش را  ی تعامل کودک با مادر گی عاطفی نتیجه بالندهکه بالبی ی  در نظریه     

زادی گسترش داد و  ی پیش ی نخست را به دوره توان مرحله هم می (1903یاسایی،) دارد، است

زادی تنها  ی پیش در دوره. پنداشت از تولد گی عاطفی پس ای برای بالنده زمینهاین دوره را   

است، مادری که تنها ارتباط تنی با نازاده ندارد و انسانی که نازاده با وی در تعامل است، مادر 

از این . های نازاده در پیوندند های شناختی، عاطفی و رفتاری وی نیز با همین سویه بلکه سویه

در واقع در . کند مند می گی نازاده را کاستی مادر، بالندهبود در این ابعاد وجودی  هر نوع کمروی 

زادی هم رشد شناختی، هم رشد عاطفی و هم رشد رفتاری در کنار رشد جسمی  ی پیش دوره

گی نازاده  مند باشد، بالنده وابسته به تعامل نازاده با مادرش است و چنان چه این تعامل کاستی

ی  مرحله یار را در پرورش که مادر یا بالبی ی نظریه .دمند خواهد بو هم به همان میزان کاستی

ی  در دوره با این گفته که (1938حمیدی،)داند گی عاطفی بسیار موثر می بالنده نخست 

ی  ی کند، سازگار است و مانند دو نظریهعاطفی کمک مگی  بالندهزادی نیز مادر به نازاده در  پیش

که اگر در تعامل مادر و زینده در این دوره  کند بینی می پیش( پیاژه و اریکسن)دیگر 

های  شود که در همین دوره و دوره هایی دچار می گی به دشواری هایی باشد، فرآیند بالنده کاستی

ی آن  دهنده توانند نشان های بومی نیز می هایی که واقعیت دیگر رشد نمایان خواهند شد، دشواری

 .ها باشند

سقط  افزایش شمارساز  تواند زمینه میی بارداری،  انی مادر در دورهد کمآگاهی و  ناکه این       

 های آمار. ، پذیرفتنی استشود  زایی زایی و ناقص دار، سزارین، مرده های مشکل زایمان جنین،

ی مدیر کل دفتر  به گفته. دنمسئله  باشاین  گی  بزرگی و گسترده د گویاینتوان موجود نیز می

سالانه در کشور هشتاد هزار مورد ( 1938)و مدارس وزارت بهداشتسلامت جمعیت، خانواده 
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های ژنتیکی  برخی از آن ها به علت مشکلتنها شودکه  سقط جنین قانونی و غیر قانونی انجام می

دهد که هفده  چنین سالانه یک ملیون و دویست هزار تولد در کشور رخ می هم. استجنین 

ی آیند یک صد نوزادی که به دنیا می در هری وی  فتهها ناخواسته است، به گ درصد بارداری

  ی معاون  چنین به گفته هم. زایمان است هنگامها در  شصت درصد از این مرگ و میرد می

ی ذهنی در ایران از میانگین  مانده آمار تولد نوزادان عقب( 1908)گیری سازمان بهزیستی پیش

شوند  تا پنج درصد نوزادانی که متولد میی کشورهای جهان سه  در همه. تر است جهانی بیش

چنین میزان  هم. تر است در کشور ما این میزان بیش لیگی ذهنی هستند و مانده دچار عقب

ی  های مادر در زمینه تواند بر آیند نادانسته که این می در هزار تولد است2/29 زایی نارس

و گویای  دنساز ن مسئله را روشن میاین آمارها ضرورت پرداختن به ای. نگهداری از نازاده باشد

طور که  همان. ی پژوهشی را دید هایی از مساله توان نشانه آنند که در چارچوب بومی نیز می

شود، مگر  جوها ارائه نمی دانش  های ایران واحدی برای مادر شدن به  گاه دانیم در دانش می

شود که در این واحد  ارائه میشناسی رشد  شناسی که واحدی با عنوان روان دررشته ی روان

گی  ی پس از تولد است و تنها قسمت کوچکی از آن به بالنده درسی نیز توجه عمده به دوره

شناسی علاقه مند شود و  جوی روان ولی این احتمال وجود دارد که دانش. پردازد می زادی  پیش

جویان  ولی دانش. برود هدورهای بایسته در این  ها و کنش ها، ارزش خودش به دنبال کسب دانش

به همین دلیل در این پژوهش . شناسی حتی از این فرصت نیز محروم هستند های غیر روان رشته

چنین  هم. دهیم ای انجام می مقایسههای دیگر  رشتهجویان  شناسی و دانش جویان روان بین دانش

جویان  ر تفاوتی بین دانشزیرا اگ .ازیمپرد می از روش تحلیل محتوا های رشد یابی کتاب به ارزش

های  ی کتاب تواند این تفاوت به دلیل مطالعه ها دیده شود می شناسی و سایر رشته روان

ای که بر  بنابراین پرسش پژوهشی. شناسی باشد جویان روان گی از سوی دانش شناسی بالنده روان

جویان  دانش  شود این است که آیا عملی پژوهش حاضر مطرح می/مبنای چارچوب نظری

ها که این  جویان سایر رشته گذرانند نسبت به دانش شناسی رشد را می شناسی که واحد روان روان
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تری نسبت به بارداری و زایمان  های بهینه ها و کنش ها، ارزش گذرانند از شناخت واحد را  نمی

زایمان در دو  ی بارداری و ها درباره ها و کنش ها، ارزش آیا هماهنگی بین دانشبرخوردار هستند؟

گی  ی بالنده گی در زمینه شناسی بالنده های روان چنین کتاب گروه متفاوت است؟   و  هم

پردازند و با چه کیفیتی از پوشش و نگارش این مطالب را بیان  زادی به چه مطالبی می پیش

 کنند؟ می

 :هدف پژوهش

های پژوهشی  ن به پرسشی پژوهشی از راه پاسخ داد هدف هر پژوهشی کمک به حل مساله     

ی  گی است که از دوره فرآیند بالنده کمک بهسازی برای   هدف این پژوهش زمینه. است

های  توان از راه دوره گی یا نارسایی در بازخورد را می هرگونه ناسازنده. شود زادی آغاز می پیش

. آموزشی آشکار شودهای  ولی نخست بایسته است که نیاز به این دوره. آموزشی از میان برداشت

شناسی نیز از  جویان روان جو گویای این باشد که حتی دانش ی دو گروه دانش شاید  مقایسه

 .      ی بارداری و زایمان برخوردار نیستند های بایسته در زمینه ها و کنش ها، ارزش دانش

 

 

 

 

 

 

 

 


