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 مقدمه -1-1

در راسـتاي ایـن نگـرش، دقـت در          .  روح بزرگ انسان بر قالب جسم تأثیر دارد و کالبد نیز بـر روح             
متی که هـدف و     سازد سلا  جسم و روح یا روان را آشکارتر می       مفهوم سلامتی و بهداشت تأثیر متقابل       
 بـه عبـارت دیگـر سـلامتی،         ه کامل جسمی، روانی و اجتمـاعی      آرزوي بشر است عبارت است از رفا      

 روان و محیط است که شخص با وجود آن بتواند به راحتی زندگی کـرده، بـا     ،تعادل بین اعمال جسم   
نـد در تحقـق     اجتماع تطابق نموده و براي جامعه مفید باشد از جمله مفـاهیم یـا ابـزاري کـه مـی توا                    

ثمر باشد تربیت بدنی و فعالیتهاي ورزشی اسـت کـه بـه دو        بهداشت در ابعاد روانی و جسمانی مثمر      
الگوهاي متداول بر این مطلب اشاره دارند کـه انـواع           . شهاي انفرادي و گروهی مطرح هستند     رزنوع و 
چند فراینـد دقیقـی     هر. باشند ان شناختی و سلامت ذهنی همراه می      سلامت رو  هاي ورزشی، با    فعالیت

مشخص نیست ولـی ارزش ورزش در ارتقـاء سـلامت            بخشد،  را بهبود می   که ورزش، سلامت روانی   
بنابراین می توان گفت فعالیت هـاي ورزشـی ابـزار           ). 1381زهرا بیگی، (روانی به خوبی نمایان است      

راك، د ا هـوش، ،حافظـه .  روانی انسـان اسـت  -مناسبی براي پیشرفت آمادگی کلی و بهداشت جسمی  
شخصیت و مشخصات جسمانی، همگی بطور مثبت از انجام فعالیت هاي بـدنی متـأثر مـی شـوند و                    

در عصـر   ). 1374حسـن خلجـی،     (بدینسان، ظرفیت کارکرد روانی و جسمانی فرد توسعه مـی یابـد             
 گسترش و تأمین سلامتی، بهداشـت جسـمی و روانـی اقشـار مختلـف                ،حاضر هدف از تربیت بدنی    

 ،دست اندرکاران تربیت بدنی  . اد نگرش مثبت نسبت به فعالیت در طول زندگی می باشد          جامعه و ایج  
 ي  جهت هر چه بهتر انجام شدن برنامه هاي تربیت بدنی و ورزش به دنبال اطلاعـاتی دربـاره جامعـه                   

 بخصوص اگر ایـن جامعـه ارزشـمندترین سـرمایه هـاي مملکـت یعنـی        ،تحت پوشش آن می باشند  
 را تحت پوشش خود داشته باشد که تأمین سلامتی آنـان از وظـایف مهـم دسـت                   نوجوانان و جوانان  

.  ارزش زندگی هستنددوران نوجوانی و جوانی از مراحل با. اندرکاران و مربیان تربیت بدنی می باشند
ها در این دوران بـه اوج       ، شکل گیري شخصیت، باورها و نگرش      ها، رشد ابعاد گوناگون   بروز استعداد 
 و هدایت این رشد در مسیر اصلی و واقعی خود، مسئولیتی است که بر عهـده معلمـین         خود می رسد  



٣ 

اما با توجه به اینکه در طول قرن بیسـتم، کـاهش چشـمگیري در میـزان و شـدت                   . گزارده شده است  
فعالیتهاي بدنی انسان رخ داده و سلامتی وي را در طول حیات با مشـکل مواجـه کـرده اسـت، زیـرا                       

هاي اولیه انسان است که متأسفانه این نیاز طبیعـی و            کی از نیاز هاي اساسی و واکنش      ، ی فعالیت بدنی 
و فطري آدمی به دلیل ماشینی شدن زندگی و حیات او به تدریج به دست فراموشی سپرده شده است                   

هـاي   شده است و طبعـاً حالـت      ... یل افسردگی، خشم، اضطراب و      باعث ایجاد اختلالات خلقی از قب     
حالات خلقی یکی . گیرد تحت تأثیر قرار داده است ر آدمی را که از نگرش وي نشأت میفتاخلقی و ر

خلـق در   . باشد که تعاریف متفاوتی دارد      برانگیز علم روانشناسی ورزشی می     از مباحث جالب و بحث    
 امـا در  ،)1384کاشـانی،   آریـان پـور   (حالت، روحیـه و دل و دمـاغ مـی باشـد          لغت به معناي وضع،     

خلق، احساسی است که به خود فـرد مربـوط اسـت، شـدت              اسی این گونه تعریف شده است،     نشنروا
خلـق حـس    . 1)2008آدلمـن و تیلـور،      (رود    خـاص فراتـر نمـی      بالائی ندارد و از یـک دوره زمـانی        

گاردنر نیز خلق را مجموعـه      . 2)2004اکانر و همکاران،    ( زودگذري می باشد که افراد تجربه می کنند       
 مؤلفـه هـایی   ،4)1971مکنیر و همکاران، . (3)2001ساپریو و همکاران، ( سی ذکر کرداي از حالات ح   

دربـاره اثـر   . انـد   براي خلق ذکر کـرده     چون سرزندگی، سردرگمی، اضطراب، تنش، خشم و خستگی         
ورزش روي انسان یکی  از گسـترده تـرین عقایـد ایـن اسـت کـه ورزش از راه هـاي گونـاگون در                          

 می گذارد و ممکن است در افراد جوان به دلیل این که فرایند رشد نسان اثرروحیات و خلق و خوي ا
احتمـالاً  .  اجتماعی آنان در حال تکوین است، بیشتر از افراد مسن تأثیر داشته باشـد              -و تکامل عاطفی  

علاوه بر رشد شخصیت، تحقیقات نشان می دهد که         . مهم ترین جنبه این اثرات رشد شخصیت است       
ؤثري در تحول خلق و خوي افراد یا صلاحیت و شایستگی اجتماعی فرد اثر گـذار                ورزش به شکل م   

 فـرد مـی توانـد خلـق و خـوي خـود را بـه وسـیله                   52001به اعتقاد مـاتیوس   ). 1376آذربانی،  (است
راهکارهاي مناسب کنترل نماید، از این رو شناسایی راهکارها و عواملی که ممکن است سـبب تغییـر            

مثبت شود اهمیت دارد و از ورزش به عنوان یک راهکـار مهـم جهـت کنتـرل                  خلق و خوي منفی یا      
 متون علمی تعداد اندکی پـژوهش گـزارش شـده           ه شده است لکن درباره نوع ورزش در       خلق نام برد  

ایـن  .  و همچنـین نگـرش نیـز یکـی از مقـولات روانشناسـی اجتمـاعی اسـت                  )1388حبیبـی، ( است
 موجودي اجتماعی می نگرد که داراي نگرش است و نگـرش            روانشناسی اجتماعی به انسان به عنوان     

واقع نگرش ها عبارتند از پسـندها، بیـزاري هـا، دوسـت         ر رفتار انسان اثرگذار باشد، در     ها می تواند ب   
                                                           
1.Adelman & Taylor  

.Oconer 2 
3.Saperio & et al  
4.Macnair & et al  
5.Matius  



۴ 

از داشتن و یا دوست نداشتن موقعیت ها، اشیاء، اشخاص، گروه ها و هر جنبـه مشخصـی از محـیط،         
اما . توان آنها را به صورت اظهار نظر بیان نمود       اجتماعی که می   هاي  جمله اندیشه انتزاعی و خط مشی     

ها،  ساس و رفتار نسبت به افراد، گروهلمبرت در تعریفی جامع آن را یک روش نسبتاً ثابت در فکر، اح   
 ـ    ونه حادثههاي اجتماعی یا قدري وسیع تر، هرگ     موضوع د، در روانشناسـی  اي در محـیط فـرد مـی دان

احساسات (مؤلفه هاي عاطفی    . 1: هایی براي نگرش ذکر شده است که عبارتند از        اجتماعی نیز مؤلفه    
ي  هکه بـه نحـو    ) تمایلات رفتاري (مؤلفه هاي رفتاري    . 2که به هیجان هاي منفی یا مثبت        ) و عواطف 
 تفسـیرهاي خـاص اشـاره        و که به فکـر   ) افکار و عقاید  (هاي شناختی    مؤلفه. 3ی از کنش فرد و      خاص
یک نظام سه   ) عاطفی(تی بهتر، این روانشناسان بر این باورند که نگرش ها جزء هیجانی             به عبار . دارد

) جـزء رفتـاري  (و عمل هـا  ) جزء شناختی(بخشی را تشکیل می دهند که دو جزء دیگر آن را باورها             
هـا مـی    تشکیل می دهند و بین این مؤلفه ها ارتباط وجود دارد به طور مثال از طریق سنجش نگـرش               

به عبارت دیگر، آنها معتقدنـد  ). 1383اتکینسون و همکاران، (اهی رفتار افراد را پیش بینی کرد توان گ 
از آن جایی که گاهی بین نگرش و رفتار ارتباط متقابلی وجود دارد و مـی تـوان بـه نگـرش نیـز بـه                          

و همچنین ) 1386اتکنسیون و همکاران، (اي نگریست که بر اعمال و رفتار فرد اثرگذار می باشد    گونه
اي دارد، نگرش هاي شدید و قـوي          ارتباط بسیار پیچیده   ها با رفتار    دریافت که نگرش  ) 1373ستوده،  (

با رفتار رابطـه دارد     هاي ضعیف یا نامربوط      قه شدید انسان باشد بیش از نگرش      یا آنهایی که مورد علا    
یکـی را در خـود دارد و   هاي ذهنی افراد است که مشخصات دنیاي اجتماعی یا فیز     ویژگیها    و نگرش 

از راه تجربه کسب می شود و تأثیري خاص بر رفتار پس از فرد دارد، نگرش ها براي صـاحب خـود              
کنش هاي مهمی دارد و می توان آنها را به طور غیر مستقیم از اشخاص دیگر یـا از طریـق یـادگیري                       

 نگـرش  ، هـاي شخصـی  اجتماعی فرا گرفت و همچنین می توان به صورت مستقیم و از طریق تجربه      
 از خلـق و  یبـا وجـود چنـین تعـاریف     . کسب کرد بنابراین نگرش ها نتیجه آموزش و یادگیري اسـت          

 محقق را بر آن وا داشته تا دریابد حالات خلقـی انسـان و            ،نگرش و ارتباط نظري بین نگرش و رفتار       
ع فعالیت هاي ورزشـی  نگرش افراد به فعالیت هاي بدنی تا چه حدي از ورزش تأثیر می پذیرد و انوا             

 .نند بر این متغیرها داشته باشندگروهی و انفرادي هر کدام چه تأثیرات متشابه یا متفاوتی می توا
   :بیان مسئله -1-2

نظریه عقل سالم در بدن . دیر زمانی است که رابطه بین جسم و روان از نظر فلسفی شناخته شده است
 و امروز نیز این موضوع درحال بدیهی 1)1992،استیناندوموتا(سالم به زمان یونان باستان بر می گردد 
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شدن است که اگر بدن به طور مناسب کار کند، به طرق گوناگون در سازندگی ذهن و روان اثر 
 خلق ، از مسائل مهم مربوط به روان.)1374،خلجی(به نقل از 1)1981فولکین و سیم،(گذارد می

شود که توسط   اي از حالات حسی زودگذري گفته میخلق وخوي به مجموعه.وحالات آن می باشد
هاي  افتههمانطورکه ی) 2001،همکاران وساپریو ،2004اکانر و همکاران، (دد گر افراد تجربه می

ثیر عوامل به طورطبیعی تحت تأ حالت یکنواختی ندارد و اند خلق معمولاً پژوهشی مختلف نشان داده
 به دلیل .توان به فعالیت بدنی به عنوان عاملی مهم نگریست  می، ازمیان عوامل اثرگذار.مختلفی است

هاي مختلفی از  تاثیرفعالیت بدنی برحالات روانی، تحقیقات زیادي به بررسی این رابطه در جامعه
پیاژه، مید، اریکسون، برونر و فروید همگی . اند اند و به نتایج ارزشمندي نیز نائل شده افراد پرداخته

 شناختی  وهاي بدنی در کارکردهاي اجتماعی، کلامی، خلقی که شرکت در فعالیتاتفاق نظر دارند 
ها در رشد شخصیت و  فرد از چشم اندازهاي متفاوت ،تاثیردارد و تمرین و مشارکت در فعالیت

برون و ( و )3،1990رولند( تحقیقات .2)1986ساگ، (ظرفیت شناختی افراد یک عنصر اساسی است 
دهند که تربیت بدنی به عنوان عاملی مثبت در افزایش عزت نفس،خلق،  نشان می)41992همکاران

  وپیتر( و همچنین )1374،خلجی حسن.(است خود سودمندي و اعتماد به نفس شناخته شده
هاي گروهی و انفرادي را  هاي روان شناختی ورزشکاران رشته در پژوهشی ویژگی، )5،2002الکساندر

کنند از هوش  هاي انفرادي شرکت می دند که افرادي که در ورزشبررسی کردند و به این نتیجه رسی
هاي گروهی شرکت  دي که در ورزشگرایی بالاتري نسبت به افرا ، اضطراب و تنش و درونعاطفی
طی تحقیقی به این نتیجه رسیدند که ، )61992،واون برگر (همین راستادر . کنند برخوردارند می

افسردگی و  ش،تن عصبانیت،(هاي منفی خلقی هاي مؤلفه هفرادي شنا و یوگا نمرهاي ان ورزش
کند که شواهد تجربی  تحقیقی دیگر، اشاره میدر ) 71990،رولند(دهد اما  را کاهش می) سردرگمی
در . هاي تیمی بیشتر است هاي انفرادي از ورزش دهد بهبودهاي روان شناختی در ورزش نشان می
 بر و دهد  نشان میها همبستگی مثبتی را بین این دو وهشین فعالیت بدنی و خلق برخی پژارتباط ب

افسردگی بالینی که به عنوان  معینی از تا حد تواند ت بدنی میاین باورند که سطوح بالاتري از فعالی
یافته هاي دیگر گویاي آن است ). 8،2006لپاماکی(پیشگیري نماید یک مولفه خلقی منفی مطرح است،
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و  1)2002ترنبال و ولفسن،(مختلف ،اثرات متفاوتی بر خلق و خوي داردکه تمرین بدنی تحت شرایط 
 را حالی که تمرین شدید دانند، در  سطح بالا مفید میتمرین متوسط را در بهبود خلق و حفظ آن در

 و پلوسو(دانند   افسردگی نسبت به اضطراب، موثر میافزایش بیشتري در و شدن آن بدتر در
ورزشکاران وضعیت م ورزش می کنند در مقایسه با غیرکه به طور منظو افرادي 2)2005همکاران،

مسترز و (گر نتایج معکوسی را نشان می دهنداما تحقیقاتی دی. 3)1995وینبرگ،(خلقی بهتري دارند
ارتباط بین خلق با فعالیت بدنی در ورزشکاران تنیس روي میز در پژوهش خود به 4)2009،آکادین

د ارتباط معنی داري بین خلق با فعالیت بدنی وجود ندارد و همچنین پرداختند و نتایج نشان دا
پژوهش خود ارتباطی بین خلق و خوي و مشارکت در ورزش در ) 5،2008هیستادین و همکاران(

 بنابراین ورزش به عنوان یک راهکار . رشته بسکتبال بدست نیاورد مردهاي گروهی در ورزشکاران
ه است لکن درباره نوع آن در متون علمی تعداد اندکی پژوهش مهم جهت کنترل خلق نام برده شد

همچنین پژوهشگران معتقدند که رفتار و عملکرد فرد علاوه بر اینکه از خلق تاثیر . گزارش شده است
با توجه به قدرت .  از آنهاستباشد که نگرش یکی پذیرد ناشی از عوامل دیگر نیز میمی 
محققان به بررسی ، )1383اتکینسون و همکاران،(جش نگرش کنندگی رفتار از طریق سن بینی پیش

 ثیر همچنین تأهاي بدنی مختلف و  حتی تیپجوامع و تربیت بدنی در نگرش به فعالیت بدنی و
ش مثبت و منفی اند که حاکی از نگر به نتایج ارزشمندي نائل شده اند و فعالیت بدنی برنگرش پرداخته

تأثیر نگرش مثبت و نگرش منفی  6)2010،حمانت و پرتو(ن راستا در همی .باشند به فعالیت بدنی می
کردند و به این  هاي گروهی و انفرادي بررسی  عالیتمیزان مشارکت جوانان در ففعالیت بدنی را به 

فعالیت هاي گروهی  در جوانان بیشتر نتیجه رسیدند که هرچه نگرش به فعالیت بدنی بیشتر باشد
در پژوهش خود به مقایسه نگرش به فعالیت بدنی و ) 2007، 7 و منتالییلآنت(و نیز . شرکت می کنند

 )گلف و تنیس(و ورزش هاي انفرادي  )بسکتبال و والیبال(میزان شرکت در ورزش هاي گروهی 
 نگرش به فعالیت بدنی بالاتري ،هاي گروهی ن نتیجه رسیدند که افراد در ورزشپرداختند و به ای

به  )8،2004مایک و همکاران(هاي انفرادي داشتند و همچنین  ه در ورزشسبت به افراد شرکت کنندن
هاي ورزشی انفرادي  کلاس سی نگرش دانشجویان نسبت به فعالیت بدنی پس از شرکت درربر
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 بدنی و ورزش نسبت به فعالیت ها قابل توجهی در نگرش آزمودنی که بهبود یافتند درو پرداختند
هاي گروهی بر  در تحقیقی تأثیر شرکت در ورزش) 1،2008ارانس و همکنیها(ایجاد شده است و 

ق آنها نشان داد که  و نتایج تحقی،نگرش دانش آموزان به فعالیت بدنی را مورد مطالعه قرار دادند
هاي بدنی در شرایط بعد از تمرین  نگرش مثبت به فعالیت هاي گروهی باعث ایجاد شرکت در ورزش

نگرش به فعالیت بدنی سه گروه از افراد ) 2006، 2دیکت و همکارانبن(شده است و در همین راستا 
لان چاق و داراي دادند و دریافتند که بزرگسا مورد مطالعه قرارا وزن طبیعی،اضافه وزن و چاقی را ب

ها شرکت  ورزشی دارند و کمتر در این فعالیتهاي  اضافه وزن، نگرش مثبت کمتري به فعالیت
سال ژاپنی را افراد سالخورده و افراد غیرفعال بزرگ ،نگرش زنان 3)2003ینتاکام(همچنین . دکنن می

منفی روي مورد مطالعه قرار دادند و دریافتند که این گروه از افراد داراي نگرش  نسبت به ورزش پیاده
 با توجه به تحقیقات اندکی که درباره نوع ورزش و تأثیر آن بر نگرش. اند به این گونه فعالیت ها بوده

به فعالیت بدنی دانش آموزان انجام شده است و همچنین با وجود نتایج و یافته هاي پژوهشی 
 به صورت  تاکنونهاي خلقی که غیر نگرش به فعالیت بدنی و مؤلفهو مت دمتناقض درباره اثر ورزش بر

با هم و منفرد و جدا انجام گرفته است ،این تحقیق طراحی گردید تا این اثرات را به طور یک جا و 
در ورزش هاي گروهی و انفرادي بررسی و سپس به مقایسه بین آنها بپردازد تا بتوان به اطلاعاتی در 
این خصوص دست یافت که آیا شرکت در فعالیت هاي ورزشی گروهی و انفرادي موجب تغییر 

عالیت  شد؟ آیا بین فنگرش به فعالیت بدنی و مؤلفه هاي خلقی دانش آموزان غیر ورزشکار خواهد
هاي خلقی دانش   بر نگرش به فعالیت بدنی و مؤلفهگروهی و انفرادي و تأثیر آنهاهاي ورزشی 

 آموزان غیر ورزشکار تفاوت وجود دارد؟ 
 

   :ضرورت تحقیقاهمیت و  -1-3
د منجر به تغییر خلق و خوي و کاهش توان انجام پژوهش پیرامون شناسایی راهکارهایی که میبنابراین 

وجود . هاي ورزشی گردد حائز اهمیت است  به فعالیتنسبتخلقی و پیدایش نگرش مثبت اختلالات 
فزاید و با انجام این تحقیق انتایج ضد و نقیض در تحقیقات می تواند بر ضرورت انجام این تحقیق  بی

نگاهی به تحقیقات گذشته، که خلق را بر سبک  به رفع شبهات احتمالی کمک نماید و همچنین با
 فرد، تفسیر، برنامه ریزي، استراتژي هاي اجرائی و رفتارهاي درون شخصیتی اثر گذار می دانند ادراك

اش را بروز  با توجه به احساسش رفتارهاي بعدي و از آن جایی که فرد )2004 ،4ارگوس و همکاران(
                                                           
2. Haynes.etal  
3. Benedicte.etal  
4.Takamine  
1.Argus 
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وجه پس با ت. در زندگی پی بردي می کند، می توان به نقش مهم خلق و خوي می دهد و تصمیم گیر
گذار مین طور به دلیل اهمیت عوامل اثربه آن که خلق و تغییرات آن بر زندگی بشر، مهم هستند و ه

بر آن مانند فعالیت بدنی، همواره مطالعاتی بین جوامع و رشته هاي مختلف ورزشی صورت گرفته تا 
و  حالات آن دارند به بررسی این مسأله بپردازند و دریابند که فعالیت هاي بدنی چه تأثیري بر خلق و

توان به فعالیت بدنی به عنوان رفتاري  از طرفی دیگر می. براي رسیدن به خلق مطلوب چه باید کرد
واضح است که رفتار نیز ناشی از عوامل متعددي می باشد که نگرش یکی از ، قابل تأمل نگریست

، اتکینسون و همکاران(با توجه به قدرت پیش بینی کنندگی رفتار از طریق سنجش نگرش . آنهاست
تاکنون محققان به بررسی نگرش به فعالیت بدنی و تربیت بدنی در جوامع و حتی تیپ هاي ) 1383

 هر چند در کشور به این مهم کمتر پرداخته شده بدنی مختلف پرداختند و به نتایج ارزشمندي رسیدند
 . است

سردگی و اضطراب نام نهاده اند هر چند با توجه به اینکه قرن حاضر را قرن اختلالات خلقی مانند اف
 امروزه علی رغم صرف هزینه هاي زیاد توسط وزارت ،شیوع اختلالات خلقی و عاطفیبا توجه به 

 هنوز ضعف بازدهی نظام آموزشی مشهود است و این ضعف در ها، آموزش و پرورش و خانواده
کل توجه متخصصین تعلیم و این موضوع به عنوان یک مش. بعضی مقاطع بیشتر به چشم می خورد

تربیت، والدین، و برنامه ریزان آموزشی را به خود معطوف داشته و نظرات گوناگونی در رابطه با آن 
ارائه شده از جمله، فقدان انگیزه دانش آموزان، روش هاي نامناسب تدریس، عدم امکانات آموزشی، 

ل دانسته اند و کمتر به عواملی نظیر بی توجهی خانواده ها و نظایر اینها را علل اصلی این مشک
در این راستا نقش تربیت بدنی و ورزش در افزایش . سلامت روانی دانش آموزان توجه شده است

سلامت روانی و جسمی از طریق آموزش فعالیتهاي جسمانی و ورزش توسط مؤسسات آموزشی و 
ین تحقیقی براي بررسی تأثیر در این میان چن. غیر آموزشی به تمام رده هاي سنی توصیه شده است

هر کدام از ورزش هاي گروهی و انفرادي، بر نگرش به فعالیتهاي بدنی و مؤلفه هاي خلقی دانش 
آموزان غیر ورزشکار ضروري می باشد تا از این رهگذر اهمیت فعالیت را بویژه در مدارس روشن 

 .نماید
 
 
 
 


