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 : ػشیش ًبم       ًبم خبًَادگی:  ًبقَعی                                                                                                        

 اعتبى ًخجِ یفزًگ زاىیگ یکؾت خَى یّب تیالکتزٍل ٍ تیّوبتَکز ،یجغوبً یآهبدگ ػَاهل یثزخ ثز یسدائ زآةیتبث ػٌَاى: 

 خَسعتبى

 یٍرسؽ یَلَصیشیف درجِ تحصیلی: کبرؽٌبعی ارؽذ      رؽتِ: تزثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍرسؽی                                 گزایؼ: 

 یجیحج ذیػجذالحو دکتز اعتبد هؾبٍر                                                                     کجختیً هغؼَد دکتزاعتبد راٌّوب: 

 ٍرسؽیهحل تحصیل )داًؾگبُ(: ؽْیذ چوزاى اَّاس                                                       داًؾکذُ: تزثیت ثذًی ٍ ػلَم 

 131تؼذاد صفحِ:                                                                                 30/7/1392التحصیلی:  تبریخ فبرؽ

 یجغوبً یت،آهبدگیت،الکتزٍلی،ّوبتَکزیرعبً ،آةییسدا ،آة ًخجِ زیگ یکؾت ٍاصُ ّبی کلیذی: 

 :چکیذُ

 ییسدا آة رٍػ ثِ خَسعتبى اعتبى ًخجِ زاىیگ یکؾت ثذى ٍسى% 5 کبّؼ اس حبصل اثزات یثزرع قیتحق يیا یاجزا اس ّذف 

 کوزثٌذ ػضلات اعتقبهت ،ی،چبثکیَّاس یث تَاى ، ٍ خَى عزم نیپتبع ٍ نیعذ ، تیّوبتَکز ،یؼیطج ٍسى زاتییتغ ثز عًَب در

 یفزًگ زاىیگ یکؾت يیث اس یآسهَدً ًفز 24 هٌظَر يیا یثزا. اعت یتجزث وِیً قیتحق رٍػ.ثبؽذ یه آًْب یَّاس تَاى ٍ یا ؽبًِ

 ٍ یتجزث ًفزُ 12 گزٍُ دٍ در شیً یتصبدف رٍػ ثِ ٍ اًتخبة یتصبدف طَر ثِ خَسعتبى اعتبى عبلِ 22 تب 18 یکؾَر ًخجِ

 یطیؽزا در قیتحق یاجزا هزاحل ٍ ؽذ اعتفبدُ خؾک یعًَب یدهب اس ثذى ٍسى درصذ 5 کبّؼ یثزا. ؽذًذ يیگشیجب ؽبّذ

 یثذً تیخَاة،اعتزاحت،فؼبل شاىی،هیغذائ نیرص کِ ؽذ درخَاعت ّب یآسهَدً اس قیتحق یاجزا اس قجل.ؽذ اًجبم هغبثقِ هؾبثِ

 اس پظ.دٌّذ اًجبم ّب هغبثقِ در ؽزکت خَد،ٌّگبم ٌِیزید ٍ هؼوَل یّب ػبدت ّوبًٌذ قبیدق را فزاغت اٍقبت کزدى یعپز ٍ

 یآهبر لیتحل ٍ ِیتجش اس حبصل اطلاػبت کوک ثِ آسهَى، پظ ٍ آسهَى ؼیپ هزحلِ در قیتحق ٍاثغتِ یزّبیهتغ یزیگ اًذاسُ

 جیًتب ٍ ؽذًذ آسهَى قیتحق یّب ِی،فزض گزٍُ دٍ یافتزاق ًوزات يیبًگیه( α;05/0)هغتقل t آسهَى ٍ SPSS افشار ًزم ثب ّب دادُ

 خَى یپلاعوب نیعذ َىی ٍ خَى تیّوبتَکز در یدار یهؼٌ ؼیافشا ثذى ٍسى درصذ 5 شاىیه ثِ ثذى آة کبّؼ.آهذ ثذعت زیس

 ثذى ٍسى درصذ 5 کبّؼ يیّوچٌ.ًکزد جبدیا یدار یهؼٌ زییتغ ّب یآسهَدً خَى عزم نیپتبع َىی در اهب کزد جبدیا ّب یآسهَدً

 یَّاس تَاى ٍ ، یا ؽبًِ کوزثٌذ ػضلات ،اعتقبهت ی،چبثکیَّاس زیغ تَاى در یدار یهؼٌ کبّؼ عجت ییسدا آة رٍػ ثِ

 یرعبً آة ٍ یکؾ ٍسى سهبى اس عبػت 19 گذؽت اس پظ ییسدا آة رٍػ ثِ ثذى ٍسى% 5 کبّؼ عزاًجبم ٍ ؽذ ّب یآسهَدً

 .کزد جبدیا یدار یهؼٌ کبّؼ ّب یآسهَدً یؼیطج ٍسى در ،یکبف
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  هقذهِ

وٺ٘ اٍُويٌ يٍُٗ ىٍ كٶ٨ سىيٍٕشی ي ځٌٍاوين ايٹبر ٵَاٱز ثَ ٽٖی دًٙیيٌ ویٖز.ثٍ ٽبٍثٖشه ٭چًڇ 

ډشٶبير ىٍ ٭ٍَٝ يٍُٗ،اػَای ډُبٍر َبی يٍُٙی ٍا ٵَاسَ اُ سًٍٞ ي اوش٪بٍ  يٍُٙپبٍان ٍٕبویيٌ إز 

يٍُٗ إز ٽٍ ىٍ ایه ډیبن يٍُٗ ٽٚشی اُ ػمچٍ ي ایه َمبن إشٶبىٌ ډ٦چًة ىٍ ٍإشبی ٭چمی ثًىن 

يٍُٗ َبیی إز ٽٍ ٵبٽشًٍَبی َٕ٭ز،ٹيٍر ي ډُبٍر هبٍٷ اڅٮبىٌ ٍا ډٖشچِڇ ډی ثبٙي.سًػٍ ثٍ سمبډی 

اثٮبى ٹجڄ،كیه ي ثٮي اُ يٍُٗ ٽٚشی ػُز ٍٕیين ثٍ ايع ٭مچپَى ىٍ ٽىبٍ ٕلاډشی يٍُٙپبٍ ٱیَ ٹبثڄ 

ثٮي ٕلاډشی يٍُٗ ُیَ ًٕاڃ هًاَي  ، ٙيیي ي ٥بٹز ٵَٕب اوپبٍ إز،ي ثيين سًػٍ ثٍ آطبٍ ٵٮبڅیز

ٍٵز.ػُز ثٍَٕی ډًٙپبٵبوٍ ثَای ٍٕیين ثٍ ثُشَیه ٭مچپَىَب ىٍ ٽىبٍ كٶ٨ ي سيايڇ ٕلاډشی ايڅیه 

ُیَٕبهز ي ُډیىٍ اٝچی ٵٮبڅیز ي كَٽز ٽٍ ثب سمبډی اثٮبى ٕلاډشی ي ٭مچپَى ثُیىٍ ډَسج٤ إز ډًٍى 

ځبَی اوٖبن ثَای ىٵب٫ ي یب سُبػڈ ثٍ وجَىَبی سه ثٍ سه ثب ىیڂَان ډی  ىٍ ځٌٙشٍ ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَى.

وجَى سه ثٍ سه اوٖبن َب ثب دیَيی اُ  ،دَىاهشٍ، ثٮيَب ٽٍ ایه ٙیًٌ ډجبٌٍُ ىٍ ػياڃ َبی اوٖبوی ډىًٖم ٙي

 ٹًاویه ي ډٺيډبسی ىٍ ٹبڅت يٍُٙی ثىبڇ ٽٚشی ػبی ځَٵز. سب آوؼب ٽٍ ثٍ ٭ىًان یپی اُ ٍٙشٍ َبی يٍُٙی

ٽىًن ٹًاویه ي ډٺٍَار ٽٚشی ي اُ آن ُډبن سب ايڅیه ىيٌٍ اڅمذیټ هبٕشڂبَی ډٮشجَ ثَای هًى ٽٖت ٽَى.

 ،ٍىٌ َبی يُوی آن ثبٍَب ي ىٕشوًٗ سٲییَ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ٽٚشی يٍُٙی ٕىڂیه ي ٥بٹز ٵَٕبٕز

وی دبییه سَ اُ ٽٚشی ځیَان ىٍ ډٖبثٺبر ثب َيٳ كٶ٨ ثَسَی ي ٽٖت ډًٵٺیز ىٍ یټ یب ىي ٍىٌ يُ ډٮمًلاً

يُن ٥جیٮی ثين هًى ثٍ ٍٹبثز ډی دَىاُوي ي ثَای ایه ډى٪ًٍ ډٺياٍ ٹبثڄ سًػُی اُ يُن ثين هًى ٍا ىٍ 

 (.1379)ډٮیىی ، ډی ٽبَىي 1ییډير ٽًسبَی اُ ٍاٌ آة ُىا

                                           
1 -Dehydration 
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اُ ىٕز ىاىن  ي ن ىٌ ٹچجیيٽبَ٘ ٙيیي آة ثين ثب ٭ًا١ٍی و٪یَ، ٽبَ٘ كؼڈ دلإمب، ٽبَ٘ ثَ

آة ُىایی ي اڅپشَيڅیز َب َمَاٌ إز. ٱبڅجبً ایه ځًوٍ ٭ًاٍٟ ىٍ ٭مچپَى ٽٚشی ځیَان سبطیَ وبډ٦چًثی ىاٍى. 

ٵٚبٍ ځَډبیی ډی سًاوىي ډُڈ سَیه ىلایڄ اٝچی ٭مچپَى يٍُٙی ١ٮیٴ ثٍ يیٌْ ىٍ آة ي ًَای ځَڇ 

ُ آٱبُ اكٖبٓ سٚىڂی ي هٖشڂی ثبٙىي.ىٍ كٺیٺز، ٭مچپَى يٍُٙی ىٍ اثشيای ٵٮبڅیز يٍُٙی ي دی٘ ا

یبثي.آة ُىایی،إشٺبډز ٭٢لاوی،٩َٵیز ًَاُی ي ٭مچپَى ًَىی ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي.ىٍ ایبلار ډی ٽبَ٘ 

،ٍٕ 1997ثبُیپه ٵًسجبڃ ثٍ ىڅیڄ آة ُىایی ٵًر ډی ٽىىي.ىٍٕبڃ  3ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ٕبلاوٍ  ، ډشليٌ آډَیپب

 (.1،2012بَ٘ يُن ٵًر ٽَىوي)ٽبٍىيڃٽٚشی ځیَ ثٍ ىڅیڄ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ آة ُىایی يیٌْ ٽ

ٵٮبڅیز يٍُٙی ىٍ یټ ډلی٤ ځَڇ ثَ ىٕشڂبٌ ٹچجی ٭َيٹی ٵٚبٍ ياٍى ډی ٽىي،ىٍٻ سلاٗ ثیٚشَی سًڅیي ډی 

ٽىي ي ډًػت َٙي٫ هٖشڂی ُيىٍٓ ډی ًٙى.سٮَیٸ ثی٘ اُ كي،ىَیيٍإیًن ٍا ُیبى ي َٙي٫ ثیمبٍیُبی 

ىٍډبويځی ي ځَډب ُىځی ٍا اٵِای٘ ډی ىَي)َٕوی ي ياثٖشٍ ثٍ ځَډب ډبوىي ځَډب ځَٵشڂی،ځَډب 

 (.2،2001ثًٍسًن

ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ثو٘ ٭ميٌ ثين اوٖبن اُ آة سٚپیڄ ٙيٌ إز ي اٱچت ياٽى٘ َبی ُیٖز ٙیمیبیی ثَ 

ثٖشَی اُ آة اوؼبڇ ډی ځیَى،اٽظَ دْيَٚڂَان ډٮشٺيوي ٽٍ ٽبَ٘ آة ثين ثب آٱبُ ډَاكڄ ُیبن ثبٍ سًاڇ 

 ىٍٝي يُن ثين ٍا اُ ٥َیٸ آة5/2ڄ یبٵشٍ َبی سلٺیٺی وٚبن ډی ىَي ٽٍ اُ ىٕز ىاىن إز،ثٍ َمیه ىڅی

ُىایی دی٘ آځبَی وبډ٦چًثی سچٺی ډی ٽىي ي سًٝیٍ ډی ٽىي ٽٍ آة اُ ىٕز ٍٵشٍ ثين ثبیي ىٍ ايڅیه ٵَٝز 

 (.3،1990ػجَان ًٙى)ثٖز
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ٕچًڅی،ثیىبثیىی ي ٭َيٹی ٽبَ٘ ډی ثَ اطَ ىَیيٍإیًن وبٙی اُ ٵٮبڅیز يٍُٙی،آة ثين ىٍ ثوُٚبی ىٍين 

یبثي.اڅجشٍ،ٽبَ٘ آة ډیبن ثبٵشی ثیىبثیىی ي ىٍين ٕچًڅی ثیٚشَ إز.ثب اٵِای٘ ډٺياٍ ىَیيٍإیًن،آة ثیٚشَ اُ 

څیشَ( ي وٺُٚبی ؿىيځبوٍ  75/2ثٍ ىڅیڄ كؼڈ وبؿیِ دلإمب ) ، ٵ٢بی ىٍين ٕچًڅی ىٵ٬ ډی ًٙى.ثب يػًى ایه

ٹچجی ٭َيٹی ي سى٪یڈ ىډبی ثين،كشی ٽبَ٘ اويٻ دلإمب ویِ ډی سًاوي  دلإمب ىٍ ٭مچپَى ډ٦چًة ىٕشڂبٌ

 (.1،2000دیبډيَبی ډىٶی يٕیٮی ثَ ٭مچپَى يٍُٙی ىاٙشٍ ثبٙي)ٍاثَځِ ي ٍاثَسٔ

اُ ىٕز ىاىن آة ُیبى ثَ اطَ سٮَیٸ وٍ سىُب ډًػت آة ُىایی ثچپٍ ثََڈ هًٍىن سٮبىڃ اډلاف ثين ډی ًٙى 

هٖشڂی،ځَٵشڂی ٭٢لار،٭يڇ ٽبٍایی ثين ي س٫ًُ ډی ځَىى)اىیىڂشًن ي ي ٕجت ثَيُ ٭ًا١ٍی ػيی،ډبوىي 

 (.2،1976اىځَسًن 

َىڂبډی ٽٍ ثين آة وٖجشبً ُیبى ىٍ ډير ٽًسبَی اُ ىٕز ډی ىَي ٱچ٪ز هًن ي یب ثٍ ثیبن ىیڂَ 

اٵِای٘ ډی یبثي ي ؿىبوـٍ ایه اٵِای٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ثبٙي اكشمبڃ ىاٍى ىٍ ځَىٗ هًن سٲییَ  3َمبسًٽَیز

ىٍٝي ثَٕي ډٖئچٍ ای ػيی ډی 60وبډ٦چًثی ٍم ىَي. َىڂبډی ٽٍ ىٍ آة ُىائی  ٙيیي َمبسًٽَیز ثٍ 

ز َبی آٵَیىي.اډب ؿىبوـٍ َمبسًٽَیز ٽڈ ًٙى يڅی سٮياى ٕچًڃ َبی هًوی ىٍ كي ٥جیٮی ثبٙىي ثَای ٵٮبڅی

 (.4،1994ثيوی ایيٌ اڃ إز ُیَا اوشٺبڃ اٽٖیْن ىٍ ایه َٙای٤ سُٖیڄ ډی ًٙى)يیچمًٍ ي ٽبٕشیڄ

اُ آوؼبیی ٽٍ ثو٘ ٭ميٌ ای اُ ٽبَ٘ آة ثين ىٍ اطَ سٮَیٸ، اُ دلإمبی هًن َٕؿٚمٍ ډی ځیَى، 

ثب ٽبَ٘ ځٖشَٗ ىٵ٬ ٭َٷ، ٩َٵیز ځَىٗ هًن ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٮپًٓ سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَي. ایه ډ٫ً١ً 

 كؼڈ دلإمب، ٽبَ٘ ػَیبن هًن دًٕز ثَای ایؼبى ىډبی ډَٽِی، اٵز كؼڈ ١َثٍ ای ي اٵِای٘ ١َثبن
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چت ػجَاوی ي ویِ، اهشلاڃ ٽچی ىٍ ځَىٗ هًن ي ٽبٍآیی ځَډب سى٪یمی ثين ىٍ َىڂبڇ سمَیه هًى ومبیی ٹ

 (.1،1992ډی ٽىي)ٕبيٽب

  هغئلِ ثیبى

٥ی ٕبڅیبن ډشمبىی َمًاٌٍ ایه ًٕاڃ ډ٦َف ٙيٌ ٽٍ؛ؿَا ٭چیَٱڈ سلاٗ ي َٙای٤ ایيٌ آڃ  ثيوی ٽٚشی 

وُب ٽٍ يُن هًى ٍا ٽبَ٘ ډی ىَىي،اُ ٍاٌ ٍٕیين ثٍ ايع ي ٽٖت ډٺبڇ ٹَُډبوی ثبُ ډی آځیَان،ثٮ٢ی اُ 

ڄ ډًطَ ىٍ ٹبثچیز َبی ډبوىي.اځَ ػىجٍ َبی آډبىځی ًَىی ي ٍياوی ٍا ثٍ دْيَٚی ىیڂَ ثٖذبٍیڈ ي َٝٵب ٭ًاډ

ثيوی ٍا ثب ىیيی دْيَٚڂَاوٍ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىَیڈ،ډٚبَيٌ ډی ٽىیڈ ٽٍ ثیه ډٖبئڄ ځًوبځًن يٍُٗ 

ٽٚشی،ډٖئچٍ ای ٙبهٜ ي ثبٍُ ثٍ وبڇ ٽڈ ٽَىن يُن ي یب ثٍ ا٦ٝلاف ٽٚشی ځیَان ثٍ َٕ يُن ٍٕیين ثی٘ 

 (.1379اُ ٕبیَ ډٖبئڄ ډًٍى سًػٍ إز )ډٮیىی،

، آة ُىایی ٙیًٌ ُويځی ډلًٖة ډی ًٙى، ُیَا دَٖان ي ډَىان ػًان، ډٺياٍ ٹبثڄ سًػُی ىٍ ٽٚشی ځیَان

ي  اُ يُن ډبیٮبر ثين هًى ٍا اُ ىٕز ډی ىَىي سب ثشًاوىي ىٍ يُن دبییه سَی ٽٚشی ثڂیَوي)ډټ آٍىڃ

 (.2010، 2َمپبٍان

٥َیٸ ٽبَ٘ آة ثين ډیَٖ ٱبڅجب ٽٚشی ځیَان ىٍ ډير ٽًسبَی يُن هًى ٍا ٽڈ ډی ٽىىي ي ایه ٭مڄ سىُب اُ 

ًلا ٽٚشی مډٮ ًٙى.اُ ډیبن ٍيٗ َبی آة ُىایی إشٶبىٌ اُ ًٕوب، ثی٘ اُ ٕبیَ ٍيٗ َب ډٮمًڃ إز. ډی

ځیَان ٥جٸ ٭بىر ي ډیِان سلمچٚبن ىٍ ثَاثَ َٙای٤ وب هًٙبیىي ًٕوب،٥ی یټ اڅی ىي ٍيُ ثٍ ىٵٮبر ثٍ ًٕوب 

 ا ثٍ ًٍٝر ٹ٦َار ٭َٷ اُ ىٕز ډی ىَىي سب ثٍ يُن ډی ٍيوي ي ثٍ كبڅز ٵٮبڃ یب ٱیَ ٵٮبڃ آة ثين هًى ٍ
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ډًٍى و٪َٙبن ثَٕىي.ثب ایىپٍ ثبٍَب ثٍ ٽٚشی ځیَان سًٝیٍ ٙيٌ ٽٍ اُ ایه ٍيٗ ٽبَ٘ ىاىن يُن دََیِ 

 (.1379ای ډشيايڃ ثَای َٕ يُن ٍٕیين إز)ډٮیىی،ٽىىي،يڅی َىًُ َڈ ثَای ٽٚشی ځیَان ٙیًٌ 

يٍُٗ،اطَ آة ي ًَای ځَڇ ٍا ثَ اػَای ډُبٍر َبی يٍُٙی ٕبڅُبٕز ٽٍ دْيَٚڂَان ٭چًڇ ُیٖشی ي 

ډًٍى سًػٍ هبٛ ٹَاٍ ىاىٌ اوي ي َمًاٌٍ آة ُىایی وبٙی اُ ډلی٤ ځَڇ ي ٵٮبڅیز ثيوی ي آطبٍ كبٝڄ اُ 

آن،یپی اُ ډٖبیڄ ډُڈ سلٺیٺی ډلًٖة ډی ٙيٌ،ثٍ َمیه ٭چز ايڅیه ځَيٌ ٵیِیًڅًّیٖز َبی يٍُٙی ثٍ 

 1927ىٍ ٕبڃ  1ی يٍُٙی ىٍ ایبلار ډشليٌ آډَیپب یٮىی ىیًیي ثَيٓ ىیڄثىیبن ځٌاٍ ٵیِیًڅًُ ٍَجَی

ثَ ٽبَ٘ آة ثين ي ولًٌ اػَای يٍٍُٗ دَىاهشىي)يیچمًٍ 2 ٍی وًاىابډیلاىی ثٍ ثٍَٕی اطَ ًَای ځَڇ ٝل

 (.1994ي ٽبٕشیڄ،

سبطیَ دٔ اُ ؿىيیه ٕبڃ،سلٺیٺبر ډشٮيىی وٚبن ىاىوي ٽٍ ٽبَ٘ آة ثين ىٍ ٭مچپَى يٍُٙی ٽٚشی ځیَان 

( ١مه اٍائٍ ٍَىمًىَبی لاُڇ 1976) 3وبډ٦چًثی ثٍ ػبی ډی ځٌاٍى،ثٍ ٥ًٍیپٍ ىاوٚپيٌ ٥ت يٍُٙی آډَیپب

ثٍ ٽٚشی ځیَان ا٭لاڇ ډی ىاٍى ٽٍ آة ُىایی ٙيیي وٍ سىُب ٹيٍر ٭٢لاوی،إشٺبډز ٭٢لاوی،كؼڈ 

كَاٍر ٍا  هًن،٭مچپَى ٹچت،ډَٞٳ اٽٖیْن ي ػَیبن هًن ٽچیًی ٽبَ٘ ډی ىَي،ثچپٍ ٵَایىي سى٪یڈ

 (.1976ډوشڄ ٽَىٌ ي ًهبیَ ځچیپًّن ٽجي ویِ َٕی٬ سَ سوچیٍ ډی ًٙى)ىاوٚپيٌ ٥ت يٍُٙی آډَیپب،

آة ُىایی ٭لايٌ ثَ ایىپٍ ثٍ ٭مچپَى يٍُٙی ٽٚشی ځیَ إٓیت ډی ٍٕبوي،سىيٍٕشی يی ٍا َڈ ثٍ ٥ًٍ ػيی 

 (وٚبن ىاى ٽٍ ٽٚشی ځیَاوی ٽٍ ىؿبٍ آة ُىایی ٙيیي 1978) 4ًٍردثٍ ه٦َ ډی اوياُى،ُیَا وشبیغ ثٍَٕی ٍادب

ٙين  5ىٍ ًٕوب ٙيوي،١مه ایىپٍ ثَين ىٌ ٹچجی آوُب ٽبَ٘ ډٮىی ىاٍی یبٵز،ثٍ ٭چز َیذَسًویټ

 (.1978دلإمب،ثو٘ ٹبثڄ سًػُی اُ ځًیـٍ َبی َٕم آوُب ؿَيٽیيٌ ٙي)ٍادبیًٍر،
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