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  .ودلگرمي هاي خالصانه شان مشوق من در ادامه راه بوده اند 

كليه اساتيد ودوستاني كه در نوشتن رساله حاضر جناب آقاي دكتر قهرمان تبريزي و همچنين از 
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 لم مستقر در سرايسالمند سا 28تعداد . مهارت پرتاب دارت در سالمندان بود  يادداري و انتقال

سال در اين تحقيق شركت نمودند و پس از انجام پيش  07/69 ±20/8سالمندان با دامنه سني

شركت كنندگان هر . آزمون به صورت تصادفي در دو گروه توجه بيروني و دروني قرار گرفتند 

نتقال بدون پرتاب را انجام دادند و دو روز بعد در آزمون يادداري وا 60گروه در مرحله اكتساب 

مستقل و تحليل واريانس با اندازه گيري tداده ها با استفاده از آزمون . دستورالعمل شركت كردند 

نتايج نشان داد كه در هر سه مرحله اكتساب ،  يادداري و . مكرر، مورد تجزيه وتحليل قرار گرفتند

)  p>05/٠(وه دروني بودانتقال عملكرد گروه توجه بيروني به صورت معناداري بهتر از عملكرد گر

مزيت دستورالعملهاي كانون توجه بيروني نسبت به دروني در نتايج اين تحقيق نشان دهنده . 

  .سالمندان مي باشد
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  : مقدمه  1-1

اين امر اجراي . ه نياز دارد ـتقريباً هر كاري كه انجام مي دهيم حداقل به مقداري توج   

در حقيقت آن چه توجه مان را به آن معطوف مي كنيم، . ركتي را نيز شامل مي شود هاي ح مهارت

تا حد وسيعي تعيين كننده اين است كه چگونه مهارت هاي حركتي را اجرا و ياد مي گيريم 

                       ).                                                                           1388رخي ، ، ترجمه ف 1ولف(

گرچه مهارت هاي حركتي در نوع و پيچيدگي تنوع زيادي دارند ، اما مراحل فرآيند يادگيري 

سـه مرحلـه از يـادگيري را پيشـنهاد كـرده      ) 1964( 2وپوسـنر فيتز. مهارت هاي حركتي مشابه است 

نا هماهنگ و غير  در مرحله شناختي ، حركات كند ،. مرحله شناختي ، تداعي و خودكاري : است 

در مرحله تداعي حركات روان تر ، بـا ثبـات تـر و    . موثر هستند و بيشتر هوشيارانه كنترل مي شوند 

موثر تر هستند و سهم كمتري از حركت، هوشيارانه و قسمتهاي ديگر به طور خودكار كنتـرل مـي   

شـناختي كمتـر يـا     در مرحله خودكاري حركات دقيق ، همسان و موثر هستند و بـه فعاليـت  . شوند 

در اين مرحله مهارت به طور خودكار اجرا شده و توجه كمتري نياز اسـت يـا   . بدون آن نياز است 

  . بدون توجه نيز قابل انجام خواهد بود 

همچنان كه مهارت هاي حركتي مانند گرفتن توپ بيسبال ، دوچرخه سواري يا اسكي سـرعت  

عـلاوه بـر   . را بـه طـور معمـول مشـاهده مـي كنـيم       در شيب را تمرين مي كنيم ، تغييـرات خاصـي   

پيشرفت در چگونگي اجراي حركات ، همساني اجراي ما نيز بالا رفته و كمتر به شانس وابسته مـي  

گردد به علاوه همراه توسعه تكنيك هاي كار آمد توانايي اجراي مهارت با تلاش عضـلاني كمتـر   

به توجه زياد به آن چه انجام مي دهيم نداريم ، كنترل با پيشرفت يادگيري ، نيازي . نيز بالا مي رود 

ولـف ،  ( حركات خودكارتر شده و مي توانيم توجه بيشتري به چيزهـاي ديگـر ، معطـوف نمـاييم     

  ). 1388ترجمه فرخي ، 

. توجه  موضوعي است كه همواره مورد علاقه محققان رفتار حركتي و روانشناسان بـوده اسـت   

آغاز شد و امروزه نيز تمركـز زيـادي    19ظريه هاي مربوط به توجه از قرن تحقيقات اوليه و ظهور ن

بسياري از كارهـاي اوليـه   . اكثر مردم مي دانند كه توجه چيست . به اين موضوع معطوف مي شود 

همـه  : يكي از روانشناسان مشهور معتقد بود ) 1890(ويليام جيمز . شامل تحقيقات درون نگري بود 
                                                           

1- Wulf 
2- Fitts&posner 
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توجه عبارت است از شكلي آشكار و روشن كه توسط ذهـن مـا برداشـت    . ت مي دانند توجه چيس

مي شود و يا فكر كردن به يك چيز از ميان چندين چيز ممكن كه بصورت همزمان وجود دارند و 

كـانوني كـردن ، تمركـز و    .يا فكر كردن به يك چيز كه در ميان رشته اي از تفكرات وجـود دارد  

توجه به صرف نظر كردن از برخي چيزها به منظـور ارتبـاط   . هستند  هوشيار بودن ، از ماهيت توجه

حداقل از اواخر قرن نوزدهم ، بررسـي هـايي در ايـن خصـوص     . موثر با چيزهاي ديگر اشاره دارد 

صورت گرفته است كه شخص چگونه توجه خود را در حين عمل به بهترين شكل هدايت مي كند 

  ) . 1387، ترجمه حمايت طلب ،  1اشميت و لي( 

ايـن دو، پهنـاي تمركـز    . نيدفريك مدل دو بعدي براي نشان دادن چهار كانون توجه شـرح داد  

  ) . 1385شفيع نيا و همكاران ، (مي باشند ) دروني و بيروني(و جهت ) پهن يا باريك (

در اغلب تحقيقات براي مفهوم دروني آموزش هاي مختلفي به آزمودني داده مي شـود كـه بـه    

به نظر مي رسد كه تعريف بيرونـي  . ع توجه كند كه چگونه يك حركت انجام مي شود اين موضو

متغير است كه در آن از آزمودني خواسته مي شود بر روي اشياء موجود در محيط يا به نتيجه عمل 

  ) 1387اشميت و لي ، ترجمه حمايت طالب ، ( تمركز كند 

قرار گرفته اسـت كـه در خصـوص جلـب      اخيراً موضوع توجه ، مورد نظر پژوهشگران متعددي

در واقـع  . توجه بر سـودمندي روش جلـب توجـه بيرونـي در مقايسـه بـا درونـي تاكيـد داشـته انـد           

اطلاعاتي كه توجه فرد را به سوي اثرات حركت و وسايل جلب كنند در مقايسه بـا اطلاعـاتي كـه    

شفيع . ( ري منجر خواهد شد توجه فرد را به سوي اندام مجري حركت جلب نمايند به يادگيري بهت

  )  2007؛ ولف و تولنر ،  2001؛ ولف و شي ،  1388زاده ، 

همچنان كه با بالا رفتن سن فعاليتهاي روزمره زندگي چالش برانگيزتر ميشود، فعاليتهـاي سـاده   

 4لوينسون ، زندگي انسان را به .اي مثل بالا رفتن از پله يا حمل يك فنجان قهوه مشكل تر مي شود

سالگي به بعد دوره اواخر بزرگسالي يا سالمندي محسوب مي شود  60مرحله تقسيم مي كند كه از 

كهـن سـالي پديـده اي اسـت كـه داراي جنبـه هـاي مختلـف زيسـتي ، روانــي و          ).2006گـالاهو ، (

در بسياري از سالمندان افزايش سن بـا از دسـت دادن قـدرت و    ). 1389خبوشاني ،(اجتماعي است 

اي بريل ، ( است كه همه اينها به عنوان عامل كاهنده كيفيت زندگي شناخته مي شود  انرژي همراه

  ) .  1388ترجمه باقرلي ، 

                                                           
1- Schmidt & Lee 
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تغيير در هماهنگي ، بينايي ، شنوايي و لمس  به علاوه تغييرات در سيستم اسـكلتي و عصـبي بـا    

ر عملكرد دستها تـاثير  تغييرات بينايي كه مي تواند ب. افزايش سن بر عملكرد دست تاثير مي گذارد 

بگذارد شامل موارد زيادي مثل كاهش دقت ، ادراك عمق ، تشـخيص و البتـه همـاهنگي چشـم و     

در فعاليتهايي كه نيازمند هماهنگي چشـم و دسـت مـي    ) . 1992و همكاران ،  1هاكل( دست است 

  ) . 2010و همكاران ،  2گئو(باشند تمركز توجه بايد وجود داشته باشد 

قات در سالهاي اخير بر روي سالمندان در افراد بيمار صورت گرفته است كه مزيت اغلب تحقي

، لنـدرز و   2009ولف و همكاران ، ( مهارت هاي حركتي نشان مي دهد  اجرايتوجه بيروني را در

هر چند مطالعاتي نيز نشان داده اند اجرا از كـانون  ) 2002و همكاران ،  3، فاسولي 2005همكاران ، 

مـي خـواهيم بـدانيم آيـا آمـوزش افـراد مسـن در        ) .  2005،  4كانينـگ (ني سود مي برد توجه درو

انتخاب كانون توجه مي تواند اجرايشان را در تكليفي كه به هماهنگي اطلاعات بصري و حركـات  

  دست نيازمند مي باشد افزايش دهد ؟ 

يـادداري و  (ا و يـادگيري  كانون توجه بيروني و دروني بر اجـر  دستورالعملهايدر اين پژوهش اثر  

  1. مهارت پرتاب دارت در سالمندان سالم مورد مقايسه قرار مي گيرد ) انتقال

  :بيان مسئله  1-2

توجه يك پديده طولي است كه در آن تمركز بر روي يك موضوع و سپس بـر روي موضـوع   

بـه   ايـن پديـده تـلاش زيـادي مـي طلبـد و      . ديگر معطوف مي گردد و ظرفيـت آن محـدود اسـت    

انگيختگي وابسته است ، همچنين توانايي انجام همزمان بخشهاي مشخصـي از تكـاليف حركتـي را    

  ) . 1991اشميت ، ( محدود مي كند 

دقت و كيفيت حركات تا حد زيادي به آنچه كه اجرا كنندگان به آن تمركز مي كنند بسـتگي  

بوسليه تمركز يادگيرنده روي تمرين  به نظر مي رسد نه تنها اجرا بلكه همه  فرآيند يادگيري. دارد 

  ) . 2007ولف ، (مهارت و اينكه چقدر مهارت سريع آموخته شده و حفظ شود، بستگي دارد 

در مورد اثر توجه بيروني و دروني بـر روي بازيكنـان   ) 2002(درمطالعات بيلاك و همكارانش 

وني عملكرد بهتـري نسـبت بـه    گلف ، نتايج نشان دادند ؛ بازيكنان ماهر گلف در موقعيت توجه بير

                                                           
1- Hackel 
2- Gao 
3- Fasoli 
4Canning 
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نتـايج  . موقعيت دروني آن داشتند ، در حاليكه اين موضوع براي گلف بازان مبتدي بر عكـس بـود   

ايـن نتـايج در   . مشابه در تكليف دريبل كردن فوتبال و ضربه توپ در بيسبال نشان داده شده اسـت  

مزايـاي كـانون بيرونـي    . ار گرفت نيز مورد تائيد قر) 2003(سكاتو ، پا سمرولي  –مطالعات پركينز 

بـا اسـتفاده از يـك طـرح آزمايشـي و      ) 2001(توجه در تعدادي از آزمايش هاي ولف و همكاران 

  . تكاليف ورزشي نشان داده شده است 

در اكثر اين مطالعات ، شركت كنندگان در شـروع مطالعـه مبتـدي بودنـد و در طـول جلسـات       

در اين مطالعـات ، شـركت كننـدگان تحـت آمـوزش هـاي        .تمرين ، مهارت خود را توسعه دادند 

توجه بيروني ، حتي در مراحل اوليه تمرين نيز گاهي بهتر عمل كردند كه ظـاهراً مخـالف بـا نتـايج     

  . است ) 2003(و همكاران  2و پركينز) 2004و  2002(و همكاران  1حاصل از كار بيلاك

فاوتي با ديگران دارند كه دليـل احتمـالي   در حركات پرتابي ، بزرگسالان پير الگوي حركتي مت

اسكلتي مانند كـاهش انعطـاف پـذيري شـانه هـا يـا كـاهش متغيرهـاي          –آن تغيير سيستم عضلاني 

كـاهش سـرعت حركـت بـا سـالخوردگي يـك يافتـه عمـومي بـراي          . عضلاني تند انقباض اسـت  

ات بـا افـزايش   بعلاوه مطالعات نشان مي دهد كـه حرك ـ . مهارتهاي حركتي درشت و ظريف است 

بنابراين عدم استفاده ازدستها وعضلات و بيماري يـك عامـل   . سن هماهنگي ظريف و دقيق ندارد 

، ترجمـه ناصـري ،    3هـي وود ( مهم در كاهش مهارتهاي دستكاري مثل مهارت هاي پرتابي اسـت  

1387.  (  

ا مثل قدم زدن ب ـاز آنجا كه افراد مسن اغلب نيازمند يادگيري مهارتهاي حركتي جديد هستند ، 

،هماهنگي چشـم و دسـت در بيشـتر فعاليتهـاي روزانـه زنـدگي سـالمندان        عصا يا استفاده از ويلچر

  ) . 1388ولف ، ترجمه فرخي ، (ضروري مي باشد ، مانند خوردن با چنگال و چاقو و يا نوشيدن 

بـراي انجـام   دست احتياج به استفاده از چشم ها ، بازوها ، دسـتها و انگشـتان    –هماهنگي چشم 

به نظر مي رسد هماهنگي طبيعي چشم و دست وقتي اتفاق مـي  . حركات سريع و كنترل شده دارد 

  : افتد كه اين فرآيند وجود داشته باشد 

 شناسايي هدف با چشم  -1

 تمركز توجه  -2

                                                           
1- Beilock 
2Perkins 
3- Heywood 
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 ادارك موقعيت هدف  -3

 نقشه ريزي شناختي و برنامه ريزي براي حركت رسيدن  -4

 ) . 2010گئو و همكاران ، ( وع دستر سي فعال شدن عضلات بازو براي شر -5

تاثير سن و كانون توجه را در اجـرا و  ) 2008( 1در برخي تحقيقات مثل تحقيق ، امانوئل و بارت

يادگيري مهارت دارت بررسي كردند و ديدند كه كودكان از كانون توجه دروني بيشتر سود بردند 

در تحقيق ) .2008امانوئل ، بارت ، (سود بردند  در حاليكه بزرگسالان از كانون توجه بيروني بيشتر 

بر روي تعـادل  افـراد دچـار پاركينسـون در مرحلـه اكتسـاب ويـادداري تفـاوتي بـين          )1390(شركا

با توجه به اينكه گروههاي سني متفاوت از استراتژيهاي  .گروههاي توجه بيروني ودروني ديده نشد

به تحقيقات صورت گرفته و مباحث مطرح شده هنوز يادگيري متفاوتي استفاده مي كنند و با توجه 

آيا آموزش افراد مسن در انتخاب نوع كانون توجـه  : اين سوال يا سوالات بي پاسخ مانده است كه 

  براي اجراي تكاليفي چون مهارت پرتاب دارت تاثير گذار است ؟ 

ي كه به همـاهنگي  آيا آموزش افراد مسن در انتخاب نوع كانون توجه مي تواند يادگيري تكليف

  را افزايش دهد ؟  نيازمند مي باشد )مانندپرتاب دارت(اطلاعات بصري و حركات دست

  اهميت و ضرورت تحقيق  1-3

بندورا در اهميت توجه در يادداري مشاهداي بر اين نكته تاكيد مي كند كه مرحله ابتـدايي هـر   

توجـه  . اي فرد خدشه دار مـي شـود   يادگيري با توجه آغاز مي شود و اگر توجه كافي نباشد ، اجر

يكي از مهمترين محدوديت هاي اثر گذار بر يادگيري و اجراي انسان است كه كانوني كـردن آن  

بدون شك استفاده از اطلاعات مفيد ، چشم پوشـي  . روشي براي افزايش بازدهي و يادگيري است 

را ، موجب افزايش يـادگيري  از اطلاعات نا مربوط و انتخاب بهترين كانون توجه در آموزش و اج

  ) . 1388ولف ، ترجمه فرخي ، ( و اجراي موفقيت آميز فراگير مي شود 

نتايج مطالعات با استفاده از تكاليف آزمايشگاهي مختلف به همراه مهارت هاي ورزشي شواهد 

 همگرايي را براي مزيت هاي دستور العمل هاي تمركز بيروني نسبت به دروني متمركز مي سـازد ، 

،  3مادوكس( تنيس )  2005و همكاران ، 2زاچري( از جمله در مهارتهاي مثل پرتاب آزاد بسكتبال 

) 2007و همكـاران ،   4مارچنـت (و پرتـاب دارت  ) 2003ولـف و همكـاران   (فوتبال ) 1999ولف ، 

                                                           
1- Emanuel & Bart 
2-Zachry 
3- Maddox 
4- Marchant 
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) 2010(همچنين در تحقيق ولـف و همكـاران   . مزاياي كانون توجه بيروني مورد تاييد قرار گرفت 

بــر روي ) 2009( روي تعــادل ســالمندان و همچنــين در تحقيــق ديگــري از ولــف و همكــاران  بــر 

از طـرف  . سالمندان دچار پاركينسون مزاياي توجه بيروني نسبت به توجـه درونـي نشـان داده شـد     

ديگر ، پژوهشهايي كه چند سال اخير براي مقايسه دو نوع كانون توجه صورت گرفته اند ، از جمله 

بيان كردند كه يادگيري از طريـق  ) 1994(و اشميت ولي ) 1997(سلط يادگيري اشميت تئورهاي م

هدايت توجه يادگيرنده به حركات بدنش افزايش مي يابد كه با يافته تحقيقات اخير همسـو نيسـت   

بر روي بازيكنان ماهر و ) 2007(همچنين در مطالعه كاستند و گري )  1385شفيع نيا و همكاران ، (

سبال نتيجه گرفتند كه بازيكنان مبتدي بر عكس بازيكنان ماهر از كانون توجه دروني بيشتر مبتدي بي

  . سود مي برند 

دريافتند كه زنان بـيش از مـردان از كـانون توجـه بيرونـي      ) 2003( در مطالعه ولف و همكاران 

مهمـي در  نشـان داده شـد كـه سـن نقـش      ) 2008(سود مي برند و يا در مطالعه امانوئل و همكـاران  

  ) . 2010،  1دني( انتخاب نوع كانون توجه دارد 

كاهش سلامتي و از دست دادن كاركرد كـه مـا آن را سـالخوردگي مـي نـاميم بـه دليـل عـدم         

. تحرك بدني و يا علايمي نظير دشواري راه رفتن و حمل اجناس خريداري شـده بـروز مـي كنـد     

از آن ( برسـد ايـن مثـل مصـداق پيـدا مـي كنـد         وقتي اين ناتواني به كاركرد عضله و توانايي بدني

  ). استفاده كنيد يا آن را از دست بدهيد

يقيناً همه سالمندان ، خصوصاً افراد خيلي ناتوان مي توانند با انجام يـك سـري فعاليتهـاي بـدني     

منظم حركت و عملكرد خود را بهبود بخشيده و توانايي خود را براي زندگي مستقل تقويت كننـد  

  ) . 1388، ترجمه باقرلي ،  2يلاي بر(

حدود نيم قرن است كه سازمان جهاني بهداشت درباره مسـئله پيشـگيري از بيماريهـا در حفـظ     

در پايـان قـرن بيسـتم مهمتـرين تغييـر جمعيتـي در جهـان افـزايش         . سلامت سالمندان كار مي كند 

 2020در حاليكـه تـا سـال    نيم ميليـارد بـود    1991جمعيت سالمندان جهان در سال . سالمندان است 

  ) . 1385معتمدي ، ( متجاوز از يك ميليارد خواهد بود 

، جامعه بايد   )1385معتمدي،(با عنايت به اينكه جمعيت سالمندان در كشور رو به افزايش است

با توجه بـه اينكـه در   . نسبت به رفع احتياجات و مشكلات اين قشر توجه بيشتري از خود نشان دهد 
                                                           

1Denny 
2- A. Bril 
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توجه در سالمندان سالم تحقيقات كمي صورت گرفته است و اغلب مطالعات در زمينه  مورد مسأله

كانون توجه در سالمندان ، در افراد دچار بيماريهايي مثل پاركينسون يـا سـكته مغـزي انجـام شـده      

است ، مهم است كه بدانيم به چه چيز بايد توجه كرد و كدام كانون توجـه در يـادگيري و اجـراي    

  . تي موثر است و مي تواند به افراد سالمند در بهبود اجرا و هماهنگي كمك نمايد تكاليف حرك

  : اهداف تحقيق 1-4

  : هدف كلي  1-4-1

بيرونـي و درونـي بـر اجـرا و     كانون توجه دستورالعملهاي هدف كلي اين تحقيق مقايسه اثرات 

  . دارت در سالمندان مي باشد  يادداري و انتقال مهارت پرتاب

  : هداف اختصاصي ا 1-4-2

كانون توجه بيروني و دروني بر اجراي مهـارت دارت   دستورالعملهاي مقايسه اثر -1

 . مرحله اكتساب سالمندان در در 

كانون توجه بيروني و دروني بر اجراي مهـارت دارت   دستورالعملهاي مقايسه اثر -2

  . مرحله يادداري  سالمندان دردر

بيروني و دروني بر اجراي مهـارت دارت  كانون توجه  دستورالعملهاي مقايسه اثر -3

 . مرحله انتقال سالمندان در در 

  : فرضيه هاي تحقيق  1-5

كانون توجه بيرونـي و درونـي بـر اجـراي مهـارت دارت       دستورالعملهاي بين اثر -1

 . وجود دارد سالمندان در مرحله اكتساب تفاوت 

ي مهـارت دارت  كانون توجه بيرونـي و درونـي بـر اجـرا     دستورالعملهاي بين اثر -2

 . وجود دارد سالمندان در مرحله يادداري تفاوت 

كانون توجه بيرونـي و درونـي بـر اجـراي مهـارت دارت       دستورالعملهاي بين اثر -3

 . وجود دارد سالمندان در مرحله انتقال تفاوت 
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  : پيش فرضهاي تحقيق  1-6

 . شرايط آزمايش براي همه شركت كنندگان يكسان مي باشد  .1

  دگان درك كــاملي از دســتورالعملهاي داده شــده و نحــوه اجــراي شــركت كننــ .2

 .مهارت دارند

شركت كنندگان در حين اجراي مهارت دچار خسـتگي جسـمي يـا ذهنـي نمـي       .3

  . شوند

  :محدوديت هاي تحقيق  7- 1     

  :قلمرو يا محدوده تحقيق  1-7-1

 . دند سال بو 85تا  60شركت كنندگان شامل مردان سالمند در محدوده سني  .1

   ) ع(شركت كنندگان از بين سالمندان مستقر در سـراي سـالمندان اميـر المـومنين      .2

 .شهر كرمان بودند

  : محدوديت هاي غير قابل كنترل  1-7-2

 . وجود تفاوت هاي فردي در بين شركت كنندگان  .1

 . عدم امكان كنترل انگيزه شركت كنندگان در حين آزمايش  .2

  كه مـد نظـر محقـق    ) سروصدا(به علائم محيطيتوجه ناخواسته شركت كنندگان  .3

 . نبود 

  : ات اخلاقي ملاحظ 1-8

شركت كنندگان با رضـايت شخصـي در آزمـون شـركت كردنـد و در صـورت        .1

 . تمايل مختار بودند از ادامه آزمون انصراف دهند 

 . اين تحقيق ، آسيب و ناراحتي براي شركت كنندگان در بر نداشت  .2

  :يدي و اصطلاحات تحقيق تعريف واژه هاي كل 1-9

  :تعريف نظري واژه هاي تحقيق  1-9-1

اشـميت و  (كانوني كردن و محدود كـردن منـابع پـردازش اطلاعـات را توجـه گوينـد        :توجه 

  ) . 2000رايسبرگ ، 


