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 چکیده پایان نامه 

ویژگیهددددددددای آنتروپددددددددومتریکی و برخددددددددی   هدددددددددف از انجددددددددام پددددددددژوهش حاضددددددددر، تعیددددددددین ارتبددددددددا  بددددددددین      

سدددددددددددال بدددددددددددا میدددددددددددانگین قددددددددددددد     9 تدددددددددددا  7داندددددددددددش آمدددددددددددوز پسدددددددددددر    011پارامترهدددددددددددای بیومکدددددددددددانیکی   

کیلدددددددددددوگرم مددددددددددددار  ابتددددددددددددایی آمدددددددددددوزش و    90.27±7.72سدددددددددددانتی متدددددددددددر و وزن   00.20±091.79

پارامترهددددددای بیومکددددددانیکی و . کدددددده بدددددده صددددددورت تصددددددادفی انتخدددددداب گردیدنددددددد، بددددددود    01پددددددرورش منطقدددددده

وپددددددددومتریکی، بددددددددا اسددددددددتفاده از تددددددددرازو، متددددددددر، کددددددددولی ، کددددددددالی ر، گدددددددد  کورنددددددددومتر،  پارامترهددددددددای آنتر

پارامترهددددددای بیومکددددددانیکی شددددددامل سددددددرعت، چددددددابکی، تعددددددادل،       . وزندددددده، گونیددددددامتر اندددددددازه گیددددددری شددددددد    

میددددددددانگین و )از آمددددددددار توصددددددددیفی . تددددددددوان، قدددددددددرت و اسددددددددتقامت ع ددددددددلانی و دامندددددددده حرکتددددددددی اسددددددددت     

، مددددددددددل آمددددددددداری PCAی پیرسدددددددددون چندگانددددددددده، همبسدددددددددتگ) و آمدددددددددار اسدددددددددتنباطی( انحدددددددددراف اسدددددددددتاندارد

بدددددین پهندددددای   ،دادنتدددددایی تحقیدددددق نشدددددان   . ، جهدددددت تحلیدددددل داده هدددددا اسدددددتفاده شدددددد   (رگرسدددددیون چندددددد متغیدددددری  

سدددددرینی، طدددددول پدددددا، محدددددی  بدددددازو، پهندددددای       -زاندددددو، درصدددددد چربدددددی بدددددا قددددددرت، بدددددین قدددددد، طدددددول زاندددددو        

بددددددا اسددددددتقامت، بددددددین قددددددد، طددددددول ران، محددددددی  سددددددر، پهنددددددای     WHRآرنددددددی، محددددددی  ران، پهنددددددای زانددددددو و 

 .وجدددددددود داردلگددددددن، محدددددددی  بددددددازو، پهندددددددای آرنددددددی، محدددددددی  ران و وزن بددددددا تدددددددوان، ارتبددددددا  معنددددددداداری      

مزومدددددوروف، اکتومدددددوروف، اسدددددتقامت بدددددا تیدددددپ بددددددنی مزومدددددوروف، تدددددوان بدددددا          قددددددرت بدددددا تیدددددپ بددددددنی   

بدددددددا توجددددددده  .تی هدددددددای آنددددددددوموروف، مزومدددددددوروف، اکتومدددددددوروف، ارتبدددددددا  معنددددددداداری را نشدددددددان دادندددددددد   

تددددددوان پددددددیش بینددددددی از  پارامترهددددددای بیومکددددددانیکی سددددددرعت، چددددددابکی و تعددددددادل    ،بدددددده یافتدددددده هدددددداي تحقیددددددق  

نمددددددددی تددددددددوان برمبنددددددددای آن     و بنظددددددددر مددددددددی رسددددددددد  طریددددددددق پارامترهددددددددای آنتروپددددددددومتریکی را ندارنددددددددد  

بددددده سدددددرعت، چدددددابکی و تعدددددادل دارندددددد سدددددو  داد و مدددددی بایسدددددت      کودکدددددان را بددددده رشدددددته هدددددایی کددددده نیددددداز   

پارامترهددددددای . تکیدددددده بددددددر پارامترهددددددای دیگددددددر هم ددددددون ژنتیددددددک و  یددددددره آنهددددددا را شناسددددددایی نمددددددود       بددددددر

رهددددددای آنتروپدددددددومتریکی  تددددددوان پدددددددیش بینددددددی از طریدددددددق پارامت  بیومکددددددانیکی قددددددددرت، اسددددددتقامت و تدددددددوان،   

کودکدددددددان و شناسدددددددایی شددددددداخ   بررسدددددددی ویژگیهدددددددای آنتروپدددددددومتریکی  بدددددددا مدددددددی تدددددددوانلددددددد ا . را دارندددددددد

 هدددددددای عملکدددددددردی و بیومکدددددددانیکی رشدددددددته هدددددددای ورزشدددددددی مختلدددددددف، در جهدددددددت بهینددددددده کدددددددردن روندددددددد       

 .اسددددددددددددددددددددددتعداد یددددددددددددددددددددددابی و موفقیدددددددددددددددددددددددت کودکددددددددددددددددددددددان درآیندددددددددددددددددددددددده مسدددددددددددددددددددددداعدت نمدددددددددددددددددددددددود    
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 فصل اول            

 طرح تحقیق

 :مقدمه

ایددن امددر برنامدده ریددزان ورزشددی، مربیددان و   امددروزه علددوم مختلددف در حددوزه ورزش جایگدداه ویددژه ای یافتدده انددد و 

در رشدته مدورد    بهبود عملکرد خود ب ردازندد و  وزرشکاران را بر آن داشته تا با استفاده از دستاوردهای علمی به

 (.01)علاقه خود به بالاترین توفیقات ورزشی نایل شوند

ماندان از پایده هدا و سدنین پدایین بدر       فرایند قهرمدانی بدر اسدا  حدد  و گمدان نیسدت، در اکردر کشدورها انتخداب قهر         

اسا  الگوی علمی انجام می گیرد و فرایند کسدب ورزشدکاران بدا اسدتعداد، بسدتگی بده داشدتن معیدار یدا الگوهدایی           

است که بر اسا  موفقیت قهرماندان موجدود، بدا ویژگدی هدای بددنی، فیزیولوژیدک خدال و عوامدل بدالای آمدادگی            

 (.26)جسمانی تعیین می گردد

چرا که این . ای اخیر استعدادیابی ورزشی به عنوان جزیی از ورزش در سرتاسر جهان محسوب می شوددر دهه

احتمدال وجدود دارد کده ورزشدکاری در یدک رشدته خدال توفیقددات چنددانی کسدب نکندد ولدی در رشدته هدای دیگددر              

ز سایر موضوعات ورزشدی  دارای استعداد و احتمال موفقیت بالاتری باشد و ل ا استعدادیابی ورزشی بایستی قبل ا

بحث و تعریف شود که در واقع شامل فرایند تشویق افراد به شرکت در فعالیتهای است که احتمال موفقیت آنهدا در  

 (.7)آن رشته ورزشی بیشتر باشد

در اکرر کشدورهاي   0971و اوایل  09۹1در اواخر سال . در عالم ورزش، شناسایي استعداد مفهوم جدیدي نیست

ي، روش هدداي ویددژه اي بددراي شناسددایي ورزشددکاراني کدده داراي توانددایي هدداي بددالقوه بددالایي بودنددد،    اروپدداي شددرق

تنظدیم   کشف شد برخي از این روش هاي مورد استفاده در انتخاب ورزشکاران مستعد توس  متخصصان کشدف و 

رشته ورزشدي خدال،    این دانشمندان در پي آن بودند که مربیان را در انتخاب ورزشکاران مستعد براي یک. شد

نتایی حاصله در این مورد،  یرقابل تصور و حیدرت انگیدز   . نسبت به توانایي هاي لازم براي آن رشته آگاه سازند

بودندد، بده ویدژه از کشدور آلمدان شدرقي کده بده          مددال گرفتده   0972بیشتر افرادي که در بازي هداي الم یدک   . بودند

در فرهند  هداي لغدت بده معنداي      " اسدتعداد . "اسدتعدادها بدود   شناسدایي طور علمي انتخاب شده بودند،  نتیجه فرآیند 

فرآیندد  "تعریدف شدده اسدت و در واقدع عبدارت اسدت از        "ظرفیدت دسدتیابي بده موفقیدت    "و " توانایي ویژه و طبیعي"

تعریدف کداربردي اسدتعدادیابي، پدیش بیندي      ". توان بالقوه اي براي نخبده شددن دارندد    که شناسایي ورزشکاران فعلي

طریددددق سددددنجش ویژگددددي هدددداي جسددددماني، روانددددي و اجتمدددداعي و هم نددددین توانددددایي هدددداي   از (عملکددددرد)« رااجددد 

 (.05)تکنیکي

بررسی ویژگیهای آنتروپومتریکی که تا حدود زیدادی بیدانگر قابلیدت اجدرای ورزشدکاران و یکدی از عوامدل تدا یر         

بیومکدانیکی کده از دیربداز مدورد      گ ار در پیشرفت سطح کیفی ورزشدها اسدت و ارتبدا  آنهدا بدا عوامدل جسدمانی و       

توجه کارشناسان و متخصصان تربیدت بددنی و علدوم ورزشدی بدوده، بطدوری کده در ایدن زمینده تحقیقدات فراواندی            

انجام گرفته و در آن به نقش مدواردی از قبیدل تفاوتهدای فدردی، سدن، جدن ، وزن، قددرت ع دلانی و مشخصدات          

 (.1)آنتروپومتریکی در موفقیت پرداخته شده است

آگاهی از ارتبا  بین عملکردهای حرکتی و مشخصات فیزیکی، کمک کنندده مربیدان ورزشدی جهدت طدرح ریدزی       

برنامدده تمرینددی مطلددوب منطبددق بددا نیازهددای فددردی و ویژگیهددای آندداتومیکی کودکددان بددوده تددا بتددوان کودکددان را بدده     
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شدده تدا ارتبدا  بدین ویژگیهدای      در ایدن تحقیدق تدلاش    . بهترین نحو ممکن بده رشدته هدای مختلدف ورزشدی سدو  داد      

 .سال مورد بررسی قرار گیرد 9تا  7آنتروپومتریکی و برخی پارامترهای بیومکانیکی پسران 

 بیان مسئله  (0-0

 

شکی نیست که انسان همواره در جهت کشف نا شناخته هدا و بده دنبدال پاسد  بده مسدایل و مشدکلات در پدیش روی         

حتی والدین بوده که راز و رمز موفقیت یک قهرمان کدام اسدت و یدک   بوده و همیشه در ذهن محققین و مربیان و 

وچده کسدانی جدایگزین مددال آوران ورزشدی مدا در آیندده خواهندد          قهرمان می بایستی دارای چه خصوصیاتی باشدد 

 ؟(2)شد که بتواند مرل آنها و یا حتی بهتر از آنها در میادین جهانی بدرخشند

همده کشدور هدایی کده خواسددتار ح دور موفدق ورزشدی و افتخدار آفرینددی در          ایدن سدوالات و سدوالات مشدابه بددرای    

چدرا کده ح دور موفدق هدر جامعده ای در صدحنه هدای بدین المللدی           . عرصه های بین المللی هستند مطرح می باشد

ورزش نیددز بدده عنددوان یکددی از مهمتددرین    .  نشددان از رشددد اقتصددادی، سیاسددی، فرهنگددی و علمددی آن جامعدده دارد    

در ایدن  . سان به شمار می آید که در پیوند با علوم مختلف به پیشرفت قابل ملاحظه ای دست یافته استفعالیتهای ان

بین استعداد یابی ورزشی از نظر دانشمندان علوم ورزشی راهی منطقی، کوتاه و مقرون به صرفه بدرای ح دور   

ان بدا اسدتعداد و هددایت آنهدا بده      فرایندد کشدف کودکد   . موفقیت آمیز ورزشکاران در صحنه های بین المللی مدی باشدد  

منظددور شددرکت در برنامدده هددای تمرینددی سددازمان یافتدده و تخصصددی، یکددی از انتظددارات جامعدده از جامعدده علمددی      

 (. 29)واصحاب دانشگاهی است

از آنجا که پیشرفت از سطوح ابتددایی بده سدوی نخبگدی در ورزش فراینددی بسدیار پی یدده، کده نیازمندد شناسدایی و           

کودکددان بددا اسددتعدادی اسددت کدده شددرای  لازم جسددمانی، مهددارتی را بددرای موفقیددت در یددک رشددته ورزشددی    انتخدداب 

چرا که ممکن است فرد علیر م سالها تمرین و مرارت در عرصده ورزش، صدرف هزینده    . خال را داشته باشند

 (.0)های مالی و زمانی فراوان به اهداف مورد نظر خود در قالب ورزش قهرمانی هرگز دست نیابد

متخصصان تربیت بدنی و علوم ورزشی می بایستی با بکارگیری اصول و قواعد تمرینی صدحیح و انتخداب افدراد    

مناسدددب و هم ندددین رعایدددت اصدددول بهداشدددتی و تغ یددده صدددحیح و درسدددت و تشدددخی  سددداختار تربیدددت بددددنی و          

 (.21)دخصوصیات آنتروپومتری و پارامترهای بیومکانیکی، موجب تمایز آنها از سایرین گردن

آنتروپدومتری بدا اسدتناد بده روشدها و ابزارهدای دقیدق و انددازه گیدری خصدای  بددنی و متغییرهدای ویدژه جسددمانی              

نتایی برخی از تحقیقات نشان می دهد کده  . جهت تشخی  تواناییها و محدودیتهای عملکردی افراد به کار می رود

ن و طدول انددامها و انددازه هدای قسدمتهای      سطح اجدرای بع دی از حرکدات، رابطده مسدتقیمی بدا حجدم، جدن  و سد         

یکدی از کارکردهدای   . مختلف بدنی دارد که بر روی توانایی های فدرد و اجدرای حرکدات ورزشدی تا یرگد ار اسدت      

مهم پیکرسنجی در تربیت بدنی و بخصول در کودکان، پیش بینی اندازه بددن در بزرگسدالی و در نتیجده اسدتعداد     

 (.6)یابی است

ی پژوهش هدا نشدان مدی دهدد مدی تدوان از ویژگیهدای آنتروپدومتری بعندوان یدک عامدل در اجدرای             همانطور که نتای

از آنجایی که ویژگیهای آنتروپومتری جنبده ورا تدی داشدته و بده صدورت ژنتیدک بده انسدان منتقدل          . مهارتها نام برد

رشدته ورزشدی در ایدن    می شود و کمتر تحت تا یر ویژگیهای محیطی قدرار مدی گیدرد، لد ا آگداهی از نیازهدای هدر        

زمینه می تواند بعندوان راهکداری بدرای مربیدان و متخصصدان رشدته هدای مختلدف ورزشدی در جهدت سدو  دادن            

به این دلیل پژوهشگر در صدد است تا بدا جوایگدویی بده    (. 6، 21)کودکان مستعد در آن رشته ورزشی قرار گیرد

سدال مددار     9تدا   7ارامترهدای بیومکدانیکی در پسدران    این سوال که آیا بین برخی ویژگیهای آنتروپومتریکی بدا پ 
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تهران ارتباطی وجود دارد تا با شناخت این رواب ، برنامه ریزان و مربیدان ورزش   01آموزش و پرورش منطقه 

ازساختار و عملکرد و شاخصهای لازم برای پیشرفت در هررشته ورزشی جهت استعداد یابی و موفقیت کودکدان  

 . بهره گیرند

طول، حجم، ترکیدب  )حاضر کوششی است در جهت پاس  به این سوال که آیا بین ویژگیهای آنتروپومتری پژوهش

تددوان، سددرعت، تعددادل، اسددتقامت، قدددرت، چددابکی، دامندده   )بددا برخددی پارامترهددای بیومکددانیکی ( بدددنی و تیددپ بدددنی

 ارتبا  وجود دارد؟( حرکتی

 اهمیت و ضرورت (0-2

 

ی پیشرفته ورزشی، موفقیت هر ورزشکار به نحدو مدو ری بده تیدپ بددنی وانددازه       از آنجایی که در اجرای مهارتها

حرکتی به عنوان یدک عامدل    -های آنتروپومتریکی اندام های او وابسته است و با توجه به اینکه قابلیتهای جسمانی

ایدن   پایه و اساسدی جهدت شدرکت در فعالیتهدای ورزشدی و کسدب موفقیدت مطدرح و مدورد توجده اسدت، لد ا بوسدیله             

تحقیق و با شناخت اینگونه توانائیهدا در داندش آمدوزان بدا انددازه هدای مختلدف بددنی، مدی تدوان معیارهدا و شداخ              

هایی را جهت شرکت  آنها در رشته های مختلف ورزشی و موفقیت آنان ارائه نماید و شدناخت قابلیتهدای جسدمانی    

 (.90)و حرکتی را مورد توجه قرار دهد

سالگي به اوج خود مي رسدد و سد   بده تددریی تدا       01-09شرکت کودکان در ورزش بین سنین با استناد به اینکه 

کنندد و بدا    سالگي کاهش مي یابد، به گونه اي که فق  درصد کمي از افدراد در ورزش رقدابتي شدرکت مدي     01 سن

ی مزبدور و  مهمترین علدت کده عددم تطدابق ویژگیهدای جسدمانی و بیومکدانیکی بدا معیارهدای رشدته ورزشد            تاکید بر

کاهش توسعه و پیشرفت در مهارت ها و قابلیت ها گزارش شده است که همین امدر منجدر بده بدروز بدی انگیزگدی،       

کاهش پشتکار، فشار بیش از حد، مورد تمسخر قرار گدرفتن، آسدیب دیددگي و در نهایدت عددم موفقیدت کدودک مدی         

کودکی جهت ح دور در رشدته هدای مختلدف     گردد، پژوهشگر را برآن داشت تا در جهت انتخاب صحیح افراد از 

ورزشددی کدده دارای ویژگیهددای جسددمانی و بیومکددانیکی مددرتب  بددا آن رشددته هددا هسددتند، گددامی اندددک بددر دارد تددا از    

کدودک از ورزش و چده بسدا موجدب اتدلاف وقدت و عمدر ورزشدي          گیدري  تبعات منفي که موجدب دلزدگدي و کنداره   

 . کودک میگردند، جلوگیری نماید

شف افراد با استعداد و گزینش آنها در سنین پایین وس   هدایت، كنترل وارزیابي آنها در صعود بده  در ورزش، ك

باتوجده بده ایددن كده نسدل پایده مددا بیشدتر اوقدات خدود را در مدددار          . بدالاترین سدطح از مهدارت اهمیددت زیدادي دارد    

پرورش اسدتعدادهاي ورزشدي را   هستند، آموزش و پرورش مي تواند با برنامه ریزي اصولي و دقیق، زمینه هاي 

لد ا فرایندد كشدف اسدتعداد وهددایت آنهدا بده سدوي تدیم هداي مختلدف ورزشدي ملدي بده منظدور شدركت در                 . فراهم كند

. برنامه هاي تمریني سازمان یافته و تخصصي، یكي از انتظارات جامعه از تربیت بددني آمدوزش و پدرورش اسدت    

لده اول، كشددف داندش آمددوزان مسدتعد از طریددق فرایندددهاي    رسدالت اصددلي تربیدت بدددني آمدوزش وپددرورش در مرح   

استعدادیابي عمومي و ویژه ودر نهایت، هدایت ومعرفي نخبگان ورزشي به باشگاه ها و فدراسیون ها، به منظدور  

در بسددیاري از كشددورها واز جملدده كشددور مددا، شددركت نوجوانددان و    . ارتقدداي قابلیتهددا ومهارتهدداي تخصصددي اسددت  

ورزشددي، بیشددتر بددر پایدده سددنت، آرزوهددا وعلایددق فددردي اسددتوار اسددت كدده بدده محبوبیددت آن      جوانددان در یددت رشددته  

بدراي ایدن   . ورزش، فشار والدین، تخص  معلمین مدار  و فراهم بودن امكانات ورزش مورد نظر بستگي دارد

رون منظور استعدادیابي ورزشي به روش علمي كه از نظر دانشمندان علدوم ورزشدي، راهدي منطقدي، كوتداه و مقد      

لد ا در  . بین المللدي اسدت ضدروري بده نظدر مدي رسدد         به صرفه، براي ح ور موفق ورزشكاران در صحنه هاي

ورزش به عنوان یک هنر، کشف افراد بااستعداد و انتخداب آنهدا در سدنین پدایین، سد   هددایت، کنتدرل و ارزیدابي         
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یادی بر موفقیدت در ورزش هدای مددرن    عوامل ز. آنها در صعود به بالاترین سطح از مهارت اهمیت زیادي دارند

شناسدایی و کشدف بده موقدع و زود هنگدام      .  یکی از مهمترین آن ها استعداد ذاتدی افدراد اسدت   . امروزی وجود دارد

 (. 7)استعداد برای هر کاری مو رترین و مهم ترین عامل در ورزش معاصر است

ی بیومکانیکی جهدت شناسدایی کودکدان مسدتعد در     بهره گیری از رابطه بین ویژگیهای آنتروپومتریکی و پارامترها

 : حوزه علوم ورزشی فواید و امتیازات متعددي دارد 

 . زمدددددددددددان لازم بدددددددددددراي رسدددددددددددیدن بددددددددددده اجراهددددددددددداي ورزشدددددددددددي بهینددددددددددده را کددددددددددداهش مدددددددددددي دهدددددددددددد     -0

هدا و عملکردهدای    کودکدانی بدا تواندایي   .  صرف کار، انرژي، استعداد و توانایي هاي مربي را کاهش مدي دهدد   -2

 .  با رشته ورزشی مورد نظر، موجب افزایش کارآیي برنامه هاي تمریني مربي مي شوندمناسب 

افدزایش مدي    مدي یابندد  که به اجراهاي ورزشدي بهینده دسدت     توانایي شرکت در مسابقه و نیز تعداد کودکانی را  -9

قدرتمندد ظداهر خواهندد شدد،      در نتیجه در آینده شاهد تیمهای ملي هماهن  که در مسابقات بین المللي تواندا و .  دهد

 . هستیم

سدن انتخداب    هدم  چراکه اجراهاي ورزشی او در مقایسده بدا ورزشدکاران   . اعتماد به نف  کودک را بالا مي برد -۴

 .نشده به طور قابل توجهي بالاتر است

انگیدزه   کاربرد تمرینات علمي را میسدر مدي سدازد و بددین طریدق متخصصدان و کارشناسدان علدوم ورزشدي بدا           -۵

 (.7)بیشتري کار خود را ادامه خواهند داد

ضمن در نظر داشتن نقش بیشتر آمادگی اولیه ژنتیکی و ار دی، مهمتدرین  ویژگدی کارشناسدان و مربیدان، شدناخت       

 91تیددپ بدددنی و وضددعیت  آنتروپددومتریکی افددراد مددی باشددد، چراکدده فقدد  تمرینددات  ویددژه  و خددال  مددی توانددد تددا    

شناخت افراد و توانایی های آنها احتیاج به انددازه  . به اوج قهرمانی مو ر باشد درصد در توانایی شخ  و رسیدن

گیری ابعاد بدن دارد که در آن سعی مدی شدود بدا روشدها و وسدایل دقیدق و معتبدر خصدای  جسدمانی انسدان نظیدر            

یددر طددول، عددرض، محددی  و حجددم اندددامها، چربددی زیددر پوسددتی اندددازه گیددری شددود و از ایددن اطلاعددات نتددایجی نظ     

شدداخ  تددوده بدددنی، درصددد چربددی بدددن، وزن چربددی، وزن بدددون چربددی، تیددپ بدددنی حاصددل گددردد تددا مربیددان و      

در این تحقیق سعی شدده تدا بدا    . کارشناسان را از وضعیت آنتروپومتریکی و آمادگی بدنی ورزشکاران مطلع سازد

پارامترهدای بیومکدانیکی کودکدان را    یررسی ارتبا  معناداری یا عدم ارتبا  میان ویژگی هدای آنتروپدومتریکی بدا    

بدده سددمت رشددته ورزشددی متناسددب بددا ویژگیهایشددان سددو  داده شددوند تددا از هزیندده هددای مددالی و زمددانی جلددوگیری         

 (.01)شود

( طول، حجم، ترکیب بدنی و تیپ بددنی )امید می رود تا نتایی بدست آمده ضمن شناسایی ویژگیهای آنتروپومتریکی

و در نظدر گدرفتن شاخصدهای لازم    ( تعادل، استقامت، قدرت، چابکی، دامنه حرکتیتوان، سرعت، )و بیومکانیکی

برای پیشرفت در هررشته ورزشی، برنامده ریدزان و مربیدان ورزش را جهدت بهینده کدردن روندد اسدتعداد یدابی و          

 .  موفقیت کودکان در آینده مساعدت نماید
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 اهداف پژوهش(0-9

 : هدف کلی(0-9-0

  سال  9تا  7ارتبا  بین برخی ویژگیهای آنتروپومتریکی و پارامترهای بیومکانیکی در پسران 

 :اهداف اختصاصی(0-9-2

   تدوان، سدرعت، تعدادل، اسدتقامت، قددرت، چدابکی،       )ارتبا  طول اندامها با برخی پارامترهدای بیومکدانیکی

 سال 9تا  7در پسران ( دامنه حرکتی

  تدوان، سدرعت، تعدادل، اسدتقامت، قددرت، چدابکی،       )ارامترهدای بیومکدانیکی  ارتبا  حجم اندامها با برخدی پ

 سال 9تا  7در پسران ( دامنه حرکتی

   تدوان، سدرعت، تعدادل، اسدتقامت، قددرت، چدابکی،       )ارتبا  ترکیب بدنی با برخی پارامترهدای بیومکدانیکی

 سال 9تا  7در پسران ( دامنه حرکتی

       تدددوان، سدددرعت، تعدددادل، اسدددتقامت، قدددددرت،     )کدددانیکی  ارتبدددا  تیدددپ بددددنی بدددا برخدددی پارامترهدددای بیوم

 سال9تا  7در پسران ( چابکی،دامنه حرکتی

 فرضیه های پژوهش(0-1

 فرض کلی(0-1-0

 تدوان،  )و پارامترهدای بیومکدانیکی  ( طول، حجم، ترکیب و تیپ بدنی)بین برخی ویژگیهای آنتروپومتریکی

 . سال، ارتبا  وجود دارد 9تا  7سران در پ(سرعت، تعادل، استقامت، قدرت، چابکی،  دامنه حرکتی

 فرضهای اختصاصی(0-1-2

 توان، سرعت، تعادل، استقامت، قدرت، چابکی، دامنده  )بین طول اندامها با برخی پارامترهای بیومکانیکی

 .سال، ارتبا  وجود دارد 9تا  7در پسران ( حرکتی

 ادل، اسدتقامت، قددرت، چابکی،دامنده    توان، سرعت، تعد )بین حجم اندامها با برخی پارامترهای بیومکانیکی

 .سال، ارتبا  وجود دارد 9تا  7در پسران ( حرکتی

 توان، سرعت، تعادل، استقامت، قدرت، چابکی، دامنده  )بین ترکیب بدنی با برخی پارامترهای بیومکانیکی

 .سال، ارتبا  وجود دارد 9تا  7در پسران ( حرکتی

  تدوان، سدرعت، تعدادل، اسدتقامت، قددرت، چدابکی، دامنده        )کیبین تیپ بدنی با برخی پارامترهای بیومکدانی

 .سال، ارتبا  وجود دارد9تا  7در پسران ( حرکتی

 

 پیش فرض ها( 0-5

 شرای  آزمون برای همه شرکت کنندگان یکسان است 

 آزمودنی ها تمام سعی خود را در اجرای صحیح و کامل آزمون بعمل آوردند. 

  متغییرها از اعتبار و روایی لازم برخوردار بودندابزار و وسایل اندازه گیری. 

 همه آزمودنی ها از انگیزه و شرای  روحی بالایی برخوردار بودند. 
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 قلمرو تحقیق(0-6

 محدوده تحت کنترل محقق(0-6-0

 .سال اجرا گردید 9تا  7انجام تحقیق فق  روی پسران  -0

را مدورد   01ستانهای آموزش و پرورش منطقه نفر از دانش آموزان مقطع اول، دوم، سوم دب 011این تحقیق  -2

 . بررسی قرار داد

 

 محدودیتهای خارج ازکنترل محقق(0-6-2

 میسر نبودن کنترل شرای  روحی و میزان انگیزش آزمودنی ها در روز آزمون -0

 امکان پ یر نبودن کنترل رژیم   ایی و استراحت آزمودنی ها  -2

 نوادهشرای  متفاوت اقتصادی و فرهنگی خا -9

 عدم برابری حجم آمادگی جسمانی در گ شته آزمودنی ها -5

 عدم کنترل تفاوتهای فردی مربو  به جنبه های ورا تی آزمودنی ها -6

 تعریف واژه ها و اصطلاحات(0-7

 آنتروپومتری

ن عبارت است از اندازه گیری با روشدها و ابدزار دقیدق و معتبدر خصیصده هدا و انددازه هدای جسدمانی بدد          : مفهومی

برای کمی کردن اندازه ها، تناسبها و شکل های بدن و تعیین محدودیتها و مزایای فیزیکی و بع اً عملکردی بددن  

 ( 29، 27)فرد   

ویژگیهددای آنتروپددومتری شددامل طددول، حجددم،  . در ایددن تحقیددق تعریددف مفهددومی و عملیدداتی یکسددان اسددت  : عملیدداتی

 .ترکیب و تیپ بدنی است

 بیومکانیک

است که درآن به قوانین موجود برای تحلیل توصیفی یا کمی فعالیتهدای حرکتدی انسدان مدی پدردازد       علمی : مفهومی

(91 ،06.) 

در ایدن تحقیدق پارامترهدای بیومکدانیکی مددورد     . در ایدن تحقیدق تعریدف مفهدومی و عملیداتی یکسددان اسدت      : عملیداتی 

 . سال است 9تا  7اندازه گیری شامل توان، سرعت، تعادل، استقامت، قدرت، چابکی و دامنه حرکتی پسران 

 توان

 (27، 21)کار انجام شده در واحد زمان: مفهومی

قیدق اندددازه گیدری تدوان بدا انجددام آزمدون پدرش عمدودی سددارجنت و  بدت بهتدرین زمدان از سدده           در ایدن تح : عملیداتی 

 .رکورد است
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 سرعت

 (27، 21)زمان نسبی طی شده برای انجام کار :مفهومی

 .مترو  بت زمان است 91در این تحقیق اندازه گیری سرعت با نجام آزمون دوی سرعت  :عملیاتی

 تعادل

 (27، 21)اری توانایی حفظ پاید: مفهومی

در این تحقیق اندازه گیری تعادل با انجام آزمون استورک جهت میدزان حفدظ تعدادل ایسدتا و  بدت بهتدرین       : عملیاتی

 .زمان از سه رکورد است

 استقامت

جهدت انجدام   )توانایی یک ع دله یدا گروهدی از ع دلات بدرای انجدام حرکتدی خدال بدا شدمارش تکدرار            : مفهومی

 و یدددددا مدددددددت زمدددددان انجددددددام انقبددددداض ایزومتددددددرک   ( ایزوکنتیدددددک، اکسددددددنتریک انقبددددداض هدددددای ایزوتونیددددددک،    

 (.9)استقامت ع لانی با قدرت، نیرو، سرعت و طول مدت حرکت بستگی نزدیک دارد

انجام آزمون استقامت پویا جهت تعیین تعداد بلند کردن یک وزنه  در این تحقیق اندازه گیری استقامت با: عملیاتی

 .زیر بیشینه است

 قدرت

 (21،27)بیشترین نیروی اعمال شده در برابر مقاومت معین یا مانع  ابت و یا متحرک فق  برای یکبار: ومیمفه

اندازه گیری بیشترین وزنه بلند شده در آزمون یک تکرار بیشینه  در این تحقیق اندازه گیری قدرت با: عملیاتی

 .است

 چابکی

ادل و درک موقعیدت ویدا ندوعی قابلیدت ع دلانی کده بدا        توانایی تغییر مسیر حرکت و سرعت بدا حفدظ تعد    :مفهومی

اسددتفاده از آن بتددوان وضددعیت و مسددیر حرکددت بدددن را یدده سددمت ارادی و بدده نحددو دقیددق در حددداقل زمددان تغییددر          

 (21،27)داد

 .چابکی و  بت زمان در سه نوبت است 1*9انجام آزمون  در این تحقیق اندازه گیری چابکی : عملیاتی

 دامنه حرکتی

 (21،27)میزان حرکت آزادانه مفاصل بدن یا درجه حرکت پ یری یک مفصل:  یمفهوم

 . در این تحقیق تعریف مفهومی و عملیاتی یکسان است: عملیاتی

 ترکیب بدنی

شناسایی عوامل تشکیل دهنده بدن انسان از نظر توده چربی و بدون چربدی و یدا از نظدر مدواد شدیمایی و      : مفهومی

 (2،9)علم تشریح
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 .است WHR, HWR,BF,LBM,BMIدر این تحقیق اندازه گیری ترکیب بدنی بدست آوردن : عملیاتی

 تیپ بدنی

 (.02)نوع وضعیت بدنی از لحاظ شکل و ویژگی های ظاهری است: مفهومی

بدا  لبده ارگدان هدای گوارشدی و      )در این تحقیق اندازه گیری تیپ بددنی تشدخی  شدکل بددن انددوموروف      : عملیاتی

، (با  لبه ع لات، استخوان و بافت همبند و برجستگی ع دلانی )، مزوموروف (تا دور بدننرمی و گردی دور 

با  لبه لا ری و ضعف ساختمانی بدن، رشد ضعیف ع دلات و برتدری سدطح بددن نسدبت بده تدوده        )اکتوموروف 

 (.02)خواهد داشت 7تا  0کارتر بدست می آید و ارزشی در بین  -که با استفاده از روش هیث(  بدن
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 فصل دوم

 مبانی نظری

 مقدمه

بخش اول مبدانی نظدری کده از نظدر موضدوعی،      . این فصل در دو بخش مبانی نظری و پیشینه تحقیق ارائه میشود

در ایدن بخدش تعداریف و مفداهیم موجدود در رابطده بدا ویژگیهدای         . کم و کیف موضوع پدژوهش را حمایدت مدی کندد    

در بخدش دوم برخدی از پژوهشدهای مدرتب      . بیومکانیکی مورد بررسی قرار می گیردآنتروپومتری و پارامترهای 

 .با متغیرهای پژوهش مورد توجه قرار می گیرد و در نهایت جمع بندی پژوهشها در انتهای فصل ارائه می گردد

 مبانی نظری: بخش اول( 2-0 

 

 ساختار و عملکرد حرکتی انسانی( 2-0-0

اولدین دسدته   . بقرا  پزشک یوندانی، ندوع بددن انسدان را بده دو دسدته اساسدی تقسدیم کدرد         در قرن پنجم قبل از میلاد 

فتیستیک هی تو  نامیده شد کده مشخصده آن بددن لا در و بلنددی بدود، ندام دومدین دسدته فتیسدتیک سدی تو  بدود کده              

ام روستان تقسیم در اوایل قرن نوزدهم فردی فرانسوی بن. مشخصه عمده ی جسمانی آن بدن تنومند و قد کوتاه بود

بندی سه گانه ای از نوع بدن ارائه داد، توصیف وی از نوع شکمی، ع لانی و مغدزی، بسدیار نزدیدک بده تقسدیم      

هی کدام از افرادی که در گ شته، انواع مختلف بدن را تقسیم بنددی و توصدیف نمدوده بودندد،     . بندی امروزی است

این کدار، اولدین بدار توسد  دکتدر ویلیدام ان شدلدون آمریکدایی         . اند اندازه گیری عینی را برای این کار به کار نبرده

       آزمدددودنی مدددرد، روشدددی را بدددرای   1111بدددا اسدددتفاده از انددددازه گیدددری هدددای آنتروپومتریدددک از    0999در سدددال 

روش وی، که در آن سه نوع عمده بدنی وجود دارد، برای تمدامی روشدهایی کده    . طبقه بندی انواع بدن ابداع نمود

 (.05)اواخر قرن بیستم به وجود آمده اند استاندارد شده است در

اسددت کدده در آن روش هددایی بددرای ( انسددان شناسددی)بررسددی سدداختار اندددام انسددان شدداخه ای از علددم آنتروپولددوژی   

بدرای  . اندازه گیری قسمتهای مختلف بدن به کار گرفته مدی شدود و اصدطلاحاً بده آن آنتروپدومتری       مدی گویندد       

سدنجش  . دقیق اجزای بدن، دانستن الگوهای نمو طبیعی و آگاهی از شاخ  هدای انددازه گیدری لازم اسدت     بررسی

در بررسدی درک بهتدر واژه   . نمو جنینی و بالیدگی و نیز ترکیبات بدن در علمی به ندام آنتروپولدوژی مطدرح اسدت    

آنتروپولوژی: ستآنتروپولوژی پژوهشگران تعاریف مشترکی ارائه داده اند که اجماع آن چنین ا
0
از واژه یوندانی   

آنتروپو 
2
و لوگو ( انسان)

9
به مفهوم تاری  طبیعی انسان بده   0975گرفته شده و نخستین بار در سال ( شناخت)

                                                             
1. Anthoropology 

2. Anthoropos 
3. Logous 
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کار بدرده شدده اسدت و بده ندام انسدان شناسدی جسدمانی        
1
انسدان شناسدی جسدمانی بده مطالعده انسدان       . نامیدده مدی شدود    

 .نونی با توجه به ویژگیهای نژادی، جسمانی، تشریحی می پردازدابتدایی به صورت فسیل و انسان ک

آنتروپدومتری تعدداد زیدادی از علدوم را کده بده مطالعده انسدان         .این شاخه از انسان شناسی ابعاد بسیار متندوعی دارد 

می پردازد، دربر می گیدرد کده عبدارت اسدت از انسدان شناسدی جسدمانی، انسدان شناسدی فرهنگدی، مدردم نگداری،             

 (.29)ن شناسی اجتماعی، مردم شناسی، و جنبه هایی از زبان شناسیانسا

روانشناسان رشد و تکامل حرکتی، از دیرباز در صددد بررسدی رفتارهدای حرکتدی انسدان از بددو تشدکیل جندین تدا          

برای بررسی رفتارهای انسدان در هدر دوره از عمدر، بدا توجده بده انددازه یدا جرده بددن، ویژگیهدا را            . مرگ بوده اند

بحث درباره اندازه های بدن در دوره های مختلدف رشددی، بده سدالیان دور برمدی      (. 09)ناسایی و ارائه کرده اندش

به طوریکه صنعتگران مصری و یونانی، اولین گروههای بودند که به انددازه هدای ظداهری و فیزیکدی بددن      . گردد

ه هدای بددنی مردل قدد، وزن و طدول      درآن زمان بده خداطر صدنعت پوشداک توجده خاصدی بده اندداز        . توجه می کردند

در سفرهای خود، ابعاد و اندازه های ساختمانی افراد گونداگون   09مارکوپولو در اواخر قرن (. 21)اندامها داشتند

 5علوم انسان شناسی آن زمان را در  0119الکساندر ون هامبولت در سال (. 21)را که دیده بود به تصویر کشید

درجندددوا فیزیکددددال   0902در مسدددکو و در سددددال   0916در سددددال . ری کدددرد جلدددد بددده نددددام کدددا  مددددو  جمدددع آو    

آنتروپولوژیسددتها روی اسددتاندارد کددردن روش هددای آنتروپددومتریکی موافقددت کردنددد کدده در ایددن رایطدده مددارتین        

 (.6)کتاب جامعی در رایطه با آنتروپولوژی ارائه کرد 0901لربوخ در سال 

 رابطه آنتروپومتری با تربیت بدنی(2-0-2

آن ه که انسان را مشتا  شناسایی تفاوتهای زیستی، جسمی در بین نوع خدود کدرده اسدت، کشدف رابطده هدایی بدین        

اختصاصات فیزیکی و میزان عملکرد و توانایی هایش بوده اسدت، زیدرا از طریدق شناسدایی ویژگیهدا و خصدای        

بددین ترتیدب انسدان بده     . ایجداد نمایدد   جسمانی اش پی به محدودیتها و مزایایی می ببرد که می توانند در عملکدردش 

ایدن نیداز   . تدریی به روشها و وسایلی نیازمند می شود که خصدای  جسدمانی او را دقیدق تدر و معتبرترکدرده اسدت      

 (.5)می انجامد( انسان سنجی یا بدن سنجی)کم کم به تکوین علمی تحت عنوان آنتروپومتری 

ومتری، کشددف رابطدده آنتروپددومتری و زمیندده هددای خددال    در تربیددت بدددنی مهمتددرین و عمددده تددرین هدددف آنتروپدد    

حرکتی و ورزشی اصدطلاح کدین آنتروپدومتری   
5
کدین آنتروپدومتری توسد  را  و همکدارانش بده      . بکدار مدی رود   

ارتبددا  کمددی میددان سدداختار و عملکددرد یددا تعامددل میددان آندداتومی و          : خددوبی بدده صددورت زیددر تعریددف شددده اسددت      

ن یک علم تخصصی که با کداربرد روش هدای انددازه گیدری در جهدت تعیدین       این علم هم نین به عنوا. فیزیولوژی

اندازه، شکل، تناسب، بلوغ و عملکرد بدن انسان در رابطه بدا رشدد، تمدرین و ورزش وی سدرو کدار دارد مطدرح       

 (.90)شده است

سداختار   کین آنتروپومتری، تک تک ورزشکاران را در کانون توجه قدرار داده و یدک ارزیدابی دقیدق و واضدح از     

آنهددا در خددلال تکامددل رشدددی یددا سددازگاری هددای سدداختاری بدده وجددود آمددده در ا ددر تددا یرات تمرینددی را فددراهم مددی      

، کدین آنتروپدومتری بده عندوان یدک رشدته علمدی مهدم شدناخته شدده و           0911در کنگدره علمدی الم یدک    (. 91)سازد

قابدل  . ند  لغدت روزمدره آندان نبدوده اسدت      مورد قبول عام واقع گردید، هرچند که این لغت در آن زمان، جدز  فره 

در  0972توجه است که واژه کین آنتروپومتری به صورت امروزی خود، نخستین بدار توسد  بیدل را  در سدال     

گسدترش   0971نشریه بلژیکی کین آنتروپومتری بده کدار رفتده اسدت و سد   کداربرد آن در اواسد  و اواخدر دهده          

                                                             
1. Anthoropologie physics       
1.KinAnthoropomtry 
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 0976متری جز  مباحث کنگره های علمی الم یک قرار گرفت، در سدال اولین باری که مبحث کین آنتروپو. یافت

دو سدال بعدد، کدین آنتروپدومتری چندان تدوجهی را در جوامدع        . در کیک و قبل از بدازی هدای الم یدک مدونترال بدود     

بدا ایدن سدابقه نسدبتاً     . علمی برانگیخت که دومین کنگره بین المللی کدین آنتروپدومتری در لیدون بلژیدک برگدزار شدد      

 (.29)اندک، کین آنتروپومتری، ا لب بخشی از کنگره های ملی و بین المللی بوده است

. انددازه گیدری آنتروپومتریددک در حیطده علددوم ورزشدی بددر تعیدین طددول، حجدم، ترکیددب و تیدپ بدددنی اسدتوار اسددت         

عقیده است کده  بر این  0916ویلیام استینی یکی از متخصصان معاصر در زمینه آنتروپولوژی جسمانی، در سال 

سازگاری ژنتیکی و سازگاری محیطی که مدی تدوان   .وضعیت فعلی نوع بشر ماحصل دو نوع سازگاری در اوست

 (.2)سازگاری محیطی را با تغییرات ناشی از تمرینات ورزشی قابل مقایسه دانست

در جدای خدود یکدی     فعالیتهای ورزشی. آن ه در مقوله آنتروپومتری مهم است نقش متقابل ساختار و عملکرد است

از مهمترین عوامدل محیطدی اسدت کده بیشدترین تدا یر را بدر بددن آدمدی دارد و آن را دسدتخوش تغییدرات مناسدب و             

این تا یرات مطلوب فعالیتهای حرکتی به شکل های مختلف آشکار می شدود کده از جملده مدی تدوان      . مفید می سازد

 (.29)نی اشاره کردبه ا رات ساختاری، عملکردی، بهداشتی و هم نین درما

تا یر عوامل ژنتیکی در رشد دستگاه حرکتی بدن کاملًا روشن نیست، امدروزه متخصصدین رشدته تربیدت بددنی بده       

ایددن موضددوع علاقمنددد شددده انددد تددا صددفات و خصوصددیات اصددلی تددا یر گدد ار بددر موفقیددت چشددمگیر و برجسددته در     

اخیددر اصددطلاح قابلیددت حرکتددی بددرای توصددیف   در سددالهای. اجددرای مهارتهددای حرکتددی، ورزشددی را تعیددین نماینددد 

کلارک و فلیشمن سعی کردند تا ترکیبدات  . کارایی فرد در اجرای مهارتها و فعالیتهای عمومی بکاربرده شده است

کدلارک فهرسدتی از قابلیتهدای حرکتدی اصدلی را کده در اجدرا و انجدام         . اصلی قابلیتهای حرکتی را توصدیف نمایندد  

قدددرت ع ددلانی، همدداهنگی دسددت و چشددم و   : هددم مددی باشددند بصددورت زیددر ارائدده داد   مهارتهددای حرکتددی بسددیار م 

جز  اولین کسانی بود که ا رات ژنتیکی را بر انجدام مهارتهدای    0999مک نمار در سال (. 2)هماهنگی پا و چشم

ای او عندوان کدرد کده بدین سداختمان بددن ورزشدکاران و انتخداب رشدته هد          . حرکتی مورد تجزیده و تحلیدل قدرار داد   

 (.05)ورزشی مختلف ارتباطی وجود دارد

 علم بیومکانیک(2-0-9

علم بیومکانیک شاخه ای از علوم ورزشی است که انسان را در درک و شناخت قوانین فیزیکی حاکم بر عملکدرد  

جسمانی موجودات زنده یاری می کند و با به کار گیری قوانین فیزیک و مکانیک به مطالعه حرکات و مهارتهدای  

از طریق این علدم مدی تدوان چگدونگی تدا یر عوامدل مختلدف        .ی و ساخت ابزار و وسایل ورزشی می پردازدورزش

بیومکانیدددک اجسدددام را از دو دیددددگاه . بددر حرکدددت انسدددان و چگدددونگی بهبددود حرکدددت را مدددورد بررسدددی قددرار داد   

 (.29)کینماتیکی و کینتیکی مطالعه می کند

 کینماتیک 

اگدر پارامترهدای مدورد    . انین فیزیکی حداکم بدر یدک سیسدتم را بیومکانیدک گویندد      همانگونه که گفته شد، مطالعه قو

بررسددی چگددونگی حرکددت و متغییرهددایی ماننددد زمددان و مکددان را مطالعدده کنددد، بدده بررسددی کینمدداتیکی حرکددت آن    

سیستم پرداخته شده است و چنان ه به بررسدی فواصدل زمدانی و مکدانی پرداختده شدود، کینماتیدک حرکدت مطالعده          

 (.91)ه است، مانند سرعت و شتاب حرکتشد
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 کینتیک 

کینتیدک بررسدی علدت حرکدت اجسدام کده در آن بده تدا یر         . کینتیک به بحث درباره نیرو و علت حرکت می پدردازد 

نیرو در اصلاح یا تسدهیل حرکدت جسدم و یدا ممانعدت از آن اشداره مدی کندد، مانندد فدردی کده در روی ید  در حدال              

حرکتش  ابت خواهد ماند مگر اینکه نیرویی باعدث تغییدر سدرعت و یدا جهدت حدرکتش       اسکی کردن است، سرعت 

 (.91)شود، در کینتیک بحث آن است که تا یر نیرو بر حرکت را اندازه گیری کند

 دلایل ضرورت مطالعه علم بیومکانیک(2-0-1

ه از ایددن علددم بدده نددوع آگدداهی و اسددتفاد. علددم بیومکانیددک یکددی از زیددر مجموعدده هددای رشددته تربیددت بدددنی مددی باشددد 

بدددیهی اسددت کدده مربیددان و  . ورزش وسددطحی کدده مربیددان در آن بدده تربیددت ورزشددکار مددی پردازنددد، بسددتگی دارد   

معلمین تربیت بدنی که بیشتر با مبتدیان سروکار دارند، لازم است کده بدا مبدانی کلدی تکنیکهدای ورزشدی و اصدول        

در سطوح پیشرفته تری کار     می کنند نده تنهدا مدی بایسدت بدا      به همین ترتیب مربیانی که . بیومکانیک آشنا باشند

مبانی کلی بیومکانیک آشنایی داشته باشند، بلکه می بایست به جزئیات دقیق تکنیکها و کاربرد قدوانین بیومکانیدک   

رقابددت و برتددری جددویی برخددی از کشددورها باعددث شددده تددا   . در اجددرای ایددن تکنیکهددا نیددز تسددل  کددافی داشددته باشددند  

شمندان و متخصصان این علم به مطالعه و پژوهش های بیشتری در آگاهی از عوامل تا یرگ ار و بهینده سدازی   دان

علدددم . از همدددین رو همددده روزه مدددی تدددوان منتظدددر بوجدددود آمددددن شدددگفتیهایی در ورزش بدددود     . مهارتهدددا ب ردازندددد 

ی داخلددی و خددارجی مددو ر بددر بیومکانیددک بددا شددناخت سیسددتم بدددن انسددان و مددورد مطالعدده قددرار دادن تددا یر نیروهددا 

ایدن علدم در طراحدی تجهیدزات ورزشدی      . حرکت انسان و اجسام به پیشرفت هرچه بیشدتر ورزش کمدک مدی نمایدد    

برای بالا بردن ضریب ایمنی نیدز کداربرد دارد بده طوریکده بسدیاری از پیشدرفتها در طراحدی و سداخت تجهیدزات          

مدوارد کداربرد   . مرهدون اصدول علدم بیومکانیدک مدی باشدد      ورزشی از جمله کفشها، لباسها و دیگر لوازم ورزشدی  

علم بیومکانیک به قلمرو تربیت بدنی محدود نمی شود، بلکه در بخشهای دیگر هم ون صنعت و پزشکی کداربرد  

در حیطه پزشکی اورتوپدیستها از علم بیومکانیک برای ارزیابی وضعیت پاتولوژیک مو ر بر حرکدت و یدا   . دارد

در همددین رابطدده بددا نگدداهی کلددی بدده وضددعیت  . ندددامهای مصددنوعی در بیمدداران اسددتفاده مددی کنددد ارزیددابی پایددداری ا

ورزش در ملل مختلف شاید بتوان گفت که دلیل توفیق کشورهای مطرح در زمینه ورزشی پژوهش و بهدره بدردن   

 (.06-91)از علوم ورزشی به روز دنیا باشد

 حوزه های عمده علم بیومکانیک(2-0-5

حدوزه تحقیقدات پایده ای در    . ک شامل سده حدوزه تحقیقدات پایده ای، کداربردی و درمانگداهی مدی باشدد        علم بیومکانی

بیومکانیک در بر گیرنده مطالعاتی است درباره مسائل مبندایی و پایده ای مربدو  بده ایدن علدم و نظریده پردازیهدای         

گدروه دیگدر عمددتااً از نتیجدده     مدورد نظدر بدرای درک بهتدر مفداهیم موجدود و علدت و چرایددی پدیدده هدا، تحقیقدات دو          

تحقیقات درمانگاهی و پزشکی حوزه دیگری از تحقیقدات بیومکدانیکی مدرتب     . مطالعات این گروه استفاده می کنند

با علوم حرکتی اسدت کده از آن بدرای بررسدی عمدل بخدش یدا بخدش هدایی از بددن انسدان کده در آن محققدان قدوانین               

پارامترهدای  (. 06)فی یا کمی فعالیتهای حرکتدی انسدان بده کدار مدی گیرندد      موجود در این علم را برای تحلیل توصی

سدال   9تدا   7بیومکانیکی در این تحقیدق تدوان، سدرعت، تعدادل، اسدتقامت، قددرت، چدابکی، دامنده حرکتدی  پسدران           

 .است 

 

 


