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  تقدیر و تشکر

  

ز استاد ارجمندم جناب آقاي دکتر ا. ي ستایش استاز تنها معبودي که شایسته سپاس بیکران

سعید ایل بیگی که راهنمایی این تحقیق را بر عهده داشتند و گام به گام بنده را در انجام این 

  .تحقیق یاري نمودند، کمال تشکر و قدردانی را دارم
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  .ري و مشاوره هاي ارزشمند شان بسیار سپاسگزارمحسن همکا

و آقاي خانم دکتر سیده عذرا میرکاظمی اساتید داور ي همچنین از راهنمایی هاي خالصانه

  .کمال تشکر و امتنان را دارمدکتر محمد کشتی دار 

 و زن داداش گرامی امو جا دارد از برادر بزرگوارم جناب آقاي دکتر محمد نبی کریمی الوار 
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  چکیده 

  

نی بدنی، مشاهده اي متناوب و مشاهده اي جفتی به ي تأثیر سه روش تمریپژوهش حاضر به منظور مطالعه و مقایسه

نفر از  98به همین منظور . ي خودکنترلی بر یادگیري مهارت سرویس بلند بدمینتون انجام شدهمراه آگاهی از نتیجه

سال که در نیمسال دوم سال  24تا  19ي سنی دانشجویان پسر غیر ورزشکار مقطع کارشناسی دانشگاه بیرجند با دامنه

ثبت نام کرده بودند، به صورت تصادفی انتخاب گردیدند که هیچگونه  1در واحد تربیت بدنی عمومی  88- 89صیلی تح

ي افراد شرکت کننده پیش آزمونی به عمل در ابتدا از کلیه. سابقه یا تجربه قبلی با مهارت سرویس بلند بدمینتون نداشتند

نفري تقسیم  14گروه کنترل  همگن  1گروه آزمایشی و  6ون به سپس از طریق نتایج به دست آمده از پیش آزم ،آمد

، KR، مشاهده اي متناوب بدون KRبدنی بدون (گروه تمرینی در قالب آرایش هاي تمرینی مختلف  6هر یک از . شدند

). KRو مشاهده اي جفتی به همراه  KR، مشاهده اي متناوب به همراه KRه همراه ، بدنی بKRمشاهده اي جفتی بدون 

گروه آزمایشی پس از شرکت در پیش آزمون،  6هر . روش تحقیق از نوع نیمه تجربی و به صورت میدانی بود. گمارده شدند

به . ساعت بی تمرینی در آزمون یادداري و انتقال شرکت نمودند 48، آزمون اکتساب و پس از )روز4(ي اکتساب در مرحله

جفتی  tتوکی و  تعقیبیه ها از آزمون هاي آنالیز واریانس یک طرفه و آزمون منظور تجزیه و تحلیل داده ها و آزمون فرضی

از لحاظ میزان دقت  KRنشان داد که سه گروه تمرینی بدون نتایج تحلیل واریانس و آزمون تعقیبی توکی . استفاده شد

بین این سه گروه، تفاوت معنی اما در آزمون هاي یادداري و انتقال  تفاوت معنی دار نداشتند، ي اکتساباجرا در مرحله

عملکرد و یادداري مشاهده اي جفتی و متناوب داري مشاهده گردید، نتایج نشان داد که گروه تمرین بدنی به نسبت گروه 

همچنین، می توان عامل احتمالی تأثیرگذار در برتري نسبی گروه جفتی نسبت به . ضعیف تري را به نمایش گذاشتند

ي دیکن و پروتو به طور کلی، می توان گفت نتایج حاصل از این تحقیق، از نظریه. گوي زنده اشاره کردمتناوب استفاده از ال

ي اکتساب، یادداري و در مرحله KRنشان داد که بین سه گروه تمرینی به همراه  نتایج تحلیل واریانس. حمایت می کنند

در  KRل ها نشان داد، اگرچه گروه تمرین بدنی به همراه همچنین، نتایج تحلی. انتقال تفاوت معنی داري مشاهده نگردید

اما این تفاوت در دو گروه دیگر هنگامی  ؛به طور معنی داري عملکرد قوي تري داشتند KRمقایسه با تمرین بدنی بدون 

نترلی خودک KRدر مجموع، نتایج این آزمایش تعمیم پذیري . شان مقایسه شدند، معنی دار نبود KRکه با همتاي بدون 

شاید دلیل احتمالی این نتایج، فرصت استفاده از یادگیري مشاهده اي با . ي یادگیري مشاهده اي تأیید نکردرا به حوزه

ي اکتساب بوده باشد که مزیت هاي استفاده از الگوي در حال یادگیري و وجود تغییرپذیري زیاد در این مدل ها در مرحله

KR هده اي محسوس نبودخودکنترلی در محیط یادگیري مشا.  

خودکنترلی، تمرین مشاهده اي جفتی، تمرین  ي، آگاهی از نتیجهبدنی تمرین مشاهده اي، تمرین :واژه هاي کلیدي 

  .یادگیري مشاهده اي ، مشاهده اي متناوب
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  مقدمه 1 -1

انسان قرن حاضر در مقایسه با قرن هاي گذشته بیش از هر زمان دیگر حاکم بر مقدرات و محیط زیست 

اهمیت یادگیري در زندگی بر هیچ کس . ها مدیون یادگیري استي این پیشرفت خویشتن است و همه

خواه هدف آموزش . بی شک یادگیري محور اصلی تعلیم و تربیت را تشکیل می دهد. پوشیده نیست

ي فنون فوق العاده سخت اجراي قدرتمندانه. خواندن، آموزش ریاضی یا یادگیري یک مهارت شغلی باشد

ي ورزشکاران ناست یا یک موج سوار بر امواج دریا و حرکات خارق العادهي یک ژیمکشتی، اجراي ماهرانه

نخبه در عرصه هاي ورزشی که بیانگر قدرت، هنر و خلاقیت می باشد، سؤالاتی را در ذهن هر بیننده اي 

چگونه افراد مهارت هاي حرکتی را می آموزند؟ چگونه به اجراي ماهرانه دست می یابند؟ . ایجاد می کند

  . ي یادگیري حرکتی قرار می گیردبه این سؤالات در حیطهپاسخ 

به طوري . پرداختن به موضوع یادگیري حرکتی و عوامل مؤثر بر آن، از اهمیت خاصی برخوردار است       

که برخی از متخصصین علوم حرکتی معتقدند که جلسات آموزش و تمرین باید به نحوي برنامه ریزي 

لحاظ حرکتی و هم از لحاظ پردازش شناختی، درگیر شود؛ تا به این صورت  شود که یادگیرنده، هم از

نتیجه گرفت مربیان تربیت بدنی نیز  ،)2004( 2آرمانتییر). 11991اشمیت(یادگیري حرکتی تسهیل گردد 

  . اغلب اطلاعات مختلفی به شاگردان خود براي تسهیل یادگیري شان ارائه می دهند

ي یادگیرنده نیز فوق العاده اهمیت رت حرکتی، آگاهی از میزان آشنایی اولیهبراي آموزش یک مها        

نوع آموزش  ياینکه فرد در چه مرحله اي از یادگیري است می تواند تا حدود زیادي تعیین کننده. دارد

ي ده اي نوعی از یادگیریادگیري مشاه. است 3یکی از انواع آموزش و یادگیري، یادگیري مشاهده اي. باشد

آن فرد شکل صحیح مهارت را از راه بینایی و نمایش مهارت یاد می گیرد و سعی می کند است که در 

عوامل زیادي بر مراحل مختلف ). 2003، 4جانل و همکاران(همان چیزي را که دیده است، اجرا کند 

، الگودهی ي یادگیري مهارت هاي حرکتییادگیري اثرگذارند که یکی از این عوامل مهم بهبود دهنده

                                               
1  - Schmidt
2  - Armantier
3  - Observational learning
4  - Janelle et al
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الگودهی که وابسته به یادگیري مشاهده اي است، می تواند یک  ).2006، 1کامپیتوس و تئودوراکو(است 

ننده، اثر شناختی را در مشاهده گر، هم از طریق نگاه کردن به حرکت و هم از طریق تقلید کردن از اجرا ک

، 2اشمیت و ریسبرگ(اجرا کند گر می تواند حرکت را به طور مستقل به وجود آورد و سپس مشاهده

اشمیت (قبل از شروع عمل واقعی به پایان می رسد ) یادگیري مشاهده اي( همچنین، این فرآیند). 2004

هاي مختلف در محققان با بررسی متغیر. پذیر استاین در سایه ارتباط و تعامل امکان ). 2005، 3و لی

در طول مشاهده به این دلیل اتفاق می افتد که ي یادگیري مشاهده اي فرض کردند که یادگیري حیطه

بدتز و (مشاهده گر اجراي مدل را می بیند و در فعالیت هاي شناختی مدل مورد مشاهده شرکت می کند 

  ).  2005و  2004، 4بلندین

و یا به  ي یک الگو توسط مشاهده گر، چهارچوب و اصول کلی تکلیف را نمایان می کندمشاهده       

ي بر طبق این مکانیزم و فرضیه. از تکلیف براي فرد می شود 5بازنمایی شناختیگر، موجب یک عبارت دی

ي محض مدل در که ادعا کردند یادگیري حاصل از مشاهده ،)2000، 6دیکن و پروتو( ارائه شده توسط

تکلیف یی بیشتر، باید مقداري با ت نمی آید، مشاهده گرها براي کارآاولین کوشش هاي اجرایی به دس

ي اکتساب، باعث ي یک تمرین ترکیبی در مرحلهبنابراین، به نظر می رسد ارائه. مورد نظر در تعامل باشند

و یادگیري پایدار و تعمیم پذیري ي نمود برسدمی شود بازنمایی شناختی یادگیرنده ها به مرحله

ي اهداف مهم تحقیقات در حیطهعلاوه بر این، یکی از . یادگیري در مراحل یادداري و انتقال حاصل شود

هاي حرکتی را به حد یادگیري حرکتی انسان، کشف و تشخیص شرایط تمرینی است که یادگیري مهارت

هاي مختلف به پاسخ در این میان دانشمندان با دستکاري متغیر ).2000، 7بلک و وایت( بهینه می رساند

عمال و مهارت هاي حرکتی  را به بهترین نحو دادن این سؤال پرداختند که چگونه می توان یادگیري ا

                                               
1  - Kampiotis & Theodorakou
2  - Schmidt & Wrisberg
3  - Schmidt & Lee 
4  - Badets & Blandin 
5  - Cognitive representation
6  - Deakin & Proteau
7  - Black & White  
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و برخی حین و بعد از ) مشاهده(هاي قبل از تمرین ممکن افزایش داد؟ بعضی از آنها به دستکاري متغیر

  . می پردازند) بازخورد(تمرین 

ي انواع مشاهده براي آموزش به افراد است که می تواند به موضوع مورد بحث این تحقیق درباره       

این روش، . ي متناوب در یک توالی تمرین است، باشدي متناوب، که شامل انجام مشاهدهصورت مشاهده

شود و تمرین به صورت متناوب داده می تحلیل و تشبیه اطلاعات حاصل از مشاهده را هنگامی که مشاهده

ي تجارب حاصل از با این شیوه، فرآیند آموزش از یک اجرا به اجراي دیگر به وسیله .میسر می سازد

؛ 1993سایدوي و هند، (مشاهده، به اصلاح، تقویت و بازسازي تکلیف مورد نظر در حافظه کمک می کند 

شکل دیگر تمرین مشاهده اي جفتی یا دوتایی است که در آن در حالی که ). 2002، 1هورن و همکاران

د و سپس این دو، در کوشش ي او را داریک فرد در حال شرکت در تمرین است، دیگري فرصت مشاهده

در ). 2007،  3؛ گرانادوس و ولف1999،  2شیا و همکاران( هاي بعدي، جایشان را با هم عوض می کنند

تمرین مشاهده اي متناوب،  این تحقیق، به نظر می رسد که برنامه هاي تمرین مشاهده اي جفتی و

ي کردن بازنمایی شناختی اش از تکلیف هاي مناسبی باشند براي اینکه مشاهده گر فرصت کارکردبرنامه

همچنین، به نظر می رسد که این برنامه هاي ترکیبی در . ي اکتساب داشته باشدمورد نظر را در مرحله

  . مقایسه با تمرین بدنی، بازنمایی شناختی قویتري را ایجاد نمایند

اصل به دلیل فرصت مشاهده  نشان دادند که مزیت هاي تمرین جفتی در،)2007(گرانادوس و ولف        

از طرف دیگر، آنها اینگونه اظهار کردند که فرصت مشاهده علاوه بر . کردن فرد در حال یادگیري است

ي اکتساب، منجر به پیشرفت عملکرد شده و در نتیجه، یادگیري را بهبود تمرین جسمانی در طول دوره

شد که به فرد اجازه می دهد که تمام منابع مزیت تمرین مشاهده اي ممکن است این بوده با. می بخشد

ي مراحل و ترتیب انجام تکلیف و در نتیجه تکرار آن در همان زمان، ادراکی خود را مستقیماً به مشاهده

مسأله تا این حد در کاري که قرار است به صورت جسمانی انجام شود، ممکن  ایناحتمالاً . معطوف کند

همچنین، . پردازش اطلاعات باید به اجراي واقعی تکلیف اختصاص یابد هاينیست؛ چون بسیاري از فرآیند

                                               
1  -  Horn et al
2  - Shea et al 
3  - Granados & Wulf
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اظهار داشتند که از طریق تمرین مشاهده اي محض یک الگوي پویا، فقط  ،)1985( 1اسکالی و نیوویل

جنبه هاي هماهنگی حرکتی اعضاي بدن در ارتباط با کل بدن کسب می شوند و ویژگی هاي تغییرناپذیر 

این اندیشه دنبال شد . طریق مشاهده بدست نمی آید و انجام تمرین بدنی نیاز است حرکت به سادگی از

دادند که  پیچیده نشان جداول معمابا استفاده از تکلیف حل کردن  ،)2000( دیکن و پروتو تا اینکه

صحیح و در عین حال ) بازنمایی شناختی(ي طرح شناختی موجب توسعه ،بدنیمشاهده در غیاب تمرین 

از این رو، آنها ادعا کردند که تأثیرات مشاهده بر یادگیري یک مهارت جدید، بدون . کارکردي می شودغیر 

تحقیقات دیگر، نشان داده اند که . اینکه یادگیرنده به صورت عملی مهارت را انجام دهد، ضعیف می شود

تأثیر آن مانند تمرین الگودهی می تواند فرآیندهاي یادگیري و توانایی کشف خطا را تسهیل کند، اما 

این چالش باقی مانده است که آیا اثرات تمرین مشاهده اي بر میزان فراگیري  ،جسمانی نیست، از این رو

  ). 2007شفیع زاده، (شبیه تمرین هاي جسمانی هستند یا خیر؟ 

حث قرار گرفته موضوع دیگري که می تواند بر یادگیري مشاهده اي تأثیر داشته باشد و اخیراً مورد ب       

ي بازخورد ي ارائهاین روش که یکی از انواع برنامه. می باشد) KR( 2ي خودکنترلیاست، آگاهی از نتیجه

یل اینکه این شیوه بر اساس شواهد متعدد، به دل. است، بر حسب نیاز و درخواست یادگیرنده ارائه می شود

همچنین، . می شود، یادگیري را افزایش می دهدتر یادگیرنده در فرآیند یادگیري منتهی به دخالت فعال

نشان داده شده است که اگر یادگیرنده ها قسمتی از شرایط تمرینی را خودشان کنترل کنند، انگیزه شان 

علاوه بر این، شواهد ).  2008، 4؛ چیویاکووسکی و همکاران2002، 3چیویاکووسکی و ولف(بهبود می یابد 

؛ جانل و  1995جانل و همکاران، (را در تمرین بدنی نشان داده اند  تحقیقی سودمندي هاي این متغیر

  .دارد وجود ي یادگیري مشاهده اي، هنوز جاي بحث و بررسیاما در حوزه). 1997همکاران، 

ي انواع نمایش ها و بازخورد، مفیدترین و مناسب ترین همچنین، مربیان سعی دارند تا به وسیله       

لذا، پژوهش . ور تسهیل و کارآمدتر کردن روند آموزش، براي یادگیرنده مهیا سازنداطلاعات را  به منظ

                                               
1  - Scully & Newell
2  - self-control knowledge of results
3  - Chiviacowski & Wulf
4 - Chiviacowski et al  
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و  حاضر در صدد آن است تا با توجه به تحقیقات به عمل آمده در این زمینه، به بررسی تأثیر نوع تمرین

ویان خودکنترلی بر روي اکتساب، یادداري و انتقال مهارت سرویس بلند بدمینتون در دانشج KRي ارائه

- گروهاکثر تحقیقات انجام شده در این زمینه در شرایط آزمایشگاهی و با تعداد . غیرورزشکار پسر بپردازد

این تحقیق به صورت میدانی و با گروه هاي تجربی قابل ملاحظه و . هاي تجربی محدودتر انجام شده است

قق در تلاش است تا اطلاعات با توجه به مطالب فوق، مح. فاده از تکلیف واقعی اجرا می شودبا است

ي اطلاعات قبلی بیفزاید، و اطلاعات مفید، مناسب و کاربردي را براي محققان، جدیدي را به زنجیره

  . ي دست اندرکاران امر آموزش، بویژه آموزش مهارت هاي حرکتی، فراهم نمایدمربیان و همه

  

  بیان مسأله 2 -1

ی سر وکار دارند، بر این باورند که اکتساب مهارت بدون تمامی افرادي که با آموزش مهارت هاي حرکت

امروزه یکی از روش هاي آموزشی در یادگیري مهارت هاي حرکتی، نمایش . تمرین، امکان پذیر نیست

می نامد، مشاهده گر با "  یادگیري مشاهده اي" از دیدگاه باندورا که این نوع یادگیري را . الگو است

عملکرد اجرا کننده را تقلید نموده و عملکرد خود را به سطح عملکرد الگو  تماشاي الگو سعی دارد تا

ي آموزشی ارزشمند، بویژه به طور کلی، استفاده از نمایش مهارت یک وسیله). 1385عظیم زاده، (برساند 

). 2004 آرمانتیر،(پس مشاهده بر یادگیري تأثیر مثبت دارد . براي بسیاري از تکالیف حرکتی است

، بیان نمودند که یادگیري مشاهده اي از طریق مدلسازي، یک روش )2004( 1ن، ویلیامز و هدجزهمچنی

براي توصیف یادگیري  ،)1975(و اشمیت ) 1971( 2آدامز. مشهور در آموزش مهارت هاي حرکتی است

ي یک مهارت هاي حرکتی در طول تمرین بدنی مکانیزمی را پیشنهاد کردند که بر اساس آن  مشاهده

گر چهارچوب و کلیات تکلیف را نمایان می کند و یا به عبارت دیگر، موجب یک الگو توسط مشاهده

  .بازنمایی شناختی از تکلیف براي فرد می شود

. می باشند موضوع دیگري که می تواند بر یادگیري مشاهده اي تأثیر داشته باشد، اطلاعات افزوده       

ادگیري مشاهده اي به علت فعالیت هاي پردازش اطلاعات مشاهده بیان کرد که اثرات ی) 1986(آدامز 

                                               
1  - Williams & Hodges  
2  - Adams


