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                                                    چکیده

 فشاسٌجِ ّبیایي آصهبیش ثِ هٌظَس ثشسسی تأثیش تغزیِ هشطَة ثش عولکشد ٍ خصَصیبت لاشِ ٍ ثشخی          

قطعِ جَجِ گَشتی ًش  023طشاحی گشدیذ. تعذاد دس ششایط استشس گشهبیی خًَی جَجِ ّبی گَشتی 

 7قسین شذًذ. جَجِ ّب تب تهشبّذُ دس ّش ًکشاس  03ًکشاس ٍ  4تیوبس ٍ  8بى ثِ سیکشٍصُ ثب هیبًگیي ٍصًی یک

ٍ اص سٍص ّشتن تیوبسّبی آصهبیشی  .زیِ شذًذغت ،سَیب کِ ثِ صَست خشک ثَد-ش پبیِ رستثسٍصگی ثب جیشُ 

دسصذ سطَثت هی  003ٍ 033، 03، 3کذام ثب چْبس سطح کِ شبهل دٍ سطح جیشُ ثذٍى یب ثْوشاُ گٌذم ّش 

% سطَثت 03ثذٍى گٌذم ثب  -2خشک ثذٍى گٌذم   -0عجبست ثَدًذ اص  کِگشدیذ دس اختیبس آًْب قشاس دادُ شذ. 

داسای گٌذم ثب -6 خشک داسای گٌذم -0% سطَثت  003ثذٍى گٌذم ثب  -4% سطَثت  033ثذٍى گٌذم ثب  -0

 04تب  0جَجِ ّب اص سي %سطَثت. 003داسای گٌذم ثب  -8 سطَثت% 033داسای گٌذم ثب  -7% سطَثت 03

سٍصگی ثب جیشُ دٍسُ پبیبًی  42تب  28 سٍصگی ثب جیشُ دٍسُ سشذ ٍ 28تب  04 ،سٍصگی ثب جیشُ دٍسُ آغبصیي

صجح  9اص ثشای جَجِ ّب  00±0دهبی سبلي ثِ شس گشهبیی ثب سسبًذى تتغزیِ شذًذ. دس دٍسُ پبیبًی ششایط اس

ٍ ًوًَِ ّبی  ،جَجِ اص ّش تکشاس اًتخبة شذُ ٍ کشتبس گشدیذًذ 2سٍصگی  42دس سي . فشاّن گشدیذعصش  0تب 

ًتبیج  .ئیي کل، اسیذ اٍسیک، کلستشٍل ٍ تشی گلیسشیذ تْیِ گشدیذتشٍپخَى جْت تعییي هیضاى غلظت 

أثیش سطَح ت تحتسٍصگی(  42تب  7) یآهذُ ًشبى هی دّذ کِ خَساک هصشفی کل دٍسُ آصهبیش تثذس

دسصذ هعٌی داس ثَد  033ٍ  03َثت ثب سطَح طلف سطَثت قشاس گشفت. ثِ طَسیکِ اختلاف سطح صفش ستهخ

(p<0.05) هعٌی داسی داشتٌذ تفبٍتدسصذ سطَثت ثب ّن  003ٍ  033ٌیي سطَح چّو (p<0.05)ش ًَع . اهب اث

. (p<0.05) اختلاف هعٌی داسی داشت 8ٍ  0ٍ  0ثب تیوبسّبی  7وبس تی یشُ غزایی هعٌی داس ًجَد. ّوچٌیيج

دسصذ  003ثب سطَح صفش ٍ َثت طدسصذ س 03سطح اختلاف دس هَسد هیضاى افضایش ٍصى ًْبیی دٍسُ آصهبیشی 

ٍ  0ثب تیوبسّبی  2 . ّوچٌیي تیوبس(p<0.05) . اثش ًَع جیشُ غزایی ًیض هعٌی داس ثَد(p<0.05) هعٌی داس ثَد

 ًیض هعٌی داس ثَد 8ٍ  4ٍ 0ثب تیوبسّبی  0وبس تیفبٍت ٍت(p<0.05)  اختلاف هعٌی داسی داشت 8ٍ  7ٍ  0ٍ  4

(p<0.05) دسصذ اختلاف  003دسصذ سطَثت ثب سطَح صفش ٍ  03. دس هَسد ضشیت تجذیل غزایی ًیض سطح

ثب  2یوبس ّوچٌیي ت .(p<0.05) سطَح جیشُ ًیض هعٌی داس ثَدفبٍت تٍ  (p<0.05)هعٌی داسی داشت 

تیوبسّبی  ثب 0یوبس ّوچٌیي تفبٍت ثیي ت .(p<0.05)اختلاف هعٌی داسی داشت 8ٍ  7ٍ  0ٍ  4ٍ  0تیوبسّبی 

ّیچ  ت. دس هَسد اجضای لاشِ ٍ اهعبء ٍ احشبء سطَح سطَث(p<0.05) ًیض هعٌی داس ثَد 8ٍ   0ٍ  4ٍ  0

، طحبل ٍ سٍدُ ّب ثب ّن باختلاف هعٌی داسی ثب ّن ًذاشتٌذ. اهب سطَح جیشُ دس هَسد ٍصى ًسجی ساًْب، ثبلْ

 2تیوبسٍ دس ٍصى ًسجی سٍدُ ّب  7وبس ثب تی 4یوبس دس ٍصى ًسجی ساى، ت. (p<0.05) اختلاف هعٌی داسی داشتٌذ

دس هَسد فشاسٌجِ ّبی خًَی ّیچکذام اصسطَح سطَیت ٍ . (p<0.05) تفبٍت هعٌی داسی داشتٌذ  6ٍ  0ثب 

دس ًْبیت ثْتشیي ضشیت  7تیوبس .ًشبى ًذادًذجیشُ ٍ ّیج یک اص تیوبسّبی آصهبیشی اختلاف هعٌی داسی 

                                                       تجذیل غزایی ٍ ثیشتشیي هیضاى افضایش ٍصى سا ًشبى دادُ ثَد.

      ، سطَثتگٌذم ،تغزیِ هشطَة، استشس گشهبیی کلیذی: کلوبت
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                        مقدمه 1-1

 هصزف ثزاي تقبضب اخيز دِّ در هزغ گَضت هصزف ثِ ثيطتز توبيل ٍ حيَاًي پزٍتئيي هصزف الگَي تغييز

 هزثَط عيَر پزٍرش ّبي ّشيٌِ اس درصذ 77 تقزيجب مِ آًدب اس .است ثبلا ثزدُ سيبدي هقذار ثِ را فزآٍردُ ايي

صٌعت  ايي در تَليذ راّنبر خْت مبّص ّشيٌِ ّبي هْوتزيي ثْيٌِ ثٌبثزايي تغذيِ ،ثبضذ هي تغذيِ ثخص ثِ

 ٍ خَراك مبرائي افشايص خْت تغذيِ ثخص در قيوت ارساى ٍ عجيعي راّنبرّبي اس استفبدُ لذا هي ثبضذ.

 ثزٍس ٍ َّا دهبي افشايص ثب تبثستبى ٍ ثْبر فصَل در ّوچٌيي ثبضذ. هي هغلَة ثسيبر عيَر ثْيٌِ عولنزد

 دغذغذُ اس يني اهز ايي ٍ يبثذ هي مبّص ّب آى عولنزد ًتيدِ در ٍ خَراك ثِ عيَر اضتْبي گزهبئي، تٌص

                      .(9889)سيبح سادُ ٍ حبخبتي،  ثبضذ هي دٌّذگبى پزٍرش ثحزاًي ّبي

 ّبي ٍامٌص تعبدل ثزقزاري در هْوي تأثيز ٍ است سًذُ ّبي ارگبًيسن ضيويبيي خشء هْوتزيي آة       

 -ّيپَتبلاهَط هحَر عزيق اس گزهبيي تٌص ثب هقبثلِ خولِ اس ثذى فيشيَلَصيني ّبي هنبًيسن ٍ ثيَضيويبيي

 ًطبستِ غيز سبمبريذّبي پلي حبٍي چبٍدار، ٍ يَلاف خَ، گٌذم، ٍيضُ ثِ غلات داًِ عزفي، اس دارد. ّيپَفيش

 ثب گَارضي ّبي آًشين توبط ضذُ، گَارش دستگبُ ّضوي هحتَيبت چسجٌبمي سجت مِ ّستٌذ هحلَل اي

             . (9889)سيبح سادُ ٍ حبخبتي،  مٌٌذ هي هحذٍد را هغذي هَاد خذة ٍ ّضن ًزخ ٍ دادُ مبّص را سَثستزا

 ديگز حيَاًبت ٍ خَك ، گَضتي خَخِ هثل حيَاًبتي در مِ است تغذيِ رٍضْبي اس يني هزعَة تغذيِ        

 تب مٌٌذ هي هخلَط آة هختلف ّبي ًسجت ثب را غذا رٍش ايي در است. هغلَثي داضتِ ًتبيح ٍ ضذُ اًدبم

دٌّذ.  هي قزار حيَاى دستزط در آى را ثعذ ٍ آيذ ثذستگَيٌذ  هي هبًٌذ حلين آى ثِ مِ خبصي قَام ٍ ثبفت

 ثَدُ تَليذمٌٌذگبى تَخِ هَرد مَچل ّوَارُ هقيبط در مزدى( هزعَة )اهبج خيزُ مبرگيزي ثِ مِ ّزچٌذ

 اس مِ اصلي مسبًي دليل .ثَد گزفتِ صَرت 9987 سبل اس قجل تب سهيٌِ ايي در اًذمي تحقيقبت ٍ ليني است
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 هَاخِ آى ثب خطل غذاي خَردى در حيَاى مِ است استزط ٍ فطبر مبّص مٌٌذ، هي استفبدُ هزعَة خيزُ

 سيبد اًزصي صزف ًتيدتبً ٍ آة ثبلاي هصزف هَخت ثَدى خطل هبّيت دليل ثِ هعوَل خيزُ ّبي است.

 ّز ثٌبثزايي است، هغذي هَاد هصزف مٌٌذُ مٌتزل عبهل هْوتزيي هصزف خَراك .گزدد هي آى ّضن خْت

 تأثيز آًْب عولنزد ٍ هغذي هَاد دريبفت هيشاى گزدد ثز عيَر هصزفي خَراك هقذار در تغييز ثبعث مِ عبهلي

 سي، ثذى، ٍسى خيزُ، تغيزات هغذي هبدُ سغح چَى عَاهلي تأثيز تحت هصزفي خَراك هقذار .گذارد هي

غيزُ  ٍ هصزفي خيزُ ضنل دهب، ًَردّي، ّبي ثزًبهِ آة، ثِ دستزسي هيشاى تٌص، ثْذاضت، تَليذي، ظزفيت

 ثِ گَضتي ّبي خَخِ ثِ خطل آردي يب پلت ضذُ خيزُ خَراًذى .(9881)ثزقعي ٍ ّونبراى،  ثبضذ هي

 ٍارد ثبعث ًَعي ًثِ احتوبلا گَارش هي ضَد، دستگبُ ثِ ثبفتي هبيعبت ٍ ثذى اس آة ثبعث خذة ايٌنِ دليل

 خذة ٍ ّضن ثزاي مِ آة ايي اگز ٍلي هعزض استزط است در حيَاى گزفتي قزار ٍ حيَاًبت ثِ فطبر آهذى

                      .(9881)راهطي ٍ ّونبراى،  ذهي مٌ ثزعزف استزط را ايي گَارش ضَد دستگبُ ٍارد غذا لاسم است تَسظ

 آًشين ّبي ضذى فعبل خيزُ، پزٍتئيي ٍ هبدُ خطل ّضن قبثليت افشايص هبًٌذ ّبيي هنبًيسن        

خَراك  افشايص هصزف ثز دليل مزدى، هزعَة اثز در خَرامي هَاد غذايي ارسش ثْجَد ٍ آًذٍصًَط خَراك

 رٍي هختلفي هنبًيسن ّبي عزيق اس ٍ هي ضَد، عيَر عولنزد ثْجَد هَخت خيزُ مزدى هزعَة است.

 اس سزيعتز خيلي هزعَة غذاي دٌّذُ تطنيل تزميجبت هحلَليت .هي گذارد تأثيز غذا هصزف ٍ اضتْب مٌتزل

گَارش  دستگبُ در خذة هحلْبي در آى ثيطتز خذة ثبعث غذا، افشايص هحلَليت ٍ هي ثبضذ،خطل  غذاي

 ٍ ضذُ تخليِ سزيعتز غذا ٍ مبّص دادُ را چيٌِ داى در غذا هبًذى سهبى هذت غذا، مزدى هزعَة هي ضَد.

         .(9881)راهطي ٍ ّونبراى،  هي مٌذ افشايص پيذا خَخِ ّب تَسظ غذا هصزف ًتيدِ در

تحقيق حبضز ثِ هٌظَر هقبيسِ تغذيِ ثب خيزُ ّبي خطل ٍ هزعَة ثز رٍي صفبت عولنزدي ٍ        

ّبي ثيَضيويبيي خَى خَخِ ّبي گَضتي در ضزايظ استزط گزهبيي پبراهتزخصَصيبت لاضِ ٍ ثزخي اس 

                             .پزداختِ ٍ اثز ٍخَد يب عذم حضَر گٌذم در خيزُ را هَرد ثزرسي قزار دادُ است
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                                                                   اهداف تحقیق  1-2

تغذيِ خطل ٍ هزعَة ثز صفبت عولنزدي خَخِ ّبي حبلتْبي ثزرسي اثز هيشاى رعَثت خيزُ در  9-2-9

استزط گزهبيي )دٍراى پبيبًي( گَضتي ضبهل خَراك هصزفي ٍ افشايص ٍسى ٍ ضزيت تجذيل غذايي در ضزايظ 

                                          .ٍ در ضزايظ ثذٍى تٌص )دٍراى آغبسيي ٍ رضذ(

تغذيِ خطل ٍ هزعَة ثز صفبت عولنزدي  حبلتْبيعذم حضَر گٌذم در خيزُ در  ثزرسي حضَر يب  9-2-2

غذايي در ضزايظ استزط گزهبيي  خَخِ ّبي گَضتي ضبهل خَراك هصزفي ٍ افشايص ٍسى ٍ ضزيت تجذيل

                        )دٍراى آغبسيي ٍ رضذ(. )دٍراى پبيبًي( ٍ در ضزايظ ثذٍى تٌص

ثزرسي اثزات هتقبثل ثيي هيشاى رعَثت خيزُ ٍ حضَر يب عذم حضَر گٌذم در خَراك ثز صفبت   9-2-8

تجذيل غذايي در ضزايظ استزط  عولنزدي خَخِ ّبي گَضتي ضبهل خَراك هصزفي ٍ افشايص ٍسى ٍ ضزيت

                          )دٍراى آغبسيي ٍ رضذ(. گزهبيي )دٍراى پبيبًي( ٍ در ضزايظ ثذٍى تٌص

بت لاضِ ٍ ثزخي يتغذيِ خطل ٍ هزعَة ثز خصَص حبلتْبيزرسي اثز هيشاى رعَثت خيزُ در ث 9-2-1 

         تزط گزهبيي. فزاسٌدِ ّبي ثيَضيويبيي خَى خَخِ ّبي گَضتي در ضزايظ اس

بت يتغذيِ خطل ٍ هزعَة ثزخصَص حبلتْبيثزرسي اثز حضَر يب عذم حضَر گٌذم در خيزُ در  9-2-5 

                  لاضِ ٍ ثزخي فزاسٌدِ ّبي  ثيَضيويبيي خَى خَخِ ّبي گَضتي در ضزايظ استزط گزهبيي.

بت يخصَص يب عذم حضَر گٌذم در خَراك ثزثزرسي اثزات هتقبثل ثيي هيشاى رعَثت خيزُ ٍ حضَر  9-2-6

 .لاضِ ٍ ثزخي فزاسٌدِ ّبي  ثيَضيويبيي خَى خَخِ ّبي گَضتي در ضزايظ استزط گزهبيي

 

 

 

 



 

 

 

 

دوم فصل   
 

 

 

 بزرسی منابع
 

 

 

 

 

 



 ضزایط تنص گزمایی بزخی فزاسنجه های بیوضیمیایی خون جوجه های گوضتی در خصوصیات لاضه و و عملکزد مزطوب بز تأثیز تغذیه  
    

 

3 

 

 

 

 

 

            مزوری بز تاریخچه تغذیه مزطوب                 2-1

ضيَاًبت گَؿتي ٍ خ١َ ٍ ّبي سٍؿْبي ت٘زيِ اػت ٣ِ دس ضيَاًبتي هثل خَخِ  ت٘زيِ هشًَة ي٤ي اص       

ًتبيح هٌلَثي سا ًيض ثِ ّوشاُ داؿتِ اػت. دس ايي سٍؽ ٗزا سا ثب ًؼجتْبي هختلٜي اص  ديگش اًدبم پزيشٛتِ ٍ

تب ثِ ي٢ ثبٛت ٍ َٟام خبكي ٣ِ ثِ آى ضلين هبًٌذ گٜتِ هي ؿَد سػيذُ ٍ دس ًْبيت آى سا  ًوَدُآة هخلَى 

        (Chae, 2000 ) , (Yalda and Forbes, 1995).                             ًذاددس اختيبس ضيَاى ٟشاس هي د

اص ايي سٍؽ ٗزادّي دس زٌذ ػبل اخيش اػتٜبدُ صيبدي ثِ ٓول آهذُ اػت. ّش زٌذ ثِ ٣بس گيشي خيشُ        

ايي صهيٌِ تب ٟجل لي٤ي تط٠ي٠بت اًذ٣ي دس  ثَدُهشًَة دس ه٠يبع ٣َز٢ ّوَاسُ هَسد تَخِ تَليذ ٣ٌٌذگبى 

         (Yasar and Forbes, 2000) , (Yalda and Forbes, 1995).  هيلادي كَست پزيشٛت 1980ل اص ػب

ثشاي تَخيِ ايي ٓول  ٣بّؾ ٛـبس ٍ اػتشػي ٣ِ ضيَاى  ،ًذ٣ِ اص خيشُ هشًَة اػتٜبدُ ٣شدُ ا٣ؼبًي       

خيشُ ّبي  . اص ًشٛي٣شدُ اًذدس خَسدى ٗزاي خـ٢ ثب آى هَاخِ هي ؿَد سا ثِ ٌَٓاى ٓلت اكلي ثيبى 

خـ٤ي ٣ِ ثِ ًَس كٌٔتي دس اختيبس ًيَس ٟشاس دادُ هي ؿذ ثِ دليل هبّيت خـ٤ـبى هلشٙ ثبلاي آة ٍ دس 

          .ؿتًتيدِ كشٙ اًشطي صيبد خْت ّون هَاد خَسا٣ي سا ثِ ّوشاُ دا

ًِش هي سػذ  هيلادي اًدبم ؿذُ اػت. ثِ 1980دسثبسُ ايي سٍؽ ت٘زيِ تط٠ي٠بت اًذ٣ي تب ٟجل اص ػبل         

ٟبثليت ّون هَاد ٗزايي زِ ثِ كَست هشًَة ٍ زِ ثِ كَست خـ٢ تٜبٍت هٌٔي داس ٍ ٟبثل تَخْي ثب ّن 

دس  ،ثَدْٛويذى اي٤ٌِ زشا ت٘زيِ هشًَة ثشاي ًيَس تَكيِ هي ؿَد هـ٤ل  (Brown, 1915). ؿتِ اًذًذا

ثِ ٣بسگش ٣وتشي ّن اضتيبج  ضبلي٤ِ ٗزاي خـ٢ آسدي ثِ ّوبى اًذاصُ خيشُ هشًَة سهبيت ثخؾ ثَدُ ٍ

ٍ  ؿتِبسگش ٣وتشي اضتيبج دا٣ت٘زيِ خيشُ ثِ كَست خـ٢ ّودٌيي Robinson, 1948). ) ؿتِ اػتاد
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اػتٜبدُ اص خيشُ  (Jull, 1938).ؿت ًؼجت ثِ خيشُ هشًَة ثِ اػتثٌبي ثشخي ؿشايي ثشتشي ي٤ؼبًي دا

        Lyons, 1983)   .(Vandepopulire andذيل ٗزايي ٍ تَليذ تخن هشٕ ًذاؿتجهشًَة تبثيشي ثش هشيت ت

 20ًيَس تخوگزاس دس ؿشايي دهبي ًجئي هطيي ) دسًيَس گَؿتي ٍ  دساػتٜبدُ اص خيشُ هشًَة          

دسخِ ػبًتيگشاد(  37ثيشي ثش ٓول٤شد ًيَس ًـبى ًذاد ٍ لي٤ي دس دهبي ثبلاي هطيي )أِ ػبًتيگشاد( ًيض تخدس

  ((Abasiekong, 1989 ثْجَد ًؼجي خَسا١ هلشٛي ٍ اهبِٛ ٍصى گشديذهَخت )ؿشايي تٌؾ ضشاستي( 

1991) ,  .(Tadtiyanant سًَثت دسيبٛت 30تَليذ تخن هشٕ دس هشٗبى تخوگزاسي ٣ِ خيشُ اي ثب ثيؾ اص %

 (Caldwell, 1986). ٣شدُ ثَدًذ ٣بّؾ يبٛت ٍ دليل ايي اٛت تَليذ ثِ ٓلت سؿذ ٟبسذ ثش سٍي ٗزا ثَدُ اػت

ي٢ ػيؼتن خَد٣بس خْت ت٘زيِ خيشُ هشًَة ثِ ًيَس تخوگزاس ًشاضي ًوَدًذ ٍ ًـبى دادًذ ٣ِ  هط٠٠بى

ثبٓث ثْجَد تَليذ ٍ ٍصى تخن هشٕ ٍ هشيت تجذيل ٗزايي ٗزايي خيشُ هشًَة ؿذُ ثب پغ هبًذُ تَليذات 

ت٘زيِ هشًَة ثِ (Thorne., 1989).  اهب ايي ًتبيح ثب هشًَة ٣شدى خيشُ ثب آة ثذػت ًيبهذُ ثَد .گشديذ

ثش سٍي  ؿتِداخَد ٍ سٟيٞ ؿذى خيشُ ٍ ثِ دليل تأثيشاتي ٣ِ سٍي ضلاليت ٍ ٣بّؾ ٍيؼ٤َصيتِ  دليل هبّيت

 . ؿتِ اػتٓول٤شد ضيَاى ٍ ثبٛتْبي هختلٚ ثذى ضيَاى تأثيش گزا
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آة تط٠ي٠بت صيبدي اًدبم ؿذُ اػت. ًيَس ًيض ّوبًٌذ  دسثبسُ استجبى ت٘زيِ هشًَة ثب هلشٙ خَسا١ ٍ      

ػبيش ضيَاًبت ثشاي سؿذ ٍ تَليذ هٌلَة ثِ آة ٍ ٗزا اضتيبج داسًذ. ه٠ذاس خَسا١ هلشٛي هتأثش اص َٓاهلي 

ثْذاؿت، تٌؾ، هيضاى دػتشػي ثِ ّوسَى ػٌص هَاد ه٘زي خيشُ، ت٘ييشات ٍصى ثذى، ػي، ُشٛيت تَليذي، 

دّي، دهب، ؿ٤ل خيشُ هلشٛي ٍ ٗيشُ هي ثبؿذ. هلشٙ خَسا١ هْوتشيي ٓبهل ٣ٌتشل  آة، ثشًبهِ ّبي ًَس

ثش  ،٣ٌٌذُ هلشٙ هَاد ه٘زي هي ثبؿذ. ثٌبثشايي ّش ٓبهلي ٣ِ ثبٓث ت٘ييش دس ه٠ذاس خَسا١ هلشٛي ًيَس گشدد

يش هي گزاسد. ثشاي ٣ٌتشل ثْتش گلِ ثبيؼتي هيضاى خَسا١ هلشٛي هيضاى دسيبٛت هَاد ه٘زي ٍ ٓول٤شد آًْب تبث

                                        . (Guenter and Campell, 1995)سا اًذاصُ گيشي ًوَد

ًيبص ثِ هَاد ه٘زي ثش ضؼت دسكذ، گشم دس سٍص، گشم دس ٣يلَگشم ٍصى ثذى ٍ گشم دس سٍص ثش پبيِ ٍصى      
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اًشطي ٣ِ دس اثش ا٣ؼيذاػيَى هَاد آلي آصاد هي ؿَد، هْوتشيي ٓبهل ٣ٌتشل  .ُ اػتؿذ ثيبى هتبثَلي٤ي

NRC)خَسا١ هلشٛي هي ثبؿذ 
1
. ٤ًتِ هْن دس ت٘زيِ ًيَس تٔبدل ثيي اًشطي ٍ ػبيش هَاد ه٘زي (1994 ,

ثِ ٓجبست ديگش ًؼجت ثيي اًشطي ٍ هَاد ه٘زي خَسا١ ثبيذ دس هطذٍدُ هٔيٌي ثبؿذ. ُشٛيت دػتگبُ  .اػت

گَاسؽ ًيض اص َٓاهل ثؼيبس هْن دس ٣ٌتشل خَسا١ هلشٛي اػت. خَخِ ّبي گَؿتي دس اثتذاي دٍسُ سؿذ 

. َٓاهل ديگشي ٌذتٍ ثب ٣بّؾ تشا٣ن خيشُ اٛضايؾ ٍصى ٣وي داؿ دُت٠شيجب تب پش ؿذى دػتگبُ گَاسؽ ٗزا خَس

ّوسَى ػٌص اػيذّبي آهيٌِ، اػيذّبي زشة، زشثي، گل٣َض خَى، ٍ دهب ثب ٛشػتبدى ٓلائوي ثِ دػتگبُ 

گَاسؽ، پَػت، هشا٣ض ػيشي ٍ گشػٌگي ٍ اًذاهْبيي ّوبًٌذ ٣جذ هَخت تطشي٢ آًْب ؿذُ ٍ ثٔذ اص ًشيٞ 

                            .(NRC, 1994) آلبة هش٣ضي ٍ ٗذد دسٍى سيض هلشٙ ٗزا سا ٣ٌتشل هي ٣ٌٌذ

ؿذُ ثب خيشُ ّبي هشًَة ت٠شيجب دس توبم هٌبلٔبتي ٣ِ ثش سٍي هلشٙ خَسا١ خَخِ ّبي گَؿتي ت٘زيِ       

. دس آصهبيـي ٣ِ دس آى خيشُ پبيِ ثش اػبع ثَد، هلشٙ خَسا١ ثش اػبع هبدُ خـ٢ اٛضايؾ يبٛتِ اًدبم ؿذُ

ًؼجت اهبِٛ ٣شدى اة دٍ ٣يلَگشم ثِ اصاي ّش ٣يلَگشم هبدُ خـ٢ خيشُ ثَد هـبّذُ ًوَدًذ ٣ِ ٍ گٌذم 

ؾ خَسا١ سا دس ي. ايي هط٠٠يي دليل اٛضا (Yasar and Forbes, 2000)ثَدهلشٙ خَسا١ اٛضايؾ يبٛتِ 

      َٓاهل صيش داًؼتٌذ:

هطذٍديت -4د تٔبدل هَاد ٗزايي ثْجَ-3ثْجَد خَؿخَسا٣ي -2اٛضايؾ ػشٓت ٓجَس هَاد ٗزايي -1     

                   هلشٙ آة

ّوبًٌَس ٣ِ گٜتِ ؿذ ي٤ي اص َٓاهل هَثش دس هلشٙ خَسا١، ػشٓت ٓجَس هي ثبؿذ. هلشٙ سٍصاًِ ٗزاي        

٣ِ ػشٓت  ٣شد هـخق٣ِ ايي اهش  ثَدهشًَة اص ٣ل ٍصى هبدُ ّووي هَخَد دس دػتگبُ گَاسؽ ثيـتش 

سٍدُ ثبٓث ٣بّؾ اػت. صهبى ٣َتبُ ثبٟي هبًذى هَاد دس ثَدُ % ثيـتش 13ٓجَس ٗزا ٌّگبم ت٘زيِ خيشُ هشًَة 

. هٌبلٔبت ًـبى داد ٣ِ ي٢ ساثٌِ هثجت ثيي ٓجَس ٗزا ٍ هلشٙ ٗزا دس خَخِ ّبي ّون ٍ خزة هي ؿذ

              (Almirall and Garcia, 1994). ـذاهب ٍػٔت ٓول٤شد ايي پذيذُ هـخق ً ؿت،گَؿتي ٍخَد دا

اٛضايؾ ٛيجش ٗزا ثبٓث اٛضايؾ ٍيؼ٤َصيتِ ٍ ٣بّؾ ػشٓت ٓجَس ٍ ثش٤ٓغ هي ؿذ. هـخق ًيؼت ٣ِ زشا 

                                                 
1
 National Research Council 
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دس ضبلي٤ِ آًضين اهبِٛ ؿذُ ثِ خيشُ ثب ٍخَد اي٤ٌِ ػجت  ،ت٘زيِ هشًَة ػجت اٛضايؾ هلشٙ خَسا١ هي ؿذ

ثِ اًذاصُ خيشُ هشًَة ػجت اٛضايؾ ػشٓت ٓجَس  ؼتذ دس ٓيي ضبل ًوي تَاًي٣بّؾ ٍيؼ٤َصيتِ هي گشد

                                   .(Yasar and Forbes, 1999)هَاد ّووي گشدد 

ذ ٣ِ اٛضايؾ خَسا١ هلشٛي اص خيشُ هشًَة ثِ دليل ثْجَد خَؿخَسا٣ي ثبؿذ. يثٔيذ ثِ ًِش هي سػ        

ضيَاى ي٢ ٗزا سا ًؼجت ثِ ديگشي تشخيص هي دّذ ٍ ثِ  خَؿخَسا٣ي دس ٍاْٟ ٛب٣تَس پيسيذُ اي اػت ٣ِ ي٢

 ؿتاص هلشٙ ٗزا ثؼتگي دا تبهيي ضذ ٣بٛي هَاد ه٘زي ٍ ايدبد تٔبدل ثٔذ خلَكيبت ضؼي اص ي٢ ٗزا ٍ

(Yasar and Forbes, 1995) ي٢ ت٘ييش ػبدُ دس ًٔن يب ثبٛت ي٢ خَسا١ ػجت ي٢ ت٘ييش ثلٌذ هذت دس .

 دس خلَكيبت هَاد ه٘زي ثبٓث ي٢ ت٘ييش ػشيْ دس هلشٙ خَسا١ ؿذ. دس ضبلي ٣ِ ت٘ييش .هلشٙ ًوي ؿذ

 گَؿتي ّبي خَخِ ّبي زـبيي خَاًِ تطشي٢ اٛضايؾ ٍ خَسا١ ًٔن ثْجَد ػجت خيشُ ػبصي هشًَة

% آة ثِ خَسا١ دس 50اػتٜبدُ اص خيشُ هشًَة ثب اٛضٍدى آصهبيـي دس  .(Anh Khoa, Mai, 2007)گشديذ 

سٍصگي هيضاى خَسا١ ٍ اٛضايؾ ٍصى سا اٛضايؾ دادُ ٍ هشيت تجذيل سا  56اص ي٢ تب  ت٘زيِ هشٕ ثَهي هبصًذساى،

                                              (. 1389، ثْجَد ثخـيذ )ػيبش صادُ ٍ ضبخبتي

بت ٓول٤شدي خَخِ ّبي ًـبى دادًذ ٣ِ اٛضايؾ هيضاى سًَثت خيشُ تأثيش هٌٔي داسي ثش كٜهط٠٠بى         

٣ِ ثيبًگش  ،ٍ هَخت اٛضايؾ خَسا١ هلشٛي، اٛضايؾ ٍصى صًذُ ٍ ٣بّؾ هشيت تجذيل ؿذ ِگَؿتي داؿت

 هي تَاًذ هـبّذُ ايي دلايل اص (.1389، ثشٟٔي ٍ ّو٤بساى) ثَداٛضايؾ ساًذهبى تَليذ دس خَخِ ّبي گَؿتي 

 ٍ ٓجَس ػشٓت اٛضايؾ ّب، خَخِ تَػي خَسا١ ثيـتش خَسدى ثِ تـَيٞ ٍ خيشُ ثبٛت ٍ خَؿخَسا٣ي ثْجَد

 .ًجَد داس هٌٔي ٍصى اٛضايؾ هيبًگيي ثش پبيِ خيشُ اثش ثِ هشثَى ًتبيح .ثبؿذ ّووي هَاد ٍيؼ٤َصيتِ ٣بّؾ

 سا خَد خَسا١ هلشٙ گٌذم ٍ خَ داساي ّبي خيشُ دس ّب ٣ِ خَخِ ٌذداًؼت ايي دس سا اهش ايي دليلآًْب 

 ًِش ثب ٣ِ ،ؿذ ّب خَخِ دس ٍصى ثِ اٛضايؾ هٌدش ٣ِ دادًذ اٛضايؾ هَاد ه٘زي ًيبص هَسد ه٠بديش دسيبٛت خْت

 ثِ ًؼجت گٌذم ٍ رست پبيِ ثش ّبي خيشُ .Classen, 1991) (Bedford and ؿتدٍ هط٠ٞ ديگش هٌبث٠ت دا

 ثَدى  ثبلا ثِ خبًش تَاى هي سا اهش ايي دليل داؿتٌذ ٣ِ ثْتشي تجذيل هشيت خَ پبيِ ثش خيشُ
1
NSPهطلَل 

 خيشُ دس ٗزا ٍسي ثْشُ ٍ خزة ٍ ّون ٣بّؾ دليل ثِ تَاى هي سا تجذيل هشيت ثَدى ثبلا لزا داًؼت، خَ

                                                 
1
 Non-Starch Polysaccharides 
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ٍلي اٛضايؾ هيضاى سًَثت خيشُ ثش سٍي خلَكيبت لاؿِ تأثيش هٌٔي داسي هـبّذُ  .داًؼت خَ پبيِ ثش ّبي

                             (.1389 ،ثشٟٔي ٍ ّو٤بساى) ًـذ

ذُ ًْبيي تأثيش هٌٔي ٣ِ ت٘زيِ خـ٢ ٍ هشًَة ثش سٍي اٛضايؾ ٍصى صً ُ ؿذًـبى داد دس تط٠يٞ ديگشي       

 ػي اص هشًَة خيشُ زَى .ثَد هشًَة خيشُ ثب ّب ؿذى خَخِ ػبصگبس ٓذم اضتوبلاً آى دليل .داسي ًذاؿت

ٍ  يهـسا) ًذدثَ ٓبدت ٣شدُ خـ٢ خيشُ ثِ خَخِ ّب ػي ايي اص ٟجل تب ٍ ؿذ دادُ خَخِ ّب سٍصگي ثِ 21

 سٛتي ثبلا ثبٓث هشًَة خيشُّوسٌيي هيبًگيي هلشٙ خيشُ هشًَة ٣وتش اص خـ٢ ثَد.  .(1386، ّو٤بساى

گيبُ  داخلي آًضين ّبي سٍي ثش گزاؿتي تأثيش ثب هشًَة خيشُ ّوسٌيي .ُ ثَدؿذ پشٍتئيي اث٠بء ٍ ّون هيضاى

 ًتيدِ دس ٍ ه٘زي هَاد ثيـتشتأهيي  ثبٓث گَاسؽ خَخِ ّب دػتگبُ اص آًضين ّب ثيـتش تشؿص ّوسٌيي ٍ

ثب  ٍ ؿتدا هٌبث٠ت(Yasar and Forbes, 1999)  تط٠يٞ اص ًتبيح ضبكل ثب ًتبيح ايي ؿذ. ثْتش تجذيل هشيت

شُ هشًَة اص خيشُ خـ٢ هشيت تجذيل خي .ثَد ه٘بيش (Vandepopulire and Lyons, 1983) تط٠ي٠بت ًتبيح

هلشٙ  ثِ تَخِ ثبدس خيشُ هشًَة ثب ػبيش تيوبسّب اختلاٙ هٌٔي داسي داؿت.  ءٍصى اهٔبء ٍ اضـب٣وتش ثَد. 

 دٌّذُ ًـبى گشٍُ دس ايي لاؿِ ثيـتش ٍصى ًذ،ُ ثَدؿذ ت٘زيِ هشًَة خيشُ ثب ٣ِ گشٍّي تَػي خَسا١ ٣وتش

اٛضايؾ  ثش آى اثش ّوسٌيي ٍ اصت اث٠بء ٗزا، اٛضايؾ ساًذهبى ثيـتش ّون ٟبثليت ثش خيشُ ٣شدى هشًَة تأثيش

ؿبّذ  گشٍُ اص ثيـتش اضـبء ٍ اهٔبء ٍصى هشًَة خَاس گشٍُ دس ّوسٌيي ثَد. هتبثَليؼوي خَسا١ ٟبثل اًشطي

                                                                                              (.1386 ،ي ٍ ّو٤بساىهـسا) ثَد

 ايي ٍ ػٌگذاى ؿذ ٍ پيؾ هٔذُ ثبٛت لايِ ّبي هخبهت اٛضايؾ ػجت هشًَةخيشُ ديگشي دس آصهبيؾ        

 ٍ ؿبّذ گشٍُ دٍ دس ثٌٌي هطًَِ زشثي ّشزٌذ .ثَدگَاسؽ  دػتگبُ اًذاصُ ٍ اٛضايؾ ٍصى ثب هٌبثٞ اٛضايؾ

گشٍُ هشًَة  ثٌٌي هطًَِ زشثي ه٠ذاس ٓذدي ًِش اص اهب ،ؿتٌذًذا ّن ثب تٜبٍت هٌٔي داسي هشًَة خَاس

                                               . (Yasar and Forbes, 1999) ثَد ٣وتش خَاس

 ٍ ثَدُ پشٍتئيي كَست ثِ ثيـتش خيشُ ٣شدى هشًَة اص ضبكل اٛضايؾ ٍصى ٣ِ داؿتٌذ، اُْبسهط٠٠بى        

                                                                   .(Yalda and Forbes,1996) ًجَد لاؿِ ؿذى زشة كَست ثِ هٌٜي تأثيش خيشُ ٣شدى هشًَة دس ًتيدِ

هيي هَاد ه٘زي تَػي خيشُ سا ًبم أهي تَاى ت ثَدُٛب٣تَسّبي ديگشي ٣ِ دس هلشٙ خيشُ هشًَة هَثش  اص

ذ ٣ِ ّون تب ضذٍدي دس آًدب يٍ ثِ ًِش هي سػيبٛتِ ثشد. دس ت٘زيِ هشًَة ٍصى هطتَيبت زيٌِ داى اٛضايؾ 
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د. َكَست پزيشٛتِ اػت ٣ِ ثِ دليل ٛٔبل ؿذى آًضين ّبي گيبُ ٍ تخويش ثِ ٓلت اٛضايؾ ٛٔبليت هي٤شٍثي ث

ايي اهش ػجت اٛضايؾ ّون پلي ػب٣بسيذّبي ٗيش ًـبػتِ اي ثِ ٍػيلِ ٛيتبص داخل گيبُ ٍ ٣بّؾ ٍيؼ٤َصيتِ 

. ايي اٛضايؾ خزة هَاد ه٘زي ثب اٛضايؾ ثَدُ تش ثشدهَاد ّووي ؿذُ ٍ ُشٛيت خزة هَاد ه٘زي سا ثبلا

ت٘زيِ هشًَة ثبٓث اٛضايؾ . ُ ثَدٍ ايي اهش هٌدش ثِ ثْجَد ٓول٤شد ضيَاى ؿذ ُػشٓت ٓجَس خجشاى ؿذ

 ثَدهَاد ّووي ػشٓت ٓجَس هَاد ٗزايي ّون ؿذُ اص دػتگبُ گَاسؽ ؿذ ٣ِ دس ساثٌِ ثب ٣بّؾ ٍيؼ٤َصيتِ 

.(Gohl, 1977)                                                                  

ؿذ ٣ِ اص ًشيٞ ه٤بًيؼوْبي هختلٚ ثش سٍي هي هشًَة ٣شدى خيشُ هَخت ثْجَد ٓول٤شد ًيَس        

تش٣يجبت تـ٤يل دٌّذُ ٗزاي هشًَة خيلي ػشيْ تش اص ٗزاي  .ؿتگزاهي ٣ٌتشل اؿتْب ٍ هلشٙ ٗزا تبثيش 

د. اسا دس ه٤بى ّبي خزة هي د ٍ اٛضايؾ هطلَليت اٍليِ ٗزا، اه٤بى خزة ثيـتش آى ؿذُخـ٢ هطلَل 

ٍ ػجت  ُؿذ  هشًَة ٣شدى ٗزا، هذت صهبى هبًذى ٗزا سا دس زيٌِ داى ٣بّؾ دادُ ٍ ٗزا ػشيْ تش تخليِ

اٛضايؾ هلشٙ خَسا١ تَػي خَخِ ّب ؿذ. اص ًشٙ ديگش گضاسؽ ٣شدًذ ٣ِ ه٤بًيؼن ّبيي زَى اٛضايؾ 

يت ّون هبدُ خـ٢ ٍ پشٍتئيي خيشُ، ٛٔبل ؿذى آًضين ّبي اًذٍطًَع خَسا١ ٍ ثْجَد اسصؽ ٗزايي هَاد ٟبثل

                                                  (Fry et al, 1958). ثَد  خَسا٣ي دس اثش هشًَة ٣شدى دليلي ثش اٛضايؾ هلشٙ خَسا١

٣ِ  ؿذتطشي٢ هؼت٠ين سؿذ ٌَٓاى  ،دس اػتٜبدُ اص خيشُ هشًَةدليل اٛضايؾ ٍصى ديگش دس ًِشيِ اي        

آًشا ثِ خبًش ثْتش ؿذى ٟبثليت ّون ٗزا ٍ ثشخي . اهب ((Ramirez, 1987 جَده٤بًيؼن آى ؿٌبختِ ؿذُ ً

ايي دٍ هط٠ٞ دس  (Yalda and Forbes, 1995). ذٌثِ ًجْ اى هلشٙ خَسا١ ثيـتش داًؼت پشٍتئيي خيشُ ٍ

٣ِ ثش سٍي خَخِ خشٍع ّبي ي٢ ػَيِ تخوگزاس اًدبم ؿذُ ًـبى دادًذ ٣ِ  1995ل آصهبيـي ديگش دس ػب

ًذ ٣وتش اص ُ ثَدسٍصگي دس گشٍّي ٣ِ خيشُ هشًَة دسيبٛت ٣شد 49تب  28هلشٙ خَسا١ ايي خَخِ ّب اص 

٣ِ اضتوبلاً ٣بّؾ هلشٙ ثِ دليل ًجَد ضدن ٣بٛي دس  ،ًذ ثَدُ ثَدگشٍُ ؿبّذ ٣ِ خيشُ خـ٢ هلشٙ ٣شد

دػتگبُ گَاسؽ ثشاي هلشٙ ه٠بديش صيبد خَسا١ هشًَة ثَدُ اػت. دليل ديگش ثشاي ٣بّؾ هلشٙ ايي خَخِ 

ٍ دادى خيشُ هشًَة ثبٓث اٛضايؾ ٣وي دس  ؿت٣ِِ دس ضذ ًضدي٢ ثِ ثبلاتشيي سؿذ خَد ٟشاس دا ثَدّب ايي 

اهب ثبٓث اٛضايؾ هلشٙ خَسا١ ًـذ. دس اصهبيـي ثب خَخِ ّبي گَؿتي  ،بّذ ؿذسؿذ آًْب ًؼجت ثِ گشٍُ ؿ

ًـبى دادُ ؿذ ٣ِ دس كَست ٌْٟ اة يب دادى اة ثِ خَخِ ّب يب آوبل ت٘زيِ هشًَة دس هشاضلي اص دٍسُ 
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 ُ اػتثَد آصهبيؾ ٍ ػپغ ت٘زيِ خَخِ ّب ثب خيشُ خـ٢ ّوسٌبى هلشٙ هبدُ خـ٢ ايي خَخِ ّب ثبلا

(Yalda and Forbes, 1996) ُايي هط٠٠يي پيـٌْبد ٣شدًذ ٣ِ ضلاليت اخضاي خيشُ ٗزايي، ٌّگبهي ٣ِ خيش .

ٍ اٛضايؾ ػشٓت ٓجَس ثبلاي هَاد  ثَدُاػت، ثيـتش اص خيشُ خـ٢ دس دػتگبُ گَاسؽ ثَدُ ثِ كَست هشًَة 

 سٛتِن ًيض ثبلاتش ٍ ٟبثليت ّو ُٗزايي ثِ ٍيظُ دس خَخِ ّبي گَؿتي ثبٓث اٛضايؾ خزة دس ايي خَخِ ّب ؿذ

                                                                                                           (Yalda and Forbes, 1996).ٍ دس ًْبيت تخليِ ػشئتش دػتگبُ گَاسؽ هلشٙ ثبلاتش سا ثِ ّوشاُ داؿت

ى سا ثشاي ّش ضيَاًي ٛشاّن هي ٣ٌين. آة ثضسگتشيي آّبًِ گبآة ضؼبػتشيي هبدُ ه٘زي اػت ٣ِ هب آ      

دس  %  70% اص ٣ل ٍصى ثذى سا ثِ خَد اختلبف دادُ اػت. اص ايي هيضاى  70خضء ػبصًذُ ثذى اػت ٍ ضذٍد 

% ث٠يِ آى دس هبيْ خبسج ػلَلي ٍ خَى ٟشاس داسد. ضيَاًبت اص خولِ ًيَس آة هَسد  30داخل ػلَلْبي ثذى ٍ 

اص ًشيٞ آؿبهيذى، آة هَخَد دس خَسا١ ٍ تدضيِ ثبٛتْبي ثذى ٣ِ لاصهِ سؿذ ٍ ًوَ ًجئي ثذى ًيبصؿبى سا 

                                                  (1374 ،اػت تأهيي هي ٣ٌٌذ )گليبى ٍ ػبلاس هٔيٌي

يبثذ. ًيَس دس دهبي هلشٙ آة ثب اٛضايؾ ػي صيبد هي ؿَد ٍلي ثِ اصاء ّش ٍاضذ ٍصى ثذى ٣بّؾ هي         

ثشاثش ٍصى خَسا١ هلشٛي خَد آة هي ًَؿٌذ. ثِ ًَس ٣لي دهبي هطيي اكلي تشيي ٓبهل  2ًجئي ضذٍد 

                                                  (.1374 ،ت )گليبى ٍ ػبلاس هٔيٌيهَثش ثش ت٘ييشات هلشٙ آة اػ

ة هَسد ًيبص ثذى هطبػجِ ًوي گشدد. ثب ايي ضبل ا٣ثش آة هَخَد دس خَسا١ هٔوَلا دس هطبػجِ آهيضاى         

ًبهيذُ هي ؿَد دس ّون ٍ  هتبثَلي٤ي% آة آصاد ّؼتٌذ. ؿ٤ل ديگشي اص آة ٣ِ آة  10خَسا٣ْب ضبٍي 

٣ِ  ُهيي ؿذ٣ل ًيبص آة ثذى اص خَسا١ تب % اص 7-8ػبص هَسد اػتٜبدُ ٟشاس هي گيشد. ثذيي تشتيت  ػَخت ٍ

دس هَسد خَسا٣ْبي خـ٢ هلذاٝ داسد. دس ت٘زيِ هشًَة، ا٣ثش آة هلشٛي اص ًشيٞ خَسا١ تبهيي هي ؿذ ٍ 

. دس ي٢ تط٠يٞ تأثيش هشًَة ٣شدى خيشُ ثش هلشٙ آة سا ٛته٠ذاس آة آؿبهيذًي اص آثخَسي ٣بّؾ هي يب

خيشُ ًَّ  3زيِ خـ٢ ٍ هشًَة ٍسٍؽ ت٘ 2) 2×3هَسد ثشسػي ٟشاس دادًذ. ايي آصهبيؾ ثِ كَست ٛب٣تَسيل 

آةّ آة )هذ. ايي هط٠٠يي هـبّذُ ٣شدًذ ٣ِ هلشٙ ٣ل آيَلاٙ ثَد( ثِ اخشا دس ٍ ٣ِ ثش پبيِ گٌذم ٍ خَ

ثِ ّش ضبل ًؼجت آة هلشٛي  .دس گشٍُ هشًَة خَاس ثيـتش اص گشٍُ خـ٢ خَاس ثَد (خَسا١ + آة آؿبهيذًي

هشًَة ثِ ًَس هٌٔي داسي تطت تأثيش ٟشاس ًگشٛت.  ثِ خَسا١ هلشٛي ثش ضؼت گشم هبدُ خـ٢ تَػي خيشُ

هلشٙ آة دس خيشُ هشًَة ثش اػبع خَ ٍ يَلاٙ ثيـتش اص خيشُ هشًَة ثش اػبع گٌذم ثَد ٍ هلشٙ اة 
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 ثيـتش اص گٌذم ٍ يَلاٙ ثَدخَاس ٍ هشًَة خَاس آؿبهيذًي دس خيشُ ثشاػبع خَ دس ّش دٍ گشٍُ خـ٢ 

(Yasar and Forbes, 1999).  ديگشهٌبلٔبت ًيض تبييذ ؿذُ اػت. اهب دس هٌبلٔبت ايي ٣بّؾ هلشٙ اة دس 

آصهبيـبت ص دسثٔوي ا. (Yalda and Forbes, 1995)ًؼجت ثيي ٣ل آة هلشٛي ثِ ٗزاي هلشٛي ثبلاتش ثَد 

                        (Yalda and  Forbes, 1995). آة هلشٛي ًيَسي ٣ِ خيشُ هشًَة دسيبٛت هي ٣شدًذ ٌْٟ ؿذ

ثَدُ  ، تطشي٢ ٗزا خَسدى اص ايي ًشيٞ ثَدة اص آثخَسي هٌشش آّذٙ اػبػي ٣ِ دس ساثٌِ ثب ٌْٟ        

بص تٌْب اص ًشيٞ هٌجْ ٗزايي ة هَسد ًيآ. ًيبص ثِ آة هو٤ي اػت آًسٌبى ثبؿذ ٣ِ هطذٍد ٣شدى آى )اسائِ اػت

تبهيي ًيبص هشٍسي خَد ثِ آة ه٠بديش ( ثتَاًذ هَخت تطشي٢ هلشٙ خَسا١ گشدد. ئٌي ًيَس ثشاي خيشُ

. زشا ٣ِ دس زٌيي ؿتثيـتشي ٗزا هلشٙ ًوبيٌذ. ضزٙ آة اص ػيؼتن ًيض اّويت ٣بسثشدي ٍ ٓولي دا

 ًبؿي اص ايي ٟجيل اهَسؿشايٌي هي تَاى اص هـ٤لاتي زَى سيخت ٍپبؽ آة ٍ ثؼتش هشًَة ٍ ٣ليِ َٓاسم 

                   د.خلَگيشي ٣ش

هـبّذُ  ،ة ثش هلشٙ خَسا١ ٍ ٓول٤شد ضيَاى اًدبم دادًذآ ثشسػي ٌْٟ ثِ هٌَِسبيـبتي ٣ِ صهآدس         

ًوَدًذ ٣ِ دس توبم آصهبيـبت اًدبم ؿذُ ٣ِ تبثيش ٌْٟ آة دس ٣ل دٍسُ يب ثخـي اص دٍسُ يب ثخـي اص دٍسُ 

پشٍسؽ ٍ ثٔذ اص آى ت٘زيِ خيشُ خـ٢ هَسد ثشسػي ٟشاس گشٛت، ه٠ذاس خَسا١ هلشٛي گشٍُ هشًَة خَاس 

ل٤شد دس گشٍُ هشًَة خَاس ثْتش اص ثيـتش اص گشٍُ خـ٢ خَاس ثَد ٍ ٓول٤شد ٍ ديگش ٛب٣تَسّبي هَثش ثش ٓو

٣ِ ٍٟتي خيشُ هشًَة اػت اضتيبج ثِ ي٢ هٌجْ آة  شدگشٍُ خـ٢ خَاس ثَد. ايي ًتبيح پيـٌْبد هي ٣

             (Yalda and Forbes, 1995).         هگش اي٤ٌِ ضيَاى دس ؿشايي اػتشع ٟشاس داؿتِ ثبؿذ ،اهبٛي ًيؼت

هطذٍديت   (Yasar and Forbes, 2000). َسا١، هطذٍديت اة هلشٛي ثَداص دلايل اٛضايؾ هلشٙ خ         

(. اگشزِ ,Kellerup 1965) ؿتاة ثبٓث ٣بّؾ هلشٙ اة هي ؿذ ٣ِ ثِ دسخِ هطذٍديت اة ثؼتگي دا

ؿبيذ ايي اهش ثِ دليل خؼتگي ٍ  .گٜتِ ؿذُ اػت ٣ِ خَخِ ّبي گَؿتي ثيـتش اص ًيبص خَد اة هي اؿبهٌذ

ًؼجت  شدًذ(. گٜتِ ؿذُ اػت ٣ِ دس ًيَسي ٣ِ خيشُ هشًَة دسيبٛت هي Yeomans, 1986٣هلالت ثبؿذ )

ايي ٛب٣تَس ثبلاتش ثَدُ ديگش ، اهب دس ثشخي تط٠ي٠بت  (Yalda and Forbes, 1995)ثَدثِ ٗزاي هلشٛي ثبثت 

ّوسٌيي پيـٌْبد ؿذُ اػت ٣ِ ٣بّؾ آة هلشٛي ًيَس دس دٍسُ  .((Yasar and Forbes, 2000اػت 

                               . هطذٍديت آة ثب خيشُ هشًَة دليل اٛضايؾ خَسا١ هلشٛي ثشاي تبهيي ًيبص اػت
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 2ٍ  5/1ٍ  1دس تط٠ي٠ي خيشُ پبيبًي خَخِ ّبي گَؿتي سا دس دٍ ضبلت خـ٢ ٍ هشًَة ثب اٛضٍدى ًؼجتْبي 

ثشاثش آة ثِ ٗزا ه٠بيؼِ ٣شدًذ ٍ آصهبيؾ سا دس دٍ ضبلت دػتشػي ٍ ٓذم دػتشػي ثِ آة آؿبهيذًي اًدبم 

ٍ هـبّذُ ٣شدًذ ٣ِ دس توبم گشٍُ ّبي هشًَة خَاس، هلشٙ خَسا١ ٍ اٛضايؾ ٍصى صًذُ ٍ ثبصدُ لاؿِ  دادًذ

ثش ٗزا آة دسيبٛت ٣شدُ ثَدًذ ٍ ثْتش اص خـ٢ خَاس ثَد. ّوسٌيي هشيت تجذيل ٗزايي دس پشًذگبًي ٣ِ ي٢ ثشا

اهب تٜبٍت هٌٔي داسي دس ٍصى ٣جذ، ًطبل،  .ثِ آة آؿبهيذًي ًيض دػتشػي داؿتٌذ ثْتش اص ػبيش گشٍّْب ثَد

هيضاى ٍصى ٟلت ثِ ًَس هٌٔي داسي دس  ٍلي .ٍ ػ٤َم هـبّذُ ًـذ ػٌگذاى پش سٍدُ، زشثي ثٌٌي،پيؾ هٔذُ،

  (Owojobi et al, 2009).  ثَدًذ ػٌگيي تش اص ؿبّذ ثَد٣شدُ ٣ِ ي٢ ثشاثش ٗزا آة دسيبٛت  يگشٍّ

 

                        تأثیز تغذیه مزطوب بز عملکزد جوجه های گوضتی 2-3

      ُ اػتذيت٘زيِ هشًَة ثبٓث ثْجَد ٍصى ثذى، ٟبثليت ّون، ثبصدُ ٗزايي ٍ اث٠ب هَاد ه٘زي گشد       

.(Yalda and Forbes, 1995) , (Yasar and Forbes, 1999) , (Yalda and Forbes,1996)   دليل اٛضايؾ

دس ضبلي ٣ِ  (Ramirez, 1987). ٌَٓاى ٣شدُ اػتهؼت٠ين سؿذ ٍصى دس اػتٜبدُ اص خيشُ هشًَة سا تطشي٢ 

اى سا ثِ خبًش ثْتش ؿذى ٟبثليت ّون ٗزا ٍ پشٍتئيي خيشُ ٍ ثِ ًجْ اى هلشٙ خَسا١ ثيـتش داًؼتِ  ثشخي

ًِش ايي دٍ هط٠ٞ اػتٜبدُ اص خيشُ هشًَة ػجت اٛضايؾ ٍصى هي ؿذ ٣ِ ثِ دليل اٛضايؾ اث٠بء اًذ. ثٌب ثِ 

، اص ًشٛي ػجت اٛضايؾ ٟبثليت ّون هبدُ خـ٢ ٍ پشٍتئيي هي ؿذ ٍ اٛضايؾ ثَدپشٍتئيي ٍ زشثي دس ثذى 

ثب پشٍتئيي ٣وتش ذ ٣ِ ايي اهش اػتٜبدُ اص خيشُ ّبي يساًذهبى اث٠بء اصت ػجت اٛضايؾ هلشٙ پشٍتئيي هي گشد

              .(Yalda and Forbes , 1995).                            ختسا ثذٍى ّير هشسي اه٤بى پزيش هي ػب

 .اػتثيبى گشديذُ ت٠شيجبً ًبهـخق  ه٤بًيؼن اثش خيؼبًذى يب هشًَة ٣شدى خيشُ ثش ٓول٤شد ضيَاى        

(Fry et al, 1958.)  ًضين خْت ّون هَاد ٗزايي آزٌيي ٌَٓاى ٣شدًذ ٣ِ ًيَس ٟبدس ثِ تَليذ ه٠بديش ٣بٛي اهب

ذ. ثٌبثشايي بؿيب گٌذم ث داخل دػتگبُ گَاسؽ خَد ًيؼتٌذ. ثخلَف ٍٟتي ٣ِ خيشُ ثش پبيِ خَ، زبٍداس ٍ

سدى خيؼبًذى ايي ٗلات ٍ ػپغ خـ٢ ٣شدى آًْب ثبٓث ٛٔبل ؿذى اًضين ّبي داخلي گيبُ ٟجل ٍ ثٔذ اص خَ

ٍ ػجت ثْجَد هلشٙ خَسا١ ٍ ٓول٤شد  ٛتتَػي خَخِ هي ؿذ ٍ ٟبثليت دػتشػي هَاد ٗزايي اٛضايؾ يب
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                                  (.Fry et al, 1958)ضيَاى هي ؿذ 

ٍ اٛضٍدى اة ثِ  ُاص هَاد ٗزايي تبصُ ػجت ٣بّؾ هيضاى اٛضايؾ ٍصى ٍ ٓول٤شد ضيَاى ؿذ آةاػتخشاج     

ايي هَاد ٗزايي خـ٢ ؿذُ ثبٓث ثْجَد ٓول٤شد ضيَاى هي ؿذ. اص ًشٙ ديگش ات٣َلاٍ ٣شدى هَاد ٗزايي ٟجل 

اص خيؼبًذى يب ثٔذ اص خيؼبًذى ػجت ضزٙ هضايبي ضبكل اص ت٘زيِ هشًَة هي ؿذ ٣ِ اضتوبلاً ثِ دليل ٗيش 

خيشُ هشًَة اص ؿذ ٣ِ ثْجَد ٓول٤شد ًيَسي ٣ِ  . اص ايي اهش ًتيدِ هيثَدٛٔبل ؿذى آًضيوْبي داخل گيبُ 

ُ اػت ثَدخَسا١ ثِ دليل اٛضايؾ ٛٔبليت آًضين ّبي داخل گيبُ ٟجل ٍ ثٔذ اص هلشٙ ٣شدى  شدًذهلشٙ هي ٣

(Fry et al, 1958.) هيضاى ٛيتبت پلي ػب٣بسيذّبي ٗيش ًـبػتِ ايدس خيشُ ّبي هشًَة ٓلاٍُ ثش  ّوسٌيي ،

ٛيتبت ثبٓث ثْجَد ّون ٍ خزة هَاد هٔذًي ٍ پشٍتئيي ّب هي ؿذ ٍ ايي اهش ًيض ًيض ٣بّؾ يبٛتِ ٍ ٣بّؾ 

٣ِ  ػتثبٓث ثْجَد ٓول٤شد ًيَس هي ؿذ، الجتِ ٣بّؾ ٛيتبت ٍ ٛٔبل ؿذى ٛيتبص دس كَستي ثِ ٍَّٟ هي پيَ

هشًَة ٣شدى خيشُ ػجت ٛٔبل ؿذى . (Yasar, 1998) َدهشًَة ٣شدى خيشُ ّوشاُ ثب ضشاست دادى ث

داخل هبدُ ٗزايي ؿذ ٍ ايي اهش ثبٓث ثْجَد اسصؽ ٗزايي خيشُ ؿذُ ٍ دس ًْبيت ثْجَد ٓول٤شد  آًضيوْبي

                            (.Fry et al, 1958) .ؿتضيَاى سا ثِ دًجبل دا

آة ثِ ٣يلَگشم 71/0ٍ  5/0، 32/0ثب ت٘زيِ خيشُ هشًَة ثب ًؼجتْبي هختلٚ آة اٛضٍدُ ؿذُ ثِ خيشُ )       

ثِ هَؿْبي كطشايي ًـبى داد ٣ِ ٍصى هَؿْب ثْتش اص ؿبّذ )خـ٢ خَاس( ثَد. ٍي پيـٌْبد ٣شد ٣ِ ايي ٗزا 

، صيشا ٍٟتي ٣ِ خيشُ ثب اٛضٍدى ا٣تب اػتبت جَدُ اػتاهش تٌْب دس ًتيدِ ثْجَد خَؿخَسا٣ي خيشُ هشًَة ً

 ي خـ٢ خَاس ثَدًذػب٣بسص ٗيش خَؿخَسا١ گشديذ، هَؿْبي هشًَة خَاس زبٝ تش ٍ ػٌگيي تش اص هَؿْب

(Ramirez, 1991).                 

ت٘زيِ هشًَة ػجت ثْجَد ٟبثليت ّون هَاد خَسا٣ي هي ؿذ ٣ِ اص ًشيٞ ٛٔبل ؿذى اًضين ّبي داخل        

ثب اًدبم  هط٠٠يي ذ.گشديگيبُ ٍ ديگش تجذيلات هَاد ٗزايي داخل گيبُ ثِ تش٣يجبت هَسد ًيبص ضيَاى هي 

آصهبيـي ٣ِ ؿبهل خيؼبًذى ٍ خَاًِ صدى خَ ثَد، سٍي ٓول٤شد ضيَاى هٌبلِٔ اي اًدبم دادًذ. ايي هط٠٠يي 

ًـبى دادًذ ٣ِ ٟبثليت ّون خيشُ ّبي خيؼبًذُ ؿذُ ٍ خَاًِ صدُ ثْتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد ٍ ّويي اهش ػجت 

. دس ًَل خَاًِ صدى اسصؽ (Svihus, 1958) ثْجَد اٛضايؾ ٍصى ٍ ٓول٤شد خَخِ ّبي تطت آصهبيؾ ؿذ

رخيشُ اي هثل گلَتبهيي ثَدُ ٣ِ ثِ  ِآهيٌثيَلَطي٤ي پشٍتئيي اٛضايؾ يبٛتِ ٣ِ دليل آى تجذيل اػيذّبي 
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دس آصهبيؾ ديگشي ٣ِ سٍي خَخِ . (Smith, 1972) هشٍسي تجذيل هي ؿذ ِآهيٌليضيي ٍ ديگش اػيذّبي 

زِ هلشٙ خَسا١ خيشُ  ًـبى دادُ ؿذ ٣ِ دس ايي خَخِ خشٍػْب اگش ،خشٍػْبي ػَيِ تخوگزاس اًدبم دادًذ

اهب ٍصى ثذى ٍ ٟبثليت ّون هَاد خَسا٣ي دس گشٍُ هشًَة خَاس ثبلاتش اص  ،هشًَة ٣وتش اص خيشُ خـ٢ ثَد

                                             (Yalda and Forbes, 1995).  ؿبّذ خـ٢ خَاس ثَد

ت٘زيِ هشًَة ثش هشيت تجذيل ٗزايي ثِ ًَس ٍاهص ٍ هـخلي، هٔيي ًـذُ اػت ٍ دس ثٔوي  تأثيش         

آصهبيـبت هؤثش ٍ دس ثشخي ديگش ثي تأثيش ثَدُ اػت. ثب دادى خيشُ اي هشًَة ثش پبيِ گٌذم، ًـبى دادًذ ٣ِ 

ذيل خَسا١ ثي اهب ثش هشيت تج ،ذيت٘زيِ هشًَة ثب ٍخَدي ٣ِ ثبٓث ثْجَد هلشٙ خَسا١ ٍ اٛضايؾ ٍصى گشد

٠ٛي ػشئتش سؿذ  شدًذ٣ِ پشًذگبًي ٣ِ اص خيشُ هشًَة اػتٜبدُ هي ٣ شد. ايي ًتبيح پيـٌْبد هي ٣ثَدتأثيش 

ايي ًتبيح ثب هـبّذات  (Yasar and Forbes, 2000). ثَد٣ِ ثِ دليل هلشٙ ه٠بديش صيبد هَاد ٗزايي  شدُهي ٣

(Yasar, 2000) ٣ِ دس آى  ثَد يٍ هخبلٚ ًتبيد ؿتهٌبث٠ت دا، ٣ِ تطت ؿشايي هـبثِ آصهبيؾ ثبلا اًدبم ؿذ

آصهبيـبت، خَخِ ّب خيشُ هشًَثي ٣ِ ٟجلاً ثِ كَست پلت ثَدُ هلشٙ ٣شدُ ثَدًذ ٍ داساي هشيت تجذيل 

                              .(Yalda and Forbes, 1996)  (Yalda and Forbes, 1995) ,خَسا١ ثبلاتشي ثَدًذ

ؿشايي  دسٍٟتي ٣ِ خيشُ خـ٢ يب هشًَة  دليل ثْجَد هشيت تجذيل ثذيي كَست ثيبى گشديذُ اػت:        

آصهبيـگبّي تطت تأثيش پپؼيي ٍ اػيذ ٣لشيذسي٢ ٟشاس گشٛت، ًـبى دادُ ؿذ ٣ِ خيشُ هشًَة صٍدتش ٍ ثْتش 

ٍ پشٍتئيي ٍ هبدُ خـ٢ آى ضل هي ؿذ. ت٘زيِ هشًَة اص ًشٙ ديگش ػجت  شٛتتطت تأثيش ٟشاس هي گ

تطشي٢ ّون ٍ خزة اص ًشيٞ تطشي٢ ًَٜر آًضين ٍ اػيذ ثِ داخل اخضاي هَاد خَسا٣ي هي ؿذ. ايي دٍ ثب 

 گضاسؿيًذ. ثٌب ثش ذّوذيگش ػجت ثْجَد ٟبثليت ّون ٍ دس ًْبيت ػجت ثْجَد هشيت تجذيل ٗزايي هي ؿ

ت ثْجَد ٟبثل تَخْي دس ٟبثليت ّون پشٍتئيي هي ؿذ ٣ِ اص لطبٍ ه٠ذاسي ٟبثليت ّون سا هشًَة ٣شدى ػج

گشم دس ٣يلَگشم هي سػبًذ ٍ ثٌب ثِ ًِش ايي هط٠٠يي ايي ه٠ذاس اٛضايؾ دس ٟبثليت ّون دليل  808ثِ  713اص 

                                    .(Yalda and Forbes, 1996) ثَد خَثي ثشاي ثْجَد هشيت تجذيل دس آصهبيؾ آًْب

٣ِ اهبِٛ ٍصى ضبكل اص خيشُ هشًَة ًبؿي اص اٛضايؾ ٟبثل تَخِ  ِ ؿذًتيدِ گشٛت دس آصهبيؾ ديگشي       

د ٣ِ خيشُ ش. ايي ًتبيح پيـٌْبد هي ٣ي ًذاؿت، اهب ثش تش٣يجبت لاؿِ تأثيشثَددس اث٠بء پشٍتئيي ٍ زشثي 

    ذ يا ثبٓث ًوي ؿذ ثل٤ِ ثبٓث تطشي٢ سؿذ هي گشدهشًَة تٌْب ي٢ تطشي٢ ػبدُ هلشٙ خَسا١ س
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(Yalda  and  Forbes, 1995).                                                                    

دس ًْبيت ثِ ًِش ايي هط٠٠يي دليل اٛضايؾ ٍصى ٍ ثْجَد ٓول٤شد ًيَس، اٛضايؾ ػشٓت ضلاليت اخضاي        

ٍ ّوشاُ ثب ايي ضلاليت ػشيْ ٍ ثبلا، اٛضايؾ ػشٓت ٓجَس ٍ اًت٠بل ٗزا ًيض دس داخل دػتگبُ  ثَدخيشُ ٗزايي 

٣ِ ثِ ٍيظُ دس خَخِ ّبي گَؿتي ثِ دليل هتبثَليؼن ثبلا ٍ طًتي٢ خبف آًْب ٍ ػشٓت  ؿتگَاسؽ ٍخَد دا

زة ثيـتش ٍ ػشيْ تش . ايي ضلاليت ثبلا ٍ اٛضايؾ ػشٓت ٓجَس هو٤ي اػت اه٤بى خثَدسؿذ ثبلاي آًْب، ثبلاتش 

ضذي ٣ِ اگش ٗزا دس ثيـتشيي سا ٛشاّن ًوبيذ ٍ اخبصُ ّون ٍ خزة ثْتش سا ثشاي سػيذى ثِ ضذا٣ثش سؿذ سا تب 

                           (Yalda and Forbes, 1995). د.شدػتگبُ گَاسؽ هي هبًذ، ثذػت هي آهذ ٛشاّن هي ٣

تخويش ؿذُ سا ثبّن ه٠بيؼِ ٣شدًذ ٍ هـبّذُ ٣شدًذ ٣ِ هيضاى خيشُ خـ٢ ٍ هشًَة ٍ دس تط٠ي٠ي         

خَسا١ هلشٛي ٍ اٛضايؾ ٍصى ثب ت٘زيِ ثب خَسا١ هشًَة ٍ تخويشي ثِ ًَس هٌٔي داسي ًؼجت ثِ گشٍُ 

 اهب دس هَسد هشيت تجذيل ٗزايي اختلاٙ هٌٔي داسي ثيي تيوبسّب ٍخَد ًذاؿت .خـ٢ خَاس اٛضايؾ يبٛتِ ثَد

(Withehead and Scott,2005).                                                      
ّٜتگي  38تب  16ًي  دس هشٗبى تخوگزاس دس ت٘زيِ خَسا١ خـ٢ ٍ هشًَة تخويشي سا داًـوٌذاى         

ُ گَاسؽ، ٓول٤شد ٍ تَليذ تخن هشٕ ٍ باسصيبثي ٣شدُ ٍ هشْٗب سا اص لطبٍ خٌجِ ّبي ت٘زيِ ٍ ػلاهت دػتگ

پَػتِ ٍ ؿشايي پشّبي صيٌتي ٍ هطتَي هبدُ خـ٢ ثؼتش ٍ ّوسٌيي تش٣يت ٍ ٛلَس هي٤شٍثي سٍدُ ّب ٣يٜيت 

٣ِ اص سٍي سٛتبس  ؿتثٌِش هي سػيذ ٗزاّبي تخويش ؿذُ خزاثيت ٣وتشي ثشاي پشًذگبى دا .سا اسصيبثي ًوَدًذ

ِ ثَد. تٜبٍت بدُ خـ٢ ثؼتش ًيض ٣بّؾ يبٛتهطتَي هتْبخوي ٍ ٍهٔيت ثذ پشّبي صيٌتي هـخق ثَد ٍ 

هٌٔي داسي اص لطبٍ تَليذ تخن هشٕ ثيي گشٍُ خـ٢ خَاس ٍ تخويشي ٍخَد ًذاؿت. دس ػشاػش دٍسُ آصهبيؾ 

ٗزاي تخويشي هشيت  37تب  26اص ّٜتِ  هيضاى هبدُ خـ٢ هلشٛي گشٍُ تخويشي ٣وتش اص خـ٢ خَاس ثَد.

ٍ ٍصى ٍ هخبهت  ُٜتگي اٛضايؾ دادّ 37تب  34تجذيل سا ثْجَد ثخـيذ ٍ ٍصى تخن هشٕ سا دس ثبصُ صهبًي 

ّٜتِ اٛضايؾ داد. ت٘زيِ خَسا١ تخويشي ػلاهت دػتگبُ گَاسؽ سا ثب اػيذي ٣شدى ٟؼوت  37پَػتِ سادس 

َٟٛبًي آى اٛضايؾ داد ٣ِ ثِ ٌَٓاى ي٢ هبًْ ًجئي ًؼجت ثِ ًَٜٓتْب يب پبتَطًْبي ضؼبع ثِ اػيذ ثِ ٌَٓاى 

                              (Engberg, 2009). ٣تش هي ثبؿذهثبل اؿشؿيب٣لي، ػبلوًَللا ٍ ٣وپيلَثب

 7سٍصگي،  3ي هختلٚ ثِ خَخِ ّبي گَؿتي دادًذ )يدس هٌبلِٔ اي خيشُ هشًَة سا دس ػٌهط٠٠يي         

٣ِ خيشُ هشًَة سا دس ػِ ٍ  سٍصگي  تيوبسّبيي 19سٍصگي( ٍ هـبّذُ ٣شدًذ ٣ِ دس  13سٍصگي ٍ  10سٍصگي، 
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ّوسٌيي هلشٙ  .ثِ ًَس هٌٔي داسي ػٌگيي تش اص گشٍُ خـ٢ خَاس ثَدًذ ،ّٜت سٍصگي دسيبٛت ٣شدُ ثَدًذ

ٍ ٍصى لاؿِ ثِ ًَس ٟبثل تَخْي تَػي ت٘زيِ هشًَة اٛضايؾ  ثيـتش ثَدخيشُ ّبي هشًَة دس خَسا١ ًيض 

ت٘زيِ هشًَة تب دُ سٍصگي ثبٓث اٛضايؾ هيضاى ذ ٣ِ دادًـبى ي ًدس آصهبيؾ ديگشآًْب يبٛتِ ثَد. ّوسٌيي 

ٍلي  ،اٛضايؾ ٍصى صًذُ ٍ هشيت تجذيل ٗزايي ٍ ٍصى خبلي ٣ل دػتگبُ گَاسؽ ٍ ٍػ٤َصيتِ هطتَيبت آى ؿذ

        (Forbes, 2005). ثش سٍي خَسا١ هلشٛي ٍ ٍصى ٣ل دػتگبُ گَاسؽ ٍ ًَل آى اثش هٌٔي داسي ًذاؿت

سدي خـ٢ ٍ هشًَة ٍ پلت دس ؿشايي گشم ٍػشد ٍ خيشُ توبم گٌذم آاص خيشُ ّبي ديگشي دس آصهبيؾ         

ٍسُ اصهبيؾ ثش ٓول٤شد تأثيشگزاس دًَّ ؿ٤ل ٗزا دس ٣ل ًَل  ٣ِاػتٜبدُ ٣شدًذ )گٌذم خبيگضيي ؿذُ ثب رست( 

جت ثَدُ اػت. تٜبٍت هٌٔي داسي دس خَسا١ هلشٛي ثيي تيوبسّب ٍخَد داؿت. ّوسٌيي اثش ؿ٤ل خيشُ ثش ًؼ

هٌٔي داس ي هتبثَليؼوي ثِ ٍصى طًؼجت اًشٍ ٍصى ثِ خَسا١ ٍ هطتَي اًشطي هتبثَليؼوي ُبّشي خَسا١ 

سٍصگي تٜبٍت هٌٔي داسي دس ثيي تيوبسّب داؿت  42ّوسٌيي ٍيؼ٤َصيتِ هطتَيبت ّووي دس  گضاسؽ گشديذ.

ّوسٌيي داؿتٌذ.  ؽپشٍگضيوبل دػتگبُ گَاس بى هشًَة خَاس ٣وتشيي هيضاى ٍيؼ٤َصيتِ دس ًبضيِگٍ پشًذ

                            .(Preston, 2000) هٌٔي داس ثَدي٢ اثش ؿ٤ل ٗزا ثش سٍي ٍصى ػٌگذاى ٍ زشثي ثٌٌي 

ثيي  ت٘زيِ داًِ رست ػيلَيي هشًَة ثِ خَخِ ّبي گَؿتي تٜبٍت هٌٔي داسيهٌبلِٔ ديگشي دس          

ٌّگبهي  .كَست خـ٢ ٍ هشًَة دس ٍصى ًْبيي ٍ هيضاى اٛضايؾ ٍصى ٍخَد ًذاؿتتيوبسّبي ت٘زيِ ؿذُ ثِ 

سٍصُ پشٍسؽ  42دٍسُ  ثشگشٍُ هشًَة خَاس ثشا ،٣ِ ػيلَي داًِ رست هشًَة سا دس اختيبس خَخِ ّب ٟشاس دادًذ

ُ ٣بّؾ ٍصى صًذ ايّوسٌيي دس هٌبلِٔ  .ٍصى صًذُ ٍ اٛضايؾ ٍصى ثذتشي ًؼجت ثِ گشٍُ خـ٢ خَاس داؿتٌذ

هلشٙ خَسا١ . سٍصگي هـبّذُ ٣شدًذ 49دسكذ ػيلَي داًِ رست هشًَة تب ػي  50ثب دس اختيبس ٟشاسدادى 

ًذگبى ت٘زيِ ؿذُ ثب ػيلَي شخَخِ ّبي گَؿتي ثب اػتٜبدُ اص هَاد تبصُ ٍ ّوسٌيي هلشٙ خَسا١ ثبلاتش دس پ

ّب ثش اػبع هطتَي ادُ ي ضبل ٍٟتي ٣ِ دثب اي .داًِ رست سا ثِ ٌَٓاى تبثٔي اص هيضاى سًَثت ثبلا اسصيبثي ٣شدًذ

هـبّذُ ٣شدًذ ٣ِ خَسا١ هلشٛي گشٍُ هشًَة خَاس ٣وتش اص خـ٢ رست خـ٢ هشتت ؿذًذ، هبدُ خـ٢ 

 سٍديت ٛيضي٤ي دذپيـٌْبد ٣شدًذ ٣ِ خبيگضيٌي ٣بهل داًِ رست خـ٢ ثب هشًَة ػيلَيي، هطٍ  خَاس ثَد

ػٌَش ّوسٌيي ت ثبلاي ايي خَسا٣ْب ايدبد هي ًوبيذ. دػتگبُ گَاسؽ دس هلشٙ ٗزا ثب تَخِ ثِ هطتَي سًَث

دسكذ ػيلَي رست سا ثش اػبع هبدُ خـ٢ دس خَسا١ خَخِ ّبي گَؿتي ٍ ثَٟلوًَْب ثِ ٣بس ثشدُ ٍ  40تب 


