
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 ی اٝبِز اطَ ٚ ٍ٭بیز كمٛق ىاٍ٘ٚبٜسٮٟي٘بٔٝ

 

ٞبیِ ٘بٙی اُ ا٘ؼبْ ایٗ دْٚٞ٘، ٔشٮّك ٔبىّی ٚ ٔٮٙٛی ٔشَست ثَ ٘شبیغ، اثشىبٍار، اهشَا٭بر ٚ ٘ٛآٍٚی كمٛقی سٕبٔ

ثبٙي. ٘مُ ٦ّٔت اُ ایٗ اطَ، ثب ٍ٭بیز ٔمٍَّار َٔث٥ٛٝ ٚ ثب ًوَ ٘بْ ىاٍ٘ٚبٜ ٔلمك ٔی داًطگاُ هحقق اردتیلیثٝ 

 اٍىثیّی، ٘بْ إشبى ٍإٞٙب ٚ ىا٘ٚؼٛ ثلأب٬٘ إز.

 

ی ی ٍٚا٘ٚٙبٕی ٌَای٘ ثبِیٙی ىا٘ٚىيٜی ٔم٬٦ وبٍٙٙبٕی اٍٙي ٍٙشٝآٔٛهشٝىا٘٘ َٔیٓ َٟٔ٭ّی سجبٍیٙؼب٘ت ا

         1/7/92 وٝ ىٍ سبٍین 9011253111ی ىا٘ٚؼٛیی ٕٙبٍٜ٭ّْٛ سَثیشی ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٔلمك اٍىثیّی ثٝ 

سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ثب  ٞبیٍاٞجَىی، دَىاُٗ هٛىسأّٔی ٚ ٍاث٦ٝ كبف٪ٝ ٞیؼب٘ ی سلٞیّی هٛى سلز ٭ٙٛاٖ٘بٔٝاُ دبیبٖ 

 ْٙٛ وٝ:اْ، ٔشٮٟي ٔیفب٫ ٕ٘ٛىٜى ى٫ٛ٘ٚ  یه ٚ ٞبی ٙٙبهشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚل٦جی ٫ٛ٘٘بٍٕبیی

 

ٌٛ٘ٝ ٔيٍن سلٞیّی یب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٌَٞٛ٘ٝ فٮبِیز دْٚٞٚی ىٍ ٕبیَ  ٘بٔٝ ٍا لجلاً ثَای ىٍیبفز ٞیؾ( ایٗ دبیب1ٖ

 اْ.ٞب ٚ ٔؤٕٖبر آُٔٛٙی ٚ دْٚٞٚی ىاهُ ٚ هبٍع اُ وٍٚٛ اٍائٝ ٕ٘ٙٛىٜبٜىاٍ٘ٚ

 ٌیَْ.ی سلٞیّی هٛى ٍا ثَ ٭ٟيٜ ٔی٘بٔٝ( ٖٔئِٛیز ٝلّز ٚ ٕمٓ سٕبٔی ٔٙيٍػبر دبیب2ٖ

 ثبٙي.٘بٔٝ، كبُٝ دْٚٞ٘ ا٘ؼبْ ٙيٜ س٤ٕٛ ایٙؼب٘ت ٔی( ایٗ دبیب3ٖ

اْ، ٦ٔبثك ١ٛاث٤ ٚ ٔمٍَّار َٔث٥ٛٝ ٚ ثب ٍَاٖ إشفبىٜ ٕ٘ٛىٜ( ىٍ ٔٛاٍىی وٝ اُ ىٕشبٍٚىٞبی ٭ّٕی ٚ دْٚٞٚی ىی4

ٍ٭بیز اُٝ أب٘شياٍی ٭ّٕی، ٘بْ ٔٙج٬ ٍٔٛى إشفبىٜ ٚ ٕبیَ ٔٚوٞبر آٖ ٍا ىٍ ٔشٗ ٚ فَٟٕز ٔٙبث٬ ٚ ٔأهٌ ًوَ 

 اْ.ٕ٘ٛىٜ

اهشَا٫ ٚ  اُ ایٗ ثَىاٍی ا٭ٓ اُ َ٘ٚ وشبة، طجز ( ؿٙب٘ـٝ ثٮي اُ فَاغز اُ سلٞیُ، لٞي إشفبىٜ یب َٞ ٌٛ٘ٝ ث5َٜٟ

 ی ٔٮبٚ٘ز دْٚٞٚی ٚ فٙبٍّٚی ىاٍ٘ٚبٜ ٔلمك اٍىثیّی، ٔؼُٛٞبی لاُْ ٍا اهٌ ٕ٘بیٓ.٘بٔٝ ٍا ىاٙشٝ ثبٙٓ، اُ كُٜٛدبیبٖ

ٞب ٚ ا٘ٛا٫ ٞب، ٕٕیٙبٍٞب، ٌَىٕٞبییٞب، وٙفَا٘ٔ٘بٔٝ ىٍ ٕٞبی٘ی ٖٔشوَع اُ ایٗ دبیبٖی ٔمبِٝ( ىٍ ٍٝٛر اٍائ6ٝ

 اٍىثیّی ٍا ىٍ وٙبٍ ٘بْ ٘ٛیٖٙيٌبٖ )ىا٘ٚؼٛ ٚ إبسیي ٍإٞٙب ٚ ٔٚبٍٚ( ًوَ ٕ٘بیٓ. ٔؼلار، ٘بْ ىاٍ٘ٚبٜ ٔلمك

، ( ؿٙب٘ـٝ ىٍ َٞ ٔم٬٦ ُٔب٘ی، هلاف ٔٛاٍى فٛق طبثز ٙٛى، ٭ٛالت ٘بٙی اُ آٖ )ٔٙؼّٕٝ اث٦بَ ٔيٍن سلٞیّی7

ثب ایٙؼب٘ت ٦ٔبثك ١ٛاث٤ ٚ  ىا٘ٓدٌیَْ ٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٔلمك اٍىثیّی ٍا ٔؼبُ ٔی٥َف ٙىبیز س٤ٕٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٚ ...( ٍا ٔی

 ٔمٍَّار َٔث٥ٛٝ ٍفشبٍ ٕ٘بیي.

 

 ٘بْ هب٘ٛاىٌی ىا٘ٚؼٛ: َٔیٓ َٟٔ٭ّی سجبٍ ٘بْ ٚ

 ا٢ٔب

 سبٍین



 

 

 

 

 

 

 

 ػلَم تزتیتی ٍ رٍاًطٌاسیی داًطکذُ

 رٍاًطٌاسیگزٍُ آهَسضی 

 

 ی کارضٌاسی ارضذًاهِ تزای دریافت درجِپایاى

 ی رٍاًطٌاسی گزایص تالیٌیدر رضتِ

 

 ػٌَاى:

 

ى ّای ضٌاختی در تیواراتا ًارسایی راّثزدّای تٌظین ّیجاىٍ هلی أخَدتپزداسش  راتطِ حافظِ ّیجاًی، 

 ًَع دٍ ًٍَع یک  دٍقطثی

 

 :راٌّوا  اتیذاس

 

 دکتز ػثاط اتَالقاسوی

 دکتزحسیي قوزی گیَی

 

 :هطاٍراستاد 

 

 دکتز ًادر حاجلَ

 

 :پضٍّطگز

 فیزٍسجاُ هزین هْزػلی تثار

 

2931 -هْز



 

 

 

 

 

 

 ی ػلَم تزتیتی ٍ رٍاًطٌاسیداًطکذُ

 گزٍُ آهَسضی رٍاًطٌاسی

 

 ی کارضٌاسی ارضذًاهِ تزای دریافت درجِپایاى

 ی رٍاًطٌاسی گزایص تالیٌیرضتِ

 

 ػٌَاى:

 

ّای ضٌاختی تا ًارسایی راّثزدّای ضٌاختی تٌظین ّیجاىهلی ٍ أخَدت ، پزداسشراتطِ حافظِ ّیجاًی

 در تیواراى دٍقطثی ًَع یک ٍ ًَع دٍ

 

 :پضٍّطگز

 

 فیزٍسجاُ هزین هْزػلی تثار

 

 هیّی هٛة یىٍػٝ ثب ٘بٔٝدبیبٖ ی ىاٍٚاٖی وٕیشٝٙيٜ سٞٛیت ٚ اٍُیبثی

 

 ا٢ٔبء ٕٕز ی ٭ّٕیَٔسجٝ ٘بْ ٚ ٘بْ هب٘ٛاىٌی

 ٭جبٓ اثٛاِمبٕٕیىوشَ

 ىوشَ كٖیٗ لَٕی

 ىا٘ٚیبٍ

 ىا٘ٚیبٍ

  ی ىاٍٚاٖإشبى ٍإٞٙب ٚ ٍییٔ وٕیشٝ   

  إشبى ٔٚبٍٚ إشبىیبٍ ٘بىٍ كبػّٛ ىوشَ

  ىاٍٚ إشبىیبٍ َ اوجَ ٭٦بىهزىوش

 

 

 2931 -زهْ

 

 



 

 

 

       

 تقذین تِ

 

 "تِ ػشیشاًی کِ دٍستطاى دارم. "

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تطکز ٍ سپاط      

 

سپاط خذا را کِ ًَر ضٌاختص را تِ قلة ها تاتاًیذ ٍ ضکزش را تز ٍجَدهاى الْام فزهَد. "   

-ٍردگاریص را، تز ها گطَد ٍ ها را تِ ٍادی پز فیض تَحیذ خالصاًِپایاى داًص تِ پزتی درٍاسُ 

 "اًکار ٍ ضک تاسهاى داضت.اش راّثزی ًوَد ٍ اس ّلاک در ٍرطِ 

 

 ّای ارسضوٌذم، جٌاب آقای دکتز ػثاط اتَالقاسوی کِ تا راٌّواییحوات استاد ارجوٌذساس 

ًظز خَیص درتواهی ضکیثایی ٍ دقتخَیص، هطکلات راُ را تز ایٌجاًة ّوَارًوَدُ ٍ تا صثز ٍ 

 .هزاحل پضٍّص تٌذُ را یاری ًوَد، کوال تطکز را دارم

 

تِ هي آهَختٌذ، تطکز تسیار ًوَدُ ٍ تز  را ّوسزم کِ رسن سًذگی خَدم ٍ ی ػشیشخاًَادُ اس

 دست ٍ رٍی هْزتاًطاى تَسِ هی سًن.

 

 هَفقیت خَدم را هذیَى اٍ ٍ اًذٍ پطتیثاى تٌذُ تَدُّوسز تشرگَارم، کِ ّوَارُ حاهی  سا

 .کٌنتطکز هیّستن 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 َٔیًٓام:                                                        فیَُٚػبٜ َٟٔ٭ّی سجبٍ  : خاًَادگی ًام

ىٍ ٞبی ٙٙبهشی ثب ٘بٍٕبیی ٍاٞجَىٞبی سٙ٪یٓ ٞیؼبّٖٔی ٚ أهٛىسدَىاُٗ ٍاث٦ٝ كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی،  ًاهِ:پایاى ػٌَاى

 ىٚی ٫ٛ٘ یه ٚ ثیٕبٍاٖ ىٚل٦ج

 ىوشَ ٘بىٍ كبػّٛ: استاد هطاٍر                       ٚ ىوشَ كٖیٗ لَٕی ىوشَ ٭جبٓ اثٛاِمبٕٕی ذ راٌّوا:تیااس 

                        ثبِیٙی     :گزایص                  ٍٚا٘ٚٙبٕی  رضتِ:             وبٍٙٙبٕی اٍٙي :تحصیلی هقطغ

                1392/ 7/ 1  :دفاع تاریخ    بٕیٙ٭ّْٛ سَثیشی ٚ ٍٚا٘ٚ داًطکذُ:                        اٍىثیّی ٔلمك اُ:داًطگ

 90 صفحات: تؼذاد

  چکیذُ:

افَٖىٌی ٘یِ ٙٙبهشٝ ٔی ٙٛى ٚ ثب٭ض سغییَ  - اهشلاَ ىٚ ل٦جی ثیٕبٍی ٍٚا٘ی إز وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ثیٕبٍی ٙیيایی

ی كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی، ٮییٗ ٍاث٦ٝدْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف س .َّ٘ی ٚ سٛا٘بیی ٭ّٕىَى فَىی ٔی ٙٛىغیَ٭بىی ىٍ هّك، ا

 ٞبی ٙٙبهشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚ ل٦جیثب ٘بٍٕبیی ٍاٞجَىٞبی ٙٙبهشی سٙ٪یٓ ٞیؼبٖٚ  ّٔیأهٛىسدَىاُٗ 

ثٝ  ٫ٛ٘ یه ٚ ٫ٛ٘ ىٚ اهشلاَ ىٚل٦جی ٗ ٔجشلا ثٝ ٔبٍی دْٚٞ٘ ٙبُٔ وّیٝ َٔاػٮیآٮٝ ا٘ؼبْ ٙي. ػبٔ ٫ٛ٘ یه ٚ ٫ٛ٘ ىٚ

٫ٛ٘ یه ٚ  ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚل٦جی ثیٕبٍ  30ی ایٗ دْٚٞ٘ ٕبٍی ٚ سَٟاٖ ثٛى. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیوِ ٍٚا٘ذِٙىی َٟٕٙشبٖأَ

اُ ٞب، ٘ي. ثَای ػ٬ٕ آٍٚی ىاىٜٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٙيثٝ ٍٚٗ ثٛى وٝ  ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٫ٛ٘ ىٚ ثیٕبٍ 30

 ّٔی ٚ آُٖٔٛ كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی أىسهٛ یسٙ٪یٓ ٙٙبهشی ٞیؼبٖ، دَٕٚٙبٔٝٞبی ٙٙبهشی، ٔمیبٓ ٍٕبییدَٕٚٙبٔٝ ٘ب

 سلّیُ ٌٍَٕیٖٛ ؿٙي ٌب٘ٝ ٚ ، دیَٕٖٛ ٖشٍیج١َٕٞیت  اُ ٍٚٗ ،سلّیُ ىاىٜ ٞبسؼِیٝ ٚ . ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٙيإشفبىٜ 

( =r -23/0)ف٪ٝ ٞیؼبٖكب ٘ٚبٖ ىاى وٝدْٚٞ٘ . ٘شبیغ إشفبىٜ ٙي( MANOVAؿٙي ٔشغیَی ) ٚاٍیب٘ٔ سلّیُ

 ٞبی٘بٍٕبیی  ( ثب=r -40/0)ٞیؼبٖ ٙٙبهشی ٙ٪یٓس ٔظجز ٍاٞجَىٚ ( =24/0rٞیؼبٖ ) ٙٙبهشی ٔٙفی سٙ٪یٍٓاٞجَى ،

ثب ٘بٍٕبیی ٙٙبهشی ىٍ دَىاُٗ هٛىسأّٔی  ثیٗ ٚ (P<01/0ي)٘ىاٍ ٍاث٦ٝثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚل٦جی  ٙٙبهشی 

ىٍٝي اُ  7/27 كيٚى وٝ٘ٚبٖ ىاى ؿٙيٌب٘ٝ . ٘شبیغ سلّیُ ٌٍَٕیٖٛ ػٛى ٘ياٍىثیٕبٍاٖ ىٚ ل٦جی ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍی ٚ

سجییٗ  ٍاٞجَىٞبی ٙٙبهشی سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ٚ ّٔیأ٤ٕ ٔشغیَٞبی كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی، هٛى سٞبی ٙٙبهشی سٛٚاٍیب٘ٔ ٘بٍٕبیی

یٙيٞبی ٙٙبهشی ، فَاٍاٞجَىٞبی ٙٙبهشی سٙ٪یٓ ٞیؼبٖٚ  كبف٪ٝ ٞیؼب٘یوٙٙي وٝ . ایٗ یبفشٝ ٞب ثیبٖ ٔیٙٛىٔی

 ػٟز آٙٙبیی ثب ٘مبیٜافَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ هّمی  ثٙبثَایٗ وٕه ثٝثیٕبٍاٖ ىٚ ل٦جی ٍا سلز سبطَ لَاٍ ٔی ىٞٙي. 

سٛا٘ي ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ ٔی ٞبی ثیٕبٍی سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ىٍ ىٍٜٚ إشفبىٜ اُ ٍاٞجَىٞبی ٔظجز ٙٙبهشی ٚ دَىاُٙی ٚ آُٔٛٗ

 ب وٙي.ثِٟیٖشی ٍٚا٘ٚٙبهشی ایٗ افَاى ایف

 هٛىسأّٔی، كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی، اهشلاَ ىٚل٦جی، دَىاُٗ ٞبی سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ٍاٞجَى: ٘بٍٕبیی ٙٙبهشی، ّاٍاصُ کلیذ
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 فْزست هطالة

 

 ػٌَاى هطالة
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 فصل اٍل: کلیات پض ٍّص

 2..................................................................................................................................................................................................................... ٔمئٝ
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 71 ......................................................................................................................................................................................... یَیٌ ؼٝی٘ش ٚ ثلض

 71 .......................................................................................................................................................................................................... اَٚ ٝیف١َ

 72 .......................................................................................................................................................................................................... ىْٚ ٝیف١َ

 72 ......................................................................................................................................................................................................... ْٕٛ ٝیف١َ

 73 ..................................................................................................................................................................................................... ؿٟبٍْ ٝیف١َ

 73 .............................................................................................................................................................................................................اَٚ ٕٛاَ

 75 ....................................................................................................................................................................................................... دٙؼٓ ٝیف١َ

 75 ....................................................................................................................................................................................................... ٙٚٓ ٝیف١َ

 75 ....................................................................................................................................................................................................... ٞفشٓ ٝیف١َ

 75 .......................................................................................................................................................................................... ٞٚشٓ ٚ ٟ٘ٓ ٝیف١َ

 76 ....................................................................................................................................................................................................... یَیٌ ؼٝی٘ش

 77 ......................................................................................................................................................................................... یوبٍثَى ٟٚٙبىارید

 78 ..................................................................................................................................................................................................... ٔأهٌ ٚ ٔٙبث٬

 

‌

 

 



 د‌

 

 فْزست جذاٍل

 صفحِ                                                                                        ذاٍلج ػٌَاى

 

 56 ............................................... ىٚ ٫ٛ٘ ٚ هی ٫ٛ٘ یىٚل٦ج اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ىٍافَاى زیػٖٙ ىٍٝي ٚ یفَاٚا٘ ٬یسُٛ: 1-4 ػيَٚ

 56 .................................................... ىٚ ٫ٛ٘ٚ هی ٫ٛ٘ یىٚل٦ج ثٝ ٔجشلا ىٍافَاى یٙغّ زی١ٚٮ ىٍٝي ٚ یفَاٚا٘ ٬یسُٛ: 2-4 ػيَٚ

 57 ................................ ىٚ ٫ٛ٘ ٚ هی ٫ٛ٘ یىٚل٦ج اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ىٍافَاى لاریسلٞ ٦ٕق ىٍٝي ٚ یفَاٚا٘ ٬یسُٛ: 3-4 ػيَٚ

 58 .................................... ىٚ ٫ٛ٘ ٚ هی ٫ٛ٘ یىٚل٦ج  ثٝ ٔجشلا ىٍافَاى یؼب٘یٞ كبف٪ٝ إشب٘ياٍى ا٘لَاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ: 5-4 ػيَٚ
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  قذهِه

‌

اُ  ٥یف ٘بثٟٙؼبٍی فَى ٙٛ٘ي؛ اُ ایٗ ٥ٍٚفٝ ٔٚوٜ ٔییٓ هّك، ٍفشبٍ ٚ ٭بثب اهشلاَ ىٍ سٙ٪ 1هّمیاهشلالار 

 (.1376، ؛ سَػٕٝ دٍٛ افىبٍی2004، 2)وبدلاٖ ٚ ٕبىٚنوٙي افَٖىٌی سب ٘ٚئٝ ٚ ٙبىی ٍا سؼَثٝ ٔی

(. 2005، 4)ثٛیي ىاٖ٘شٝ إز 21ٔٚىلار ػٟبٖ ىٍ ٕيٜ  ا یىی اُٞبی هّمی ٍ، اهشلا3َٕبُٔبٖ ػٟب٘ی ثٟياٙز  

٫ ا٘ٛااُ  ىٞٙي. ایٗ ٔیِاٖ،ٞب ٍا سٚىیُ ٔیىٍٝي وُ ثیٕبٍی 25 آَٔیىب، اهشلالار هّمی ِ٘ىیه ثٝایلار ٔشليٜ  ىٍ

-ِٮَٕ اهشلاَىٍ ایَاٖ ٘یِ ٙی٫ٛ ٔبىاْ ا .(2000، 5)وبٍٕٖٛ إز ، ثیٚشَٞب وٝ ػبٔٮٝ ثَٚی ٍا ىٌٍیَ وَىٜ إز٥َٕبٖ

 (.1382ٍٝي ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )٘ٞیَی، ى 25سب  2ٞبی هّمی 

ٞبی ٍٕٙیٗ آٖ ٕجت ٙيٜ هّمی ٚ ٔبٞیز ٭ٛى وٙٙيٜ ٚ ِٞیٙٝ ٞبیبی اكشٙبة ٘بدٌیَ ٚ ٍٕٙیٗ اهشلاَٞدیبٔي 

لاَ سٛػٝ ٚ ىٍٔبٖ ایٗ اهشٚ ٔشوٞٞبٖ ثٝ َٔالجز  ،ٕٚبٍ ٍٍٚىٞبی ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ ثٍىیف اهشلاَإز وٝ ایٗ اهشلاَ ىٍ 

اػشٕب٭ی ىٍ وٙبٍ ىاٍٚ  -ا٘یٞبی ٍٚٞب ثٝ هٞٛٛ ٔياهّٝىٍٔب٘یٞبی اهیَ ثٝ ٍٚاٖىاٙشٝ ثبٙٙي. ٕٞـٙیٗ ىٍ ٕبَ ٚیْٜ

 آُٔٛٗ ٍٚا٘ی هب٘ٛاىٜ"ثبٙي٘یِ ٔی هب٘ٛاىٜ دبیٝ ثَ ٞب وٝػّٕٝ ایٗ ٔياهّٝ اُ .ٙيٜ إز سٛػٝ ی ثیٚشَىٍٔب٘

 (.6،2004إز)ٔیىّٛسِ

ٞبی ثبٙي وٝ ثب سغییَار هّمی ٚ ىٍٜٚٔی ٭ٛىوٙٙيٜ، ٙيیي ٚ دِٙىی ٙبی٬، یه اهشلاَ ٍٚا7ٖاهشلاَ ىٚل٦جی 

یه  ٕٞـٙیٗ(. 2005، 8 ٖدٖز، آِٚٛدَّ، ؿبً٘، ىِجُ ٚ ٕٞىبٍا ٌیَّ، ٖ،)ٕٛا ٙٛىٔىٍَ افَٖىٌی سب ٔب٘یب ٔٚوٜ ٔی

ٙی٫ٛ آٖ  وٙي.ٞب ٚ ػبٔٮٝ سلٕیُ ٔیٖآ یهب٘ٛاىٜ ثبٍ الشٞبىی ُیبىی ثَ ثیٕبٍاٖ، وٝ ثٟياٙز ٭ٕٛٔی إز ٔٚىُ ثٍِي

)ِٛیٖٖٙٛ، وّیٗ ٚ  ىٍٝي إز 10سب  5 ىٚ ل٦جیهٛیٚبٚ٘ياٖ ىٍػٝ اَٚ ثٌٍِٖبلاٖ ٚ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ  ىٍ

 (.1390؛ ثٝ ٘مُ اُ ٝيالشی، 1995 ،9ٕیّی

                                                 
1-Affective disorders 
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ٞبی یه ىٍٜٚ ناهشلاَ ىٚ ل٦جی ثٝ ىٚ ٫ٛ٘ سمٖیٓ ٔی ٙٛى. اٌَ ٙوٞی ٭لائٕی ٍا سؼَثٝ وَىٜ إز وٝ ثب ٔلا

ثَای اٙبٍٜ  اهشلاَ ىٚل٦جی ٫ٛ٘ یه ٔٙبٕت إز. سٚویٜ اهشلاَ ىٚل٦جی ٫ٛ٘ ىٚ ی وبُٔ ٦ٙٔیك ثبٙي، سٚویٜٔب٘یب

 بٞبی ٔب٘یٚ ثيٖٚ ٕبثمٝ ىٍٜٚ ٞیذٛٔب٘یب ) ییه ىٍٜٚ ثٝ س٪بَٞار ثبِیٙی یه یب ؿٙي ىٍٜٚ افَٖىٌی إبٕی ٚ كيالُ

ٞب ٔبٜ  ٞب سبٞبی اهشلاَ ٞفشٝ٘ٚب٘ٝ ٭لائٓ ٚ (.1390؛ ثٝ ٘مُ اُ ٝيالشی، 2007 ،1)ثَٚاٖ ٚ ثبٍِٛ ٙٛىٔیوبُٔ( إشفبىٜ 

ىاٍ٘ي. ٕٗ ٫َٚٙ اهشلاَ ای ٔیُ ٍٛ ى٥ٍٜٚوبٔلا ٔشفبٚر ٖٞشٙي ٚ ٔٮٕٛلا ثٝٞبی ٭بىی ٙوٜ، اُ وبٍوَى ٚ یبثٙيىٚاْ ٔی

، ٌٖشَىٜ إز. ٙی٫ٛ ٥َٛ ٭َٕ اهشلاَ ىٚ ٕبٍِی 40ٕبٍِی كشی ٘يٍسب ثبلاسَ ثب ٔیبٍ٘یٗ  50ٕبٍِی سب  6اِی 5ىٚ ل٦جی 

ثَهی اُ ثیٕبٍاٖ ىٚل٦جی ثٌٍِٖبٖ ٫َٚٙ  ٍٛ یىٖبٖ ٙبی٬ ( إز.٥)ىٍ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ثٝ ىٍٝي إز 1 ل٦جی كيٚى

سٛا٘ي ٦َٔف وٙٙيٜ اكشٕبَ ه٦َ ایٗ اهشلاَ ىٍ ٔیا٘ي. ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ٍٚاٖ وٛىوی ٚ ٘ٛػٛا٘ی ٌِاٍٗ وَىٜثیٕبٍی ٍا ىٍ ى

 (.١ٍ1387ب٭ی، سَػٕٝ؛ 2007وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن، ) ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚل٦جی ثبٙيوٛىوبٖ ٚاِيیٗ 

ٞبی ٙٙبهشی دبیياٍی ىٍ سٛػٝ، سَٕوِ ٚ كبف٪ٝ كشی إز وٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ ىٚل٦جی وٕجٛى ٙٛاٞي كبوی اُ ایٗ

ىٞٙي وٝ ٔی(. ٕٞـٙیٗ ؿٙيیٗ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ  2005 ،2) سبٔذٖٖٛ وٙٙي ٚػٛى ىاٍىٞب اكٖبٓ َٕكبِی ٔیٚلشی وٝ آٖ

، ٚیشب، وّٕف، ٍیَُٙ، ثٙبثَٖ آٍاٖ -ٔبٍسبُیٗ ىٞٙي )ٞبی هّمی ٘مبیٜ ٙٙبهشی ٍا ٘ٚبٖ ٔیثیٕبٍاٖ ىٚ ل٦جی ىٍ ٥َٛ كبِز

دَىاُٗ كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی،  یٍاث٦ٝ (. ٞيف اّٝی ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ سٮیی2005ٗ، 4، ِِٕٕٛ ٚ ٍَٔاٍا ؛ ٕبٚسی2004ِ، 3ٚ ٕٞىبٍاٖ

 .ثبٙئی٫ٛ٘ یه ٚ ٫ٛ٘ ىٚ ثیٕبٍاٖ ىٚ ل٦جی  ٞبی ٙٙبهشی ىٍثب ٘بٍٕبیی ٞیؼبٖ ٙبهشیٙ سٙ٪یٓ ّٔی ٚ ٍاٞجَىٞبیسأهٛى

 ِلأهس یاىت

ی افَٖىٌی ٚ یب ٞبٙي وٝ ثٝ ٍٝٛر هّك دبییٗ ىٍ ىٍٜٚاهشلالار هّمی اُ ٙبی٬ سَیٗ اهشلالار ٍٚاٖ دِٙىی ٖٞش 

َٖىٌی، اهشلالار شلالار هّمی ثٝ اهشلالار اف(. اه 2004،وٙٙي )وبدلاٖ ٚ ٕبىٚنٞبی ٙیيایی ثَُٚ ٔیهّك ثبلا ىٍ ىٍٜٚ

 اهشلاَ هّمی ٘بٙی اُ كبِز ٥جی ٭ٕٛٔی ٚ اهشلاَ هّمی ٘بٙی اُ ٔٛاى ٞبی ٔجشٙی ثَ ٕجت ٙٙبٕی،ىٚل٦جی ٚ اهشلاَ

 ثیٕبٍی ٍٚا٘ی إز وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ثیٕبٍی ٙیيایی ،(. اهشلاَ ىٚ ل٦جی 2000، 5ٙٛ٘ي )ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙىی آَٔیىبسمٖیٓ ٔی

اُ ای ىأٙٝ. ٙٛىاَّ٘ی ٚ سٛا٘بیی ٭ّٕىَى فَىی ٔی ٙٛى ٚ ثب٭ض سغییَ غیَ٭بىی ىٍ هّك،ی ٘یِ ٙٙبهشٝ ٔیَىٌافٖ -

، اٍٚاِیٍبٕٗ -ٌیَى )َِٔٛٞبی دٖیىٛسیه ٍا ىٍ ثَ ٔیٔب٘یبی ٙيیي ٚ افَٖىٌی ثب ٘ٚب٘ٝ ٞیذٛٔب٘یب ٚ افَٖىٌی ٔش٤ٕٛ سب

                                                 
1- Beravan & Barlo 

2- Tampson 

3‌- Martazen-Aran ,Vieta.,Colomf,Reinares,Benabarren & et al 

4‌- Savitz,Solms &Ramerara 

5 ‌- Amerecan psychiatry Assecaiton 



4 

 

ىٍ  ،ٙٛىبی ٔىٍَ افَٖىٌی ٚ ٔب٘یب ٔٚوٜ ٔیییَار هّمی ٚ ىٍٜٚ ٞاهشلاَ ىٚ ل٦جی وٝ ثب سغ (.2002،  1ثَلٛفَ ٚ ثٛیَ

ٞبی ٔشٮيى َٕٞاٜ ثٛىٜ ٚ اُ ٕٙٚیٗ ٙٛى وٝ ثب ٘بسٛا٘ی اى ٚ ٥جمٝ اػشٕب٭ی ٕٔىٗ إز ىیيٜٕٞٝ َٔىْ ػٟبٖ، اُ َٞ ْ٘

 ٙٛى وٝ ٔی افَٖىٌی ٙيیي إز ٚ سوٕیٗ ُىٜٔیِاٖ ٙی٫ٛ اهشلاَ ىٚل٦جی هیّی وٕشَ اُ . ٭ّز ٘بسٛا٘ی ىٍ ػٟبٖ إز

ىٍٝي ػٕٮیز ثٌٍِٖبَ ٚ اهشلاَ   8سمَیجب  یهاهشلاَ ىٚل٦جی ٫ٛ٘  .ٙٛىىٍٝي ػٕٮیز ثٌٍِٖبَ ٍا ٙبُٔ ٔی 8 سب 4

 (.1390؛ ثٝ ٘مُ اُ ٝيالشی، 1984 ،2)ٔیَُيوٌَٙفشبٍ ٔی ىٍٝي افَاى ٍا 5 یجبسمَ ىٚىٚل٦جی ٫ٛ٘ 

ٙٛ٘ي وٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ٌٌٙز ُٔبٖ ىؿبٍ إٓیت ٔیثیٕبٍی ٚ ی ُیبىی ىٍ ثیٕبٍاٖ ىٚل٦جی ىٍ اطَ ایٗ ٔشغیَٞب 

لَاٍ ٌَفشٝ سٛػٝ  كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی ٍٔٛى ّٔی ٚأسهٛى دَىاُٗ سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ،ٙٙبهشی ٞبی ٙٙبهشی، ٍاٞجَىٞبی ٘بٍٕبیی

ٞبی ٙٙبهشی، ٭جبٍر إز اُ ٘بسٛا٘ی ٘بٍٕبیی .إز 3ٞبی ٙٙبهشییٞبی ٟٔٓ اهشلاَ ىٚل٦جی، ٘بٍٕبییىی اُ دیبٔي. ا٘ي

٘بٍٕبیی ٙٙبهشی ٙبُٔ كٛآ دَسی، ٔٚىلار َٔث٣ٛ ثٝ  ىٍ سىٕیُ سىبِیف وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٥جیٮی لبىٍ ثٝ ا٘ؼبْ آٖ إز. فَى

ٞبی ٙٙبهشی، ه٦بٞبیی ٔٙ٪ٍٛ اُ ٘بٍٕبیی(.  4،2004ثبٙي )ٚالآٞبر ٕٟٛی ٚ ٭يْ یبىآٍٚی إبٔی ٔیكبف٪ٝ، اٙشجب

ٞبی ٭بىی ٍُٚا٘ٝ سی ٔٚىلار افَاى ىٍ سؼَثٝ ٔٛلٮیزثٝ ٭جبٍ ي.ٞىٝ ىٍ سٛػٝ، كبف٪ٝ ٚ اىٍان ٍم ٔیٍُٚا٘ ٥ٍٛثٝإز وٝ 

، 5إز وٝ ثب ه٦ب ىٍ وٙشََ وَىٖ دَىاُٗ َٔسج٤ إز، ٔب٘ٙي سَٕوِ ثَ سٛػٝ ٚ كبف٪ٝ وبٍی )إٚشیٗ، ٔیٙـُ ٚ ٌٛىٚیٗ

بف٪ٝ كشی ٞبی ٙٙبهشی دبیياٍی ىٍ سٛػٝ، سَٕوِ ٚ كإز وٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ ىٚل٦جی وٕجٛى (. ٙٛاٞي كبوی اُ ای2001ٗ

ىٞٙي وٝ (. ٕٞـٙیٗ ؿٙيیٗ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ٔی 2005، 6وٙٙي ٚػٛى ىاٍى) سبٔذٖٖٛٞب اكٖبٓ َٕكبِی ٔیٚلشی وٝ آٖ

؛ 2004، ٚ ٕٞىبٍاٖ آٍاٖ -ٔبٍسبُیٗ ىٞٙي )٘مبیٜ ٙٙبهشی ٍا ٘ٚبٖ ٔی ،ٞبی هّمیثیٕبٍاٖ ىٚ ل٦جی ىٍ ٥َٛ كبِز

، كبف٪ٝ فٮبَثیٕبٍاٖ ىٚ ل٦جی فم٤ ٔليٚى ثٝ وبٍوَى اػَایی ) ٞبی ٔوشُ ٙيٜ ىٍكُٜٛ(. 2005، ٕبٚسیِ ٚ ٕٞىبٍاٖ

كَوشی  –ٚ كبف٪ٝ، ٘مٜ سٛػٝ ٚ َٕ٭ز ٍٚا٘ی (، یبىٌیَی ولأی، ٕیبَ ولأی، ا٘ٮ٦بف دٌیَی ًٞٙیوٙشََ اػَایی 

بٚىٍیٛ ٚ ، ثٔ؛ سٍٛی 2006، 8ٌبِیؼَ، ٌبٕٕٚی، یبً٘ ٚ فَییَ سبٔذٖٖٛ، ،؛ ٍاثی2008ٖٖٛٙ، 7، ٌَٚر ٚ ویٙز آٍسِ٘یٖشٙي )

اهشلاَ ىٚ ل٦جی كشی ثٮي اُ  ٞبی ٙٙبهشی ثب ٭ّٕىَى اػشٕب٭ی ٚ ٙغّی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ(. ٕٞـٙیٗ اهشلا2007َ، 9یبسٓ

 ،(. ٭لاٜٚ ثَ ای2006ٗٞب َٔسج٤ ٖٞشٙي )ٍاثیٖٖٙٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٞبی ثٟجٛىی ٥ٛلا٘ی ٔير ٚ وٙشََ ٭لائٓ ثبِیٙی آٖىٍٜٚ

ٛا٘ی ٭ّٕىَىی ٕٔىٗ إز ٘بٙی اُ ٭ٛأُ ٙٙبهشی ٔوشُ ٙيٜ ىٍ ثیٕبٍاٖ ىٚ ل٦جی ىٞٙي وٝ ٘بس٘ٚبٖ ٔی ٦ٔبِٮبر اهیَ

                                                 
1- Muller-orelinghausen,Berghofer & Bauer 

2‌-Mirze 

3- Cognitive deficits   

4 ‌- Wallace 

5 ‌- Austen, Mentchel & Googwen 

6-Tampson‌ 

7-Arntz, Groot & kindt 

8-‌Robinson , Thompson, Gallagher, Goswami, Young‌& Ferrier 
 

9-Torres ,Bovdreauv&yatha 
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ثیٕبٍاٖ ٔجشلا  ثٝ  ٞبی ٙٙبهشیٔشغیَ ىیٍَی وٝ ثَ ٘بٍٕبیی(.2008، 1ثیَىٖ، ٌَیٗ، ٚاٖ ٌَٚح ٚ ٔیٙشِع ،)آَِِٚٛ ثبٙي

ٖ ٙبُٔ ایؼبى افىبٍ ٚ یٓ ٞیؼبإز. سٙ٪ 2ٞیؼبٖ سٙ٪یٓ ٙٙبهشی ٞبیسٛا٘ي سبطیَ ثٌٍاٍى، ٍاٞجَىٔی اهشلاَ ىٚ ل٦جی

آیي ٚ ؿٍٛ٘ٝ ثبیي ٞب ديیي ٔیىٞي وٝ ؿٝ ٞیؼب٘ی ىاٍ٘ي، ؿٝ ٍٞٙبٔی ایٗ ٞیؼبٖ ىٍ آٍٖفشبٍٞبیی وٝ ثٝ افَاى آٌبٞی ٔی

 .ٙٛىثٍَٕی ٔی(، 1998-31999سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ىٍ ىٚ ؿٟبٍؿٛة ٟٔٓ )ٌَٚٓ آٖ ٍا اثَاُ ٕ٘بیٙي.

ٞبی ٙيیي ٙٛ٘ي ٚ اُ ثَُٚ ٞیلبٖىطٝ یب ىٍ آغبُ ثَُٚ آٖ فٮبَ ٔیى كبٍاٞجَىٞبی سٙ٪یٓ ٞیؼب٘ی دی٘ اُ ٍهيا-1 

ٙٛ٘ي، ایٗ ٍاٞجَىٞب ٕ٘ی ٚ یب دٔ اُ دیيایی ٞیؼبٖ فٮبَ ٔیی وٝ دٔ اُ ثَُٚ كبىطٝ ٞبٍاٞجَى -2ي، ٙوٙدی٘ ٌیَی ٔی

-ىٍ دْٚٞٚی ٘ٚبٖ ىاىٜ (1390،) اكٕيی ٚ ، ثبغجبٖ،. ثَٟأیٝبِلی .ٌیَی وٙٙيٞبی  ٙيیي دی٘سٛا٘ٙي اُ ایؼبى ٞیؼبٖ

سٛا٘ٙي دی٘ ثیٙی ٍاٞجَى ٙٙبهشی سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ اُ ػّٕٝ ٔٞیجز ثبٍ سّمی وَىٖ ٚ ٘ٚوٛاٍی فىَی، ٔی ا٘ي وٝ  ىٚ

 ی ٔٚىلار ٞیؼب٘ی ثبٙٙي.وٙٙيٜ

 4ّٔیسأهٛىدَىاُٗ ىٞي، ٔی لَاٍ ٞبی ٙٙبهشی ثیٕبٍاٖ ىٚل٦جی ٍا سلز سبطیٍَٕي ٘بٍٕبییٔشغیَی وٝ ثٝ ٘٪َ ٔی 

ٙوٜ ثٝ ٍٚٙی وٝ ٔٙؼَ ثٝ كُ ٖٔئّٝ ٙٛى )ایياٚن،  ٚ افىبٍ ٞب ٚ ٘شبیغ اكٖبٕبرٙبُٔ سلّیُ ٭ّزّٔی سأهٛى إز.

ؿٝ وٝ سَی ایٗ ٙبُٔ سغییَ ػٟز اُ آٖاهشٞبٝی ثٝ ٥ٍٛ(. 2005، 6، ایيان ٚ ٔیـَُٚٓو،  2002، 5ٔیٙـُ ٚ ىٚا٘شی

ٙٛى ٕبُى ٚ لبىٍ ٔیل٬ فَى هٛىٗ ٍا اُ ٍٚیياى ىٍٚ ٔیاٙٛى، ىٍ ْٕٚٛ ٙوٜ یبىآٍٚی ٔیُ یه ىیيٌبٜ ابر ٚ افىبٍ ٞیؼب٘

(. 2005ٕٞىبٍاٖ،  َٚٓ ٚوٙٛى دَىاُٗ وٙي )ؼَ ثٝ وبٞ٘ ثَاٍ٘یوشٍی ٔیٞیؼب٘بس٘ ٍا ثٝ ٍٚٙی وٝ ٔٙافىبٍ ٚ سب 

َ ٞبی ٍٚا٘ی ٚ ٘شبیغ ثٟشّٔی ثٝ ٍٝٛر ا٘ٮ٦بف دٌیَی ىٍ وٕه ثٝ ٍٙي ٍفشبٍ فَىی ىٍ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبٍیسأىسٛا٘بیی هٛ

(.  2008، 8، فبٍَٔ، ا٘ىَِٞٛي، اَِٚیؾ، ٌٌََٚ ٚ فَا٘ه؛ ٌَاة  7،1997، ثً ثی ٚ دبٍوَىٍٔب٘ی ٍث٤ ىاىٜ ٙيٜ إز )سیٍّٛ

ػبٖ . (  9،2008ٌَٚٓ ٚ اٚؿیٖشَ ّٔی سلَیف ٙيٜ ثبٙي)أىٗ إز ٘بٙی اُ هٛىسٖبٕی ١ٮیف ٕٔسٙ٪یٓ ٞیؼب٘ی ٚ اك

دَىاُٗ ٘ٚوٛاٍی ٚ ٘ي وٝ ثیٕبٍاٖ ىٚل٦جی، ٞٓ ىٍ اٞٚی ٘ٚبٖ ىاىٜىٍ دْٚ( 2009) ،10اِیٖٖٛ، ٞبٍٚی ٚ ػبٖٖ٘ٛ ،ٌَٚثَ 

 11ٞیؼب٘ی ٞبی اهیَ كبف٪ٝىٍ ٕبَ .ا٘يشَی ٍا ٌِاٍٗ ىاى٥ٜفٝ ٔظجز ثیٚبٖ٘جز ثٝ افَاى ثٟٙؼبٍ ٭ ّٔیٞٓ ىٍ دَىاُٗ سأ

                                                 
1- Altshuler, Bearden,Green,Van Grop & Mintzj  

2- Regoulation emotion cognitive 

3‌– Groos 

4- Self-reflective‌procssing 

5- Aeduk, Maenchel‌&Dvanty 

6- Kross,Ayduk&Mischel 
7- Tylor, Bagby& Parker 

8‌- Grab , Frommer , Ankker hold ,Ulrich, Groeger &Frank 

9‌-‌Ochester&Groos 

10‌-June Gruber ,Allison ,Harvey&Johnson
 

11- Memory emotional 
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(. 1995، 2ٌبٚی، ثبثٖٙىی، ٔبٍوٛیؾ ٚ ٔه ؛ وٟی1997ُ ،1ٙٙبٕبٖ لَاٌٍَفشٝ إز )اىِٚفٍٔٛى سٛػٝ ثٖیبٍی اُ ٍٚاٖ

ا٥لا٭بر ىاٍای ثبٍ  ،سٛاٖ ثٝ  ٍٝٛر یه ٕیٖشٓ دٛیب ٚ ٕبُٚوبٍی سٮَیف وَى وٝ ٔب اُ ٥َیك آٖكبف٪ٝ ٞیؼب٘ی ٍا ٔی

ٙٛاٞي دْٚٞٚی (. ؛ ثٝ ٘مُ اُ وجٛىی2001ٗ)ٞبٔبٖ، وٙیٓهٛا٘ی ٔیٞیؼب٘ی ٍا ٍٟ٘ياٍی ٚ ثَای إشفبىٜ ىٍ ُٔبٖ كبَ ثبُ

ثیٗ ( 1996)3ىی ٚ ٚا٘ك .ٞبی ٔوشّف ُ٘يٌی اٍسجب٣ لٛی ىاٍى٭ّٕىَى افَاى ىٍ كُٜٛ ىٞي وٝ كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی ثب٘ٚبٖ ٔی

ٕجه ٔیبٖ فَىی فبلي ٭ب٥فٝ ٚ ٕٞيِی ثب اهشلاَ لبثُ سٛػٝ ىٍ ٩َفیز دَىاُٗ ٔلَوبر ٞیؼب٘ی ثب ثبٍ ٔٙفی، ٍاث٦ٝ 

آیب كبف٪ٝ  اَ ٟٔٓ إز وٝٛئٌِا ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٔبِت فٛق ایٗ دْٚٞ٘ ىٍ ٝيى دبٕوٍٛیی ثٝ ایٗ ٕ .لٛی دیيا وَى٘ي

ثیٕبٍاٖ ىٚ ل٦جی ٫ٛ٘ یه ٚ ٫ٛ٘ ٞبی ٙٙبهشی سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ، ٘بٍٕبیی ٙٙبهشی ّٔی ٚ ٍاٞجَىٞبیسأٞیؼب٘ی، دَىاُٗ هٛى

 وٙي؟ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍی دی٘ ثیٙی ٔیىٚ 

 اّوّیت ٍ ضزٍرت  پضٍّص

ثب سٛػٝ ثٝ ٙی٫ٛ  .ٌٌاٍىٗ ثیٕبٍاٖ ٔیٔوشّف ایٞبی ی ثَ ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ ٚ وبٍوَىاهشلالار هّمی سبطیَ ثٖیبٍ ػي

دیٍٚیَی سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ثٝ ٘٪َ ٞب ٘یبُ ثٝ اليأبر ٟٔٓ ىٍ ُٔیٙٝ ٞبی ٍٕٙیٗ آٖیٗ ىٕشٝ اُ اهشلالار ٚ دیبٔيثبلای ا

ٔیبٖ ىٍٝي ثبلایی  ٦ٔبِٮبر اهیَ كبوی اُ آٖ إز وٝ ىٍ ٍٕي وٝ ا٘ؼبْ ایٗ دْٚٞ٘ اُ إٞیز ُیبىی ثَهٍٛىاٍ ثبٙي.ٔی

اػشٕب٭ی ِٔٔٗ  -ٍٚا٘یٞبی ٞبی وٙٚی ٚ ٙٙبهشی ٚ ٘بسٛا٘ی٘بٍٕبیییٕبٍاٖ ىٚل٦جی، دی٘ آٌٟی ٚهیٓ، َ٘م ثبلا ٭ٛى، اُ ث

ثیٕبٍی، إٞیز ا٘ؼبْ ایٗ  ایٗ ٞبی ٘بٙی إُٞـٙیٗ دیبٔي (.2002 ،ٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖاٍٚاِیٍب -ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )َِٔٛ

ٞبی اػشٕب٭ی ٚ ٍٝي افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚل٦جی وبٍوَىى 50سب   20ٔؼ٫ٕٛ ثیٗ ىٍ .وٙيدْٚٞ٘ ٍا ىٚ ؿٙياٖ ٔی

 .ٞب ثیٚشَ اُ یه ل٦جی إزٞبی ٔٛفمیز آٔیِ ىٍ ىٚل٦جیٔیِاٖ سلاٗ ثَای هٛىوٚی ٚ هٛىوٚی .ٙغّی ٔوشُ ىاٍ٘ي

؛ 1971 4ثٍٛىی ِٚف ىٞٙي )هٛى هبسٕٝ ٔیىٍٝي افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚل٦جی اُ ٍاٜ هٛىوٚی ثٝ ُ٘يٌی  ،15

؛ ثٝ ٘مُ اُ  1976ٌٛىٚیٗ، ٚ ْٙٛ ؛ ىا1974ٌََ٘؛ ٍیؾ، ىیٛیٔ، ٞیّٕٟٛؽ 1974 ،ىٚا٘ذٍٛر، آىِٙيٖٖٛ، وٛسیٗ، وبٍِ

، ػبی سَىیي ثبلی ٕ٘ی ٕشَ اُ افَٖىٌی یه ل٦جی ٙبی٬ إزاُ آٖ ػبیی وٝ افَٖىٌی ىٚل٦جی ثٖیبٍ و (.1390ٝيالشی،

؛ ثٝ ٘مُ اُ 5،1990ٍیَٕ، ثبٍٕی ، آٍاسٛ ٚ ىیٕشَ٘ي )ٔب٘ي وٝ ثیٕبٍاٖ ىٚ ل٦جی ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ُیبى هٛىوٚی لَاٍ ىاٍ

ٍٕي وٝ ٘م٘ ٔشغیَٞبی ٍٚاٖ ٙٙبهشی ثَ سٚيیي ایٗ اهشلاَ ٍٔٛى ثَای سٮيیُ ایٗ ديیيٜ ثٝ ٘٪َ ٔی ٌِا (.1390ٝيالشی،

   .ثٍَٕی لَاٍ ٌیَى

                                                 
1- Adoulhp 

2- Cahill,Babinsky,Markowitsch & McGavgh 

3- Dey Vangh‌ 

4-Borde volphe 

5-Rimer, Barsi,Arato & Dimter 
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ىیُ ٔی ىٞٙي لار هّمی سٕٚٞـٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔیِاٖ لبثُ سٛػٟی اُ ثیٕبٍاٖ ٍٚا٘ی ٍا افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلا

ٌبٖ ایٗ ثیٕبٍاٖ ثٝ َٔاوِ ثبِیٙی ٖ٘جشب ٍٚ ثٝ افِای٘ إز، إٞیز ثٍَٕی ایٗ ثیٕبٍاٖ ١ٍَٚی ٚ ٔیِاٖ َٔاػٮٝ وٙٙي

 ایٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب ثبٙي. دْٚٞ٘ ایٗ ا٘ؼبْ ثَای هٛثی اٍ٘یِٜ سٛا٘يیٔ ٘یِ دْٚٞ٘ ٫ٛ١ٛٔ كٖبٕیز ٚ إٞیز.إز

 افَاى ٙٙبهشی ٞبیی٘بٍٕبی ٚ ّٔیسأ ىهٛ دَىاُٗ ٞیؼب٘ی، كبف٪ٝ ٔشغیَٞبی ثب ب٣اٍسج ىٍ وٕی ٞبیدْٚٞ٘ سبوٖٙٛ

 ثب٭ض سٛا٘ئی أَ ایٗ ٚ ٍٕئی ٘٪َ ثٝ ٟٔٓ ٚ ١ٍَٚی دْٚٞ٘ ایٗ ا٘ؼبْ ،إز ٙيٜ ا٘ؼبْ ىٚل٦جی اهشلاَ ثٝ ٔجشلا

 . ٌَىى ٍٚا٘ی ٕیٙٙب إٓیت ٭ّٓ افِای٘ ٚ سمٛیز

 :اّذاف پضٍّص 

 اّذاف کلی

ٞبی ٙٙبهشی ٘بٍٕبیی سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ثب ٙٙبهشی ّٔی ٚ ٍاٞجَىٞبیسأهٛىدَىاُٗ  ٍسجب٣ كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی،سٮییٗ ا -1

  .ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚل٦جی

ٞبی سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ٚ ٘بٍٕبییٙٙبهشی  ّٔی، ٍاٞجَىٞبیسأهٛىدَىاُٗ ٔمبیٖٝ ٔشغیَٞبی كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی،  -2

  یه ٚ ٫ٛ٘ ىٚ ىٚ ل٦جی ٫ٛ٘ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝىٍ ٙٙبهشی 

 اّذاف اختصاصی

 

 .ىٚل٦جیهشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٞبی ٙٙبسٮییٗ اٍسجب٣ ثیٗ كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی ٚ ٘بٍٕبیی -1

 ىٚل٦جیبهشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٞبی ّٙٙٔی ٚ ٘بٍٕبییهٛى سأ دَىاُٗ سٮییٗ اٍسجب٣ ثیٗ -2

 ٞبی ٙٙبهشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚل٦جیٚ ٘بٍٕبیی سٮییٗ اٍسجب٣ ثیٗ ٍاٞجَىٞبی ٔٙفی سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ -3

ٞبی ٙٙبهشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ سٮییٗ اٍسجب٣ ثیٗ ٍاٞجَىٞبی ٔظجز سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ  ٚ ٘بٍٕبیی -4

 ىٚل٦جی

 ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىٚ ل٦جی ٫ٛ٘ یه ٚ ٫ٛ٘ ىٚ ٞبی ٙٙبهشیٔمبیٖٝ ٘بٍٕبیی -5

 ىٚ ل٦جی ٫ٛ٘ یه ٚ ٫ٛ٘ ىّٚی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٔهٛى سأ دَىاُٗ ٔمبیٖٝ -6

 ىٚ ل٦جی ٫ٛ٘ یه ٚ ٫ٛ٘ ىٚٔمبیٖٝ كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ  -7 

 اهشلاَ ىٚ ل٦جی ٫ٛ٘ یه ٚ ٫ٛ٘ ىٚ سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٔظجز  ٞبیٍاٞجَىٔمبیٖٝ  -8

 ٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚ ل٦جی ٫ٛ٘ یه ٚ ٫ٛ٘ ىٚٔمبیٖٝ ٍاٞجَىٞبی ٔٙفی سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ى -9

 



8 

 

  :سؤالات  تحقیق

سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ، ٘بٍٕبیی ٞبی  ٙٙبهشی ّٔی ٚ ٍاٞجَىٞبیهٛىسأ دَىاُٗكبف٪ٝ ٞیؼب٘ی،  ٞبیوياْ یه أُشغیَ -1

 ٙٙبهشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚل٦جی ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍی دی٘ ثیٙی ٔی وٙي؟

 :فزضیات پضٍّص

 .ٞبی ٙٙبهشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚل٦جی ٍاث٦ٝ ٔٙفی ٚػٛى ىاٍىثیٗ كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی ٚ ٘بٍٕبیی  -1

 .ٚػٛى ىاٍى ٔظجز ٞبی ٙٙبهشی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚل٦جی ٍاث٦ّٝٔی ٚ ٘بٍٕبییهٛىسأدَىاُٗ ثیٗ   -2

بٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚل٦جی ٍاث٦ٝ ٔظجز ٞبی ٙٙبهشی ىٍ ثیٕىٞبی ٔٙفی سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ٚ ٘بٍٕبییثیٗ ٍاٞجَ -3

 .ٚػٛى ىاٍى

 لا ثٝ اهشلاَ ىٚل٦جی ٍاث٦ٝ ٔٙفیٞبی ٙٙبهشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشىٞبی ٔظجز سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ٚ ٘بٍٕبییثیٗ ٍاٞجَ -4

 .ٚػٛى ىاٍى

 سفبٚر ٚػٛى ىاٍى.اهشلاَ ىٚ ل٦جی ٫ٛ٘ یه ٚ ٫ٛ٘ ىٚ ٞبی ٙٙبهشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ثیٗ ٘بٍٕبیی  -5

 هٛىسأّٔی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚ ل٦جی ٫ٛ٘ یه ٚ ٫ٛ٘ ىٚ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى.دَىاُٗ ثیٗ  -6

 ثیٗ كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚ ل٦جی ٫ٛ٘ یه ٚ ٫ٛ٘ ىٚ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى. -6

 سفبٚر ٚػٛى ىاٍى.٫ٛ٘ ىٚ  اهشلاَ ىٚ ل٦جی ٫ٛ٘ یه ٚسٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  ٔظجز ثیٗ ٍاٞجَىٞبی -8

 ثیٗ ٍاٞجَىٞبی ٔٙفی سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٚ ل٦جی ٫ٛ٘ یه ٚ ٫ٛ٘ ىٚ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى. -9

 :ّاػولیاتی هتغیز تؼزیف ًظزی ٍ

 

ی ىاٙشٗ كيالُ یه ىٍٜٚ ،جبٍر إز اُ، اهشلاَ ىٚ ل٦جی ٫ٛ٘ یه ٭ DSM-TV-TR ٥جك :اختلال دٍقطثی 

ای إز وٝ ٞفشٝٞبی ٔوش٤ّ كيالُ ثٝ ٔير یه فَٖىٌی ٭ٕيٜ ىٍ ٕیَ ثبِیٙی، ىٍٜٚٞبی اب ٔوش٤ّ ٚ ٌبٞی ىٍٜٚ٘یب یٔب

-، اهشلاِی إز وٝ ثب ى٫ٍٜٛ٘ٚ ىٚٙٛى ٚ اهشلاَ ىٚ ل٦جی َىٌی ٭ٕيٜ سمَیجب َٞ ٍُٚ دیيا ٔی٘یب ٚ افٖٞبی ٔبآٖ ىٍٜٚ ىٍ

ٔٙ٪ٍٛ اُ اهشلاَ ىٚ (. 200)ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙىی أَیىب ،  ٙٛىیٔٚوٜ ٔ ٘یب(بفَٖىٌی ٭ٕيٜ ٚ ٞیذٛٔب٘یب ٚ ٘ٝ )ٔٞبی ا

 ٙيٜ إز. سٚویٜ ىاىٜ دِٙه ثیٕبٍی إز وٝ س٤ٕٛ ٍٚاٖ ،ل٦جی ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ

ىٚ ٔمیبٓ  ای إز وٝ َٞ ثیٕبٍ أُیِاٖ َٕٜ٘ ،ٞبی اهشلاَ ىٚل٦جیٕٞـٙیٗ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ٔٙ٪ٍٛ اُ ٙير ٘ٚب٘ٝ

 .ای إزا٘ياُٜ ٌیَی ایٗ ٔشغیَ فبّٝٝیبٓ وٙي. ٔموٖت ٔی ل٦جی ٔیّٖٛ
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 ٭جبٍر إز اُ ٘بسٛا٘ی فَى ىٍ سىٕیُ سىبِیف وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٥جیٮی لبىٍ ثٝ ا٘ؼبْ آٖ إز. :ّای ضٌاختیًارسایی

ثبٙي َٔث٣ٛ ثٝ كبف٪ٝ، اٙشجبٞبر ٕٟٛی ٚ ٭يْ یبىآٍٚی إبٔی ٔی دَسی، ٔٚىلارٙبُٔ كٛآ ٞبی ٙٙبهشی٘بٍٕبیی

 ٞبی٘بٍٕبییای إز وٝ َٞ ثیٕبٍ اُ دَٕٚٙبٔٝ  ٗ دْٚٞ٘ ٔٙ٪ٍٛ اُ ٘بٍٕبیی ٙٙبهشی، ٔیِاٖ َٕٜ٘ای ىٍ (. 2004)ٚالآ،

 .ای إزٌیَی ایٗ ٔشغیَ فبّٝٝٔمیبٓ ا٘ياُٜ .وٙيوٖت ٔی( 1982وٛدَ ٚ دبٍوَ ) ٙٙبهشی

اُ ٥َیك ٮَیف وَى وٝ ٔب ٍٝٛر یه ٕیٖشٓ دٛیب ٚ ٕبُٚوبٍی سسٛاٖ ثٝ كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی ٍا ٔی :حافظِ ّیجاًی

؛ ثٝ ٘مُ اُ 2001 ٞبٔبٖ وٙیٓ )هٛا٘ی ٔیٚ ثَای إشفبىٜ ىٍ ُٔبٖ كبَ ثبُ ا٥لا٭بر ىاٍای ثبٍ ٞیؼب٘ی ٍا ٍٟ٘ياٍی ،ٖآ

وٕیُ ٚ ٔه  بٍ اُ آُٖٔٛ كبف٪ٝ ٞیؼب٘یای إز وٝ َٞ ثیَٕٕٜ٘ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ٔٙ٪ٍٛ اُ كبف٪ٝ ٞیؼب٘ی ٔیِاٖ وجٛىیٗ(.

 .ای إزّٜٝ ٌیَی ایٗ ٔشغیَ فبٝٔمیبٓ ا٘ياُ .وٙيوٖت ٔی (1955) ٌٛ

سٛا٘بیی آٌبٞی ٚ اٍسجب٣ ثب افىبٍ هٛى ٙوٜ ٚ اكٖبٕبسی وٝ ٖ٘جز ثٝ فَى ىیٍَی ىاٍى)ِی  :هلیتأخَد پزداسش

 (2002)ٌَا٘ز ّٔیأىسهٛ إز وٝ َٞ ثیٕبٍ اُ ٔمیبٓ ایّٔی ٔیِاٖ َٕٜ٘ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ٔٙ٪ٍٛ اُ هٛىسأ(.  2009؛1ٕبوَ

 .ای إزٜ ٌیَی ایٗ ٔشغیَ فبّٝٝیبٓ ا٘يأُم .وٖت ٔی وٙي

ٙبٖ ٍا  ٥ٍٛ افَاى ٞیؼب٘بروٝ ؿٝ وٙيسٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ثٍَٕی ٔی یكُٜٛ :تٌظین ّیجاى ضٌاختی راّثزدّای

٥ٍٛ ٌیَ٘ي ٚ ؿٝٙبٖ لَاٍ ٔیسلز سبطیَ ٞیؼب٘بر ٥ٍٛؿٝوٙٙي، ٙبٖ ٍا سؼَثٝ ٔی ٞیؼب٘بر ٥ٍٛؿٝوٙٙي، ٔيیَیز ٔی

ای إز وٝ ٔیِاٖ َٕٜ٘، ٙٙبهشی ٞیؼبٖ(. ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ٔٙ٪ٍٛ اُ سٙ٪یٓ 1998، ٌَٚٓٙٙي )ؤیاثَاُ ٙبٖ ٍا ٞیؼب٘بر

ای ا٘ياُٜ ٌیَی ایٗ ٔشغیَ فبّٝٝٓ یبٔم .وٙيوٖت ٔی(2001ٌبٍ٘فٖىی ) ٞیؼبٖ ٙٙبهشی َٞ ثیٕبٍ ىٍ ٔمیبٓ سٙ٪یٓ

 .إز

                                                 
1-Lesaker‌ 


