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 تشكر و سپاس

 از يكايك معلمان دوران تحصيلم درسهاي زيادي ياد گرفتهام. همه آنها را دوست دارم، از زحماتشان متشكرم.   

 

سپاس ويژه از اُستاد گرامي و فرزانه ام جناب آقاي دكتر فرهاد رحماني نيا كه در تمام دوران تحصيل دانشگاهي از ايشان آموختم و 

 با راهنمايي هاي پدرانه خود روشنگر تاريكي هاي مسير زندگي ام بودند.       

 

تشكر و ابراز ارادت از اساتيد ارجمندم آقايان دكتر ارسلان دميرچي و دكتر علي اصغر نورسته به واسطه راهنمايي هاي ارزنده و بي 

 دريغشان، آرزومندم كه افتخار مجدد همكاري با اين عزيزان را در مطالعات پژوهشي به دست آورم.

 

همچنين مراتب قدرداني خود را از آقايان دكتر حسن دانشمندي و دكتر حميد محبي به عمل مي آورم كه چگونه معلم بودن را به 

 من آموختند.

 

  سزاوار است از تمامي عزيزاني كه به عنوان آزمودني در به سامان رسيدن اين اثر علمي ياري كردند، قدرداني كنم. 

 

در پايان ضمن تشكر ويژه از آقاي رضا عزيزي و دوست عزيزم آقاي امير رضايي، در آماده سازي آزمايشگاه و گردآوري داده ها از 

 تمامي كاركنان دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه گيلان نيز براي لطف فراوانشان سپاسگزاري مي كنم .
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       كه صبورانه سختي هاي اين دوران را با من سهيم شد
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 چكيده
 هدف پژوهش حاضر بررسي تفاوت متغيرهاي سينتيكي (با استفاده از صفحه نيرو) و سينماتيكي (با استفاده از دستگاه آناليز حركت) مرتبط 

 3/3 فوتباليست با زانوي پرانتزي (سن: 9با عملكرد شوت روي پا بين فوتباليستهاي با زانوي پرانتزي و زانوي طبيعي بود. نمونه پژوهش حاضر 
 ± 2/1 درجه، زاويه تيبيوفمورال چپ: -5/0 ± 3/1 كيلوگرم، زاويه تيبيوفمورال راست: 9/69 ± 4/6 متر، وزن: 78/1 ± 06/0 سال، قد: 9/24 ±
 كيلوگرم، زاويه تيبيوفمورال راست: 2/72 ± 1/7 متر، وزن: 78/1 ± 07/0 سال، قد: 4/25 ± 6/5 فوتباليست با زانوي طبيعي (9 درجه) و -7/0
) شركت داشتند. آزمودني 89-90 درجه) بودند كه درمسابقات ليگ برتر استان گيلان (فصل 8/7 ± 8/1 درجه، زاويه تيبيوفمورال چپ: 2/7 ± 1/2

 متري در سمت راست دروازه فرضي اجرا 7 سانتيمتري، در فاصله 60×60 شوت به سوي هدف 8 درجه جمعاً 45در دو زاويه دورخيز دلخواه و 
كرد. متغيرهاي سينتيكي با استفاده از صفحه نيرو، متغيرهاي سينماتيكي با استفاده از دستگاه آناليز حركت، سرعت و دقت شوت با استفاده از دو 

دوربين ديجيتال سرعت بالا و قدرت عضلات با استفاده از نيروسنج دستي اندازه گيري شد. يافتهها نشان داد كه در شوتهاي با زاويه دورخيز 
دلخواه، زاويه اداكشن زانوي گروه زانوي پرانتزي بزرگتر از گروه با زانوي طبيعي بود، اما اين تفاوت معنيدار نبود. در حالي كه در زاويه دورخيز 

 درجه) بود 1/10 ± 3/7 درجه) به طور معنيداري بزرگتر از گروه با زانوي طبيعي (2/20 ± 1/10 درجه، اين زاويه در گروه زانو پرانتزي (45
)05/0 ‹ p زاويه زانو در دو سطح ساجيتال و هوريزنتال و زاويه مچپا در هيچ يك از سطوح تفاوت معنيداري بين دو گروه نشان نداد. همچنين .(

 درجه تفاوت معنيداري در حداكثر سرعت زاويهاي ران و زانوي پاي ضربه 45 نشان داد كه در هر دو زاويه دورخيز دلخواه و tآزمون  نتايج
- ، 2/6 ± 1/1وجود ندارد. تفاوت حداكثر نيروي عكسالعمل زمين نرمال شده و به وزن بدن در هر دو زاويه دورخيز دلخواه (گروه زانو پرانتزي: 

)، در - نيوتن بر كيلوگرم5 ± 1- ، گروه زانو طبيعي: 6/6 ± 2/1 درجه (گروه زانو پرانتزي: 45) و - نيوتن بر كيلوگرم1/5 ± 7/0گروه زانو طبيعي: 
)؛ البته تفاوت اين متغير در دو محور قدامي- خلفي و عمودي بين دو گروه p › 05/0) به لحاظ آماري معنيدار بود (Y خارجي (–محور داخلي 

 درجه شوت 45 درجه تفاوت معنيداري در سرعت توپ مشاهده نشد، اما در زاويه 45معني دار نبود. همچنين در هر دو زاويه دورخيز دلخواه و 
 › 05/0) بود ( سانتي متر5/49 ± 7/21) به طور معنيداري دقيقتر از آزمودنيهاي زانو طبيعي ( سانتي متر5/30 ± 9/12آزمودنيهاي زانو پرانتزي (

p) 2/0) به طور معنيداري بالاتر از گروه با زانوي طبيعي(1  ± 1/0). نسبت قدرت عضلات فلكسور به اكستنسور ران در گروه زانو پرانتزي ±  
). با اين حال در نسبت قدرت عضلات آداكتور به آبداكتور ران و اكستنسور به فلكسور زانو ميان فوتباليستهاي با زانوي p › 05/0) بود (8/0

پرانتزي و زانوي طبيعي تفاوت معنيداري مشاهده نشد. آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه رابطه معنيداري بين قدرت نسبي عضلات 
)، با اين حال اين p › 05/0اكستنسور به فلكسور زانو و سرعت شوت فوتباليستهاي زانو پرانتزي و طبيعي در زاويه دورخيز دلخواه وجود دارد (

ارتباط در مورد نسبت قدرت عضلات آداكتور به آبداكتور ران و فلكسور به اكستنسور ران معنيدار نبود. همچنين رابطه معنيداري بين قدرت 
نسبي عضلات فلكسور به اكستنسور ران و دقت شوت فوتباليستهاي زانو پرانتزي مشاهده شد. با توجه به يافتههاي اين پژوهش ميتوان گفت 

 درجه نسبت به زاويه دلخواه، بازيكنان زانو پرانتزي شوتهاي دقيق تري 45كه در اجراي شوت به سمت راست دروازه، بويژه با زاويه دورخيز 
 –نسبت به گروه با زانوي طبيعي دارند كه ميتواند ناشي بزرگتر بودن زاويه اداكشن زانو، بيشتر بودن نيروي عكسالعملزمين در محور داخلي 

خارجي و تا اندازهاي بالاتر بودن نسبت قدرت عضلات اداكتور به ابداكتور ران در اين گروه نسبت به گروه زانو طبيعي باشد. از طرفي در تائيد 
نتايج مطالعات قبلي نشان داده شد كه رابطه معني داري بين سرعت توپ و نسبت قدرت عضلات اكستنسور به فلكسور زانو وجود دارد اما 
تفاوت اين نسبت دردو گروه معنيدار نبود كه مي تواند دليل اصلي مشاهده نشدن تفاوت معني دار سرعت توپ در دو گروه باشد. همچنين 

 سرعت توپ تا اندازه زيادي وابسته به سرعت زاويه اي اكستنشن زانو مي باشد كه اين متغير نيز در دوگروه تفاوت معني داري را نشان نداد. 
 دقت شوت، و سرعت توپ،  سينتيك شوت روي پا، سينماتيك شوت روي پا،زانوي پرانتزي، فوتباليست واژگان كليدي:

 مقايسه منتخبي از متغيرهاي سينتيكي و سينماتيكي و عملكرد شوت رويپا در فوتباليستهاي با زانوي پرانتزي و زانوي طبيعي
 علي شمسي ماجلان
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Abstract  
The purpose of this study was to examine the differences kinetic and kinematic and performance of soccer 
powerful instep kicking between genu varum and normal soccer players. Nine skilled adult genu varum 
(age: 24/9 ± 3/3 years, height: 1/78 ± 0/06 m, weight: 69/9 ± 6/4 kg) and nine normal (age: 25/4 ± 5/6 
years, height: 1/78 ± 0/07 m, weight: 72/2 ± 7/1 kg) soccer players volunteered to participate in this study. 
Subjects kicked a total of eight powerful instep kicks under two approach angles (self-selected and 45˚) at 
0.6 x 0.6 m target positioned in the right corner of assumptive gait. Results revealed that there was no 
significant difference between groups under self- selected approach angle in knee adduction angle, but 
under 45˚ this angle in genu varum players (20/2 ± 10/1 degree) was significantly greater than normal 
knee group (10/1 ± 7/3 degree) (p < 0/05). Also, there were no significant differences in sagital and 
horizontal plane knee angle between groups. The results did not show any differences between groups in 
angular velocity of hip and knee joints under both approach angles. Although there were no significant 
differences in maximum anterior – posterior and vertical normalized ground reaction forces between 
groups, the maximum medial - lateral normalized ground reaction force was significantly greater in genu 
varum players than normal knee players in both self – selected (genu varum group: -6/2 ± 1/1 N/kg, 
normal knee group: -5/1 ± 0/7 N/kg) and 45˚ (genu varum group: -6/6 ± 1/2 N/kg, normal knee group: -5 
± 1 N/kg) approach angles (p < 0/05). The performances of two groups in the ball speed were similar to 
results showed for both approach angles; but genu varum players (30/5 ± 12/9 cm) significantly kick more 
accurate than normal knee players (49/5 ± 21/7 cm) under 45˚ approach angle (p < 0/05). Also, results 
revealed that hip flexor/extensor strength ratio in genu varum group (1 ± 0/1) were significantly higher 
than normal knee players (0/8 ± 0/2) (p < 0/05). However, there were no significant differences between 
groups in hip adductor/abductor strength ratio and knee extensor/flexor strength ratio. Pearson’s 
correlation coefficient showed that there was positive significant relationship between knee 
extensor/flexor strength ratio and ball speed in both groups under self-selected approach angle (p < 0/05). 
However this relationship was not significant for hip adductor/abductor and flexor/extensor strength ratio. 
Also, a significant correlation was found between hip flexor/extensor strength ratio and kicking accuracy 
in genu varum players. According to our results, toward left corner of goal, genu varum players perform 
more accurate kicks than normal knee players. This can probably be explained by the differences in 
kinetic and kinematic factors such as greater knee adduction and higher maximum medial - lateral ground 
reaction force in genu varum players. Based on the scientific evidences, balance had a direct effect on the 
kicking accuracy. It’ s possible that genu varum players had more balance during kicking in this situation 
due to their greater knee adduction and higher maximum medial - lateral ground reaction force. In 
agreement with previous researches, finding of this study revealed that there was positive significant 
relationship between knee extensor/flexor strength ratio and ball speed in both groups in kicking under 
self-selected approach angle, but two group’s players kick with approximately similar ball speed. 
Probably the main reason for this is that there were no significant differences in knee extensor/flexor 
strength ratio and knee extension angular velocity between groups. 
Key words: soccer player, genu varum, kinetic, kinematic, ball speed, and kicking accuracy 
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