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  :تقديم
  

  به ايثار و از خودگذشتگي مادر

  نازنينم،     

  صبوري پدر بزرگوارم، و        

  اممحبتهاي بي دريغ خانواده              

  كه هميشه و در همه حال يار و ياورم بوده                  

  ...ندو هست                                                                          

 

 

 

 

  



  :تشكر و قدرداني

  .سپاس بيكران خداي را كه به انسان خواندن آموخت

از راهنمايي و مساعدت عزيزاني كه بدون وجود آنها، نگـارش چنـين پژوهشـي    

دانـم كـه از    خود واجب مـي نموده و برتب تشكر و قدرداني را امكان نداشت مرا

  :از. زحمات آنان صميمانه سپاسگزاري نمايم

عليرضـا  جنـاب آقـاي دكتـر     و حسن خلجيجناب آقاي دكتر  راهنما اتيداس

انـد و درس متانـت و بردبـاري را بـا      كه از هيچ راهنمائي دريغ نورزيده بهرامـي 

، ني به اينجانب نمودنـد اين راه كمك شايا درو  راهنماييهايشان به من آموختند

تامين اين پايان نامـه   اين عزيزانبسيار سپاسگذارم چرا كه بدون راهنماييهاي 

  .ناپذير بودامكان

و كليـه اسـاتيد    جناب آقاي دكتر داريوش خواجويهمچنين از داور محترم 

ام تشـكر و   محترمي كه در طول دوران تحصيل از درياي علمشـان سـود بـرده   

  .نمايم ميقدرداني 

  



  :چكيده

  محمد مرادي نورآبادي 

بـراي  . است انسان ترين عوامل رشد شخصيت سالم در خودپنداره از اساسي: هدف و زمينه تحقيق
بايست از نگرشي  مند شوند مي بتوانند از حداكثر ظرفيت ذهني و توانمنديهاي بالقوه بهره افراداينكه 

همچنـين بايـد از حـس حركتـي مطلـوبي       .مثبت نسبت به خود و محيط اطـراف برخـوردار شـوند   
 يهـا مهارت نقش تياهم به توجه با .برخوردار باشند تا بتوانند تكاليف را به نحوه احسن انجام دهند

 ،يآموزش ـ يهـا جنبـه  از ورزشـكاران  يبـرا  مهارت نيا يابيارز و شناخت ،ورزش در يحركت -يروان
ن خوپنـداره  حاضر بررسي ارتبـاط بـي  ف از تحقيق دلذا ه .هست مهم اريبس يقهرمان و يابياستعداد

  .باشدسال مي 25 –19ورزشكار بدني و موفقيت ورزشي با حس حركت در دانشجويان مرد 

دانشجو ورزشكار در  يكصد. حاضر پس رويدادي از نوع كاربردي بودمطالعة : تحقيق شناسي روش
 مقطـع كارشناسـي   انيدانشـجو هاي مختلف واليبال، بدمينتون، كشتي و فوتبال از بين كليـه  رشته
-به روش تصادفي چند مرحلـه  80/21 ± 94/1با ميانگين سني  92 -91سال دانشگاه اراك در پسر

هاي اطلاعـات فـردي، فـرم كوتـاه خودپنـداره      پرسشنامهگردآوري اطلاعات، ابزار . اي انتخاب شدند
هاي تنظيم زاويه دست برتر و كنترل نيرو دسـت  و آزمون )TEOSQ(بدني مارش، موفقيت ورزشي

از آنها هاي حس حركت ها را پر كردند و بعد آزمونها ابتدا پرسشنامههمه نمونه. آبلاكووا بودند برتر
 آزمون آوري شده با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون،آماري، اطلاعات جمع روش. به عمل آمد

، آزمـون آمـاري   سـاده واتسـون، تحليـل رگرسـيون     _، آزمون دوربـين  K-Sكلموگروف اسميرنوف 
ANOVA  بررسي شد و آزمون توكي .  

ورزشي  با حـس حركـت   بين خودپنداره بدني و موفقيت  منفينشان داد كه همبستگي قوي و  :هايافته
 حس حركـت همچنين نشان  داد كه دارد و  وجود) واليباليست، بدميتون، كشتي و فوتبال( در چهار گروه 

را )  = P  0/000(در سـطوح   خودپنـداره بـدني   و )  P =0/000(موفقيت ورزشي در سـطح    تواندمي
  .بيني كندپيش



خودپنداره بدني و موفقيت  ورزشـي  بـا حـس     بيننتايج اين تحقيق گوياي اين بود كه : نتيجه گيري
نهـا حـس   هاي كه عامل اصلي موفقيت درآو همچنين نشان داد، رشته. حركت رابطة معناداري وجود دارد

باشد از كمترين خطاي حس حركت و بيشترين خودپنداره بـدني و موفقيـت ورزشـي    ها ميحركت دست
  .برخوردارند

  .ورزشكارانكنترل نيرو، تنظيم زاويه دست،  ورزشي، حس حركت، بدني، موفقيت خودپنداره: كليد واژه
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  :مقدمه مقدمه 

حركتـي در ورزشـكاران بسـيار مـورد توجـه       -امروزه اهميت شناخت نقش مهارتهـاي روانـي         
توسـعه يـادگيري و تغييـر رفتـار بـه ادراك و كنتـرل       . محققان حيطه علوم ورزش قرار گرفته است

تـوان دو   جسـم و روان را نمـي   .عوامل داخلي و خارجي موثر بر تكامل شناختي فرد متمركـز اسـت  
هـاي لازم بـراي    طور توأم توجه نمـود و زمينـه   عامل جداي از هم دانست و بايد به هر دوي آنان به 

زيرا يك انسان كامـل، انسـاني اسـت كـه تمـامي ابعـاد       . رشد و شكوفايي هر دو جنبه را فراهم كرد
  ). 1( اش رشد يابد وجودي

قابليت برجسته و ممتاز . دهنداز آنجا كه مهارت بخش عمده اي از زندگي انسان را تشكيل مي      
شـناخت عاملهـاي اثرگـذار بـر اجـرا، از      . اي مهم از هستي اوسـت انسان در اجراي مهارتها مشخصه

دانـش،  . انـد ند كه دانشمندان تعليم و تربيت، قرنها سـعي در شـناخت آنهـا داشـته    موضوعاتي هست
مربيـان هنگـام   . كاربردهاي فراواني در بهبود، پيشـرفت اجراهـاي ورزشـي و فعاليتهـاي بـدني دارد     

. آموزش، از راههاي متعددي به دنبال استفاده از اين دانش در يـادگيري و اجـراي مهارتهـا هسـتند    
شوند، بدون شك در آموزش مهارتها نسـبت  رايندهاي مؤثر يادگيري را بهتر متوجه ميمربياني كه ف

  ).2( به ورزشكاران خود امتياز و برتري دارند

دانند كه روان انسـان مسـتقيماً تحـت تـأثير شـرايط بـدني و        خوبي مي  روانشناسان اكنون به       
. رواني و ذهني است هايويژگي، تحت تأثير ها اندام عملكردجسماني اوست و متقابلاً جسم انسان و 

هاي علمي و عملي در ايـن   براي آنكه نيروي بالقوه آدمي به فعل درآيد به استفاده از امكانات و روش
هاي انجام شده در حيطه علـوم انسـاني در سـطح     اكنون مسير تحقيقات و پژوهش. زمينه نياز است



پردازند و به اميد آن هستند كه هـر چـه بيشـتر     مي هاي وجودي انسان بسيار وسيعي به تمام جنبه
  ).1( آل آنها هدايت نمايند ها را به سوي خود ايده خود واقعي انسان

برخـورداري از اراده و  . اسـت  انسـان ترين عوامل رشـد شخصـيت سـالم در    خودپنداره از اساسي      
اي مسـتقيم بـا ميـزان و     ابطهاعتماد به نفس قوي، خلاقيت، نوآوري، سلامت فكر و بهداشت رواني ر

بتواننـد از حـداكثر ظرفيـت ذهنـي و توانمنـديهاي       افرادبراي اينكه . چگونگي خودپندارة افراد دارد
. بايست از نگرشي مثبت نسبت به خود و محيط اطراف برخوردار شوند مند شوند مي بالقوه خود بهره

بايـد   سـاير نيازهـاي زنـدگي    آنها براي غلبه بر موانع زندگي، پيشرفت تحصيلي، تقويت تفكر واگرا و
همچنين بايد از حـس حركتـي مطلـوبي     ).3( منفي نمايند خودپنداره مثبت را جايگزين خودپنداره

 يهـا مهارت نقش تياهم به توجه با .برخوردار باشند تا بتوانند تكاليف را به نحوه احسن انجام دهند
 ـ يها مهارت نيا يابيارز و شناخت ،ورزش در يحركت -يروان  از ورزشـكاران  يبـرا  يحركت ـ -يروان

 يهـا  تي ـقابل از يك ـي. هسـتند  مهـم  اريبس ـ يقهرمان و يابياستعداد ،يغربالگر ،يآموزش يها جنبه
 ورزشـكاران  در "حركـت  حـس  زيتما اي صيتشخ"است ريدرگ ها ورزش اكثر در كه يحركت -يروان

 ،يورزش ـ مسابقات از ياريبس در داشته فيتكال ياجرا دقت با ياديز ارتباط حركت حس ).4( است
  ).5( است مسابقه بازنده اي برنده كننده نييتع حركت قيدق ياجرا

  

  :بيان مسئله 

عنوان موجودي با شعور، همواره در پي شناخت شخصيت، خويشتن و حفـظ سـازمان     انسان به      
تنوع  اين. دارد» خويشتن«و » شخصيت«هر فرد درك خاصي از واژة . جسمي و رواني خويش است

 بـه  عمومـاً  خودپنـداره  ميان اين در. شود كه هر انساني منحصر به فرد است از آن ناشي مياك درا

 نگريستن چگونگي به واقع در و شده تلقي شخصي محدوديتهاي و صفات ويژگيها، از آگاهي عنوان

 ).6( شودمي گفته ديگر افراد اي بامقايسه هرگونه يا مشخصي قضاوت داشتن بدون خود به فرد

از  و ) 9 -7( دي ـآيم بدست جامعه افراد با ارتباط و ياجتماع تجارب قيطر از جيبتدرخودپنداره     
 باشـد،  مـي  خودپنـداره بـدني   هاي آنكه يكي از زير مجموعههاي مختلفي تشكيل شده است  جنبه



مـورد بررسـي قـرار     در تحقيقاتادراك بدن و مفهوم بدن مانند خودپنداره بدني با مفاهيم مختلفي 
  ).11( نسبت به بدن خود تعريف شده استعنوان نگرش فرد   خودپنداره بدني به .گرفته است

 موثر خودپنداره بر و فعاليت بدني ورزش جمله از ياديز عوامل كه دهديم نشان قاتيتحق و شواهد
 و يبدن خودپنداره بر ورزش نوع ريتاث تفاوت بر دال يشواهد قاتيتحق ازي بعض در). 17-15( است

 نگـرش  پسران كهند داد نشان قاتيتحق از ياريبس جينتا ).-1820( است شده مشاهد روان سلامت
-يم ـ دختـران   از ترفعال را خود و دارند خود سلامت و يبدن يآمادگ تيوضع به نسبت يتر مثبت
 يبررس ـ بـه  مطالعـات  از يادي ـز تعداد ).22-19( برخوردارند يبالاتر خودپنداره از نيهمچن و دانند
(  انـد داختهپر 1cpمانند ي،جسم يهايماريب و ي،روان يهايماريب مختلف انواع و خودپنداره نيب رابطه

  ).24،25( نيز ارتباط خودپنداره بدني را با شاخص حجم بدن در نظر گرفتند ايعده. )19

 حـس  زيتمـا  اي ـ صيتشـخ "ضـروري اسـت    ورزش در كـه  يحركت -يروان يهاتيقابل از يكي       
 يهارندهيگ از حاصل اطلاعات مجموعه به حركت صيتشخ حس). 4( است ورزشكاران در  "حركت

 )25) (1389 ييبقـا ( شـود يم گفته كيناميد حالت از )وتري گلژيدوك عضلاني، اندام ( ي كيمكان
 حركـت  قيدق ياجرا ،يورزش مسابقات از ياريبس در داشته فيتكال ياجرا دقت با ياديز ارتباط كه
 الـف،  اسـت،  مولفـه  سـه  يدارا واقع درحس حركت . )5( است مسابقه بازنده اي برنده كننده نييتع

 يروي ـن دي ـتول و ميتنظ ـ درك، اجـازه  مـا  بـه  ب، ،ساخته فراهم ما يبرا را اندام حركت درك امكان
 جهـت  حـس  ج، .دهـد مي را يعضلان يروين ديتول نيح شده جاديا تلاش درك نيهمچن و عضلات

 فيتكـال  انجـام  هنگام مفصل مطلوب هيزاو ميتنظ در كه كندمي ايجاد را اندام تيوضع درك و يابي
 نشـانه  و يپرتـاب  يهـا مهـارت  چـون  يورزش يهامهارت از ياريبس موفق ياجرا. است ليدخ اريبس
 هي ـزاو و روي ـن قي ـدق ميتنظ ـ ازمنـد ين يراندازيت در يريهدفگ و بسكتبال آزاد پرتاب ليقب از يريگ

 اتحـاد  در 1988 سـال  در كـه  حركت حس صيتشخ يابيارز يها روش از كيي). 26( هستند دست
 آزمـون  د،ي ـگرد يمعرف ـ ورزشكاران يحركت -يروان عملكرد يابيارز جهت و نيتدو يشورو ريجماه
 ياراد كنتـرل  دهد،يم نشان رياخ يقيتحق شواهد). 27( است برتر دست هيزاو ميتنظ و روين كنترل

 طبـق  كـه  چـرا  ؛)28( رديگ قرار افراد يجانيه و يروان يموقت طيشرا ريتاث تحت توانديم روين ديتول

                                          
1 - Cerebral palsy (cp) 



 بـا  يكـاركرد  و يكيآنـاتوم  لحـاظ  به يجانيه و يحركت يعصب يمدارها ،يرفتار مطالعات يهاافتهي
 ياراد دي ـتول دامنـه  شيافزا موجب توانديم يجانيه حالات بروز). 29( دارند يكينزد ارتباط گريكدي
 هـاي  آزمـون  لـذا ). 30( شـود  يينخا -يقشر يحركت ريمس يريپذ كيتحر شيافزا نيهمچن و روين

 هـاي جنبـه  از يورزش ـ اهـداف  بـه  رسيدن جهت كارآمد و ارزشمند ابزاري عنوان به حركتي -رواني
 طريـق  از ورزشـي  مهارتهـاي  كمـي  و كيفـي  ارزيابي با. روندمي بكار قهرماني و گريغربال آموزشي،

-آزمـون  از يكـي  ).27( كنـيم  ريزيبرنامه و طراحي يمطلوب تمريني هاي برنامه توانيممي ها آزمون

 نشـده  اسـتفاده  ورزشـكاران  هـاي خطـا  تشخيص در آن از كشور در تاكنون كه حركتي -رواني هاي
 حـس  تـا  كننـد مـي  كمك هاآزمون اين. باشدمي برتر دست زاويه تنظيم و روين كنترل آزمون است،

 از). 27،32( دهـيم  افـزايش  را ورزشكاران در عملكرد آنها تقويت با و مشخص ورزشكاران در حركت
 برتـر،  دسـت  زاويـه  تنظـيم  و نيـرو  كنترل در اشتباه ميزان كاهش و تشخيص با توانمي طريق اين

 همچنـين  داده افـزايش  ورزشـي  مهارتهـاي  در را آنها عملكرد و ورزشكاران انتخاب اطمينان ضريب
  .)33( نمود مقايسه ورزشكاران غير با را ورزشكاران در حركت حس

 هي ـاول مرحلـه  در نيهمچن ـ و يورزش ـ تي ـموفق ،يبـدن  خودپنـداره  تي ـاهم به توجه با نيبنابرا     
 تيموفق و يبدن خودپنداره نيب رسديم نظر به باشديم شناختيبعد  بر يشتريب ديتاك كه يريادگي

 يبرا ازين مورد اعمال و مهارت توسعه منظور به لذا. باشد داشته وجود رابطه حركت حس با يورزش
 كـه  يجـوان  ورزشكاران مثال يبرا. دينمايم كمك يورزش تيموفق به حركت حس است، آن كسب
 كـردن  رهـا  هيزاو بدنش، تيوضع رييتغ با كه دهديم صيتشخ يزود به رنديگيم ادي را زهين پرتاب

 را اشزهين فرود هيزاو اندازه همان به و را، اشزهين جهت و مسافت توانيماعمال شده  يروين و زهين
   ).37 -35( كنديم اعمال تيموفق و يريادگي نديفرا در يمهم نقش حركت حس لذا. دهد رييتغ

موفقيـت   يتي كه اين عامـل در ات انجام شده در زمينه خودپنداره بدني و اهمقبا توجه به تحقي     
اين احتمال وجود دارد كه خودپنـداره بـدني، بـا نقـش     . كندورزشي و زندگي عادي افراد اعمال مي

بـين ايـن    با روشـن شـدن روابـط   . ر عملكرد ارتباط داشته باشددر اجراي بهت ،حس كنترلي حركت
لذا با توجه به فقر . شودمتغيرها، به سوالات بسياري در ورزش و بويژه ورزش قهرماني پاسخ داده مي

د پنداره بدني و حس حركت در اين پژوهش تلاش مي كنـيم بـه   مطالعات در زمينه ارتباط بين خو
بـين   اي ـآ) 2؟ دارد وجود ارتباط حركت حس با يبدن خودپنداره نيب ايآ )1. اين سوالات پاسخ دهيم



آيا بين خودپنداره بدني و موفقيـت ورزشـي   ) 3 ارتباط وجود دارد؟ حركت حس با موفقيت ورزشي
  اي وجود دارد؟ورزشي رابطههاي مختلف با حس حركت در رشته

  

  :اهميت و ضرورت تحقيق 

بروجنـي،  ( نيسـت  تصـور  قابـل  آن بـدون  زنـدگي . اسـت  انسان حيات نشانه مهمترين حركت       
 زندگي يك براي .است سلامتي به جسماني، دستيابي فعاليتهاي در شركت اصلي دلايل از). 1390

 از افـراد  تـا  است لازم همچنين است، نياز مطلوب و فيزيولوژيكي بدني وضعيت براينكه علاوه سالم

 رونـد  در بسـياري  حركتي -رواني عوامل در واقع). 38(د مساعد باشن شرايط داراي نيز رواني لحاظ

از جملـه ايـن عوامـل حـس حركـت و      . باشـد مـي  اهميـت  حائز آنها به پرداختن كه مؤثرند زندگي
 از ياريبس ـ در داشـته  فيتكـال  ياجـرا  دقت با ياديز ارتباط حركت حس .باشدخودپنداره بدني مي

 حركـت  حـس ). 5( است مسابقه بازنده اي برنده كننده نييتع حركت قيدق ياجرا ،يورزش مسابقات
 فـراهم  را في ـتكل و حركتـي  يازهـا ين و اهداف براساس آن اصلاح و حركت يهايژگيو درك امكان

 حركـت  اقتصـاد  بـر  ورزش، در يكيتكن يايمزا بر علاوه نهيبه رويين ديتول و حفظ ييتوانا. سازديم
 از يريجلـوگ  و يبـازتوان  در حركـت  حـس  دادند، نشان رياخ دهه مطالعات نيهمچن. است موثر زين

 بتواند از اينكه در مورد خودپنداره بدني نيز، افراد براي ).4( است موثر نيز ورزشكاران يدگيد بيآس

 بـه  مثبتـي  نگرشي از بايستمي شوند، مند بهره خود بالقوة هاي توانمندي و بدني ظرفيت حداكثر

 از خودپنـداره  مسـئله  زيـرا  ؛باشـند  برخـوردار  تـلاش  بـراي  غني اي انگيزه و اطراف محيط و خود

 .)39( است فرد شخصيت مطلوب رشد در عوامل تريناساسي

 خود توجه كننديم يسع هستند بودن ديمف احساس يدارا كه يافراد دهديم مطالعات نشان       
-يم ـ انجـام  يزتريآم تيموفق صورت به را تهايفعال تينها در كه كنند متمركز فيوظا انجام يرو را

 زي ـن او حركـت  حـس  و مطلـوب،  شـكل  به بدن از فرد درك كه يوقت پس. )2002،تياسم(  دهند
 نيهمچن ـ. گـذارد يم ـ ريتـاث  فـرد  مطلوب عملكرد و تيموفق زانيم يرو بر حالت نيا. باشد مطلوب

 يط ـ. كننـد يم ـ شـركت  يمطلـوب  نحو به تهايفعال در و هستند دور به يروان يفشارها از كه يكسان
 يمثبت ـ يهمبستگ نفس عزت و خودپنداره با يورزش تيموفق نيب ،شد انجام رانيا در كه يقاتيتحق


