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  تقدیر و تشكر
 با نام خدا با یاد خدا و برای خدا

رهنمون ساخت و از اساتید گرانقدری که وجود خویش را  سپاس خداوند یكتا که مرا به این راه

از استاد راهنمای گرامیم  تشكر نمایم در راه علم و دانش وقف کرده و پیرو راه انبیاء الهی گشته اند.

خانم دکتر اسكندر نژاد که در تمامی مراحل پژوهش با صبر و حوصله خود بنده را در انجام این مهم 

 ی می کنمسپاس گذار یاری نمودند

که بندده را در انجدام ایدن پدژوهش  سعید دباغ نیكوخصلتو از استاد مشاور محترم آقای دکتر 

 همكاری نمودند کمال تشكر را دارم.

 

 ا بر عهده گرفتند تشكر می نمایم. که زحمت داوری این پایان نامه ردکتر صراف از  و

متحمدل شدندصصدمیمانه تشدكر  زحمات زیادی را که در فرایند این پژوهشکسانی  هچنین از 

 می کنم.

 

خانم حمیده  وعلی رضا رشیدی  آقای م و دوستان خوبم بخصوصیاه در آخر از همه همكلاسی

همه کسانی که به نوعی در انجام این پژوهش بنده را یاری نمودند از صدمیم قلدت تشدكر و  دیندار و 

 قدردانی می کنم.

 با تشكر                                                                                
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 تقدیم به:

تقدیم به آنان که جوانیشان را به پایم فدا کردند تا جوانیم را به پای  

هایشان روزیم دادند تا عبدی ارزشهایشان فدا کنم تقدیم به آنان که با نفسی

صالح و روزی خواری شاکر باشم تقدیم به آنان که اگر چراغ هدایتشان مسیرم را 

کرد هر آئینه در هلاکت و ضلالت فرو رفته بودم همه آنان که هستی نی نمینورا

نمودند و همواره مشوق من در راه تحصیل خود را وقف آسایش و تحصیل می

بودند و در همه حال دعای خیرشان راه توشه زندگیم بوده و هست. تقدیم به پدر 

ام اره تكیه گاه زندگیبزرگوارمص خورشید خانه وجودمص او که راستای قامتش همو

است وجودش مایه امید تقدیم به مادر عزیزم پشتیبان همیشگی روزهای سخت 

زندگی. او که با قلبی لبریز از محبت و امید بار طاقت فرسای رنجهای را به دوش 

 کشد.می
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  حسن : نام                                                              امامی ساتلو : نام خانوادگی

 زمون های استعدادیابی با میزان موفقیت بازیكنان بدمینتون پس از سه ماه تمرینرابطه آ  : ان رسالهعنو

 دکتر مهتا اسكندرنژاد استادان راهنما:

 دکتر سعید نیكو خصلت:استادان مشاور

 رفتار حرکتی: گرایش       تربیت بدنی :رشته   کارشناسی ارشد مقطع تحصیلی:

 تربیت بدنی و علوم ورزشی: دانشکده                                                  : تبریز     دانشگاه

 22/11/1323: تاریخ دفاع                                                     تعداد صفحات

اواص اضدطرا،ص تدوچشم و دستص چداککی انددام فوقدانیص ااستعدادیابیص آنتروپومتریص هماهنگی  های کلیدی:واژه

 Rotپیكرسنجیص 

 چکيده

استعدادیابیص فرایندی است که از طریق آن افرادی که بیشترین امید برای موفقیت 

ه بسال(  11الی  8) نفر 51 از  در این پژوهش. دنشوآنها در آینده وجود داردص شناسایی می

آمادگی جسمانی و یابی شامل ازرتسكیص پیكرسنجیص استعداد هایآزمونعنوان نمونه آماری 

 یدر مرحله بعد این افراد در یك دوره .گرفته شد  ROTروانی و آزمون  هایحرکتیص آزمون

توانایی های برای شناسایی  ر پایان این دورهد .شرکت کردندبدمینتون  آموزش سه ماهه

ر مورد ارزیابی قرا را آزمودنی هاهای مهارتص بدمینتونسه مربی ص راداف بدمینتون مهارت

 همبستگیضریت  از  .شدفرد محسو، پایانی نوان نمره به ع میانگین این سه نمره. دادند

آنتروپومتریص آمادگی جسمانیص  هایآزمون بین نمرات ارتباطبدست آوردن  برای  پیرسون 

 15/1در سطح نمرات آزمون بدمینتون  و ROTهای روانی و آزمون  آمادگی حرکتیص آزمون
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طول دو دستص عرض شانهص زیگزاگص دوی نشان داد بین متغیر قدص وزنص . نتایج شداستفاده 

هماهنگی ا،ص آمادگی روانیص سرعت پاسخص مترص پرش سارجنتص انعطاف پذیریص اضطر 541

پس از دوره بدمینتون پیش از دوره استعدادیابی با نمرات  درتوپ به دیوار دست  چشم

دارد. بین نمرات متغیرهای  عرض مچ  وجود ادیابی همبستگی مثبت و معنی داریاستعد

دستص چاککی اندام فوقانی و  مترص درازنشستص هماهنگی چشم و 61دستص عرض آرنجص دوی 

 ز دوره استعدادیابی همبستگی معنیپیش از دوره استعدادیابی با نمرات پس ا ROTآزمون 

مترص  61دوی نیص آمادگی روا آزمون های آمادگی جسمانیصتوزیع  ظراز ن. جود نداشتداری و

 گروه دو  تفاوت معنی داری بینزیگزاگص سرعت پاسخص چاککی اندام فوقانی  ص متر 541

های پرش همچنین در مقایسه  بین دو گروه پسران و دختران نتایج آزموننداشت. وجود 

تفاوت معنی  ROT دستص اضطرا، و آزمون انعطاف پذیریص هماهنگی چشم وسارجنتص 

که  بین برخی از ویژگی های آنتروپومتریص آمادگی  نتایج نشان داد. وجود داشت داری

که  داشتی حرکتی با موفقیت رابطه معنی داری وجود و آمادگ ص آمادگی روانیجسمانی

یافتن افراد های استعدادیابی  برای این سازه های مذکور در آزمونشود از پیشنهاد می

                                                     .استفاده کرد مناست ورزش بدمینتون
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 مقدمه1-1

های جدید علمدی  تفاده از یافتههای مرتبط در گرو اس های ورزشی و فدراسیون موفقیت رشته

 گیدری اندازه با که میدهد را امكان این ما به استعدادیابی فرایند . ورزش قهرمانی است تربیت بدنی و

 پدیش را عملكدرد تكنیكدیص های توانایی همراه به اجتماعی و روانی فیزیولوژیكی جسمانیص ویژگیهای

همده  صدول تمدرین و اجدرا صدحیح و یكسدان بدرایچرا که اگر ا( 2111 ریلیص و یلیامزو( کنیم بینی

بین افراد در پیشرفت فعالیت ورزشی به آسانی بدست می آید. همچنین ورزشكاران باشد. تفاوت های 

بیشتر افراد موفق در رشته ورزشی خاص دارای تفاوت هدای ویدژه ای در فیزیدك بددن و خصوصدیات 

یك ساختار و ترکیت بدنی مناست برای موفقیت  (1221)1روانی و فیزیولوژیكی هستند. به عقیده تانر

ی فرد در فعالیت ورزشی خاصص مهم می باشد در این فصل طرح کلی تحقیق جهت معرفی آزمون هدا

عات مورد مطالعه در این فصل عبدارت اندد از: بیدان مسدالهص اهدداف استعدادیابی ارائه می گردد موضو

تحقیدقص  رض های تحقیقص تعریف سواکت ویژهپیش ف تحقیقص اهمیت و ضرورت تحقیقص مفروضات و

 .و محدودیت های تحقیق می باشد واژه و اصطلاحات اختصاصی

 بیان مساله1-2

بسیاری از والدین علاقه مند هستند که فرزندانشان در رده های باکی قهرمانی قرار گیرند و این 

رزندان و افراد تحت تربیت آنهدا در والدین و مربیان می خواهند ف  .قهرمانی سال ها تداوم داشته باشد

آینده از بهترین ورزشكاران جهان باشند. آنها به همراه فرزندانشدانص اندرژیص زمدان و پدول هنگفتدی را 

هر ورزشی دارای معیارهای استعداد یابی ویژه شامل آزمون  دجهت رسیدن به این اهداف صرف میكنن

ویژگیهدای  الدف( :چهدار دسدته طبقده بنددی کدردها و هنجارهاست که این معیارها را مدی تدوان در 

نسبت قد به وزنص طول دستهاص طول پاهاص عرض شانه هاص نسبت تدن  پیكرسنجی و ترکیت بدنی مانند

قابلیتهدای ،( ی.به پاهداص درصددچربی بددنص چگدالی بددنص شداخ  تدوده بددن و تدوده بددون چربد

                      
1-Taner  
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رفیت هوازیص حداکثر اکسیژن مصرفیص حمل توان بی هوازیص ظرفیت بی هوازیص ظ فیزیولوژیكی مانند

ج( قابلیدت هدای حرکتدی  در خونص عملكرد قلبی و عروقی و مقاومت در برابر خسدتگی اسیدککتیك

ص چدابكیص پدذیری زمان عكس العملص هماهنگی عصبی عضلانیص قدرتص توان استقامتص انعطداف مانند

قددرت تمرکدزص برانگیختگدیص  وانشناختی ماننددویژگی های ر حرکتی د( -هماهنگی بینایی و تعادل

اکثر نی می باشد و انگیزشص توانایی غلبه بر فشار روانیص هوش تاکتیكیص روحیه همكاری و تعادل هیجا

ابی معطوف به شناسائی اجزاء و عواملی است کده مدی تواندد پیشدگویی مطالعات درخصوص استعدادی

هر کدام از عوامل فوق  تأثیرمیزان  .(1321فرخی ) کننده موفقیت یك ورزشكار در ورزش خاص شود

در موفقیت ورزشكار متناست با نوع رشته ورزشی متفاوت است. بنابراینص تنها راه پیش بینی اسدتعداد 

 داوطلدتورزشی افراد و میزان موفقیت آنها در ورزشص اندازه گیری قابلیت هدای مدورد نیداز در افدراد 

عوامل رشدی حرکتی و جسمانی افراد و انتخا، افراد مستعد و  ه بهبا توج بدین لحاظ کزم است .است

 . هدایت آنها به سوی ورزشی که با قابلیتهای بالقوه آنها سازگاری دارد توجه نماییم

همتدرین م ت در برنامده هدای سدازمان یافتده ازفرایند شناسایی ورزشكاران مستعد برای شدرک

به فردی دارند  های منحصر قهرمانان ورزشیص  ویژگی (2111ونص ا)برمسائل در ورزشهای معاصراست 

و  نیسدت ءبدمینتون نیز از این قاعده مسدتثنا رشته. توانند بر دیگران برتری یابندآنها می که به کمك

بده و راهكارهای مناسبی را به کارگرفت راهبردها  بایدبرای موفقیت در آن و پرورش ورزشكاران ماهرص 

 ندصستعدادیابی این رشته ورزشی بر اساس اطلاعات موجدود جمدع آوری شددهمین منظور آزمونهای ا

بعد از جمع آوری این اطلاعاتص ابزارها و وسایل مدورد نظدر تهیده گردیدد تدا بدرای شناسدایی عوامدل 

از هدر منظدر بده مطالعده کر است ما در این پژوهش استعدادیابی  مورد سنجش  قرار گیرد. کزم به ذ

 مورد شناسایی قرار گیرد.ستعدادیابی  یك ورزشكار کزم هست. را که برای ا پرداختیم تا عواملی

 

 اهمیت و ضرورت مطالعه
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توجه به استعداد و قابلیت های حرکتی جهت جذ، مشارکت افدراد در فعالیدت هدای ورزشدی 

قهرمانی و یا مشاغل نیازمند به قابلیت های حرکتی خداص بده دکیدل انسدانی و اقتصدادی از اهمیدت 

ادی بر خوردار هست تا شناسایی استعداد افراد در کمترین زمان انجام گیدرد. رشدته بددمینتون بده زی

دلیل بر خورداری از فاکتور های  آمادگی جسمانیص آنتروپومتریص روانی و رشد حرکتدیص بازیكندانی را 

ن قابلیت ها از ای برخوردار باشند. به همین دلیل شناخت ای می طلبد که از شرایط و قابلیت های ویژه

طریق بررسی وضعیت آناتومیكی و فیزیولدوژیكی افدراد و تعیدین ندرم هدا و اسدتانداردهای فیزیكدی و 

افزایش کارایی ورزشدكاران نمایدد. عدلاوه بدر ایدن بدا  وی می تواند کمك شایانی به توسعه فیزیولوژیك

مدی تدوان بازیكندان را بدا بدست آوردن اطلاعات عینی از وضعیت آناتومیكی و فیزیولوژیكی نده تنهدا 

شرایط ویژه رشته ورزشی انتخا،ص بلكه می توان به نقاط ضعف و قوت بازیكنان به طور اصولی پی برده 

واقع شده  مؤثرو بر اساس آنها تمریناتی را طراحی نمود.  بدین ترتیت تلاش های مربیان و ورزشكاران 

یقاتی  برای شناسایی افراد مستعد این رشدته و از اتلاف وقت و انرژی جلوگیری می گردد. اگرچه تحق

مدا در ایدن انجام نشدده اسدت. سال( 11الی  8سنی )در این رده  ورزشی انجام شده است اما تاکنون 

دوره استعد یابی ورزش بدمینتون شدرکت  که برای شرکت در یك افرادیبر روی  پژوهش سعی داریم

این عوامل شامل آزمون ازرتسكیص ویژگدی  .جرا کنیماستعدادیابی بدمینتون را اآزمون های  صمی کنند

بررسی این آزمون  از هدف .است  ROTحرکتی و آزمون -انی های روانیص پیكر سنجیص آمادگی جسم

گذار در موفقیت ورزشكاران مورد شناسدایی قدرار  تأثیربا بررسی این آزمون ها عوامل  این است کهها 

حقیق کلدی و جدامع در اسدتعدادیابی ورزش بددمینتون صدورت با توجه به این که عدم انجام ت گیرد.

آزمون های اسدتعدادیابی در ورزش بددمینتون  تأثیربه بررسی محقق ضروت خواست که نگرفته است. 

 .بپردازد

 

 


