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  تقدیم به 
، عاشقانه رم که در راه سربلندی ایران عزیزروح متعالی برادر بزرگوا

  جان خود را اهداء نمود
  

  تقدیم به 
  بودند مادر دلسوز و فداکارم که پیوسته مشوقم وپدر 

  

  تقدیم به 
  همسر و فرزند عزیز و مهربانم که همواره یاورم بودند

  

  تقدیم به 
عزیزانی که  همیشه یادشان در قلبم است هرچند ذکر برادر خوبم و 

  نامشان در این دفتر نگنجد 
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  با نهایت سپاس از 

  

، استاد محترم راهنما که با علم و دانش سرکار خانم دکتر فروغان

  ، در اینکار پیوسته افق جدیدی در نگاهم گشودنددخوگرانبهای 

  

، استاد محترم مشاور که اندیشه و تجربه جناب آقای دکتر چابک

  ارزشمند خود را صمیمانه در اختیارم گزاردند 

  

، استاد محترم مشاور آمار که با رهنمودهای جناب آقای دکتر رهگذر

  ند موثر و ارزنده خود، انجام این پژوهش را میسر نمود

     

  و کلیه عزیزانی که در مراحل اجراء کار، یاریم دادند   
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  چکیده
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همچنـین هرچنـد   . )P=0.046(نوجوان معلول در بعد اجتماعی بطور معنادار کمتر از گروه غیرمعلول بود 

، ولـی  )P=0.15(ن دو گروه معلـول و غیرمعلـول وجـود نداشـت     بی) اصلی(نفس تفاوت معناداری در عزت
همچنین بطور . )P=0.013(آموزان دختر معلول پائینتر از دختران غیرمعلول بود دانش) اصلی( نفسعزت

 P=0.00).  (آموزان نوجوان معلول پائینتر از گروه غیرمعلول بود معناداری معدل تحصیلی دانش
-ه بیشتر دستگاههای اجرائی به ابعاد اجتماعی معلولیت در  دانشتوج :گیری و پیشنهادنتیجه

  .باشدآموزان معلول، خصوصا در زیرگروه دختران حائز اهمیت می
 آمـوزان دانش / شهرستان ری  /کوپراسمیت / نفس عزت/ حرکتی لیت جسمیمعلو :هاکلید واژه
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  مقدمه .1-1
 

تاثیرگذارند به  و تکامل فردی و اجتماعی افراد بشر کاملا با هم مرتبط و بر یکدیگر 1نفسعزت  

گیریهای مناسبتر و رفتار منجر به تعالی در انسان شده و نفس بالا موجب تصمیماین معنا که عزت

  )1.(گذاردفس افراد تاثیر میندر هر زمینه ای نیز بر بهبود عزتپیشرفت و رشد 

د در نفس افراد معلول که نسبت به سایرین با محدودیتهای بیشتری مواجه هستنبنابراین عزت

خانوادگی و اجتماعی آنها  ،خطر آسیب بیشتری بوده و این می تواند بر کلیه زمینه های زندگی فردی

را بی نتیجه یا حتی با شکست  4و فرصتهای برابر 3تلفیق ،2تاثیر بگذارد و تمامی برنامه های فراگیری

  ).3و2( مواجه سازد

  

  بیان مسئله .1-2
خانوادگی و اقتصادی  ،عرصه های مختلف زندگی اجتماعی رشد وشکوفائی انسان و موفقیت او در

شاید بتوان گفت هرگونه تغییر در محیط زندگی فرد زمانی می ). 1(با عزت نفس او ارتباط مستقیم دارد

خود باوری، اعتماد به نفس  تواند سبب بهبود وضعیت زندگی و بالندگی او شود که خود فرد نیز به 

ای به معلولین  بدین انسانی معلولین و عدم نگرش خیریهبشر و کرامت  حقوق. نفس رسیده باشدوعزت

دارای حقوق برابر و فرصتهای  با دیگران،نظر از تفاوتهای ظاهری و فیزیکی هر فردی صرفمعناست که 

تغییراتی که در . باشدبرخوردار در جامعه  همانند سایرینارزش و جایگاه انسانی از برابر در زندگی بوده و 

کنیم به منظور ایجاد فیزیکی و فرهنگی با هدف تلفیق و فراگیری اجتماعی دنبال می ،حیط اجتماعیم

                                                 
1- Self - Esteem 
2- Inclusion 
3- Integration  
4- Equalization of opportunities  
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را  فرصتهای برابر، یرات محیطییدر واقع تغ). 2(باشدز فرصتهای برابر برای معلولین میامکان بهره مندی ا

ین برای استفاده از معلول نفس و خودباوری سبب فراهم شدن توان فردیایجاد نموده و برخورداری از عزت

معلولین به رشد نگرش مثبت عدم در صورت ، یرات محیطییرغم تغهبعبارت دیگر ب. شودآن فرصتها می

و این ) 4( یابندتعامل و رقابت با سایرین را نمی توان ،شان در عرصه زندگینفسخود و رشد نابسنده عزت

و در یک کلام رفع موانع محیطی وظیفه . داق داردهمگان مص در موردامر نه فقط برای معلولین بلکه 

مندی از این امکان به جایگاهی که معلول خود برای ه نسبت به معلولین دارد اما بهرهایست که جامع

     رزشیابی و احترام فرد به خودشنفس به معنی شناخت و اعزت. ستخویش قائل شده نیز مرتبط ا

  ).3(رتباط است باشد که با عوامل گوناگونی در امی

ایجاد انگیزه در  وشهایآوریم به رسخن به میان می 1در علم مدیریت وقتی از مبحث انگیزش  

در سلسله مراتب . توجه داریم ،آنان 2انسان برای تلاش بیشتر جهت برآورده ساختن نیازهای احساس شده

احترام درونی ( 4نیاز احترامبه وح نیز که کماکان اعتبار خود را حفظ کرده در بالاترین سط 3نیازهای مازلو

   انسان مرتبط   رشد و بالندگیو  عزت نفس ،خودباوری اشاره شده که با 5خود شکوفائیو ) و بیرونی

نفس به نظر و دیدگاه خود فرد مربوط بوده و در م بذکر است که خود شکوفائی و عزتلاز). 6و5( دنباشمی

، ممکن است درجات متفاوتی از و سایر شرایط مشابه و یکسانفیزیکی  ،واقع افرادی با وضعیت اجتماعی

نفس افراد تا حدودی همبستگی توانند با میزان عزتمینفس را دارا باشند هرچند این عوامل نیز عزت

  ).7و1( داشته باشند

نظام  ارتباط مستقیم داشته و هدف برنامه های 6با معلولیت سوادیری و بیظر به اینکه فقر، بیکان

ا رفع این مشخص نیست که آیا ب ،)2( وانبخشی یک جامعه از بین بردن یا کاهش اثر این عوامل استت

دانیم در را خواهند یافت یا خیر و نیز نمینفس لازم برای حضور موثر اجتماعی موانع خود معلولین عزت
                                                 
1- Motivation  
2- Felt needs 
3- Maslow,s hierarchy of needs theory  
4- Esteem need  
5- Self-actualization Need  
6- Handicap 
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؟ در واقع      نفس مرتبط باشندچه عواملی ممکن است با عزت) و حتی سایرین( میان خود معلولین

آیا جایگاه متصور معلولین برای خود در حدی  ،جایگاه اجتماعی برابر با سایرین احرازدانیم که با نمی

  خواهد بود که نهایتا منجر به زندگی و خودشکوفائی برابر با سایرین شود؟

اد نفس در مقایسه با افرعزت بدانیم معلولین جامعه ما از نظر خودباوری و هدف آنست که

  تاثیر گذار بوده است؟آنان  نفسعزتمعلول چه وضعیتی دارند؟ آیا معلولیت بر غیر

های مختلف م دوره تحصیلی باید در عرصهآموزان نوجوان گروهی هستند که پس از اتمادانش

از اینرو شاید مناسبترین گروه برای بررسی تعامل معلولیت  حضور داشته باشنداجتماعی و زندگی مستقل 

پیشرفت  جنسیت، در این پژوهش می خواهیم بدانیم آیا عواملی چون. به شمار آیند نفستعزو 

 نفسعزترتبه تولد و سابقه معلولیت در خانواده با  ،سطح تحصیلات و وضعیت اشتغال والدین ،تحصیلی

سی خواهیم از این حیث چه تفاوتی با افراد غیرمعلول دارند؟ همچنین بررآنها افراد معلول مرتبط است؟ و 

نفس فرد معلول نسبت به تاثیرگذار بر معلولیت، آیا عزت ای از عوامل فردی و محیطیدر شبکهنمود که 

کدام بعد تفاوتی دارد یا خیر؟ و احتمالا  ،که با این مشکلات و نابرابریها مواجه نیستند یافراد غیرمعلول

  است؟ ، از معلولیت تاثیر بیشتری پذیرفته نفسعزت

ن تواند توجه بیشتر دست اندرکاران اجتماعی به اینفس میو عزتارتباط معلولیت بررسی  

  .را در پی داشته باشدریزیهای آتی  موضوع و لحاظ شدن آن در برنامه

  

  اهمیت و ضرورت .1-3
    

در تئوریهای . دهده و اساس تکامل آنان را تشکیل میدر افراد بشر پای نفسعزتهمانطور که اشاره شد 

- عزتکه اند شدهنیازهای انسانی شناخته  اتببالاترین مربعنوان خود شکوفائی نیاز به احترام و  یزش،انگ

  . )6و5(ستهایکی از عناصر اصلی تشکیل دهنده آن نفس
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خانوادگی یا  ،در توانبخشی معلولین و عوامل فردی نفسعزتبا این اوصاف پرداختن به مقوله 

برخی  بوده کهمرتبط  نفسعزتعوامل گوناگون و متنوعی با . ر دارداجتماعی همبسته با آن اهمیت بسیا

   اند تا راهگشای انسانها برای دستیابی به قبلی مورد بررسی قرار گرفتهژوهشهای                پ از این عوامل در

  .نفس گردندهای ارتقاء عزتشیوه

نداشته و توان لازم برای حضور بینائی و شنوائی مشکلی  ،ذهنی لحاظحرکتی از معلولین جسمی

و اگر در کنار شرایط مناسب اجتماعی و محیطی از موثر در عرصه های مختلف اجتماعی را دارا هستند 

که سئوال اینست . توانند به افرادی سازنده و موفق تبدیل شوندنفس کافی نیز برخوردار باشند، میعزت

، ممکن غیرمعلول از توان فکری و حسی یکسانفراد حرکتی و امندی معلولین جسمیهآیا علیرغم بهر

و اگر ؟ شته باشداین دو گروه وجود دا نفسعزتتفاوتی بین  ،پدیده معلولیت جسمی دلیلصرفا باست 

در محدوده سنی  محصلین نوجواناز آنجا که  پاسخ مثبت است، کدام عوامل در این نتیجه سهم دارند؟

بر  نفسعزتشک تر بوده و بیالیتها و تعاملات اجتماعی گستردهعدر آستانه ورود به ف، سال 20تا  13

، برای این تحقیق انتخاب شکوفائی و بالندگی  ایشان در زندگی نقش موثر و با اهمیتی خواهد داشت

  .شدند تا شاید نتایج آن بتواند در صورت لزوم امکان مداخلاتی بموقع را فراهم سازد

معلول پرداخته و حرکتی و افراد غیرنفس معلولین جسمیت عزتاوژوهش به مقایسه تف  در این پ

از آنجا که پژوهش  .عوامل فردی و خانوادگی مرتبط با آن را نیز مورد بررسی قرار خواهیم دادبرخی 

ریزیهای تواند سبب اهتمام و برنامهمی نتایج این تحقیق ،مشابهی تاکنون در کشورمان انجام نگردیده

معلولین بجای ارائه خدمات  نفسعزت در جهت ارتقاءمسئولین نظام توانبخشی کشور بیشتر و مناسبتر 

  .در همین راستا باشدانجام پژوهشهای دیگری  گربه این گروه شده و نیز آغازصرف 
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  اهداف پژوهش .1-4

  هدف کلی . 4-1- 1
  حرکتی و غیر معلول معلول جسمی نوجواندانش آموزان  نفسعزتمقایسه 

  

  اهداف اختصاصی .4-2- 1
  معلول حرکتی با غیرآموزان نوجوان معلول جسمیدانشنفس عزت اجتماعیمقایسه بعد  )1

 معلول حرکتی با غیرآموزان نوجوان معلول جسمیدانشنفس عزت )کلی( عمومی مقایسه بعد )2

  معلول حرکتی با غیرآموزان نوجوان معلول جسمیدانشنفس عزت خانوادگی مقایسه بعد )3

  معلول حرکتی با غیرنوجوان معلول جسمی آموزاندانشنفس عزت تحصیلی بعد مقایسه )4

 معلول حرکتی و غیرآموزان نوجوان معلول جسمیدانشنفس عزتنمره اصلی مقایسه  )5

 ،رتبه تولد ،وجود مورد معلولیت در خانواده ،آموزانمعدل تحصیلی دانش ،جنسیت ارتباط ارزیابی )6

  معلولدو گروه معلول و غیردر نفس عزتبا  شتغال والدیناو  والدین میزان تحصیلات

  

  اهداف کاربردی .4-3- 1
طراحی مداخلات موثر نفس و اتخاذ تدابیری برای رشد عزت راستای از نتایج پژوهش دراستفاده 

   .در ارتقاء آن
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  سئوالات و فرضیات .1-5
  

  سئوالات .5-1- 1
  معلول و غیرمعلول چقدر است؟ آموزان نوجوان به تفکیک در گروههایدانش نفسعزتمیانگین نمره  -

آموزان نوجوان به تفکیک دانش نفسعزتعمومی و اجتماعی  ،تحصیلی ،میانگین نمره ابعاد خانوادگی -

 در گروههای معلول و غیرمعلول چقدر است؟

 ،میزان تحصیلات والدین ،آموزان نوجوان در زیر گروههای جنسیتدانش نفسعزتمیانگین نمره  -

سابقه معلولیت در خانواده و رتبه تولد به تفکیک در گروه معلول و غیرمعلول  ،ینوضعیت اشتغال والد

 چقدر است؟

  

 فرضیات .5-2- 1

  

آموزان نوجوان معلول با دانش نفسعزتعمومی و اجتماعی  ،تحصیلی ،میانگین نمره ابعاد خانوادگی -

 .غیرمعلول تفاوت دارد

 .معلول تفاوت داردآموزان نوجوان معلول با غیردانش نفسعزتمیانگین نمره  -

 ،میزان تحصیلات والدین ،زیر گروههای جنسیت درآموزان نوجوان دانش نفسعزتمیانگین نمره  -

سابقه معلولیت در خانواده و رتبه تولد به تفکیک در گروه معلول و غیرمعلول  ،وضعیت اشتغال والدین

 .با هم تفاوت دارد

 .ل و غیر معلول همبستگی داردبا معدل تحصیلی به تفکیک در گروه معلو نفسعزت -
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  تعریف واژگان اصلی . 6- 1

  

  نفسعزت

  ). 9و8و1( گذاری فرد برای خود و یا جایگاهی که فرد برای خود قائل استارزش :تعریف نظری

ژوهش نمره اخذ شده هر فرد که بر اساس تکمیل تمام سئوالات  در این پ :تعریف عملی

   .وی می باشد نفسعزتلاک تعیین میزان آید مبدست می  1اسمیتپرسشنامه کوپر

  

  نفسبعد خانوادگی عزت
بوده و ارزش گذاری و جایگاه قائل شده فرد برای خود در  نفسعزتیکی از ابعاد  :تعریف نظری

  ).10و9(دهدزمینه امور خانوادگی و بعنوان عضوی از خانواده را نشان می

-12-5( که بر اساس تکمیل سئوالات  ژوهش نمره اخذ شده هر فرد در این پ :تعریف عملی

- عزتآید ملاک تعیین میزان بعد خانوادگی پرسشنامه کوپراسمیت بدست می)  54- 47- 19-26-33-40

  .باشدوی می نفس

  

  نفستحصیلی عزت بعد
بوده و ارزش گذاری و جایگاه قائل شده فرد برای خود در  نفسعزتیکی از ابعاد  :تعریف نظری

  ).10و9(دهدآموز را نشان میو بعنوان یک دانش زمینه امور تحصیلی

                                                 
1-  Coopersmith 


