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ඟ พࢁ ়    ৎقدୌ و 

 ଒ وزජ ໑ ن ا୉"ا ଌ م" ا ا گار৯ده و ৽ ت،  ॥ ଢ ا ل ارا ঱ ༚ه ૡঙ ฬ ඟم  ໊ ॥ت؛ اما ذ ن لازم ا ฬه آ ૡঙ ز  ඟ ا ࢁ พ ়  ଒ ت ॥ ی ا ਩ ا ඼او ່ خاص  ९ ر ا ا تد ඓࣂࡣ ر  قدو ग़ نฬآ رم. ی  ا ॻࢌ د سأ ज़ آฬن را  क़ت  لا س عادت و  ॣ و৯د ୁرگ  ا دی . از ೯د عدا ৎ م  ४ࢯ ما  ا

ل ঱ ༚ قدر ৑ ه از آฬن آ ૑ࣣಮو ଒ ت॥ وଥ ا ৔ی ਗ ود  ऒ ඟد و ی  ໊  ෘ ੣ো ه  ૛তو ৗ ن  ଌ ی ୀ ا ਈই ඟ روزی  ໋ ଒ ජ ا ໍ ن خا ଌ م ଘ ا ক ی و  ਩ سا ি ی و ا ਎ لا خ ه ا ૑ࣣಮای و ی اد ا ୀ م ক م؛  ࣒঍  ඟ ࢁ พ ় م ฬ ଘ ଒م، از آฬن  ৣ ا هد ૛ൊآن భ ଥو ৔ ل  ঱ ༚ د ૺ ای ॰وم با ع࢖ ग़ भࢌ،  ن یا

ت ඓࣂࡣ گار৯ده  ৽  ଘ وط র ජ ໑ ط  नࡻ  ଒ .  

ناب প ر  ا و দ تاد ୁر ণ تدا از ا ঻ ور  భ ا ࣧਵ ر را න඿ ویآ༚ی د ࣤಪ مای رساଔ  –صدر  ࣒ঘری  –را ا و দ ජ ୁر ໍ یଘ خا ਌ মࡑ ید  ঃ ی୓ و ا ਪ ما ࣒ঘو را ୓ی ਗ  ඟ พࢁ ় و୉شان  ड़ م୓ی  ࣒঍ .ه ૛তو ৗ ॥ت  ه د ૐॹ عات و ॡطا ජاࣻ ໑ ل  م ೺ূ مام،  ৳ ات و ଖ سال  ଢ اୌاد ୓ و ارا

م ४ࢯ شان و  ী ری ا ا و দ ی از ୁر ਕ ات؛ ا৯د ھاد ඛ ॥تඒࣂു ن ا୉ ا ଌ   . شان భ ا

ه باید ૤لا༙ص وش  ب ৘ ر ا ر د න඿ ناب آ༚ی د প و৯داز  یࢉ ঻ یدری  ন رده න ේঝ ॻࢋ  ෘی، بارॡ ୓طا ੣ো ی و  ਗ و ࢭ ऻग़ ࣽث  با ঃ  భ ଒ م ࣒঍  ඟ ࢁ พ ඟه় ໋ ௭ و  رم থذا یا ං౻ تای భ ا ॥ ه د ૐॹ گام ॡطا ഹঘ  ଘ د و৯دඟ ໊ ی  ਪ شا ঝه ૛তو ৗ ل ঱ ༚ ت ا ھاد ඛ ඒࣂു ات و  ୓، اୌاد

ඟد৯د ໊  ଢ ی ارا ਙग و ৔.  

مدرضا  ೺ख़ ر  න඿ ناب آ༚ی د পی ਚع ور੪ॸࡵ ৖  ری ا و দ ثبا ୁر মࡉ భ భک  شاوره کار را ৮ذ௅ୌ و  ज़ ری وକ یا র ජ ໑ دی  صا ࣗਲ਼ ඟد৯د୓ی ا ໊     .ام 

ی  ਚع آ༚ی  ناب  প گام آغاز کار  ഹঘ  ଘده ا ساࠛدت حاୌی ز ज़  ଒ د৯ود র ھد  चज़ ی  ਉ ඼دو ່ ا஺ه  ی د ਐ ما ࣎প وم ا ع࢖ ඟوه  ໋ رم  න ෥ख़  ୌدॠساࠛدت ज़ ඼جام کار ঴دون  ່ ب آغاز کار ॰د و  ࣿ و ड़ ن  شا ী مد ୓ی ا ೺ख़ ر  න඿ ناب آ༚ی د প وم ॡظ ୓ی  ࢖

ی ਩ سا ඟا ໕ ود ࣤಪ ر  ඥࣂඖ د،  ھ चज़ ی  ਉ ඼دو ່ ا஺ه  ی د ਐ ما ࣎প وم ا ع࢖ ඟوه  ໋ رم  න ෥ख़  ୌدॠ .ساࠛدت ज़ مات و  ॐ ماଡ از ز ࣓ േ઼ی ਗ  ඟ พࢁ ় شان  ী ୓ی ا ୀ م و ࣒঍ی ਗ ت ச آرزو  नࡺࢹ و ड़ مشان  ࣒঍.  

مد  ॐ ر ا න඿ ورآ༚ی د ৖ مد ೺ख़ د৯ر ا ی د ਙग و ৔ ل  ঱ ༚ ق ऑ ی  ਚع و র ا஺ه  ی د ਖ࢙ع یأت  ঘ رم  න ෥ख़ و  ઒ࠝ .ش ী ن کار، از رساଔ ا ଌ ی رساభ ଔا ਪ ৩ھا لاح  ص م و భ ا ࣎भ ඟ ໋ ھام  ঀ ر –ان ا و ا ن د ا و ࣨࣔ  ଘ- د৯دඟ ໊ رف  ඪ دی  मࢌ زیا   .و

ر  න඿ ناب آ༚ی د পی ਊॣ و ৘ ی  ਚع ଔقا ग़ ୶ భآن یاور ای چاپ  ୀ د و৯ود র ما  ࣒ঘرا ଔده از رسا॰ اج඼ ය ণࣇ ی. ی ا ا ୀی ਗ ලون آرزو  ່ ق روزا ࣪ਮ و ৔ ن  مشا ࣒঍.  

ن ଌ ت࢕ف ا ൏ख़ ل  उ ජا ໑  భ ଡتا ণ ی ଒ دو ਩ ویا ࡝ ি࡮ ا ه د ૡঙ ری  از  لاଘ ଝ یا ع مد صادق کار با  ೺ख़ ً آ༚یان  وصا ઍआ  ௅تا ত وعام  مد  ط࢖ ॐ ی و ا ਦ ୀଡکا ඼زا ه ່ ૡঙ  ජ ໍ باଘଡ خا ত  ً با শ ජ ৎࡺ مات  ॐ ً ز وصا ઍआ مات و  ॐ یروزیی ز ਗ ی  ਩ ا द ،ඟدرد ໕ سال آ یࢁ  భ مشان ࣒঍.  

رم  නෆ یاز د ਐ ق اور ৘ یده صد ੀ७ ه ૚নصاॡ دن॰ ی ਪ ৩ھا  భ ଒ ھا، کار ৩ تاج ॰دن آ අ ൻণ ل ا ঱ ༚ و ୓رده න ේঝ م و  ੫ࣚਵ ق،  ࣪ਲ਼ ید ਟ ش  ৑ࡺ د و  ا جام د ৅ یای ا ਗ  ඟ ࢁ พ ় ود؛  ৶ࢤ فا  ৒ ی ا ਚی م঴د ࣒঍.  

ی ਗ ه  ૑ࣣಮهو ૡঙ م از  ৣ ا هد ૐग़جا  భ یدم ঺ ඼ ی اسا ෙय़ ی، از  ਉ نا ত١٣ ا஺ه ٥٦ ن، భ د و ࣨਯ  หه ૛঩و ड़ م ଒ آ ࣒঍ ھد یاد  चज़ ی  ਉ ඼دو ່ ھان و  ऻબ ࢌ ॠدرس، ا ඇඏ ن، ୃ ඼ا ෙ০ ໊ ୓ی  د  جا ৆ ن رساଔ را ا ଌ ࢌ ا ඁ ർঃ کات  ৽ م از آฬن  ৤ ୓ت॥   .ඟده ا

ه ૚নصاॡ ඟ ໋ یا ਖ৶ ماد  ࣅ࣎ رم ଘ ما ا න ෥ख़ و৯دگان  ॴی ા و ઍआ ی  ਛ ඟد৯د و ما را భ ଘون ز৯د ی໊ ਖ৶ ه  یشان را ਖ৶ ح  ৆ ر ඩ় ای ما  ୀ ود را ऒ ࢌ  ඇ ൾঘ ی و ذ ਛ وه ز৯د ࣪ਭ رده،  න ේঝ ඟر و  مࢁ د৯د و صادଡ༚ و  ا ید ਖ ৶ ق  خ࢖  ୉ن ا ଌ ای ا و ࣥ ੁख़ ඟد৯د،  ه. ॰د໊ ૡঙ رماز  ا ච سࢂ پا ণ   .ی آฬن 

ش لا ت ن،  ૸। ھای  ඘ষ ت୓و భ ا ࢟ॐ ی، ز ਌ মࡑ ید  ঃ ه୓، ا ૡঙ  భ ن ૼ ৒ف  دن وظا ا جام د ৅ ل ا ࣫൉ৎ ل୓ و  وॢط ی سا ৔ ل،  ن ଖ سا ଌ ً ا وصا ઍआ ل و  ࣱજ ূࡗ رم୓ی  ඥ ن ঙࢡ ଌ ود و ঴دون ا র ن کار  ଌ دن ا ا جام د ৅ ای ا ୀ تત ඼ ່ ن  ଌ جاد ا ৆ ؛ اساس ا

ی ਘ ඼ا ෻ঙی ਖ৶ ر  ඥࣂඖ  ،୓د॰ .ଡما ࣓ േ઼ پاس  ণ یభود و  ਗ ثارش  ষ ود را  ऒ می  ࣒঍ .  

ی                                                                                                    ਐ ق اور ৘ ජضا صد ໑ لا غ  

د ماه  ا ජد ໑١٣٩٠  

بارک  േॿ ١٤٣٢رॡضان ا  
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رویش "است که با استفاده از روش  "انداز مردم مشهدگیري و دلایل پسشناختی شیوه تصمیمبررسی جامعه"موضوع تحقیق حاضر، 

  .صورت پذیرفته است "نظریه
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ي تحلیل نهایی و و بعد از آن، حصول اطمینان از رسیدن به حد اشباع، به مرحله –هاي مشاهده واقعیت شیوه  به تبع آن ایجاد تغییرات در
  . نگارش رسیدیم
دارند که مهمترین آنها، خواسته "ي نداشتهخواسته"شوندگان معمولاً دو تا چهار است که مصاحبهمند ما حاکی از این بودهمشاهدات شیوه

ها، با توجه به نظام این خواسته. کننده به همراه داشترا براي مصرف "تثبیت و آرامش رضامندي و"اي بود که رفع آن بیشترین حد از 
اگر درآمد . شودآنها محسوب می "نظام ترجیحات"به این معنی که گام اول در پلکان . شوندها محسوب میترجیحات مصرفی اشخاص، اولین
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ها بوده داز کردن، ایجاد احساس توانایی و تأمین خواستهانشوندگان براي پسي مصاحبهانگیزه. شوندگان بوده استرایج در بین مصاحبه
گیري الگوي تصمیم. دهندایجاد تعهد درونی و الزام بیرونی و دور از دسترس خود نگه داشتن پول، انجام می قآنها این کار را از طری. است

  .دهندهاي تناسب و نفع میمیان، اولویت را به ویژگی است و در اینبوده "هاحذف از طریق جنبه"اندازکردن، الگوي ي پسغالب براي شیوه
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  )مشکل چیست؟(بیان مساله  - 1- 1
دو نوع «) 17: 1366هومن، ( ».پژوهش علمی همواره با نوعی مساله یا مشکل آغاز می شود«

) 34: 1386ساعی، ( ».مساله اجتماعی -2مساله نظري؛  -1: مساله را می توان از هم تفکیک کرد
مساله نظري بر اثر درك نوعی تناقض، تعارض و آشفتگی یا اختلال میان معرفت و واقعیت به «

گاهی درباره یک واقعه چند نظریه ناسازگار وجود دارد که باز «و ) 33:همان( ».وجود می آید
  ).37: همان( ».منشاء مساله نظري می شود

ه مصرف و پس انداز را در آمریکا مشاهده اقتصاددانان سه واقعه کلان اقتصادي مربوط ب
  .کردند و تلاش کردند آنها را تحلیل کنند

آنان می دانستند با اتکا به فردگرایی روش شناختی، براي تحلیل امر کلان باید به فرایند هاي 
به عبارت دیگر، براي تحلیل مصرف و ) 1377؛ کلمن، 1364بودون، . (سطح خرد رجوع کرد

کلان، در ابتدا باید به فهم و مدل سازي مصرف و پس انداز در سطح خُرد  پس انداز در سطح
این اقتصاددانان به طور نظري، معادله رفتار مصرفی و رفتار پس اندازي فرد را بدست .اقدام کرد

اکنون که رفتار هر فردي چنین است، رفتار همه : سپس این نکته را مفروض گرفتند که. آوردند
در نتیجه، . مشاهدات کلان، آثار رفتار همه افراد است :و نیز پذیرفتند که. تافراد نیز چنین اس

به جاي ارقام واقعی دارایی، درآمد، مصرف و پس انداز فرد، ارقام کلان متغیرهاي یاد شده را در 
فرمول رفتارِ مصرفی و پس اندازي فرد گذاشتند و آن را فرمول توضیح واقعیت کلان فرض 

  .نتیجه با چند مشاهده کلان اولیه هماهنگ بود، احساس موفقیت کردند و چون این. کردند
چند روایت متفاوت از نظام تصمیم گیري فرد در رفتار مصرف و : اولین نکته این است که

و نیز هیچکدام از . پس انداز او ارایه شده است که قطعاً نمی تواند همه آنها بیان واقع باشد
  .آزمون فرضیه خود در سطح خرد بر نیامدند صاحبان این نظریه ها در صدد

بررسی هاي اقتصاد سنجی در این : نکته دوم این که اقتصاد دانان بعدي گزارش داده اند که
روش ها و دیدگاه هاي مربوط به «. مدل ها تردید ایجاد کرده و نتایج رضایت بخش نیست

ولی باید گفت که . رده اندآغاز ک " 1بهینه یابی بین دوره اي"تئوري مصرف همگی از مدل 
فرض هایی که این مدل بر آنها استوار بودند چندان معتبر و محکم نیستند و اعتبار تجربی و 

  )341 :1381 ،برانسون( ».تایید آنها به کمک روش هاي اقتصاد سنجی مورد تردید و سوال است

                                                
1.  Intertemporal optimizing model of consumption 
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تصمیم گیري آن  بنابراین مساله نظري تحقیق حاضر شناخت دلیل پس انداز کردن و فرایند
که . پس انداز کردن یا تاخیر در مصرف و یا ترك مصرف است: یاد آوري می شود که. است

  . بعداً به تفصیل بحث خواهد شد
درباره مساله اجتماعی و ملاك و معیار وجود آن بحث هاي بسیاري مطرح است، اما یکی از 

گان علمی نیز یکی دیگر از داوري نخب«. راه هاي تشخیص آن، رجوع به نخبگان علمی است
  ).41: 1386ساعی، ( ».منابع مساله یابی است

شیوه تصمیم گیري براي مصرف و پس انداز توسط بسیاري از خانواده ها در جامعه ما به 
در اینجا گوشه اي از . گونه اي است که آثار سوء فردي، خانوادگی و اجتماعی ایجاد کرده است

  : نقل می کنیم –در این باره  –محققین را داوري برخی از اندیشمندان و 
برخی از مددکاران اجتماعی و روان شناسان بالینی از مصرف گرایی شدید و ناتوانی ) الف

تربیتی آن در سطح شخص و  –اشخاص در مدیریت عقلانی اقتصاد خانوار و آثار روانی 
  ).170-147: 1379زاهدي، : (خانواده سخن می گویند

مصرف کالا و خدمات لوکس و پر هزینه و کم دوام در خانوارها، حرکت این روند افزایش «
نهاد اجتماعی به سوي اهداف مقدس خود را با موانع جدي روبه رو ساخته است و این 
وضعیت در شهرهاي بزرگ نظیر تهران روبه فزونی و وخیم تر شدن است؛ به گونه اي که نان 

هزینه هاي گزاف چنین مصارفی به اشتغال دوم و سوم روي آور یا نان آوران خانوار براي تامین 
آورده و تنها وظیفه خود را تامین معیشت اعضاء تلقی کرده از سایر وظایف به ویزه تکالیف 

اجتماعی خود به دور می افتند و نه تنها به خود آنها بلکه به بقیه اعضاء   -تربیتی و فرهنگی
یانیت، پر خاشکري، اضطراب هاي فزاینده، دلهره و عص. خانوار نیز آسیب جدي وارد می شود

تشویش، بهانه گیري در شکل هاي مختلف جایگزین مهر، محبت، صفا، صمیمیت، گذشت، 
تحمل، صبر  و شکیبائی می شود که یکی از آثار بیرونی آن انواع آسیب هاي اجتماعی است که  

، مصرف »به نام زندگی«ده کتاب به قول اریک فروم نویسن. در حال حاضر نظاره گر آن هستیم
گرائی آن قدر با انسان عجین می شود که او داوطلبانه براي رفع نیازهاي مصرفی خویش، همه 
زندگی معنوي خود را در سوداي رفع نیازهاي پدید آمده از تبلیغات و چشم و همچشمی به 

  ).161: همان( ».فراموشی می سپارد
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به مصرف کالا و خدمات معینی پدیدار می شود؛ سپس با فرایند مصرف ابتدا با ایجاد نیاز «
توجه به عدم ارضاء این نیاز از مشاغل اصلی، عدم تعادل روانی بر خانواده حاکم می شود و نان 
آور خانوار تلاش سختی را براي تامین این نیازها انجام می دهد که حاصل آن تشدید عدم 

  ).162- 161: همان(» .تعادل روانی خواهد بود
عامل دیگري که در روند مصرف و مصرف گرائی، موثر است؛ نیازهاي انسانی اعم از «

نیازهاي اولیه و ثانویه، نیازهاي مادي و معنوي است که معمولاً تبلیغات در بعد گسترده اي می 
تواند در این نیازها اثر گذار باشد و به ویژه نیازهاي جدیدي را بیافریند و نیازهاي کاذب و 

تعدد و تنوع . را که جنبه مصرفی و در پاره اي موارد جنبه تخریبی دارد گسترش دهد دروغین
نیازها و هزینه هاي مربوط به آن در اغلب موارد به حدي است که اشتغالات مضاعف و در پاره 
اي از مواقع انحراف از مسیر صلاح و ثواب را در پی دارد؛ که حاصل و نتیجه هر دو پیدایش 

ارباب جراید و دست اندرکاران رسانه هاي ... خانوادگی است -هاي اجتماعی مسائل و آسیب
همگانی به جاي تشویق و ترغیب آحاد جامعه به مصرف بهینه، مصرف گرایی، تجمل پرستی، 
زیاده خواهی و القاء نیازهاي کاذب را رواج  می دهند که حاصل آن ایجاد تنش در خانوارها و 

  ).163: همان(» .اجتماعی از آنهاستسلب امنیت  و سلامت روانی 
ولی اکثر خانوارها، تنها به . در بحث اقتصاد خانوار دو عامل درآمد و هزینه مطرح است«

در حالی که از این ) 164-163: همان(» .درآمد و چگونگی افزایش نامحدود آن می اندیشند
ح در هزینه ها و بهینه کردن واقعیت غافلند که در این راستا راه دومی نیز وجود دارد و آن اصلا

  ).168: همان( ».آن است؛ که در حقیقت چیزي جز رعایت الگوي مصرف در همه ابعاد  نیست
عده اي از اقتصاددانان که سمت هاي تصمیم گیري و اجرایی اقتصادي را بر عهده ) ب

عنوان مشکل  به» تبدیل پس انداز به سرمایه«و نیز از عدم » میزان پس انداز«دارند، از کمبود 
  ).29-23: 1379نهاوندیان، ( :اقتصادي یاد می کنند

نرخ پس انداز در مقایسه با : یکی از مسائل اقتصاد کلان در جامعه ما این  است که«
اقتصادهاي جوامع دیگر بسیار پائین است؛ که به همین علت نرخ سرمایه گذاري نیز نزول پیدا 

اقتصادي به نرخ هاي بالاتري جهت سرمایه گذاري ما در این شرایط براي توسعه . می کند
  ).27: همان( ».احتیاج داریم
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اگر ما با پیام صرفه جویی توانستیم مصرف را بهینه کنیم، از ضایعات جلوگیري کنیم؛ می «
بعد باید مازاد مصرف به پس انداز مولد هدایت ... توانیم مصارف غیر ضروري را کم کنیم

است که ما هنوز شیوه صحیح استفاده از مازاد بر مصرف را نمی دانیم  اما نکته مهم این... شود
از صد نفر، تعداد بسیار معدودي با بازار سرمایه آشنایی دارند تا پس : همان طور که می دانیم...

معمولاً اگر خانم ها از مصرف شخصی خودشان کم ... انداز کنند و پس انداز آنان مولد شود
تا براي زمان پیري : اگر بپرسیم چرا؟ می گوید. دن؛ به طلا تبدیل می کنندکردند، بعد از جمع کر

ما باید او را ... پس انداز شود؛ ذخیره اي باشد براي روزي که فرزندانم می خواهند ازدواج کنند
هدایت «) 28- 27: 1379نهاوندیان، (» .به نحوي به مبادي سرمایه گذاري و  تولید هدایت کنیم

: 1379نهاوندیان، ( ».پس انداز مولد به تغییر در نگرش ها و ارزش ها نیاز داردمازاد مصرف به 
: یعنی. ما محتاج به اصلاح رفتار مصرفی هستیم و نیز باید پس انداز خوب هدایت شود«) 29

هم در سطح کلان اقتصادي و هم در سطح اقتصاد خرد، باید اصلاح صورت گیرد و هر دوي 
  ).29: 1379نهاوندیان، ( ».نگاه می کنداینها به دست بانوان ما 

می توان .  روبرو هستیم "پس انداز نکردن"یا    "پس انداز کردن"در واقع ما با کنش 
مردم به چه خاطر پس انداز : مردم چقدر پس انداز می کنند؟   و می توان بررسی کرد :  پرسید

شرایطی پس انداز می کنند؟   کنند؟ مردم در چه وضعیت ومی کنند؟ مردم چگونه پس انداز می 
موضوع ,  به نظر می رسد کنش پس انداز کردن و انگیزه و دلیل آن و شیوه ي انجام دادن آن

قابل توجهی است که کمتر به آن پرداخته شده است  و نیز تناسب کاملی با جامعه شناسی دارد 
در برنامه ریزي ها مورد و یافته هاي آن می تواند مکمل دانسته هاي علم اقتصاد قرار گیرد و 

 . دقت باشد
 

 قیضرورت انجام تحق - 2- 1

توصیفی علمی از فرهنگ مردم لازم است و این تحقیق به سهم خود می خواهد پاره  تهیه
علاوه بر این لازم است براي دستیابی به . فرهنگ مصرف و پس انداز را شناسایی و توصیف کند

زیرا  برنامه ریزي بدون  .یک فهم منطبق بر واقع از شیوه پس انداز و دلایل آن تلاش شود
ردم و انگیزه ها و  دلایل آنان براي انجام دادن کنش ها یا ترك آنها موفقیت آشنایی با فرهنگ م

 .آمیز نیست
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 زانیم یمصرف و پس انداز و بررس نهیمردم مشهد در زم یزندگ وهیفرهنگ و ش فیتوص
 .یمصرف خصوص يها هیآن به نظر یکیونزد يدور
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