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 ثٻ ٶبٰ ذسا

 اظْبرًبهِ

( داًؾدَی رؽتِ رٍاًؾٌبعی ثبلیٌی داًؾىذُ ػلَم 883078ایٌدبًت عبرُ رئَفی )

ٍ  تزثیتی ٍ رٍاًؾٌبعی ، اظْبر هی دارم وِ ایي پبیبى ًبهِ حبفل پضٍّؼ خَدم ثَدُ

در خبّبیی وِ اس هٌبثغ دیگزاى اعتفبدُ وزدُ ام ، ًؾبًی دلیك ٍ هؾخقبت وبهل آًْب 

را ًَؽتِ ام . ّوچٌیي اظْبر هی ًوبین وِ تحمیك ٍ هَضَع پبیبى ًبهِ ام تىزاری 

ًیغت ٍ تؼْذ هی ًوبین وِ ثذٍى هدَس داًؾگبُ دعتبٍردّبی آى را هٌتؾز ًٌوَدُ ٍ یب 

ولیِ حمَق ایي اثز هغبثك ثب آییي ًبهِ هبلىیت فىزی ٍ  در اختیبر غیز لزار ًذّن .

 هؼٌَی هتؼلك ثِ داًؾگبُ ؽیزاس اعت.

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی : عبرُ رئَفی                                                  

 تبریخ ٍ اهضب :                                                 
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 عپبعگشاری

 

پبیبى رعیذُ اعت ،  ب لغف ٍ ػٌبیت حضزت حك ثِ، ث اوٌَى وِ ایي پبیبى ًبهِ

خذاًٍذ هْزثبى را ؽبوزم ٍ ثز خَد لاسم هی داًن اس عزلذرؽٌبعی ، عپبعگشار 

دٍعتبى ٍ ػشیشاًی ثبؽن وِ در عی ایي عزیك ّوزاّن ثَدُ اًذ . در ایي راعتب اس اعتبد 

گزاًمذرم خٌبة آلبی دوتز افلان عیز وِ راٌّوبیی ایي پبیبى ًبهِ را ثِ ػْذُ گزفتٌذ 

ی وٌن. ّوچٌیي اس اعبتیذ هحتزم هؾبٍر در ایي پبیبى ًبهِ ، خٌبة آلبی ، تؾىز ه

دوتز خزهبیی ٍ خٌبة آلبی دوتز هلاسادُ ووبل تؾىز را دارم . ّوچٌیي ، اس توبهی 

 .دٍعتبى ٍ ّوىبراًی وِ هزا در اخزای ایي پضٍّؼ یبری ًوَدًذ 
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 چىیذُ

ثزرعی پیؼ ثیٌی عبسگبری رٍاًی اختوبػی ثب ثیوبری ثز اعبط هَلفِ ّبی وبًَى وٌتزل علاهت در 

 در ؽْزعتبى ؽیزاس IIثیوبراى دیبثتی ًَع 

دیبثت یىی اس ؽبیغ تزیي ثیوبری ّبی هشهي ػقز حبضز اعت وِ ثزٍس ٍ ؽیَع آى در دًیب ٍ 

ًمؼ ػوذُ ای را در  ،  ٍاًی ٍ ًگزػایزاى ثِ عَر فشایٌذُ ای در حبل افشایؼ اعت . ػَاهل ر

عبسگبری  ثب ثیوبری دیبثت ثِ ػْذُ دارًذ . اس ایي رٍ پضٍّؼ حبضز ثِ ثزرعی ًمؼ وبًَى وٌتزل 

ًفز ثِ رٍػ ًوًَِ  998علاهت در عبسگبری ثب ایي ثیوبری پزداختِ اعت .در پضٍّؼ حبضز تؼذاد 

گبُ ؽْیذ هغْزی ؽْز ؽیزاس هزاخؼِ گیزی در دعتزط اس ثیي وغبًی وِ ثِ ولیٌیه دیبثت درهبً

( ٍ MHLCوزدُ ثَدًذ ثزگشیذُ ؽذًذ . اعلاػبت اس عزیك دٍ پزعؼ ًبهِ وبًَى وٌتزل علاهت )

( خوغ آٍری ؽذ . پظ اس تحلیل دادُ ّب ًتبیح PAISپزعؾٌبهِ عبسگبری رٍاًی اختوبػی ثب ثیوبری )

درًٍی علاهت ، راثغِ هثجت ٍ هؼٌبدار پضٍّؼ ًؾبى داد وِ ثیي عبسگبری ثب ثیوبری ٍ وبًَى وٌتزل 

ٍخَد دارد . هَلفِ ی وبًَى وٌتزل درًٍی علاهت ارتجبط هثجت ٍ هؼٌبدار ثب خزدُ همیبط ّبی  هحیظ 

اختوبػی ، رٍاثظ خبًَادگی ٍ خْت گیزی هزالجت ثْذاؽتی دارًذ . هَلفِ ی وبًَى وٌتزل اػتمبد ثِ 

یبط هحیظ خبًِ را دارد. ّوچٌیي ثز اعبط یبفتِ خذا لبثلیت پیؼ ثیٌی هثجت ٍ هؼٌبدار خزدُ هم

ّبی پضٍّؼ ، هَلفِ وبًَى وٌتزل درًٍی ثیؾتزیي عْن را در پیؼ ثیٌی عبسگبری رٍاًی اختوبػی 

-قدرتثیي وبًَى وٌتزل ؽبًظ ٍ وبًَى وٌتزل ، ثب ثیوبری ثز ػْذُ دارد . ّوچٌیي در ایي پضٍّؼ 

ری یبفت ًؾذ . ثِ عَر ولی یبفتِ ّب ًؾبًگز ٍخَد ارتجبط ٍ ثب عبسگبری ثب ثیوبری راثغِ هؼٌبدا دیگران

ّوجغتگی هؼٌبدار ثیي وبًَى وٌتزل علاهت ٍ عبسگبری ثب ثیوبری اعت . ثذیي هؼٌی وِ گزایؼ ثِ 

                                                                                                                                                                     وبًَى وٌتزل درًٍی علاهت ثبػث افشایؼ عبسگبری ثب ثیوبری هی ؽَد. 

،  II  ،MHLCٍاصگبى ولیذی : وبًَى وٌتزل علاهت ، عبسگبری رٍاًی اختوبػی ثب ثیوبری ، دیبثت 

PAIS . 
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 ٦ٯڃبر

 همذهِ

، ثڃكشط قبټس ػٽبٶځ قسٴ ، سٛڃڃط زض ؾج٥ ظٶس٪ځ  21ثب ؾذطڀ قسٴ ظٲبٴ زض ٢طٴ 

ٲطزٰ ٸ نٷٗشځ قسٴ ټؿشڃٱ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٶشبڂغ اڂٵ دڃكطٞز ټب سٛڃڃط زض اٮ٫ٹڀ ثڃٳبضڀ 

ټبؾز . اٲطٸظٺ ثٻ ؾجت دڃكطٞز ٖٯٳځ ٸ دعق٧ځ ، ثڃٳبضڀ ټبڀ ٖٟٹٶځ ػبڀ ذٹز ضا ثٻ 

ٸ  1ٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ ، ٸ زڂبثز زازٺ اؾز )ٶبضڂٵثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٷځ چٹٴ ؾطَبٴ، ثڃ

( . زض حب٬ حبيط ٲطزٰ ، ثب ٲك٧لار دعق٧ځ ٲعٲٷځ ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ  2000ټٳ٧بضاٴ ، 

زض ٪صقشٻ اظ ٖٹاٲ٭ سٽسڂس ٦ٷٷسٺ حڃبر ثٻ قٳبض ٲځ ضٞز . اضس٣بڀ ضٸقٽبڀ زضٲبٶځ ٲٹػت 

ٶٹثٻ ذٹز قڃٹٔ ثڃٳبضڀ  قسٺ سب ٲطزٰ اظ َٹ٬ ٖٳط ثبلاڂځ ثطذٹضزاض قٹٶس ٸٮځ اڂٵ اٲط ثٻ

ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ  II( . زڂبثز ٶٹ2001ٔ،  2ټبڀ ٲعٲٵ ضا زض ثڃٵ آٶٽب اٞعاڂف زازٺ اؾز  )ٸاڂز

ٸ ٚڃط ٸا٪ڃطزاضڀ اؾز ٦ٻ ثب اڂؼبز ٲك٧٭ زض ؾٹذز ٸ ؾبظ ٪ٯٹ٦ع ، چطثځ ٸ دطٸسئڃٵ ْبټط 

قبڂٕ قسٺ ٸ ثبٖض نسٲٻ ثٻ اض٪بٴ ټبڀ ٲرشٯٝ ٞطز ٲجشلا ٲځ قٹز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ثڃٳبضڀ 

زض ټعاضٺ ؾٹٰ ٲُطح قسٺ اؾز ٸ ثٻ زلاڂ٭ ٲشٗسزڀ اظ ػٳٯٻ قڃٹٔ ثڃٳبضڀ ، ٲڃعاٴ ٖٹاضو 

زضٲبٶځ -، ٲط٨ ٸ ٲڃط ٶبقځ اظ ثڃٳبضڀ ٸ ټعڂٷٻ ټبڀ ثؿڃبض ټٷ٫ٟز سٹػٻ ؾڃؿشٱ ثٽساقشځ

ضا ثٻ ذٹز ٲُٗٹٜ ٶٳٹزٺ اؾز  . ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ثڃٳبضڀ زڂبثز ٲځ سٹاٶس ثط ضٸڀ 

سٹؾٗٻ ٖٹاضو ، ٸيٗڃز ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ ، اضسجبَبر ٞطزڀ ، ذبٶٹاز٪ځ ٸ ٖٳٯ٧طز ٞڃعڂ٧ځ ، 

زٸ  IIٸ ٶٹٔ I( . زڂبثز ٶٹ2000ٔٸ ټٳ٧بضاٴ، 3اػشٳبٖځ سبطڃط ٲٷٟځ زاقشٻ ثبقس )لاؾشٳٵ

ٲجشلا  IIزضنس اٞطاز زڂبثشځ ثٻ زڂبثز ٶٹٔ 90سب  85ق٧٭ انٯځ اڂٵ ثڃٳبضڀ ټؿشٷس . س٣طڂجبً 

ثڃكشط ٖٟٹٶز ټب ، غٶشڃ٥ ٸ اذشلا٬ ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ  Iٹٔٲځ ثبقٷس . زض ؾجت قٷبؾځ زڂبثز ٶ

ٶ٣ف ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ٶٓڃط چب٢ځ ، سحط٤  IIٲُطح اؾز ، زض حبٮځ ٦ٻ زض ثطٸظ زڂبثز ٶٹٔ

ثسٶځ ٦ٱ ، ٲهطٜ ٚصاټبڀ ثب چطثځ ٸ ٦بٮطڀ ثبلا ، ٞكبضذٹٴ ٸ ٦ٯؿشطٸ٬ ثبلا ، حبٲٯ٫ځ ٸ 

                                           
1
 Narayan 

2
 White 

3
 Lustman 
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( .  1386ٶٹ٢بثځ ٸ ٶڃطڀ ، ، سطػٳٻ  2008،  1اؾشطؼ ثطػؿشٻ ٲځ ثبقس ) ثطٸٶط ٸ ؾٹزاضص

ڂ٥ ثڃٳبضڀ اؾز ٦ٻ ثٻ قسر ثب ؾج٥ ظٶس٪ځ ٲطسجٍ  IIزض ٸا٢ٕ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز زڂبثز ٶٹٔ

اؾز ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ ضٞشبضڀ ٸ ټڃؼبٶځ ثؿڃبض ٢ٹڀ زاضز سب ػبڂځ ٦ٻ ثطذځ نبحت ٶٓطاٴ 

( آٶطا زض ح٣ڃ٣ز ڂ٥ ٲؿئٯٻ ضٞشبضڀ ٢ٯٳساز ٲځ ٦ٷس ) ثٻ ٶ٣٭ اظ 1997) 2ټٳچٹٴ ٪لاؾ٫ٹ

( . ثٷبثطاڂٵ اٶشٓبض ٲځ ضٸز ٦ٻ سٛڃڃط زض قٷبذز ټب ، ثبٸضټب ٸ  2006،  4ٸ اؾ٧ڃٷط 3اؾٷٹ٤

ٶ٫طـ ټبڀ اٞطاز ثٻ اڂؼبز ڂ٥ ؾطڀ سٛڃڃطار ضٞشبضڀ زض ػٽز اٞعاڂف ضٞشبضټبڀ ذٹز 

ٲطا٢جشځ ٲٷؼط قٹز . ضٞشبض ذٹز ٲطا٢جشځ ڂ٥ ٲٟٽٹٰ ٦ٯڃسڀ زض اضس٣بڀ ؾلاٲز اؾز ٸ 

ٶ٫ٽساضڀ ؾُح ؾلاٲشځ ٸ ذٹز ق٧ٹٞبڂځ ٞطز ٸ ڂب ٪طٸٺ ټط٪ٹٶٻ ا٢ساٲځ ٦ٻ ثطاڀ اٞعاڂف ٸ 

ٸ ټٳ٧بضاٴ )  6( . دبلاٶؿ٧ځ 1987ٸ ټٳ٧بضاٴ ،  5نٹضر ٲځ ٪ڃطز ، اقبضٺ زاضز ) ضڂچشط

( ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ضٸاٶځ ٸ ٶ٫طـ ٶ٣ف ٖٳسٺ اڀ ضا زض ٦ٷشط٬ زڂبثز ثٻ ٖٽسٺ  1992

زاضٶس . سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ زټس اٞطازڀ ٦ٻ ٶ٫طـ ٲٷٟځ ٶؿجز ثٻ ثڃٳبضڀ ذٹز زاضٶس ٸ آٶطا 

ػسڀ ، ٚڃط ٢بث٭ ٦ٷشط٬ ٸ ٲعٲٵ ٲځ زاٶٷس ، ثؿڃبض ٲٷٟٗلاٶٻ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷٷس ، ٖٳٯ٧طز 

 2001يٗڃٟځ زاقشٻ ٸ ٶبسٹاٶبڂځ ټبڀ ظڂبزڀ اظ ذٹز ثطٸظ ٲځ زټس ) ٸاڂز ،  اػشٳبٖځ ثؿڃبض

( . زض ح٣ڃ٣ز ٸا٦ٷف اٞطاز اظ ثطزاقز ٲٹ٢ٗڃز ټب ٲشبطط اظ ثطزاقز ټب ٸ اضظڂبثځ قٷبذشځ 

آٶٽب اظ آٴ ٲٹ٢ٗڃز ټبؾز . زض ثڃٳبضڀ زڂبثز ٶڃع ٦ٻ ٶڃبظٲٷس ٲكبض٦ز ثڃٳبض زض ٞطآڂٷس 

ثٻ ثبٸضټبڀ ثٽساقشځ ثڃٳبض ٸ زض٤ ٸڀ اظ ثڃٳبضڀ ٸاثؿشٻ زضٲبٴ ٲځ ثبقس ، دڃبٲس زضٲبٴ 

 124سٗساز ٲجشلاڂبٴ ثٻ زڂبثز  1997اؾز . َج١ آٲبض ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ زض ؾب٬ 

ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ضؾڃسٺ  ٸ زض نٹضر ٖسٰ  171اڂٵ سٗساز ثٻ  2000ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ثٹز ٦ٻ زض ؾب٬ 

 366ثٻ  2030ٲڃعاٴ زض ؾب٬ ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ضاټجطزټبڀ ٲٷبؾت ، دڃك٫ڃطڀ ٸ زضٲبٴ ، اڂٵ 

قڃٹٔ زڂبثز زض اڂطاٴ ضا  2005ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط اٞعاڂف ذٹاټس ڂبٞز . دػٸټك٫طاٴ زض ؾب٬ 

زض ٲطزاٴ ( ٪عاضـ ٦طزٺ اٶس .ثط اؾبؼ ٲُبٮٗٻ ڀ اؾش٣بٲشځ  1/7زض ظٶبٴ ٸ  3/8زضنس )7/7

ٴ ٸ زض ظٶب 2/9زضنس ) 7/8حسٸز  2007( ، قڃٹٔ زڂبثز زض اڂطاٴ زض ؾب٬ 2007ٸټٳ٧بضاٴ )

                                           
1
 Brunner & Suddarth 

2
 Glasgow 

3
 Snoek 

4
 Skinner 

5
 Richter 

6
 Polonsky 
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سب  2/4اظ  زڂبثز قڃٹٔ ٸ ثٹزٺ ٲشٟبٸر ثطآٸضزټب اڂطاٴ زض( زض ٲطزاٴ ثٹزٺ اؾز . 5/7

 اڂطاٴ زض ثٻ زڂبثز ٲجشلا ثڃٳبض ٲڃٯڃٹٴ 4 سب 3 ثٻ % ٲشٛڃط اؾز. ٢طڂت9/15

% ٸ 2-3ػٳٗڃز ثٻ َٹض ٲشٹؾٍ قڃٹٖځ ٲٗبز٬  ٦٭ زض ثڃٳبضڀ اڂٵ ٸ زاضز ٸػٹز

زڂبثز ٶٽٳڃٵ ٖٯز ٲط٨ زض ظٶبٴ ٸ قبٶعزټٳڃٵ % قڃٹٔ زاضز. 3/7ؾب٬  30زض اٞطاز ثبلاڀ 

اڂٵ اٲط ٶكبٴ زټٷسٺ ڀ ضٸٶس ضٸ ثٻ ضقس ٲڃعاٴ  ٖٯز ٲط٨ زض ٲطزاٴ ٲحؿٹة ٲځ قٹز.

قبٸ ضٸڀ ثطآٸضز -قڃٹٔ اڂٵ ثڃٳبضڀ اؾز. ثٻ َٹض ٦ٯځ ثط اؾبؼ دػٸټكځ ٦ٻ سٹؾٍ ػځ

ڃٵ ٦كٹض ػٽبٴ اٶؼبٰ ٪طٞز ، چٷ 216ثڃٵ  2030سب  2010ػٽبٶځ زڂبثز ثڃٵ ؾب٬ ټبڀ 

ثٻ  2010زضنس زض ؾب٬  9/6ؾبٮٻ ػٽبٴ اظ  79-20حبن٭ ٪طزڂس٦ٻ قڃٹٔ زڂبثز زض ثبٮٛڃٵ 

ذٹاټس ضؾڃس .  ثط اؾبؼ ڂبٞشٻ ټبڀ ٲُبٮٗٻ ڀ آٶٽب ٲڃعاٴ قڃٹٔ زڂبثز  2030زض ؾب٬  7/7

زض ٲٷب١َ قٽطڀ ٸ زض ظٶبٴ ثبلاسط اظ ٲڃعاٴ قڃٹٔ آٴ زض ٲٷب١َ ضٸؾشبڂځ ٸ ٲطزاٴ اؾز 

زضنس ثڃٳبضاٴ  90ٲځ ثبقس ٦ٻ ثٻ َٹض س٣طڂجځ  زض ٲڃبٴ  II، زڂبثز  .قبڂٕ سطڂٵ ٶٹٔ زڂبثز

٢بث٭ ش٦ط اؾز ٦ٻ َج١ ٪عاضـ ٦بضقٷبؼ زڂبثز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ زڂبثشځ ضاڂغ اؾز. 

قٽط قڃطاظ زض قٽط قڃطاظ اظ ټط زٺ ٶٟط ڂ٥ ٶٟط ثٻ ثڃٳبضڀ زڂبثز ٲجشلا اؾز . ثٷبثطاڂٵ ثٻ 

ٶبقځ اظ آٴ ٸ ضاټ٧بضټبڀ ٲ٣بثٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ اڂٵ ٶٓط ٲځ ضؾس ٦ٻ ٲٹيٹٔ زڂبثز ٸ ٖٹاضو  

 ثطذٹضزاض اؾز. ثؿڃبضڀثڃٳبضڀ اظ اټٳڃز 

 ثیبى هغئلِ  -9-2

 IIاػشٳبٖځ ثب ثڃٳبضڀ زض ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ  -ثٻ َٹض ٦ٯځ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶځ

ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ ؾلاٲز زض اڂٵ اٞطاز ثبقس .ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زڂبثز ڂ٧ځ اظ ثڃٳبضڀ 

ټبڂځ اؾز ٦ٻ ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٖٹاٲ٭ ضٸاٶځ ٶٳځ سٹاٴ اٲڃس ثٻ ثٽجٹز ٸ ؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبضڀ 

زاقز ، اظ اڂٵ ضٸ زض دػٸټف حبيط ثب ثطضؾځ ٶ٣ف ٲٹٮٟٻ ټبڀ ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ ؾلاٲز زض 

 ځ اػشٳبٖځ ثب اڂٵ ثڃٳبضڀ ، ثٻ اڂٵ ؾٹا٬ دبؾد ٲځ زټڃٱ.ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶ

 اّذاف تحمیك -9-0

 اػشٳبٖځ ثب ثڃٳبضڀ -زڂ٫طاٴ زض ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶځ-ثطضؾځ ٶ٣ف دڃف ثڃٷځ ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ ٢سضر  -

 IIزڂبثز ٶٹٔ
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زڂبثز  اػشٳبٖځ ثب ثڃٳبضڀ -زض ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶځ زضٸٶځثطضؾځ ٶ٣ف دڃف ثڃٷځ ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬  -

 IIٶٹٔ

زڂبثز  اػشٳبٖځ ثب ثڃٳبضڀ -ځ ٶ٣ف دڃف ثڃٷځ ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ قبٶؽ زض ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶځثطضؾ -

 ِ IIٶٹٔ

 اػشٳبٖځ ثب ثڃٳبضڀ -ثطضؾځ ٶ٣ف دڃف ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ اٖش٣بز ثٻ ذسا زض ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶځ  -

 IIزڂبثز ٶٹٔ

 ضزٍرت ٍ اّویت تحمیك-9-8

ذٹزٲسڂطڂشځ ،  زڂبثز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ، اظ ٶٓط ٲسڂطڂز ثڃٳبضڀ ٸ ٮعٸٰ

زضنس ٲطا٢جز ٸ زضٲبٴ زڂبثز زض اٞطاز ثعض٪ؿب٬  95. دڃچڃسٺ سطڂٵ ثڃٳبضڀ ٲحؿٹة ٲځ قٹز

سٹؾٍ ذٹز ثڃٳبض اٶؼبٰ ٲځ قٹز )ٲسڂطڂز قرهځ(. ثٷبثطاڂٵ ، ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ذٹز ٞطز ، ٲط٦ع 

٦ٷشط٬ ٸ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ زض زضٲبٴ ضٸظٲطٺ ڀ ثڃٳبضڀ ذٹز ثبقس .زض اٞطاز زاضاڀ ٦ٷشط٬ يٗڃٝ ٸ 

كسٺ اٶس ، آٲٹظـ ٸ اثعاضټبڀ ٲسضٴ ٲك٧لار ٲ٣بثٯٻ ، سب ظٲبٶځ ٦ٻ ٲؿبئ٭ ضٸاٶكٷبذشځ ٲكرم ٶ

ٲسڂطڂز زڂبثز ٲٹطط ٶرٹاټس ثٹز. ثٷبثطاڂٵ زڂبثز زض ٢ٯت ٲؿبئ٭ ضٞشبضڀ اؾز ٸ ٖٹاٲ٭ اػشٳبٖځ 

ٸ ضٸاٶكٷبذشځ ٶ٣ف حڃبسځ زض ٲسڂطڂز زڂبثز زاضٶس . ثبٖٯٱ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲسڂطڂز زڂبثز دڃچڃسٺ 

٬ ٢ٷس ذٹٴ زاقشٻ ثبقٷس ، اؾز ٸ ٖٹاٲٯځ ثؼع ٲطا٢جز اظ ذٹز ٲځ سٹاٶٷس اطط ٲٷٟځ ثط ٦ٷشط

اػشٳبٖځ ٲٹطط ثط ٦ٷشط٬ ٲٷبؾت ٢ٷس ذٹٴ ، ٶ٣ف ٲٽٳځ زض زضٲبٴ  –سٗڃڃٵ ٖٹاٲ٭ ضٸاٶځ 

ضٸاٶكٷبذشځ ثڃٳبضاٴ ، اٞعاڂف ٲطا٢جز اظ ذٹز ، دڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹاضو ثڃٳبضڀ ، اضس٣بڀ ٦ڃٟڃز 

طزڀ ػبٲٕ ثٻ ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٸؾبظ٪بضڀ ضٸاٶځ اػشٳبٖځ ثب ثڃٳبضڀ زاضز . اڂٵ اٲط ٲؿشٯعٰ ضٸڂ٧

 زڂبثز ٸ ٖٹاٲ٭ سبطڃط ٪صاض ثط آٴ اؾز .

 :عَالات تحمیك -9-5

زڂ٫طاٴ دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶځ اػشٳبٖځ زض ثڃٳبضاٴ  -آڂب ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ ٢سضر-1

 ٲځ ثبقس؟  IIزڂبثز ٶٹٔ 
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 IIآڂب ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ قبٶؽ دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶځ اػشٳبٖځ زض ثڃٳبضاٴ زڂبثز ٶٹٔ -2

 ځ ثبقس؟ٲ 

 فزضیِ ّبی تحمیك -9-6

ٸ ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶځ اػشٳبٖځ ثب ثڃٳبضڀ  زضٸٶځدڃف ثڃٷځ ٲځ قٹز ثڃٵ ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬  -1

 ضاثُٻ ٲظجز ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاقشٻ ثبقس .  IIزڂبثز ٶٹٔ 

دڃف ثڃٷځ ٲځ قٹز ثڃٵ ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ اٖش٣بز ثٻ ذساٸٶس ٸ ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶځ اػشٳبٖځ ثب  -2

 جز ٸ ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاقشٻ ثبقس.ضاثُٻ ٲظ IIثڃٳبضڀ زڂبثز ٶٹٔ 

 تؼزیف هفَْهی ٍ ػولیبتی هتغیزّب -9-7

 وبًَى وٌتزل علاهت

٦ٻ ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ ؾلاٲز زض ٸا٢ٕ زضػٻ اٖش٣بز ٞطز ثٻ اڂٵ اٲط اؾز سٗطڂٝ ٲٟٽٹٲځ: 

ؾلاٲز اٸ سحز ٦ٷشط٬ ٖٹاٲ٭ زضٸٶځ اؾز ڂب ٖٹاٲ٭ ثڃطٸٶځ . ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ ؾلاٲز اظ 

ثٻ اڂٵ اٲط ٲٗش٣سٶس ٦ٻ دڃبٲس ټب ٸ حٹازص ٲٗڃٵ زض ٶشڃؼٻ ضٞشبض ٸ اٖٳب٬ ذٹز  ٶٹٔ زضٸٶځ زاضٶس

آٶٽب ٲځ ثبقس ٸ سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ؾلاٲشځ آٶٽب ثٻ َٹض ٲؿش٣ڃٱ اٖٳب٬ ٸ ضٞشبضټبڀ آٶبٴ ٲځ ثبقس . زض 

ٖٹو ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ ؾلاٲز اظ ٶٹٔ ثڃطٸٶځ زاضٶس ثٻ اڂٵ اٲط ٲٗش٣سٶس ٦ٻ دڃبٲس ټبڀ 

ضذسازٺ زض ظٶس٪ځ آٶٽب ثٻ ٸاؾُٻ ٶڃطٸټبڂځ ٲبٶٷس دعق٧بٴ ، قبٶؽ ٸ ... سٗڃڃٵ ٲٗڃٵ ٸ حٹازص 

 ( .  1978،  2، ٸاٮؿشٹٴ ، زٸٮڃؽ 1ٲځ ٪طزٶس ) ٸاٮؿشٹٴ

ٲ٣ڃبؼ چٷس ٸػٽځ ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ ؾلاٲز  Cسٗطڂٝ ٖٳٯڃبسځ : ثط حؿت ٶٳطٺ اڀ ٦ٻ ٞطز اظ ٞطٰ 

، قبٶؽ ،  زٸٶځ ٹٴ ٦ٷشط٬ ٲځ ٪ڃطز ، سٗطڂٝ ٲځ قٹز . اڂٵ ٲ٣ڃبؼ قبٲ٭ چٽبض ٲٹٮٟٻ ٦بٶ

 دعق٥ ٸ اٖش٣بز ثٻ ذساٸٶس اؾز.

 

 

                                           
1
 Wallston 

2
  Devellis 
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 عبسگبری رٍاًی اختوبػی ثب ثیوبری

ؾبظ٪بضڀ دبؾد ثٻ سٛڃڃطار ٲحڃٍ اؾز ٦ٻ اػبظٺ ٲځ زټس ڂ٥ سٗطڂٝ ٲٟٽٹٲځ: 

اض٪بٶڃؿٱ ثٻ َٹض ٲٷبؾت سطڀ ثب آٴ سٛڃڃطار ؾبظـ ڂبثس. زض ضٸاٶكٷبؾځ ؾبظ٪بضڀ ثٻ حبٮز 

اقبضٺ زاضز. ؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبضڀ، ٞطآڂٷس حّٟ ٶ٫طـ ٲظجز ٶؿجز ثٻ  1ٲُٯٹة ڂب ٶ٣ُٻ ٶٽبڂځ

(. زض دػٸټف حبيط 2006، 2ذٹز ٸ ػٽبٴ ٖٯځ ضٚٱ ٲك٧لار ػؿٳځ اؾز )قبضح ٸ ٦ٹضاٴ

ؾبظ٪بضڀ ثڃٳبضاٴ ثط حؿت ٶٳطپ آٶٽب زض ٲ٣ڃبؼ ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶځ اػشٳبٖځ ٶؿجز ثٻ ثڃٳبضڀ 

 (.1990، 3ؾٷؼڃسٺ قس )زضٸ٪شڃؽ ٸ زضٸ٪شڃؽ

اػشٳبٖځ ثب ثڃٳبضڀ  -ٖٳٯڃبسځ : ثطاؾبؼ ٶٳطٺ اڀ ٦ٻ ٞطز زض ٲ٣ڃبؼ ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶځسٗطڂٝ 

(PAIS.ٲځ ٪ڃطز سٗطڂٝ ٲځ قٹز ) 
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 هجبًی ًظزی ٍ پیؾیٌِ تحمیك
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 هجبًی ًظزی ٍ تحمیمبت پیؾیي-2

 هجبًی ًظزی 2-9

 ثیوبری دیبثت  -2-9-9

ټبڀ ٖٳسٺ ثٽساقز، اظ ٮحبِ ټعڂٷٻ، ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٸ زڂبثز ٲٯڃشٹؼ ڂ٧ځ اظ چبٮف 

(. 2002;1ٞطزضڂ٥، ٦ب٦ؽ ٸ٦لاض٤ -قڃٹٔ آٴ زض ٦كٹضټبڀ نٷٗشځ اظ ٢جڃ٭ آٲطڂ٧ب اؾز )٪بٶسض

اظ آٶؼب ٦ٻ ڂ٥ قكٱ ټعڂٷٻ ټبڀ ٲطا٢جز اظ ؾلاٲز نطٜ زضٲبٴ زڂبثز ٲځ قٹز ٲځ سٹاٴ 

ثطاڀ ټعڂٷٻ ټبڀ ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٚڃط ثڃٯڃٹٴ زلاض  130ثطآٸضز ٦ٻ ؾبٮڃبٶٻ زض ٲؼٳٹٔ زض حسٸز 

ٲؿش٣ڃٱ نطٜ ٲځ قٹز. زڂبثز ثٻ ٖٷٹاٴ ټٟشٳڃٵ ٖٯز ٖٳسپ ٲط٨ ٸ ٲڃط زض آٲطڂ٧ب ضزٺ ثٷسڀ 

 (.2006ؾبضاٞڃٷٹ  ؛2،2003، زا٬ ٸ ٶڃ٧ٹٮٹٜ ٲځ قٹز )ټٹ٪بٴ

زڂبثز ٲٯڃشٹؼ اذشلا٬ ٚسز زضٸٴ ضڂع اؾز ٦ٻ ثب اڂؼبز ٲك٧٭ زض ؾٹذز ٸ ؾبظ ٪ٯٹ٦ع، 

ځ قٹز ٸ ثٻ َٹض ٸڂػٺ قبٲ٭ اذشلا٬ ټبڂځ زض سٹٮڃس ٸ اؾشٟبزٺ اظ چطثځ ٸ دطٸسئڃٵ ْبټط ٲ

ټٹضٲٹٴ ٮٹظاٮٳٗسٺ اڀ ، ڂٗٷځ اٶؿٹٮڃٵ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ؾٹذز ٸ ؾبظ ٪ٯٹ٦ع يطٸضڀ اؾز . زڂبثز 

ٶٹٔ زٸ، ٲبحه٭ ٞطآڂٷسڀ زٸ٪بٶٻ ٸ ٲساٸٰ ٲ٣بٸٲز ٦جس، ٲبټڃچٻ ټب، ٸ ثبٞز چطثځ زض ٲ٣بث٭ 

( IGTؾز. زض ٞطزڀ ٦ٻ سحٳ٭ اٶؿٹٮڃٵ آؾڃت زڂسٺ )اٶؿٹٮڃٵ ٸ اذشلا٬ زض سطقح اٶؿٹٮڃٵ ا

زاضز زض َٹ٬ اڂٵ ٞطآڂٷس اثشسا سطقح اٶؿٹٮڃٵ زض حڃٵ ٚصا ذٹضزٴ ٦بټف ٲځ ڂبثس )دبضسٯځ ٸ 

(. ثٗس اظ نطٜ ٚصا ؾُح ثبلاڀ ٢ٷس ذٹٴ ثٻ ذٹزڀ ذٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ټٳطاٺ 2002، 3ٸڂط

ڀ ؾٯٹ٬ ټبڀ ثشب ٲٷؼط قٹز ٸ ٦ٳجٹز اٸٮڃٻ ڀ سطقح اٶؿٹٮڃٵ ثٻ سرطڂت سسضڂؼځ ٸ دڃكطٸٶسٺ 

چطذٻ ڀ ٲٗڃٹثځ ضا ثٻ ٸػٹز آٸضز  .ٲلا٤ اٸٮڃٻ ڀ سكرڃم زڂبثز ٖجبضر اؾز اظ ؾُح ثبلا ٸ 

 ڂب ٢ٷس ذٹٴ ثبلا ٶبٲڃسٺ ٲڃكٹز. 4ٶبثٽٷؼبض ٪ٯٹ٦ع زض ػطڂبٴ ذٹٴ ٦ٻ ټبڂذط٪ٯڃؿڃٳځ
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 اًَاع دیبثت

ٯڃشٹؼ ٶٹٔ ڂ٥ ٸ ثٻ ٮحبِ ؾجت قٷبذشځ ، زٸ ٶٹٔ ٲشٳبڂع زڂبثز ٸػٹز زاضز . زڂبثز ٲ

زڂبثز ټٳطاٺ ثب زڂ٫ط ثڃٳبضڀ ټب ضا ثٻ زڂبثز ټبڀ ٶٹٔ ڂ٥ ٸ زٸ  چٷبٶچٻ زڂبثز حبٲٯ٫ځ ٸ  .زٸ 

ايبٞٻ ٦ٷڃٱ ثٻ چٽبض ٶٹٔ زڂبثز زؾز ذٹاټڃٱ ڂبٞز. زڂبثز ٲٯڃشٹؼ ٶٹٔ ڂ٥، ٦ٻ ٢ج٭ ټب ثٻ 

ضڀ اؾز ٦ٻ قٷبذشٻ ٲځ قٹز، ٶٹٖځ ثڃٳب 2«آٚبظ ٶٹػٹاٶځ»ڂب  1«ٸاثؿشٻ ثٻ اٶؿٹٮڃٵ»ٖٷٹاٴ زڂبثز

ثب قطٸٔ ظٸزټٷ٫بٰ ضاثُٻ زاضز ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ٲڃبٴ ٦ٹز٦بٴ، ٶٹػٹاٶبٴ ٸ 

ٚڃط ٸاثؿشٻ ثٻ »ثعض٪ؿبلاٴ ػٹاٴ سكرڃم زازٺ ٲځ قٹز. زڂبثز ٲٯڃشٹؼ ٶٹٔ زٸ، ثب ٖٷٹاٴ زڂبثز

زضنس ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ضاڂغ اؾز  90قٷبذشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ثٻ َٹض س٣طڂجځ زض ٲڃبٴ  3«اٶؿٹٮڃٵ

، ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ ثب ؾٵ ٸ چب٢ځ  (.زڂبثز ٲٯڃشٹؼ ٶٹٔ زٸ2002٪بٶسضــ ٞطزضڂ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ، )

ضاثُٻ زاضز ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ زض ٲڃبٴ اٞطاز ٲڃبٶؿب٬ ٸ دڃط سكرڃم زازٺ ٲځ قٹز. زض ٸا٢ٕ 

ثطضؾځ ټبڀ ټٳٻ ٪ڃط قٷبؾځ ػسڂس ضاثُٻ ضٸقٷځ ضا ثڃٵ ؾٵ ٸ قڃٹٔ زڂبثز ٶٹٔ زٸ زض آٲطڂ٧ب 

 45زضنس ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثڃٵ 6ؾب٬ ثٻ ثبلا ٸ   65زضنس اٞطاز  11ز . ثٻ َٹض س٣طڂجځ ٶكبٴ زازٺ اؾ

ؾب٬  44سب  18زضنس اٞطاز  5/1ؾب٬ ؾٵ زاضٶس ٲجشلا ثٻ زڂبثز ټؿشٷس زض حبٮځ ٦ٻ سٷٽب  64اٮځ 

 (.1998، 4ثٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٲجشلا ټؿشٷس )ټطڂؽ

 ّوِ گیزؽٌبعی دیبثت

زضنس ػٳٗڃز ثعض٪ؿب٬  6ٹٴ ٶٟط قبٲ٭ ٲڃٯڃ 16ثطآٸضز قسٺ اؾز ٦ٻ ثٻ َٹض س٣طڂجځ 

. اٖساز حبيط  زض آٲطڂ٧ب ثٻ زڂبثز ٲجشلا ٲځ قٹٶس ٸ ٶڃٳځ اظ آٶٽب ثسٸٴ سكرڃم ثب٢ځ ٲځ ٲبٶٷس

زضنس زض ؾب٬  37/0اٞعاڂكځ زض ذٹض سٹػٻ ضا زض قڃٹٔ ٲڃعاٴ زڂبثز زض َٹ٬ چٷس زټٻ اذڃط اظ

 (.5،2001ساز ٸ ټٳ٧بضاٴٶكبٴ ٲځ زټس )ٲ٧ 1999ٸ  1988زضنس ثڃٵ ؾبٮٽبڀ  1/5ثب  1935

قڃٹٔ ػٽبٶځ زڂبثز ٶٹٔ زٸ، سب حسٸزڀ زض ٲڃبٴ ٲطزاٴ ثڃكشط اظ ظٶبٴ اؾز، اٲب اظ آٶؼب 

٦ٻ ثٻ َٹض ٖٳٹٲځ اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ زض ظٶبٴ ثڃكشط اؾز ٸ آٶٽب َٹ٬ ٖٳط زضاظسطڀ زاضٶس ثڃف اظ 
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.Insulin dependent 
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. Juvenile onset 

3
. Noninsulin dependent 

4
 .Harris 

5
.Mokdad,Ford,Bowman,Nelson,Engelgau,et al. 


