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 ر از:تقدير و تشك 

 جناب آقای دکتر دلیرژاستاد راهنمای بزرگىارم که مرا با دنیای زیبای ایمنی شناسی آشنا نمىدند.

جناب آقای دکتر شیخیان استاد راهنمای دلسىز و مهربانم که انجام ایه پایان نامه بدون زحمات ارزنده ایشان 

 ممکه نبىد .

شت زحمات زیادی جهت انجام ایه پایان نامه جناب آقای دکتر علیرضایی استاد عزیزی که بدون چشمد ا

متقبل شدند.
 

متقبل شدند.
 سرکار خانم دکتر احمدی و جناب آقای دکتر  ملکی نژاد که زحمت داوری ایه پایان نامه را 

کار عزیزم سرکار خانم چهاری ،خىاهر مهربانم فروزان شاکرمی ، دوست عزیزم سرکار خانم صبا الماسی و دیگر   هم

 که مرا در انجام ایه پایان نامه یاری نمىدند.دوستانی 
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 ضٌبسي داًطگبُ ارٍهیِ ایوٌيکبرضٌبسي ارضذ ک 9-595 :ًبهِ ضوبرُپبیبى : چكیذُ فبرسي

 1929-1921: تحػیلي سبل

 سیٌت ضبکزهيًگبرًذُ: 

 در مًش صحرایی 32اثر عصبرٌ برگ زیتًن بر سطح سرمی ایىترلًکیه :ػٌَاى

ثڅ  23-چبڊ اٸشڇبثڋ ټكټٿ ڂ غڃؼاڌٽٿ ڂ اثفار اڌځشفٸڃٰڍٿؼـ ثفڂق ثڍٽبـڊ -17Thڊ ڀٝف ثڅ ڀ٭ً ټؤثف وٹڃٶ چب

اڌٿ ټٙبٸ١څ ِڃـر ٴف٨ز سب اثف ٠ّبـڄ ثفٲ قڌشڃپ ضبڂڊ  -17Thچبڊ ٠ځڃاپ اٸ٭ب ٰځځؽڄ اِٹڋ سٱثڍف وٹڃٶ

 ؼـ ټڃي ِطفاڌڋ ڀف آقټبڌً ٴفؼؼ. 23-اڂٸئڃـڂدئڍٿ ثف وٙص وفټڋ اڌځشفٸڃٰڍٿ

چبڊ ٰفڂټبسڃٴفا٨ڋ غبٸُ ٴفؼڌؽ ڂ % ثب ـڂي25ٲ قڌشڃپ ضبڂڊ اڂٸئڃـڂدئڍٿ ثڅ ټڍكاپ ثڅ ٘ڃـ غلاِڅ ٠ّبـڄ ثف

٠ؽؼ ټڃي ِطفاڌڋ ثڅ زڇبـ ٴفڂڄ ټىبڂڊ س٭ىڍٻ  32س١ڍڍٿ ٴفؼڌؽ. آڀٵبڄ  HPLCؼـِؽ غٹڃَ اڂٸئڃـڂدئڍٿ ثب 

ڍت ثڅ ټؽر ٌؽڀؽ. ٴفڂڄ اڂٶ ثڅ ٠ځڃاپ ٰځشفٶ وفٺ ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ؼـڌب٨ز ٰفؼ. ٴفڂڄ چبڊ ؼڂٺ ، وڃٺ ڂ زڇبـٺ ثڅ سفس

ؼـڌب٨ز ٰفؼڀؽ ؼـ ـڂق ڌبقؼچٻ ده اق ثڍڇڃٌڋ ثب اسف  15mg/kgڂ  10، 5ـڂق دڍڃوشڅ اڂٸئڃـڂدئڍٿ ثب ؼڂق  10

ٴفاؼ ڀٵڇؽاـڊ ؼـخڅ وبڀشڋ -٠70ٽٷ آټؽ. ڂ وفٺ سڇڍڅ ٌؽڄ ؼـ قټبپ اڀدبٺ آقټبڌٍبر ؼـ غڃڀٵڍفڊ اق ٬ٹت ثڅ

ڂ اغشلا٦ آټبـڊ ثڍٿ  ٸڍكا اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٌؽبؼڄ اق اچب ثب اوش٩ؼـ وفٺ سٽبٺ ٴفڂڄ 23ٴفؼڌؽ. ټڍكاپ اڌځشفٸڃٰڍٿ 

ثفـوڋ ٴفؼڌؽ سىز آټبـڊ آڀبٸڍك ڂاـڌبڀه ڌٱٙف٨څ اڀدبٺ ٴف٨ز ؼـ  SPSSٴفڂچڇب ثب اوش٩بؼڄ اق ڀفٺ ا٨كاـ آټبـڊ

 ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽ.>p 05/0ؼاـڊ ضبٸڋ ٰڅ وٙص ټ١ځڋ

ً ؼڂق اڂٸئڃـڂدئڍٿ ٤ٹٝز اڌځشفٸڃٰڍٿ چب ټٍبچؽڄ ڀٍؽ اټب ثب ا٨كاڌؼاـڊ ثڍٿ ٴفڂڄاٴفزڅ اغشلا٦ آټبـڊ ټ١ځڋ

 ؼـ وفٺ ا٨كاڌً ڌب٨ز. 23

ڋ ثف سڃاڀؽ اثف ٬بثٷ سڃخڇ% ڀٽڋ25اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ټّف٦ ٠ّبـڄ ثفٲ قڌشڃپ ضبڂڊ اڂٸئڃـڂدئڍٿ 

  .سڃاڀؽ ـڂڊ ثڍٽبـڊ اٸشڇبثڋ اثف ثٵؿاـؼؼ ڂ ڀٽڋؼـ وفٺ ثٵؿاـ 23اڌځشفٸڃٰڍٿ 

ڃپ ثب ؼـِؽ غٹڃَ ثبلاسفڊ اق اڂٸئڃـڂدئڍٿ ؼـ ټٙبٸ١بر آڌځؽڄ ټڃـؼ چفضبٶ لاقٺ اوز ٰڅ ٠ّبـڄ ثفٲ قڌشثڅ

 ثفـوڋ ٬فاـ ٴڍفؼ سب اثفار ؼ٬ڍ٫ آپ ټٍػُ ٴفؼؼ.

 Th-23، 17-ٰٹڍؽڂالڄ چب: ٠ّبـڄ ثفٲ قڌشڃپ، اڂٸئڃـڂدئڍٿ، اڌځشفٸڃٰڍٿ
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 هقذهِ

چب ٘ڋ وبٸڍبپ اغڍف ولاټز ڂ ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ ثٍف ـا  خبڌٵكڌٿ ٌؽپ ٤ؿاچبڊ ٘جڍ١ڋ ثب چٽشبڊ ټّځڃ٠ڋ آپ

سطز سإثڍف ٬فاـ ؼاؼڄ اوز. ٠بؼار ثؽ ٤ؿاڌڋ ڂ ټّف٦ قڌبؼڄ اق ضؽ زفثڋ، ڀٽٯ ڂ ٬ځؽ ڂ ڀڍك ٰبچً ټّف٦ 

٠فڂ٬ڋ ٌؽڄ  -چبڊ ٬ٹجڋ ڀفاسڍڃ ټكټځڋ ټثٷ ثڍٽبـڊچبڊ ؼل ٨ڍجفچبڊ ٤ؿاڌڋ ټځدف ثڅ ا٨كاڌً ثفڂق ثڍٽبـڊ

. اڌٿ ؼـ ضبٸڋ اوز ٰڅ ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ ثفغڋ اق ټځب٫٘ ؼڀڍب ثب٠ث سإټڍځىلاټز (Delgado et al., 2010)اوز

اڊ اوز. ٌڃاچؽ ٴفؼآڂـڊ  چب، ـلڌٻ ټؽڌشفاڀڅ سفڌٿ اڌٿ ـلڌٻ ثڍٍشفڊ ثفاڊ ټفؼٺ وبٰٿ آپ ڀڃاضڋ ٌؽڄ اوز. ٌبغُ

چبڊ ټكټٿ ؼـ ٍٰڃـچبڊ اڌٿ ټځٙ٭څ ڀىجز ثڅ وبڌف ڀ٭بٖ ؼڀڍب  اڀؽ ٰڅ ټڍكاپ ثڍٽبـڊ ؼاؼڄڀٍبپ  1950ٌؽڄ اق وبٶ 

چبڊ  چب ثڍٍشفڌٿ اوز. ڂخڅ ټٍػّڅ اڌٿ ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ، ڂخڃؼ قڌشڃپ ڂ ٨فآڂـؼڄ ٰٽشفڌٿ ڂ اټڍؽ ثڅ قڀؽٴڋ ؼـ آپ

٤ځڋ اق وجكڌدبر، ټٍش٫ اق آپ اوز. ـلڌٻ ټؿٰڃـ ؼـ ڂا٬ٟ ڀڃ٠ڋ ټؽٶ ٨فچځٵڋ ثفاڊ ثڇجڃؼ س٥ؿڌڅ اوز. اڌٿ ـلڌٻ 

 .(Visioli et al.,1998خبر ڂ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ اوز) ټڍڃڄ

اڀؽ ٰڅ ڀڃ٠ڋ س١بټٷ ثڍٿ وڍىشٻ اڌٽځڋ ڂ س٥ؿڌڅ ڂخڃؼ  اق ٘ف٨ڋ ټٙبٸ١بر ادڍؽټڍڃٸڃلڌٯ ڂ سدفثڋ ڀٍبپ ؼاؼڄ

 ؼـ n-3ڂ   n-6چبڊ ثبـق اڌٿ ټؽ٠ب، ڀ٭ً ټڇٽڋ اوز ٰڅ اوڍؽچبڊ زفة زځؽ ٤ڍف اٌجبٞ اق ڀڃٞ ؼاـؼ. ڌٱڋ اق ټثبٶ

چب، ـڂ٤ٿ قڌشڃپ اوز ٰڅ ثڅ ڂ٨ڃـ ؼـ ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ  سځٝڍٻ وڍىشٻ اڌٽځڋ ؼاـڀؽ. ڌٱڋ اق ټځبثٟ ټڇٻ اڌٿ ڀڃٞ زفثڋ

 .( Jimenez et al., 2009)ٌڃؼ اڊ ڌب٨ز ټڋ ټؽڌشفاڀڅ

ؼچځؽ. ـڂ٤ٿ قڌشڃپ  سٍٱڍٷ ټڋ 1خكء اِٹڋ اڌٿ ـڂ٤ٿ ـا اوڍؽچبڊ زفة ٤ڍف اٌجبٞ اق ٬جڍٷ اوڍؽ اڂٸئڍٯ

، 2ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ ٠لاڂڄ ثف اڌٿ سفٰڍت اِٹڋ ضبڂڊ اخكاء ٰٻ ټ٭ؽاـ ؼڌٵفڊ ڀڍك اق ٬جڍٷ اوٱڃاٸٿ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ؼـ اڌٿ

اوز ٰڅ ؼاـاڊ اثف ٔؽ اٸشڇبثڋ ڂ ٔؽ  3چبڌڋ اق ٬جڍٷ اڂٸئڃـڂدئڍٿ ٨ځٷ چبڊ ٴڍبچڋ، سڃٰڃ٨فڂٶ ڂ دٹڋ اوشفڂٶ

(. Visoli et al., 1998, Miljkovic et al., 2009سفڌٿ خكء سفٰڍجبر اغڍف اوز) اٰىڍؽاڀڋ اوز. اڂٸئڃـڂدئڍٿ ټڇٻ

چب اوز ٰڅ ؼـ ثفٲ،  ٨ځٷ ٌڃؼ ٰڅ ثڍٍشف غڃاَ ٨بـټبٰڃٸڃلڌٯ قڌشڃپ ڀبٌڋ اق ڂخڃؼ ټڃاؼڊ ثڅ ڀبٺ دٹڋ اؼ٠ب ټڋ اغڍفاً

 (.Haris, 2010ٌڃؼ) ټڍڃڄ ڂ ـڂ٤ٿ آپ ڌب٨ز ټڋ

٠فڂ٬ڋ ٌڃڀؽ.  چبڊ ٬ٹجڋ سڃاڀځؽ ثب٠ث ٰبچً ثفڂق ثڍٽبـڊ چب ټڋ اڀؽ ٰڅ ٨ځٷ ټٙبٸ١بر ادڍؽټڍڃٸڃلڌٯ ڀٍبپ ؼاؼڄ

چبڊ آقاؼ سڃوٗ  اڀؽ. اثف ٔؽ اٰىڍؽاڀڋ ڂ ضؿ٦ ـاؼڌٱبٶ چبڊ ٠بټٷ زځڍٿ سإثڍفاسڋ ثڅ غڃثڋ ټٍػُ ڀٍؽڄ ټٱبڀڍىٻ

چبڊ ټؿٰڃـ ثبٌؽ اټب اضشٽبلاً  ٴف ڀ٭ً آڀڇب ؼـ ٰبچً ثفڂق ثڍٽبـڊ اڌٿ ټڃاؼ ټٽٱٿ اوز سب ضؽڂؼڊ سڃخڍڅ

 .(Palmerini et al., 2005)اڀؽـٰبـ ثبٌځؽ چبڊ ؼڌٵفڊ ڀڍك ؼوز ټٱبڀڍىٻ

چبڊ ټػشٹ٩ڋ اق اڌٿ  اڀؽ ٰڅ ټڍڃڄ ڂ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ڂ سفٰڍجبر ١٨بٸڋ ٰڅ ؼـ ٬ىٽز ټٙبٸ١بر ٬جٹڋ ڀٍبپ ؼاؼڄ

 چبڌڋ ٌڃڀؽ ٰڅ  سڃاڀځؽ ثب٠ث س١ؽڌٷ وڍىشٻ اڌٽځڋ ڂ ٰبچً ضؽر ثڍٽبـڊ ؼـغز ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، ټڋ

                                                 
1
 -Oleic acid 

2
 -Squalene 

3
 -Oleuropein 
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چبڊ ؼلڀفاسڍڃ ټكټٿ ڂ  اپ ثڅ ثڍٽبـڊسڃ چب ټڋ چب ؼاـؼ. اق خٽٹڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ وڍىشٻ اڌٽځڋ ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ ثفڂق آپ

چبڊ  (. اق ٘ف٨ڋ ټٱبڀڍىٻLopez et al., 2008, Vissers et al.2002چبڊ غڃؼ اڌٽٿ اٌبـڄ ٰفؼ) ثڍٽبـڊ

چب  (. اڌٿ ټٱبڀڍىٻPedotti et al., 2003چبڊ غڃؼ اڌٽٿ ڀ٭ً ؼاـڀؽ) اڌٽڃڀڃدبسڃٸڃلڌٯ ټش٩بڂسڋ ؼـ ثفڂق ثڍٽبـڊ

چبڊ غڃؼ اڌٽٿ ؼـ اڀىبپ سڃوٗ وڍىشٻ  ش٩بڂسڋ چىشځؽ. ثىڍبـڊ اق ثڍٽبـڊچبڊ اخفاڌڋ ټ ڂاثىشڅ ثڅ ڂخڃؼ وٹڃٶ

 (. Theofilopoulos, 1995ٌڃڀؽ) اڌٽځڋ وٹڃٸڋ اٰشىبثڋ اڌدبؼ ټڋ

ټٙبٸ١بسڋ ِڃـر  Th2ڂ  Th1چبڊ  چبڊ ټفسجٗ ثب وٹڃٶ ؼـ ټڃـؼ سإثڍف اڂٸئڃـڂدئڍٿ ثف ثفغڋ اق وبڌشڃٰبڌٿ ٬جلاٌ

اڀؽ ڂ ټش٥ڍفچبڊ اڌٽڃڀڃٸڃلڌٯ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ خبټٟ ڂ  ڌٿ ټٙبٸ١بر ټطؽڂؼ ثڃؼڄاټب ا،(Miles et al., 2005)ٴف٨شڅ اوز

اڀؽ غّڃِبً اڌٿ ٰڅ ثڅ ـ٤ٻ آٴبچڋ اق سإثڍف ټثجز قڌشڃپ ڂ ثڃڌمڄ ټبؼڄ ټؤثفڄ آپ)اڂٸئڃـڂدئڍٿ( ثف  ٰبټٷ ڀجڃؼڄ

 ,.Miles et al)چب ثڍٽبـڊاقؼـ ثفڂق اڌٿ ڀڃٞ  Th17چبڊ  چبڊ اٸشڇبثڋ ڂ غڃؼاڌٽځڋ، ڂ ڀ٭ً اڀٱبـڀبدؿڌف وٹڃٶ ثڍٽبـڊ

2005; Mai et al, 2008)چبڊ سڃٸڍؽ ٌؽڄ سڃوٗ اڌٿ  اڊ ؼـ غّڃَ سإثڍف اڂٸئڃـڂدئڍٿ ثف وبڌشڃٰبڌٿ ، ټٙبٸ١څ

 Nistala et)(TGF-β, IL-6, IL21, IL-23)ڌب ټؤثف ثف سڃٸڍؽ آڀڇب  (IL-26, IL22, IL21, IL-17, IL-6)چب وٹڃٶ

al., 2010; Weaver et al.,2006)  اوز. ِڃـر ڀٵف٨شڅ 

ٌڃؼ ڂ ثب سڃخڅ ثڅ  ڀبټځؽ( سفٌص ټڋ ټڋ Th-17)ٰڅ آپ ـا IL-17ڊ  چبڊ سڃٸڍؽ ٰځځؽڄ اق وٹڃٶ IL-23اق آڀدب ٰڅ 

(. ثځبثفاڌٿ 1391ڂخٵبڀڋ، ثڍبپ ٌؽڄ اوز) Th-17 چبڊ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ اٸ٭ب ٰځځؽڄ اِٹڋ سڃو١څ وٹڃٶ IL-23اڌٿ ٰڅ 

ثف % 25ضبڂڊ اڂٸئڃـڂدئڍٿ ثڅ ټڍكاپ غٹڃَ  ٲ قڌشڃپثف  ٠ّبـڄ سإثڍفثب سڃخڅ ثڅ ټڃاـؼ ٨ڃ٪، سّٽڍٻ ٴف٨شڅ ٌؽ 

 ؼـ ټؽٶ ضڍڃاڀڋ ټڃي ِطفاڌڋ ثفـوڋ ٴفؼؼ. IL-23ټڍكاپ وٙص وفټڋ 
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 کلیبت

 آى ٍتبریخچِ سیتَى

-ثبٌؽ. آڀڇب چٽڍٍڅ وجك ثڃؼڄ ڂ ؼاـاڊ ثفٲټڋOleaceae( ثڃؼڄ ڂ اق غبڀڃاؼڄ Olea europaeaڀبٺ ٠ٹٽڋ قڌشڃپ)

سفڌٿ بـزڅ چىشځؽ ٰڅ ـڂثفڂڊ چٻ ٬فاـ ٴف٨شڅ اڀؽ. ټڍڃڄ اڌٿ ٴڍبڄ ڌٯ ٩ٌز ټڋ ثبٌؽ. ټ١فڂ٦چبڌڋ ٰڃزٯ ڂ ڌٱذ

قڌشڃپ اـڂدبڌڋ ڀبٺ ؼاـؼ ٰڅ اق ؼڂـاپ ثبوشبپ ثفاڊ سڇڍڅ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ڂ  Olea europaeaٴڃڀڅ ٌځبغشڅ ٌؽڄ اڌٿ ٴڍبڄ 

وز ڂ ثبڌؽ ؼـ ټ١فْ سػٽڍف ڀڍك ثفاڊ غڃـؼپ ټڍڃڄ آپ ٰبـثفؼ ؼاٌشڅ اوز. ټڍڃڄ قڌشڃپ ؼـ ضبٸز ٘جڍ١ڋ سٹع ا

٘جڍ١ڋ ٬فاـ ٴڍفؼ ڂڌب ثڅ ټځٝڃـ٬بثٷ غڃـؼپ ڀٽڃؼپ، آپ ـا ؼـ آة ڀٽٯ ثػڃاثبڀځؽ. قڌشڃپ ڂضٍڋ ثڅ ٌٱٷ ؼـغز 

چبڌڋ ؼڂٮ ټبڀځؽ ڂ سڍك، ـڀٳ وجكټبڌٷ ثڅ چبڌڋ ثب ـٌؽ چفقڄ ڂ سڍ٥ؽاـ اوز ٰڅ ؼاـاڊ ثفٲٰڃزٯ ڌب ثڃسڅ

چبڌڋ ټبڌٷ ثڅ اپ ؼـ ٬ىٽز دبڌڍٿ و٩ڍؽ ـڀٳ ڂ ؼاـاڊ دڃٸٯثبٌؽ، قڌشڃپ ڂضٍڋ خڃغبٰىشفڊ ؼـ ٬ىٽز ثبلا ټڋ

چبڊ چب ٜبچف ټڋ ٌڃڀؽ ڂ ثف ـڂڊ زڃةچبڊ و٩ڍؽ ٰڃزٱڋ ؼاـؼ ٰڅ ثڅ ٌٱٷ غڃٌڅ چبڌڋ اق ث٥ٷ ٴٷو٩ڍؽ اوز.ٴٷ

 .(1387چبڊ آغف ټڋ ـڂڌؽ.)چبٌٽڋ ڂ ـئڍىڋ، وبٶ

شڅ، وځجٷ ؼڂوشڋ ڂ ِٹص ؼـ سفڌٿ ؼـغشبڀڋ اوز ٰڅ ؼـ ؼڀڍب ٍٰز ٌؽڄ اوز. ؼـ ٴؿٌ ؼـغز قڌشڃپ خكء ٰڇٿ

چبڊ ڌڃڀبپ  ټڍبپ ټٹٷ ټػشٹ٧ ثڃؼڄ اوز. ثڍٍشفڌٿ ا٘لا٠بر ؼـ ټڃـؼ ڀ٭ً اخشٽب٠ڋ ڂ ټؿچجڋ اڌٿ ؼـغز ؼـ ا٨ىبڀڅ

ثبوشبپ ڂ ٰشت ٠ڇؽ ٠شڍ٫ ڂخڃؼ ؼاـؼ. سبٰځڃپ ثڍٍشف اق وڋ ٴڃڀڅ ؼـغز قڌشڃپ ٌځبوبڌڋ ٌؽڄ اوز. اټب ؼـ ټڃـؼ 

چبڊ اڌٿ ؼـغز ټفثڃٖ ثڅ ڌٯ ټڍٹڍڃپ وبٶ دڍً اوز)ؼڂـڄ وڃٺ  ىڍٷټځٍإ آپ ٌٯ ڂ سفؼڌؽ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اڂٸڍٿ ٨

اڀؽ. ڂٸڋ ټځٍإ اِٹڋ اڌٿ ؼـغز ثڅ ٌٱٹڋ ٰڅ اټفڂقڄ ټڃخڃؼ اوز، خبڌڋ ثڍٿ  ٌځبوڋ( ٰڅ ؼـ اڌشبٸڍب ڌب٨ز ٌؽڄ قټڍٿ

ٌؽڄ اوز ڂ وذه اق آڀدب ثڅ وڃـڌڅ ڂ ٨ٹىٙڍٿ  اٸځڇفڌٿ اوز ٰڅ دځح چكاـ وبٶ دڍً ٍٰز ټڋ اڌفاپ ثبوشبپ ڂ ثڍٿ

چب، ٠بټٷ اڀش٭بٶ قڌشڃپ ثڅ ؼڀڍبڊ  ثفؼڄ ٌؽڄ اوز. ث١ؽاً اڌٿ ؼـغز ثڅ ٌٽبٶ آ٨فڌ٭ب اڀش٭بٶ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. ٨ځڍ٭ڋ

چب ڀطڃڄ ٍٰز آپ ـا ثڅ  ٬فپ ٬جٷ اق ټڍلاؼ ټىڍص، اڌٿ ؼـغز ثڅ ڌڃڀبپ ـوڍؽ. ڌڃڀبڀڋ 28اڀؽ. ضؽڂؼ  ٤فة ثڃؼڄ

چب ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ ٍٰز وڍىشٽبسڍٯ قڌشڃپ  ڋٍٰڃـچبڊ ضڃقڄ ؼـڌبڊ ټؽڌشفاڀڅ)ټثٷ اوذبڀڍب( آټڃقي ؼاؼڀؽ. ـڂټ

ـا ثڅ قڌشڃپ ؼاؼ. ثب سڃو١څ اټذفاسڃـ ـڂٺ ثبوشبپ، قڌشڃپ « ټٹٱڅ ؼـغشبپ»اڌ٩ب ٰفؼڀؽ. ڌٱڋ اق ؼاڀٍٽځؽاپ ـڂټڋ ٸ٭ت 

اٸ١بؼڄ دڍؽا ٰفؼ. اڌٿ  اڊ ؼاـڂڌڋ اچٽڍز ٨ڃ٪ ڀڅ سځڇب ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق اخكاء اِٹڋ ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ ثٹٱڅ ثڅ ٠ځڃاپ ټبؼڄ

٬فپ دبڀكؼچٻ ټڍلاؼڊ سڃوٗ ټڍىڍڃڀفچب ثڅ ٬بـڄ آټفڌٱب )ٌڍٹڋ، آـلاڀشڍٿ، ڂ ٰبٸڍ٩فڀڍب( اڀش٭بٶ ؼاؼڄ ٌؽ ؼـغز ؼـ 

(Kapellakis et al., 2008.) 
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 سیتَى اس دیذگبُ قزآى

څُ غَِٕفاً ڀُػْفجُِ ټِځْڇُطَجبِ ټُشَفاَِٰجبً ڂَ ڂَ چڃَُ اٸؿَڊَِ ؤَڀكَٶَ ټٿَِ اٸىَٽبَءِ ټبَءّ ٨َإَغْفخَِځبَ ثڇِِځَجبَرَ ُٰٷِ ٌَڋءٍِ ٨َإَغْفخَِځبَ ټځِْ -1    

شٍَبَثِڅٍ اڀُٝفُڂاْ ِٸِڋ ثَٽفَِڄِ ِِؾَا ؤَثْٽَفَ ټِٿَ اٸځَػْٷِ ټِٿ َ٘ٹ١ْڇِبَ ٬ِځْڃاَپٌ ؼَاڀِڍَډٌڂخََځبَرٍ ټْٿْ ؤ٠َِځبَةٍ ڂَاٸكَڌشِڃُپَ ڂَاٸفُټبَپَ ټٍُْشَجڇِّبڂ٤ََڍِفَ ټُ

 (.99اڀ١بٺ: )ڎڌبَرٍ ٸِ٭ڃَٺٍِ ڌُؤْټِځڃُپَڂَڌَځ١ْڇِِإِپَ ٨ڋِ ؾَٸِٱُٻِ 

ثفآڂـؼڌٻ، ڂ اق آپ ]ٴڍبڄ[ خڃاڀڅ  ڂاڂوز ٰىڋ ٰڅ اق آوٽبپ، آثڋ ٨فڂؼ آڂـؼ. ده ثڅ ڂوڍٹڅ آپ اق چفٴڃڀڅ ٴڍبڄ

ؼـغز غفټبغڃٌڅ چبڌڋ اوز ڀكؼڌٯ ثڅ  آڂـڌٻ ڂ اق ٌٱڃ٨څوجكڊ غبـج وبغشڍٻ ٰڅ اق آپ، ؼاڀڅ چبڌٽشفاٰٽڋ ثفټڋ

اق اڀٵڃـ ڂ قڌشڃپ ڂ اڀبـچٽبڀځؽ ڂ ٤ڍف چٽبڀځؽغبـج ٰفؼڌٻ. ثڅ ټڍڃڄ آپ، زڃپ ثٽف ؼچؽ ڂ ثڅ  چٻ. ڂ ]ڀڍك[ ثب٢ چبڌڋ

 .اڌځڇب ثفاڊ ټفؼټڋ ٰڅ اڌٽبپ ټڋ آڂـڀؽ، ڀٍبڀڅ چبوز ؼـ ـوڍؽڀً ثځٵفڌؽ. ١ٙ٬بً []٘فق

ػْشَٹ٩ِبً ؤُٰٹُُڅُ ڂاَٸكَڌشُِڃڀَڃَاٸفُټَبپَ ټُشٍَبَثڇِبّ ڂ٤ََڍِفَ ڂَچُڃَ اٸَؿِڊ ؤَڀٍَإَ خَځبَرٍ ټ١َِفُڂٌبَرٍ ڂ٤ََڍِفَ ټ١َفُِڂٌبَسٍڃَاٸځػَْٷَ ڂَاٸكـََِٞ ټُ -2

 (.141اڀ١بٺ: )ف٨ِِڍٿَټُشٍَبَثِڅٍ ٰٹُُڃاْ ټٿِ ثَٽَفچِِإِؾَا ؤَثْٽفََ ڂَآسُڃاْ ض٭ََڅُ ڌڃَِٺَ ضَّبَؼڄِِ ڂلَاَ سُىِف٨ُِڃاِِْڀَڅُ لاَ ڌُطِتُ اٸْٽىُِ

ىز، ڂ غفټبثٿ، ڂ ٍٰشكاـ ثب ټڍڃڄ چبڊ ٴڃڀبٴڃپ آپ،ڂ قڌشڃپ، ڂ اڂوز ٰىڋ ٰڅ ثب٤ڇبڌڋ ثب ؼاـثىز ڂ ثؽڂپ ؼاـث

اق آپ ثؽچڍؽ، ـا  [ثٽف ؼاؼ ثػڃـڌؽ ڂ ض٫ ]ثڍځڃاڌبپ زڃپ اڀبـ، ٌجڍڅ ثڅ ڌٱؽڌٵف ڂ ٤ڍف ٌجڍڅ دؽڌؽ آڂـؼ. اق ټڍڃڄ آپ

 .اوفا٦ ټٱځڍؽ ٰڅ غؽا اوفا٦ ٰبـاپ ـا ؼڂوز ڀؽاـؼ ڂٸڋ

 . (11ڀطٷ:)ـَِٞ ڂَاٸكڌَِشڃُپَ ڂَاٸځَػِڍٷَ ڂَالأ٠َِځبَةَ ڂَټٿِ ُٰٹبِٸثٽََفَارِ ِِپَ ٨ڋِ ؾَٸِٯَ لاڌَډً ٸِ٭ڃَٺٍِ ڌَش٩ََٱفَُڂپَڌُځجِزُ ٸٱَُٽجِڅِ اٸكَ -3

ثڅ ڂوڍٹڅ آپ )آة ثبـاپ(، ٍٰز ڂ قڌشڃپ ڂؼـغشبپ غفټب ڂ اڀٵڃـ ڂ اق چفٴڃڀڅ ټطّڃلار ]ؼڌٵف[ ثفاڊ ٌٽب ټڋ 

 .ؼټڋ ٰڅ اڀؽڌٍڅ ټڋ ٰځځؽ، ڀٍبڀڅ اڊ اوزچب ثفاڊ ټفـڂڌبڀؽ. چٽبڀبؼـاڌٿ

إَڀڇََبَٰڃَِٰتْ ؼُـْڊّ ڌُڃ٬ؽَُ اٸٹَڅُ ڀُڃـُ اٸىٽََبڂاَرِ ڂاَٸْإـَِِْ ټَثَٷُ ڀُڃـِڄِ َٰٽٍِْٱبَڈ٨ٍِڍڇبَ ټِِّجبَشْ اٸْٽِِّجبَشُ ٨ڋِ قُخبَخَډٍ اٸكُخبَخډَُ َٰ-4

ب ٤َفْثِڍَډٍ ڌٱََبؼُ قَڌِشڇُبَ ڌُِٕڋءُ ڂَٸڃَِ ٸٽَِشَٽىِىَِڅُ ڀَبـْ ڀُڃـْ ٠َٹَڋ ڀُڃـٍ ڌڇَِؽِڊ اٸٹَڅُ ٸِځُڃـڄِِ ټِٿ ٌَدَفَڈٍ ټجَُبـََٰډٍ قَڌشُِڃڀِډٍ ٸبٌََف٬ِْڍَډٍ ڂَ ٸَ

 (.35ڀڃـ: )ټَځڍٍَبَءُ ڂَڌَْٕفةُِ اٸٹَڅُ اٸإَْټثَِبٶَ ٸٹِځبَنِ ڂَاٸٹڅَُ ثِٱُٹٍَِڋِءٍ ٠َٹِڍٻْ

ؼـٌڍٍڅ اڊ  فا٤ؽاڀڋ اوز ٰڇؽـآپ، زفا٤ڋ ڂ آپ زفا٢غؽا ڀڃـ آوٽبپ چب ڂ قټڍٿ اوز. ټَثَٷ ڀڃـ اڂ زڃپ ز

غدىشڅ قڌشڃڀڋ ٰڅ ڀڅ ٌف٬ڋ اوز ڂ ڀڅ ٤فثڋ، ا٨فڂغشڅ  اوز. آپ ٌڍٍڅ ٴڃڌڋ اغشفڌؽـغٍبپ اوز ٰڅ اقؼـغز

 .ـڂٌځڋ ثػٍؽ. ـڂٌځڋ ثف ـڂڊ ـڂٌځڋ اوز )چفزځؽ ثؽاپ آسٍڋ ڀفوڍؽڄ ثبٌؽ(ـڂ٤ځً ټڋ ٌڃؼ. ڀكؼڌٯ اوز ٰڅ

ټفؼٺ ټڋ قڀؽ ڂ غؽا ثڅ چف زڍكڊ  ڌً چؽاڌز ټڋ ٰځؽ ڂ اڌٿ ټَثٷَ چب ـا غؽا ثفاڊغؽا چفٰڅ ـا ثػڃاچؽ، ثب ڀڃـ غڃ

 .ؼاڀبوز
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 .قڌشڃپ، غفټب ڂ اڀٵڃـؼـس٥ؿڌڅ اڀىبپ ڀ٭ً ڂڌمڄ اڊ ؼاـڀؽ

ؼـ٘ڃـ وڍځب ټڋ ـڂڌؽ،  سَػفُْجُ ټِٿ ُ٘ڃـِ وَڍِځبَء سَځجُزُ ثِبٸؽچُِٿِ ڂَِج٣ٍِِ ٸِٹْأِٰٹِڍٿَ؛ ڂؼـغشڋ اوز ٰڅ« ڂٌََدَفَڈً -5

 (.20ټؤټځڃپ: «)ټڋ ؼچؽ ڂ آپ ـڂ٤ٿ ثفاڊ غڃـڀؽٴبپ، ڀبپ غڃـٌڋ اوز ـڂ٤ٿ

 (.٠29جه: «)ڂَقَڌِشُڃڀبً ڂَڀَػْٹبً؛ ڂ قڌشڃپ ڂؼـغز غفټب -6

 .(Kahrizi et al., 2012()1سڍٿ: «)ڂَاٸشِڍٿِ ڂَاٸكَڌشُِڃپ؛ِ وڃٴځؽ ثڅ ]ٰڃڄ[ اڀدڍف ڂ قڌشڃپ -7

 

 تزکیجبت ضیویبیي رٍغي سیتَى

ڂقپ آپ ـا  :96چب ثڃؼڄ ٰڅ  ( سفٰڍت اِٹڋ ٌبټٷ ٴٹڍىفڂٶ1ؼڂ وفڊ سفٰڍجبر اوز:  ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ټٍشٽٷ ثف

ڂقپ آپ ـا  :4ڀڃٞ ټبؼڄ ټػشٹ٧ چىشځؽ ڂ  230ټ٭ؽاـ ڌب ٨ف٠ڋ ٰڅ ٌبټٷ  ( سفٰڍجبر ٰٻ 2ؼچځؽ ڂ  سٍٱڍٷ ټڋ

چب،  ٿچب، چڍؽـڂٰفث چبڊ آٸڍ٩بسڍٯ ڂ سفدځڍٯ، اوشفڂٶ ؼچځؽ. ٴفڂڄ ؼڂٺ ٌبټٷ ټڃاؼڊ اق ٬جڍٷ اٸٱٷ سٍٱڍٷ ټڋ

چب ڂ سفٰڍجبر  ٠جبـسځؽ اق ٰبـڂسٿ 1چبڊ اِٹڋ ـڂ٤ٿ غبٸُ اٰىڍؽاپ چب چىشځؽ. آڀشڋ اٰىڍؽاپ سفٰڍجبر ٨فاـ ڂ آڀشڋ

سڃاپ ؼـ ـڂ٤ٿ وبڌف وجكڌدبر ڀڍك ڌب٨ز اټب  چبڊ ٸڍذڃ٨ڍٹڋ اق ٬جڍٷ سڃٰڃ٨فڂٶ ـا ټڋ ٨ځٹڋ ٸڍذڃ٨ڍٷ ڂ چڍؽـڂ٨ڍٷ. ٨ځٷ

ٌڃڀؽ ڂ چٽڍٿ ڂخڅ س٩بڂر اِٹڋ ـڂ٤ٿ  چب ڌب٨ز ڀٽڋ چب ڂ زفثڋ چبڊ چڍؽـڂ٨ڍٷ قڌشڃپ ؼـ وبڌف ـڂ٤ٿ ثفغڋ اق ٨ځٷ

 . (Servili & Montedoro 2002)چبڊ ٴڍبچڋ اوز قڌشڃپ ڂ وبڌف ـڂ٤ٿ

-ؼاڀىشځؽ ٰڅ ضبڂڊ ټ٭ؽاـ قڌبؼڊ ـڂ٤ٿ چب ڀبٌڋ اق ثػً ٴٹڍىفڂٸڋ آپ ټڋ اثفار ټ٩ڍؽ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ـا سب ټؽر

چبڊ ؼڌٵفڊ ټثٷ ـڂ٤ٿ آ٨شبثٵفؼاپ  ١ؽاً ؼڌؽڄ ٌؽ ٰڅ ـڂ٤ٿچبڊ زفة ٤ڍف اٌجبٞ غّڃِبً اوڍؽ اڂٸئڍٯ اوز. اټب ث

چبڊ ټكټٿ ڀؽاـڀؽ. ثځبثفاڌٿ،  چىشځؽ ڂٸڋ سإثڍفڊ ثف دڍٍٵڍفڊ اق ٠ڃاټٷ غٙف ثڍٽبـڊ MUFAضبڂڊ ټ٭ؽاـ قڌبؼڊ 

اغڍفاً سط٭ڍ٭بر قڌبؼڊ ؼـ غّڃَ ٠ٽٹٱفؼ ثڍڃٸڃلڌٯ سفٰڍجبر ٨ځٹڋ ټڃخڃؼ ؼـ ثػً ٤ڍف ِبثڃڀڋ ٌڃڀؽڄ )ڌب ثػً 

ثػً ٨ځٹڋ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ غبٸُ ثىڍبـ چشفڂلپ  (.Cicerale et al., 2010)( ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ٌؽڄ اوز٤ڍف ٴٹڍىفڂٸڋ

چبڊ ټػشٹ٧  چب ؼـ چٽڅ اخكاء قڌشڃپ ثڅ ڀىجز سفٰڍت ټػشٹ٧ اق آپ خؽا ٌؽڄ اوز . اڌٿ 41اوز ڂ سبٰځڃپ ضؽا٬ٷ 

ؼـ ڂقپ mg/g  140 ثڅ سڃاڀؽ ٌڃڀؽ. ټڇٽشفڌٿ اڌٿ سفٰڍجبر ٨ځٹڋ، اڂٸئڃـڂدئڍٿ اوز ٰڅ ٤ٹٝز آپ ټڋ ڌب٨ز ټڋ

)ڂقپ ثڅ ضدٻ( ـڂ٤ٿ :1-3ټشڃوٗ ـ ڂقپ غٍٯ ثفٲ قڌشڃپ ثفوؽ. ثڅ ٘ڃ mg/g 90-60غٍٯ قڌشڃپ سبقڄ ڂ 

)ڂقپ ثڅ ڂقپ غٍٯ(   :19ؼچؽ. اڌٿ ټ٭ؽاـ ؼـ ثفٲ قڌشڃپ ثڍٍشف ڂ ضؽڂؼ  قڌشڃپ ـا اڂٸئڃـڂدئڍٿ سٍٱڍٷ ټڋ

ڊ ڀٽڃؼڄ ڂ ١٘ٻ ټٙٹڃة ؼـ ـڂ٤ٿ اڌدبؼ ټڋ سفٰڍجبر ٨ځٹڋ اق ٨ىبؼ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ خٹڃٴڍف. (Haris, 2010)اوز

غڃاچؽ ثڃؼ. ټڍكاپ آپ  ppm 50 -200ٰځؽ. ټڍكاپ سفٰڍجبر ٨ځٹڋ)اٸٱٷ ٨ځٹڍٯ اوڍؽ ڂ ٤ڍفڄ( ؼـ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ 

                                                 
1
- VirginOlive Oil Or VOO 
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% ثف ضىت ـڂي اوشػفاج ـڂ٤ٿ دفن 40 -50ثىشٵڋ ثڅ ـڂي اوشػفاج ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ؼاـؼ ڂ ټڋ سڃاڀؽ ثڍٿ 

 . (1377ټڍفڀٝبټڋ، )بثؽوفڂ)چڍؽـڂٸڍٯ(٤ڍف ټؽاڂٺ ڂ ټؽاڂٺ ٰبچً ڌ

 

 تزکیجبت ضیویبیي گَضت هیَُ سیتَى

چب: ٬ځؽچبڊ وبؼڄ ٴٹڃٰك ڂ ٨فڂٰشڃق ڂ ټ٭ؽاـڊ وبٰبـڂق ڂ ټبڀڍشڃٶ ؼـ ٴڃٌز ټڍڃڄ چب ڂٰفثڃچڍؽـاردفڂسئڍٿ

چب سڃاپ اق وٹڃٸك، ِٽ٣قڌشڃپ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ټڇٽشفڌٿ دٹڋ وبٰبـڌؽچبڌڋ ٰڅ ؼـ ٴڃٌز ټڍڃڄ قڌشڃپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ، ټڋ

 ثبٌؽ.ؼـِؽ ټڋ 6-3ؼ ڂ دٷ وبٰبـڌؽ ؼـ ٴڃٌز ټڍڃڄ قڌشڃپ ڀبٺ ثف

-5ټځبوت ) pHاوڍؽچبڊ آٸڋ: اوڍؽچبڊ آٸڋ ثڅ ټ٭ؽاـ ٰٽڋ ؼـ سٽبٺ ٴڃٌز ټڍڃڄ ثڅ ټځٝڃـ سبټڍٿ اوڍؽڌشڅ ڂ 

 40-30ثبٌؽ. ټڇٽشفڌٿ اوڍؽچبڊ آٸڋ ٠جبـسځؽ اق: اوڍؽ وڍشفڌٯ ، اوڍؽ ټبٸڍٯ ، اوڍؽ اٴكاٸڍز ( دفاٰځؽڄ ټڋ5/4

ؼـِؽ آڀڇب ثڅ  60-70ثبٌؽ ڂ ؼـ ضؽڂؼ ڊ آٸڋ ټڃخڃؼ ؼـ ٴڃٌز ټڍڃڄ قڌشڃپ ثڅ ِڃـر آقاؼ ټڋؼـِؽ اوڍؽچب

 ٌڃڀؽ.ِڃـر ڀٽٯ ؼڌؽڄ ټڋ

چب ٠بټٷ ټكڄ ٴىڋ چب سٍٱڍٷ ټڋ ؼچؽ. سبڀٿؼـِؽ اق ٰٷ ڂقپ ٴڃٌز ټڍڃڄ ـا سبڀٿ 5/1-2چب: ثڅ ټڍكاپ سبڀٿ

 ثبٌؽ.چبڊ سبقڄ ټڋټڍڃڄ ؼـ ٠ڍٿ ضبٶ سفي ثڃؼپ قڌشڃپ

ڀڋ: ټڃاؼ ټ١ؽڀڋ ثڅ ِڃـر آقاؼ ڌب سفٰڍجڋ ؼـ ٴڃٌز ټڍڃڄ قڌشڃپ ڂخڃؼ ؼاـؼ . ٬ىٽز ٠ٽؽڄ ټڃاؼ ټڃاؼ ټ١ؽ

ٰځځؽ ڂ ؼـ ٠ڍٿ ضبٶ ؼـ سځٝڍٻ ڀ٩ڃؾ ٤ٍب وٹڃٸڋ ڀڍك وٹڃٶ ڀ٭ً دڃًٌ ټطب٨ٛ ـا ثبقڊ ټڋ pHټ١ؽڀڋ ؼـ ض٩ٛ 

 ٰځځؽ._ڀڅ ٠ٽٷ ټڋچب ڂ وبڌف ټڃاؼ ټ١ؽڀڋ ؼـ ١٨بٸڍز ټشبثڃٸڍىٻ وٹڃٶ چبڊ ټڍڃڄ ١٨بلاؼغبٸز ؼاـڀؽ. ٨ى٩بر

ٰٹفڂ٨ڍٷ چب )وجكڌځڅ( ڂ (1 ټڃاؼ ـڀٵڋ: ټڃاؼ ـڀٵڋ ٴڃٌز ټڍڃڄ قڌشڃپ ـا ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ س٭ىڍٻ ټڋ ٰځځؽ :

 .(1377ټڍفڀٝبټڋ، )چبآڀشڃوڍبڀڍٿ (2ٰبـسځڃئڍؽچب )قـڌځڅ( 

ٴڍفڊ ټٱبڀڍٱڋ  وز ٰڅ ٘ڋ ٨فآڌځؽ ٠ّبـڄ1چبوٱڃاڌفڌؽڂڌڍؽټڍڃڄ قڌشڃپ ضبڂڊ ثفغڋ اق ټٍش٭بر چب: دٹڋ ٨ځٷ

چب ٌبټٷ  اوز. اڌٿ :1-3ٌڃڀؽ. ٤ٹٝز سفٰڍجبر ٨ځٹڋ ټڃخڃؼ ؼـ ٬ىٽز ٴڃٌشڋ ټڍڃڄ قڌشڃڀطؽڂؼ  ـؼ ـڂ٤ٿ ټڋڂا

ثبٌځؽ. وڅ ٴفڂڄ اڂٶ سفٰڍجبر ٨ځٹڋ ٨ڃ٪ ؼـ  چبڊ ٨ځٹڋ، ٨لاڂڀڃڌڍؽچب ڂ وٱڃاڌفڌؽڂڌڍؽچب ټڋ اوڍؽچبڊ ٨ځٹڋ، اٸٱٷ

ٌڃڀؽ. ټٍػّڅ اڌٿ ٴفڂڄ  ڌب٨ز ټڋ 2بوڅاڂٸئٌڃڀؽ ڂٸڋ ٴفڂڄ آغف ٨٭ٗ ؼـ چبڊ ٴڍبچڋ ڌب٨ز ټڋ ثىڍبـڊ اق غبڀڃاؼڄ

ؼـ وبغشبـٌبپ اوز. اڂٸئڃـڂدئڍٿ ڌٱڋ اق سفٰڍجبر ټڇٻ وٱڃاڌفڌؽڂڌڍؽڊ اوز. اڌٿ  3ڍٯځځڃٸڍڂخڃؼ اوڍؽ اٸ

ڌب٨ز  Pulpسفٰڍجبر ؼـ دڃوز، ثػً ٴڃٌشڋ ڂ چىشڅ قڌشڃپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂٸڋ ٠ٽؽسبً ؼـ ثػً ٴڃٌشڋ ڌب 

 Servili & Montedoro)اٰىڍؽاڀڋ ـا ؼاـؼ ئڍٿ ثڍٍشفڌٿ غبِڍز آڀشڋٌڃڀؽ. اق ثڍٿ چٽڅ اڌٿ سفٰڍجبر، اڂٸئڃـڂد ټڋ

2002). 

                                                 
1
- Skvayrydvyyd 
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ټڍكاپ ڂ ڀڃٞ ثڍڃ٨ځٹڇب ؼـ قڌشڃپ ثىشٵڋ ثڅ ٠ڃاټٹڋ ڀٝڍف ڀڃٞ ٴڃڀڅ ،آة ڂ چڃا،ټطٷ ٍٰز ڂ ټڍكاپ اڂٸئڃـڂدئڍٿ    

اڌً ڌب٨شڅ ثب ثڅ ـٌؽٴڍبڄ ڂ ڀڍك ـڂي اوشػفاج ثىشٵڋ ؼاـؼ.ثب ـٌؽ ټبؼٴڋ ٌٱڃ٨څ ثڅ وف٠ز ټڍكاپ اڂٸئڃـڂدئڍٿ ا٨ك

-چبڊ ڀبثبٸ٣ ڂ ثفٲثكـٲ ٌؽپ ټڍڃڄ ټدؽؼاثًڅ وف٠ز ٰبچً ټڋ ڌبثؽ. اټب ؼـ ټڃـؼ ثفٲ، ټڍكاپ اڌٿ ټبؼڄ ؼـ ثفٲ

چبڊ ٰبټلاً ـٌؽ ڌب٨شڅ سځڇب س٩بڂر اڀؽٰڋ ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ.ؼـاوشبپ ٸفوشبپ اڀڃاٞ ٴڃڀبٴڃڀڋ اق ؼـغشبپ قڌشڃپ ٍٰز 

ثب سڃخڅ ثڅ ٴڃڀڅ ٍٰز ٌؽڄ ټٍػُ ٌؽڄ ڂ ټ٭بڌىڅ ؼـِؽ  ٌؽڄ اڀؽ ٰڅ ؼـِؽ اڂٸئڃـڂدئڍٿ ؼـ ثفٲ اڌٿ ؼـغشبپ

اڂٸئڃـڂدئڍٿ ؼـ ثفٲ ٴڃڀڅ چبڊ ټػشٹ٧ اڌٿ ؼـغز ؼـ اوشبپ ٸفوشبپ ا٘لا٠بر ثىڍبـ ټ٩ڍؽڊ ثفاڊ سط٭ڍ٫ ؼـ 

 .(٠1390ٹڍفٔبڌڋ ڂ چٽٱبـاپ، خب ٴؿاٌشڅ اوز)قټڍځڅ اوشػفاج ڂ ٰبـثفؼچبڊ ؼاـڂڌڋ اڌٿ ټبؼڄ ثڅ

 اٍلئَرٍپئیي

سفڌٿ ڀڃٞ اق سفٰڍجبر ٨ځٹڋ ټڃخڃؼ ؼـ ټڍڃڄ ڂ ثفٲ قڌشڃپ اوز ڂ ٠بټٷ ټكڄ سٹػڋ غبَ اڂاپاڂٸئڃـڂدئڍٿ ٨ف   

 .(Andreadou et al.,2006)ټڍڃڄ قڌشڃپ ټڋ ثبٌؽ

چب ثڅ ڂخڃؼ  چب اق ټشبثڃٸڍىٻ ثبڀڃڌڅ سفدٿ وز. اڌٿ1سفڊ ثڅ ڀبٺ وٱڃاڌفڌؽڂڌڍؽچب اڂٸئڃـڂدئڍٿ ټش١ٹ٫ ثڅ غبڀڃاؼڄ ٰٹڋ

 چب  چىشځؽ ٰڅ ټٍػّڅ آپ 3ټٍش٫ اق اڂٸئڃقڌؽچب 2اڂٸئبوڅخڃؼ ؼـ آڌځؽ. وٱڃاڌفڌؽڂڌڍؽچبڊ ټڃ ټڋ

ؼڊ  – 4، 3) -2ثبٌؽ. اڂٸئڃـڂدئڍٿ، اوشف  ڂ ثځڍبپ ٴٹڃٰڃقڌؽڊ ؼـ وبغشبـٌبپ ټڋ 4ڍٯځڂخڃؼ اوڍؽ ٸځڃٸ

چڍؽـڂٰىڋ ٨ځڍٷ( اسبڀڃٶ اوز. ؼاـاڊ اوٱٹز اڂٸئڃقڌؽڌٯ اوز ٰڅ ٠ٽؽسبً ؼـ ٌٱٷ ٨ب٬ؽ ٬ځؽ)آٴٹڍٱبپ( ڌب٨ز 

اوز ٰڅ ٘ڋ وڍكؼڄ ټفضٹڅ ثڅ اڂٸئڃـڂدئڍٿ سجؽڌٷ 5اِٹڋ دڍً وبق اڂٸئڃـڂدئڍٿ، اوڍؽ ټڃاٸڃڀڍٯٌڃؼ. ټبؼڄ  ټڋ

 (. Haris, 2010)ٌڃؼ ټڋ

ٰځؽ. سدٽٟ اڂٸئڃـڂدئڍٿ ڂ ثڍٍشفڌٿ ټ٭ؽاـ آپ  ټڍكاپ اڂٸئڃـڂدئڍٿ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ ـٌؽ ټڍڃڄ قڌشڃپ ٨ف٪ ټڋ   

٨بق ثٹڃ٢ وجك اوز ٰڅ سڃؤٺ ثب ٰبچً اڂٸئڃـڂدئڍٿ اوز ڂ  ٌڃؼ. ٨بق ؼڂٺ ـٌؽ ټڍڃڄ قڌشڃپ، ؼـ ٨بق ـٌؽ ټڍڃڄ ؼڌؽڄ ټڋ

چبوز. ثځبثفاڌٿ، ټ٭ؽاـ  ٨بق وڃٺ،  ٨بق ثٹڃ٢ وڍبڄ اوز ٰڅ سڃؤٺ ثب ٰبچً ثڍٍشف اڂٸئڃـڂدئڍٿ ڂ سٍٱڍٷ آڀشڃوڍبڀڍٿ

ؼچؽ.  ڂقپ ټبؼڄ غٍٯ ـا سٍٱڍٷ ټڋ :14اڂٸئڃـڂدئڍٿ ؼـ ټفاضٷ اڂٸڍڅ ـٌؽ ثڍٍشف اوز، ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ؼـ ضؽڂؼ 

چبڊ وجك قڌشڃپ ثبق چٻ ؼـ ضؽ ٬بثٷ سڃخڇڋ  ثڅ ـ٤ٻ اڌٿ ٰبچً سؽـڌدڋ، ټ٭ؽاـ آپ ؼـ قټبپ ثفؼاٌز ڂاـڌشڅاٸجشڅ 

 ,Haris)ڌبثؽ چبڊ وڍبڄ ټ٭ؽاـ آپ ؼـ چځٵبٺ ثٹڃ٢ ثڅ وف٠ز ٰبچً ټڋ اوز. اڌٿ ؼـ ضبٸڋ اوز ٰڅ ؼـ ڂاـڌشڅ

2010.) 

ټ٭ؽاـ ټّف٦ ٌؽڄ آپ ؼـ  :55-60ضؽڂؼ  اڂٸئڃـڂدئڍٿ ؼـ اڀىبپ ثىڍبـ ثبلاوز، ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ٨6فاچٽڋ  قڌىز   

ٌڃؼ. ټڇٽشفڌٿ  ٌڃؼ. ضؽاٰثف ټڍكاپ آپ ؼـ دلاوٽب ضؽڂؼ ؼڂ وب٠ز ث١ؽ اق ټّف٦ ؼڌؽڄ ټڋ ٤ؿا خؿة ثؽپ ټڋ

                                                 
1
- Skvayrydvyyd 

2
- Oleacea 

3
-Aavlyvzyd 

4
-Linoleicacid 

5
- mevalonicacid 

6
- Bioavailability 
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سڍفڂقڂٶ اوز. اڂٸئڃـڂدئڍٿ ڂ ټشبثڃٸڍز آپ ثڅ وف٠ز ؼـ ثؽپ سڃقڌٟ  ټشبثڃٸڍز اڂٸئڃـڂدئڍٿ ؼـ ثؽپ، چڍؽـڂٰىڋ 

 (.Haris, 2010)ٌڃڀؽ ؼـ اؼـاـ ؼ٨ٟ ټڋ ٌؽڄ ڂ ٠ٽؽسبً ثڅ ٌٱٷ ٴٹڃٰڃـڂڀڍؽڊ

اڂٸئڃـڂدئڍٿ ؼاـاڊ غڃاَ ٨بـټبٰڃٸڃلڌٯ ټش١ؽؼڊ اوز. سبٰځڃپ ؼڌؽڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ اڌٿ سفٰڍت ؼاـاڊ غبِڍز 

آسفڂلڀڍٯ، ٔؽ ټڍٱفڂثڋ ڂ ٔؽ ڂڌفڂوڋ اوز. ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ اوز ٰڅ ؼـ  آٰىڍؽاڀڋ، ٔؽ اٸشڇبثڋ، آڀشڋ آڀشڋ

ټٱٽٷ ٤ؿاڌڋ ثڅ ٌٱٷ سدبـڊ ؼـ ؼوشفن اوز. اٸجشڅ ؼـ اڌٿ ٍٰڃـچب ٍٰڃـچبڊ ضڃقڄ ټؽڌشفاڀڅ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ 

 .(Cicerale & Lucas, 2010ٸڍشف ؼـ ـڂق() ټڍٹڋ 25-50ڀڍك ثبلاوز) ـڂ٤ٿ قڌشڃپټڍكاپ ټّف٦ 
 

 
.                                                                                                                                                       

                               . 

 (.Haris, 2010)ڍٿئآثبـ ٨بـټبٰڃٸڃلڌٯ اڂٸئڃـڂد-1-2ٌٱٷ
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 .         (Haris, 2010)ټىڍف ثڍڃوځشك اڂٸئڃـڂدئڍٿ -2-2ٌٱٷ                      
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 ثز سلاهت هختلف سیتَى ٍ تزکیجبت فٌلي آى اثزات

 ڃپ ـوڍؽڄ اق ڀٝف ٘ت ٬ؽڌٻ اڌفاپ ٴفٺ ڂ ٬بثٓ ڂ ټڍڃڄ ڀبـن آپ وفؼ ڂ غٍٯ ڂ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ٴفٺقڌش   

-ثبٌؽ. ثفغڋ اق غڃاَ ؼاـڂڌڋ قڌشڃپ ثڅ ٌفش ؾڌٷ ټڋڂغٍٯ اوز. ثفٲ ؼـغز قڌشڃپ ڀڍك ٴفٺ ڂ غٍٯ ټڋ 

٠ؽؼ ثفٲ  20ؼٺ ٰفؼڄ ثفٲ قڌشڃپ ؼاـڂڊ غڃثڋ ثفاڊ دبڌڍٿ آڂـؼپ ٨ٍبـ غڃپ اوز. ثؽڌٿ ټځٝڃـ ثبڌؽ -1ثبٌؽ: 

ٴفٺ آة ـڌػشڅ ڂآپ ـا ثڅ ټؽر دبڀكؼڄ ؼ٬ڍ٭څ خڃٌبڀؽ. وذه ٰٽڋ ٬ځؽ ثڅ آپ أب٨څ ٰفؼڄ ڂثڅ  300قڌشڃپ ـا ؼاغٷ 

 ټ٭ؽاـ ڌٯ ٨ځدبپ ؼڂثبـ ؼـ ـڂق ټّف٦ ٌڃؼ.

ـڂ٤ٿ قڌشڃپ  -4ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ڀفٺ ٰځځؽڄ ڂ ٩ِفاثف اوز.ثفاڊ اڌٿ ټځٝڃـ ثبڌؽ آپ ـا ثب آثٹڍٽڃ ټّف٦ ٰفؼ، -2

ثفاڊ ـ٨ٟ غبـي  -5چبڊ غٍٯ ټ٩ڍؽ اوز، ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ثفاڊ ـ٨ٟ وف٨څ -4ٰفٺ ٍٰڋ اوز، ؼاـاڊ غبِڍز 

چبڌڋ ـا ٰڅ ټجشلا ثڅ ڀفټڋ اوشػڃاپ ڂ ٰٻثؽپ ثسڅ -6ټبٸځؽ، ٴكڌؽٴڋ ضٍفار، ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ـا ثڅ ټطٷ غبـي ټڋ

ثفاڊ  -8ټبٸځؽ.ٸثڅ ټڋ ثفاڊ ـ٨ٟ دڍڃـڄ ٸثڅ،ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ـا ثف ـڂڊ -7ؼچځؽ.غڃڀڋ چىشځؽ ثب ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ټبوبل ټڋ

ثف٘ف٦ ٰفؼپ غفاي ڂ سفٮ دڃوز ،ٴٹڍىفڌٿ ڂ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ـا ثڅ ټ٭ؽاـ ټىبڂڊ ثب چٻ ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ڂ ـڂڊ 

خڃٌبڀؽڄ ثفٲ ؼـغز قڌشڃپ ثف٘ف٦ ٰځځؽڄ  -10ؼٺ ٰفؼڄ ثفٲ ؼـغز قڌشڃپ ست ثف اوز. -9ټبٸځؽ.دڃوز ټڋ

-ب قڌشڃپ ـا ٸڅ ٰفؼڄ ڂ ـڂڊ خڃي ڌب ٰڃـٮ ټڋچچب ڂ ٰڃـٮثفاڊ وف ثبق ٰفؼپ خڃي -11ڀ٭فن ڂ ـټبسڍىٻ اوز.

دٽبؼ ټڍڃڄ ڀبـن  -13ؼٺ ٰفؼڄ ڂ خڃٌبڀؽڄ دڃوز ؼـغز قڌشڃپ ست ثف ڂ ؼـټبپ ٰځځؽڄ ټبلاـڌب اوز. -12ټبٸځؽ.

ثفاڊ ـ٨ٟ  -15خڃڌؽپ ثفٲ قڌشڃپ ثفاڊ اق ثڍٿ قغٻ چبڊ ؼچبپ ټ٩ڍؽ اوز. -14قڌشڃپ ثفاڊ وڃغشٵڋ ټ٩ڍؽ اوز.

ثبڌؽ چٍشبؼ ٴفٺ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ـا ثب زڇبـؼڄ ٴفٺ ٰځؽـ ڂ ٌبڀكؼڄ ٴفٺ وڍبڄ ؼاڀڅ  وىشڋ ٨ٹح ڂ س٭ڃڌز ڀڍفڂڊ خځىڋ

-ټّف٦ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ اق اټفاْ ٬ٹجڋ ڂ وف٘بپ خٹڃ ٴڍفڊ ټڋ -16ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ڂ ثڅ ټؽر وڅ ـڂق اق آپ ثػڃـڀؽ

 .(٠1390ٹڍفٔبڌڋ ڂ چٽٱبـاپ، ثبٌؽ)ٰځؽ ڂ ثبلاغفڄ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ثڇشفڌٿ ـڂ٤ٿ ثفاڊ دػز ڂ دك ټڋ

 ٍغي سیتَى ثز رٍی سیستن ایوٌياثز ر

چب ؼـ دبوع ثڅ  چبڊ ضڍڃاڀڋ ؼڌؽڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ سدڃڌك ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ثب٠ث ٰبچً سٱثڍف ٸځ٩ڃوڍز ؼـ ټؽٶ   

خبڌڋ ٰڅ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ٠لاڂڄ ثف اوڍؽ اڂٸئڍٯ  . اق آپ(Yaqoob et al., 1994)ٌڃؼ ټڋ Con-Aچبڌڋ ټثٷ  ټڍشڃلپ

ثبٌؽ، ڂ ټٍػُ ڀجڃؼ ٰڅ اثف ټڇبـڊ ثف  چب ڀڍك ټڋپ اٰىڍؽا چب ڂ آڀشڋ چب، اٸٱٷ ضبڂڊ سفٰڍجبر ؼڌٵفڊ ټثٷ اوشفڂٶ

چب ڀبٌڋ اق زڅ سفٰڍجڋ اوز، ټٙبٸ١څ ؼڌٵفڊ ڀڍك اڀدبٺ ٌؽ سب سفٰڍت ټڇبـٰځځؽڄ ټٍػُ ٴفؼؼ.  سٱثڍف ٸځ٩ڃوڍز

چځڃق ثڅ اٸجشڅ اڌٿ اؼ٠ب (. Peterson et al., 1998)اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ اثف ټڇبـڊ ڀبٌڋ اق اوڍؽ اڂٸئڍٯ اوز

چب ؼـ اڀىبپ ڀشبڌح ټشځب٬ٕڋ ثؽوز ؼاؼڄ اوز قڌفا  غڃثڋ سإڌڍؽ ڀٍؽڄ اوز. سإثڍف ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ثف سٱثڍف ٸځ٩ڃوڍز

 (.Yaqoob, 1995)چبڊ اڀىبڀڋ ؼـ ضٕڃـ ټڃاؼ ټڍشڃلپ ڀؽاٌشڅ اوز سدڃڌك ـڂ٤ٿ قڌشڃپ سإثڍفڊ ثف سٱثڍف ٸځ٩ڃوڍز

ٰٷ اڀفلڊ  :30ڃڌك ٌؽڄ ثبٌؽ ٰڅ ؼـ ټؽٶ ضڍڃاڀڋ اڌٿ اغشلا٦ ټٽٱٿ اوز ڀبٌڋ اق س٩بڂر ؼـ ټڍكاپ زفثڋ سد

 ٌؽڄ اوز.  ٰٷ اڀفلڊ ټّف٨ڋ ـا ٌبټٷ ټڋ :18ټّف٨ڋ ڂ ؼـ اڀىبپ ؼـ ضؽڂؼ 

چبڊ ټػشٹ٧ ثفـوڋ ٌؽڄ اوز. سدڃڌك ـلڌٻ ضبڂڊ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ثڅ  چب ڀڍك سطز سإثڍف زفثڋ سڃٸڍؽ وبڌشڃٰبڌٿ   
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 IL-12ڂ  IL-10چبڊ  ڂ ٰبچً ٸځ٩ڃٰبڌٿ  IL-4ڂ  IL-2چبڊ  چ٩شڅ ثب٠ث ا٨كاڌً سڃٸڍؽ ٸځ٩ڃٰبڌٿ 12سب  8ټؽر 

سطز سإثڍف اڌٿ ټڃاؼ ٰبچً  IL-1ٴڍفؼ. سڃٸڍؽ  چب ڀڍك سطز سإثڍف سدڃڌك ٸڍذڍؽچب ٬فاـ ټڋ ٌؽڄ اوز. سڃٸڍؽ ټڃڀڃٰبڌٿ

اٸجشڅ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ  (.Yaqoob, 1998)ا٨كاڌً ڌب٨شڅ ڌب س٥ڍڍف ڀٱفؼڄ اوز TNF-α ڂ   IL-6ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ڂ سڃٸڍؽ 

 طبٚ ثڅ اڀؽاقڄ ـڂ٤ٿ ټبچڋ ٬ڃڊ ڀڍىز.اق اڌٿ ٸ

چب  ٴڍفؼ. اڌٿ چبڊ ٍٰځؽڄ ٘جڍ١ڋ ڀڍك اق ا٠ٽبٶ ټڇٻ اڌٽځڋ اوز ٰڅ سطز سإثڍف ٸڍذڍؽچب ٬فاـ ټڋ ١٨بٸڍز وٹڃٶ   

سڃاڀځؽ وٹڃٶ چبڊ آٸڃؼڄ ثڅ ڂڌفڂن ڂ سڃټڃـڊ ـا ثٱٍځؽ. سدڃڌك ـڂ٤ٿ  ٠ٽؽسبً ؼـ غڃپ ڂ ٘طبٶ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ ټڋ

چب ٌؽڄ اوز. چف زځؽ اثف ټڇبـڊ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ؼـ اڌٿ  ثب٠ث ٰبچً ١٨بٸڍز اڌٿ وٹڃٶچبڊ ضڍڃاڀڋ  قڌشڃپ ؼـ ټؽٶ

 ,.Yaqoob et al)ټڃـؼ ڀڍك ٰٽشف اق ـڂ٤ٿ ټبچڋ اوز. اڌٿ اثف ټڇبـڊ سب ضؽ قڌبؼڊ ڂاثىشڅ ثڅ اڂٸئڍٯ اوڍؽ اوز

ىشڅ اوز ثڅ ٘فق اڌٿ اثف ټڇبـڊ ؼـ اڀىبپ ڀٍبپ ؼاؼڄ ڀٍؽڄ اوز، قڌفا سدڃڌك ؼڂ ټبڄ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ڀشڃاڀ (.1994

 (.Yaqoob et al., 1998)ؼـ اڀىبپ ٌڃؼ NKؼاـڊ ثب٠ث ٰبچً ١٨بٸڍز  ټ١ځڋ

چبڊ زىجځؽڄ ٰڅ ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ اڌٽڃڀڃٸڃلڌٯ ؼاـڀؽ، خځجڅ ؼڌٵفڊ اق وڍىشٻ اڌٽځڋ  ثڍبپ ټڃٸٱڃٶ   

بچً ثڍبپ اوز ٰڅ سإثڍف ٸڍذڍؽچب ثف آپ ثفـوڋ ٌؽڄ اوز. سدڃڌك ـڂ٤ٿ ټبچڋ ڂ قڌشڃپ ثڅ ضڍڃاڀبر ثب٠ث ٰ

 ,.Sanderson et al)چبڊ ٘طبٸڋ ٌؽڄ اوز ـڂڊ ٸځ٩ڃوڍز ICAM-1ڂ  CD-2  ،LFA-1ڊ  چبڊ زىجځؽڄ ټڃٸٱڃٶ

 Yaqoob et)ٌؽڄ اوز ICAM-1ؼـ اڀىبپ ڀڍك سدڃڌك ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ثڅ ټؽر ؼڂ ټبڄ ثب٠ث ٰبچً ثڍبپ  (.1995

al., 1998.)ؿٰڃـ ؼـ اسّبلار ٸڃٰڃوڍز ثڅ ٸڃٰڃوڍز ڂ سڃاڀؽ اق ٸطبٚ ثبٸڍځڋ ټڇٻ ثبٌؽ، قڌفا ټڃٸٱڃٶ ټ اڌٿ اثف ټڋ

اڊ ټڃخڃؼ ؼـ وڍځڃڂڌڃٺ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ آـسفڌز ـڂټبسڃڌڍؽ  چبڊ سٯ چىشڅ ٸڃٰڃوڍز ثڅ اڀؽڂسٹڍڃٺ ڀ٭ً ؼاـڀؽ. وٹڃٶ

چبڊ  ٴڍفڊ دلاٮ اڊ ؼـٴڍف ؼـ ٌٱٷ چبڊ سٯ چىشڅ ٰځځؽ. ثڅ ٠لاڂڄ، ؼـ ٨فاغڃاڀڋ وٹڃٶ ڀڍك اڌٿ ټڃٸٱڃٶ ـا ثڍبپ ټڋ

 (.De-pablo et al., 2004)ك ڀ٭ً ؼاـؼآسفڂاوٱٹفڂسڍٯ ڀڍ

چبڌڋ غڃؼاڌٽځڋ ٰڅ  ټٙبٸ١بر ادڍؽټڍڃٸڃلڌٯ ٰبـاڌڋ ثفغڋ اق ٸڍذڍؽچبڊ ٤ؿاڌڋ ـا ؼـ ٰبچً ٌؽر ثڍٽبـڊ   

 n-9 mufaڂ  n-3 pufaچبڊ ضبڂڊ اوڍؽچبڊ زفة ثب قڀدڍفڄ ثٹځؽ  اڀؽ. ـلڌٻ خځجڅ اٸشڇبثڋ ؼاـڀؽ، ڀٍبپ ؼاؼڄ

چبڊ اٸشڇبثڋ ټؿٰڃـ  سڃاپ ثفاڊ ٰبچً ٌؽر ٠لائٻ ثڍٽبـڊ ٽبڌځؽ ڂ اق آڀڇب ټڋسڃاڀځؽ وڍىشٻ اڌٽځڋ ـا س١ؽڌٷ ڀ ټڋ

اڀؽ ٰڅ أب٨څ ڀٽڃؼپ  اڊ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌڃاچؽ ثفٴف٨شڅ اق ټٙبٸ١بر ټؽاغٹڅ  (.De-pablo et al., 2004)اوش٩بؼڄ ٰفؼ

بـ وڍىشٻ اڌٽځڋ ٌڃؼ ٰڅ ڀبٌڋ اق ټڇ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ڂ ټبچڋ ثڅ ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ ثب٠ث ثڇجڃؼ ٠لائٻ آـسفڌز ـڂټبسڃڌڍؽ ټڋ

 (.Krermer et al., 1990)ٌڃؼ چبڊ ؼـٴڍف ؼـ دبوع اٸشڇبثڋ ټڋ اق ٘فڌ٫ س٥ڍڍف ڂاوٙڅ

چب ڀؽاـڀؽ. اوڍؽچبڊ زفة  ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ؼڌؽڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ اوڍؽچبڊ زفة اٌجبٞ سإثڍفڊ ثف سڃٸڍؽ وبڌشڃٰبڌٿ   

چبڊ اوڍؽبڌڋ ڌٱىبڀڋ اق اڌٿ ٸطبٚ ڀؽاـڀؽ. اڂلاً چب ټؤثف ثبٌځؽ، سڃاڀ سڃاڀځؽ ثف سڃٸڍؽ وبڌشڃٰبڌٿ ٤ڍف اٌجبٞ ڀڍك ثب آپ ټڋ

چبڊ اوڍؽ اق اڌٿ ٸطبٚ ټبثڍٿ  n-6چبڊ زفة ٤ڍف اٌجبٞاوڍؽ ثڍٍشفڌٿ سإثڍف ـا ؼاـڀؽ ثبڀڍبً  n-3زفة ٤ڍف اٌجبٞ

ڂ اوڍؽچبڊ زفة اٌجبٞ ٬فاـ ؼاـڀؽ. اق ٘ف٨ڋ، چٽڍٿ اوڍؽچبڊ زفة ٤ڍف اٌجبٞ ثب٠ث ټڇبـ   n-3زفة ٤ڍف اٌجبٞ

ڀؽاـڀؽ. ټٱبڀڍىٻ اڌٿ اثف ٜبچفاً  Th2چبڊ  ٌڃڀؽ ڂ س٭فڌجبً سإثڍفڊ ثف سڃٸڍؽ وبڌشڃٰبڌٿ ټڋ Th1چبڊ  بڌٿسڃٸڍؽ وبڌشڃٰ

چبڊ اڀؽ ٰڅ ـڂ٤ٿ ټبچڋ اق سٱثڍف ٰٹڃپ ټٙبٸ١بر اغڍف ڀٍبپ ؼاؼڄ (.Wallac et al., 2001)چبوز ؼـ وٙص ثڍبپ لپ
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 (.Zhang et al., 2006)آڂـؼټٽبڀ١ز ثڅ ٠ٽٷ ټڋ  Th1چبڊ  وٹڃٶ

 (RA)إثڍف ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ـڂ٤ٿ ټبچڋ ثڅ ٌٱٷ غڃـاٰڋ ثف ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ آـسفڌز ـڂټبسڃڌڍؽ س   

ٴفٺ اوڍؽ اڂٸئڍٯ ټٍش٫ اق قڌشڃپ غڃـاڀؽڄ ٌؽڄ  84ثفـوڋ ٌؽڄ اوز. ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ثڅ چف ٨فؼ ثڍٽبـ ـڂقاڀڅ 

اڀؽ. اق خٽٹڅ اڌٿ ٰڅ  ٞ ؼـټبپ س٥ڍڍف ٰفؼڄټش٥ڍف ثبٸڍځڋ، دځح ټش٥ڍف ؼـ دڋ اوش٩بؼڄ اق اڌٿ ڀڃ 45اوز. اق ټدٽڃٞ 

چبڊ غڃپ ټطڍٙڋ اڌٿ ا٨فاؼ ؼـ دڋ  ٰبچً ڌب٨شڅ ڂ سٱثڍف ٸځ٩ڃوڍز :38سڃوٗ ټبٰفڂ٨بلچب   IL-1ټڍكاپ سڃٸڍؽ

 (.Krermer et al., 1990)ا٨كاڌً ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز Con-Aؼـټبپ ڂ سطز سإثڍف 

چبڊ  )ټبچڋ، قڌشڃپ، آ٨شبثٵفؼاپ ڂ ...( ثف قڌف ټدٽڃ٠څچبڊ ٴف٨شڅ ٌؽڄ اق ټځبثٟ ټػشٹ٧  سإثڍف اڀڃاٞ سدڃڌك ـڂ٤ٿ   

چب ڂ ا٠ٽبٶ آڀڇب ؼـ ـر ثفـوڋ ٌؽڄ اوز. ؼـ ټدٽڃٞ ؼڌؽڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ چٽڅ اڀڃاٞ ـڂ٤ٿ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب  ٸځ٩ڃوڍز

ٌڃڀؽ. ڂٸڋ ڀىجز  چبڊ ٘طبٸڋ سطز سإثڍف ټڃاؼ ټڍشڃلپ ټڋ ـلڌٻ ٰٻ زفثڋ ثب٠ث ټڇبـ سٱثڍف ٸځ٩ڃوڍز

ٰځؽ ڂ ټڍكاپ ثڍبپ ٴڍفڀؽڄ اڌځشفٸڃٰڍٿ ؼڂ سطز سإثڍف  ، س٥ڍڍفڊ ڀٽڋ+TCD8ٰٽٱڋ ثڅ  B  ،Tثڅ  Tچبڊ  ٸځ٩ڃوڍز

Con-A ٌڃؼ ڀٽڋ فڀڍك ؼوشػڃي س٥ڍڍ(Yaqoob et al., 1994.) 

ؼاڀځؽ. اڌځڇب ٌبټٷ  اڌٱڃقاڀڃڌڍؽچب ـا ٠بټٷ اـسجبٖ ؼچځؽڄ اوڍؽچبڊ زفة ڂ ا٠ٽبٶ ٸځ٩ڃوڍشڋ ټڋ   

وبق اڌٿ ټڃاؼ، اوڍؽ آـاٌڍؽڂڀڍٯ  ثبٌځؽ. دڍً چب ټڋ چب ڂ ٸڍذڃٰىڍٿ ڌٿچب، ٸڃٰڃسف چب، سفڂټجڃٰىبپ دفڂوشبٴلاڀؽڌٿ

چب ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ اڌٿ ټڃاؼ ـا ثڅ  ٴفؼؼ. ٸځ٩ڃوڍز اق ٨ى٩ڃٸڍذڍؽچبڊ ٤ٍبڌڋ آقاؼ ټڋ A2اوز ٰڅ سڃوٗ ٨ى٩ڃٸڍذبق 

وڍؽ ٰځځؽ ڂ ثڍٍشف اچؽا٨ڋ ثفاڊ آڀڇب چىشځؽ. اق خٽٹڅ اڌٱڃقاڀڃڌڍؽچبڊ ټٍش٫ اق ا ټڍكاپ ثىڍبـ ٰٽڋ سڃٸڍؽ ټڋ

ثب٠ث ټڇبـ سٱثڍف  E2اٌبـڄ ٰفؼ. دفڂوشبٴلاڀؽڌٿ  B4ڂ  ٸڃٰڃسفڌٿ  E2سڃاپ ثڅ دفڂوشبٴلاڀؽڌٿ  آـاٌڍؽڂڀڍٯ ټڋ

  TNF-αڂ  IL-1αڂ سڃٸڍؽ  Th1چبڊ  ، ڂ ڀڍك ټڇبـ سڃٸڍؽ وبڌشڃٰبڌٿNKچبڊ  چب، ټڇبـ ٠ٽٹٱفؼ وٹڃٶ ٸځ٩ڃوڍز

اثفاسڋ ټشٕبؼ  B4ٌڃڀؽ. ٸڃٰڃسفڌٿ  آڀڇب ټڋثف وٙص  MHC IIچب ڂ ټبٰفڂ٨بلچب ڂ ضشڋ ٰبچً ثڍبپ  سڃوٗ ټڃڀڃوڍز

 (.Calder et al., 2007)ؼاـؼ E2دفڂوشبٴلاڀؽڌٿ 

ټځدف ثڅ ا٨كاڌً اوڍؽچبڊ زفة زځؽ ٤ڍف اٌجبٞ اق ٬جڍٷ  n-3 pufaچبڊ ضبڂڊ  ټّف٦ ـڂ٤ٿ   

ؽاـ اوڍؽ ٌڃؼ. ٔٽٿ اڌٿ ٰڅ ټ٭ چبڊ اٸشڇبثڋ ټڋ ؼـ ٤ٍبء وٹڃٶ 2ڂ  ؼڂٰڃقاچٵكاڀڃڌڍٯ اوڍؽ 1اڌٱڃقادځشبڀڃڌڍٯ اوڍؽ

چبڊ اڌٽځڋ ؼـ سڃٸڍؽ اڌٱڃقاڀڃڌڍؽچبڊ ټٍش٫ اق اوڍؽ  ڌبثؽ. ڀشڍدڅ آپ اوز ٰڅ سڃاڀبڌڋ وٹڃٶ آـاٌڍؽڂڀڍٯ ٰبچً ټڋ

ڌبثؽ ڂ ثڅ خبڊ آڀڇب اڌٱڃقاڀڃڌڍؽچبڊ ټٍش٫ اق اڌٱڃقادځشبڀڃڌڍٯ اوڍؽ  ٰبچً ټڋ :40-70آـاٌڍؽڂڀڍٯ ثڅ ټڍكاپ 

(EPA) ؽسفڀ ٌڃڀؽ ٰڅ اق ٸطبٚ ثڍڃٸڃلڌٯ ١ٔڍ٧ وبغشڅ ټڋ(Calder et al., 2007.) 

چب ؼاـڀؽ ڂٸڋ  اڀؽ ٰڅ اوڍؽچبڊ زفة ٤ڍف اٌجبٞ سإثڍف اڀؽٰڋ ثف ١٨بٸڍز ٸځ٩ڃوڍز ټٙبٸ١بر ضڍڃاڀڋ ڀٍبپ ؼاؼڄ   

چب ڂ س١ٕڍ٧  چبڊ ضبڂڊ ټڍكاپ ثبلاڊ اوڍؽچبڊ زفة ٤ڍف اٌجبٞ ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ثب٠ث ٰبچً ١٨بٸڍز ٸځ٩ڃوڍز ـلڌٻ

ٰٷ اڀفلڊ خؿة ٌؽڄ(  :25ثڅ  :41چبڊ ؼـ ٤ؿاڊ اڀىبپ )اق  فثڋٌڃڀؽ. ٰبچً ټّف٦ ز دبوع اڌٽځڋ وٹڃٸڋ ټڋ

ڂ ا٨كاڌً دځدبڄ ؼـِؽڊ ١٨بٸڍز  PHAڂ  Con Aچب ؼـ ثفاثف  ثب٠ث ا٨كاڌً ؼڂ ثفاثفڊ دبوع سٱثڍفڊ ٸځ٩ڃوڍز

                                                 
1
-Eicosapentaenoic acid  

2
- Dvkvzahgzanvyyk acid 


