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 تقدیم به:

 می دانم اومقدستزیه واژي در لغت نامه دلم، مادر مهربانم که سندگیم را مدیىن مهر و عطىفت 

 بزرضىامپدر 

کلات و ناملایمات کرو خىد را  ها را به جان خرید هایش صذشت، سختی ای که اس خىاستً فرشتًآن  گاهی که اکنىن در آن ایستادي ام برسم .سپز بلای مش  د تا مه به جای

ه استت، رهمیتی دارم .  تو یتى دهم دي که ظ  شکتً اترر ن اراتان بایتم و    تً پروردگارا:نه میتىانم مىهایشان را که در راي عزت مه سفید شد، سیاي کنم و نه برای دستهای پینً بستتً اتان که رهتري  تلای برای اف متار مت 

 های عهرم را در عصای دست بىدنشان بگذرانم.

 ممسز مهربانم

 در دانی اس قلبی آکىدي اس عشق و معهفت که محیطی سزاار اس سلامت و امنیت وآرامش و آسایش برای مه فراهم آوردي استبه پاس ق

 ان و خىاظان عزیزمبراد

کلا بىدي ممىاري در طىل تشصیل مشىقمکه   باشد. ت، و ووىداان ماه  دگررمی مه میاند و  ک ً گاي مه در مىاجهً با مش

 تقدیر و تشرر

 خدای را که ظ چه دارم اس اوستسپاس 

 به امید آوکً یى یق یابم ج  خدمت به خلق او وکىیم.



 

 

 اساتید راهنما و مشاورموسوىر ییدری وآقای دکتزمىا  فر آقای پر .دکتز محمد سادي وجىاب آقایاس  

حقه ووىدم فروسان ساختً ی م  بخشید.چگىنه سپاس ضىیم  أثیز علم آمىسی شما را که چراغ روشه هدایت را بر کلبً چگىنه سپاس ضىیم مهربانی و لطف شما را که روشىایی بخش جان هستید و ظلمت اندیشً را نىر می

 است.

 .دارم را  تشرر داشتندنهایت برعهدي را  نامه پایان ایه داوری  که فرخی سزکار خانم دکتزنجاتی و آقایاساساتیدنرانقدر 
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 چکیذٌ 9

زراټنوڊ   .٘روو  یڈر هرا   ها، ڄیدیىها و خرٍوزیین  وٌ ڈساتوڄیٕڇ ټٍتوهیىٌاذانسلاڂ زٍین تیډاٌی انىوټٍین أر ټه ڈوغة  ْ ٘ای٫ویاتر ڈڅیسو

ڈاوه ڈٱًی ٠ٍوٌی ڈوٌو نیاَ ترٍای ڈساتوڄیٕرڇ   نٝوٜا ټٍوچ َیٕسی،  ټٍوچ،. اٌائه ٘ىه أریاتر ٬واڈڃ ڈهسڅٵی تٍای وٌڈاڊ و ڈٹاتڅه تا و

زكٹیٹاذ ٘وو.  وغة تهثوو ٬واٌٞ نا٘ی اَ ویاتر ٌا ټاهٗ واوه و ڈ 2نو٪ ٹاوڈر ته انٕوڄین وٌ ویاتر ڈزوانى  ڈیو ڀڅوټُ و ؾٍتی أر 

وٌ  .وغروو واٌو  2اٴرُایٗ ن٥رٍ اترسلا تره ویاترر نرو٪        تا ڈٹاوڈر ته انٕوڄین ونوڊ اٌزثا٢ ڈطثسی تین ڈیُاڊ آهن ٍٔچ  ټهنٙاڊ واوه أر 

ڈروٌو  ( STZآَڈایٙرځاهی ویراتسی ٘رىه ترا أسٍخسوَوزؤرین )      نٍ  های ٌذ ڈوٖوٌَیٕسی و آهن تٍ ٌوی ویاتر  زاضیٍ ټٍوچزكٹیٷ قا٠ٍ 

ٔانر  .ڈهسڅٳ أسٵاوه ٘ى ڀٍوه 7 وٌ ±20030وه وَنیڈوٖ ٌذ نٍ تاڄٯ نّاو ویٕساٌ وٌ ڈكىو 49اَ  ڈ٥اڄ٭هوٌ این . ٍٴرتٌٍٔی ٸٍاٌ ڀ

تا یٻ تاٌ زٌُیٷ وانڃ ٜٵاٸی أسٍخسوَوزؤین  ها اڄٹاء ویاتر وٌ ٌذٔڅوڄی انػاچ ڀٍٴر.  ٔاَی این ڈاوه وٌ ڈهډٍ زٻ تا ٰنیټٍوچ َیٕسی 

ڊ نډروو  أردٍی و ٸٍٚ آهن وٌ ٍٔچ ٴیُیوڄروِی و قاوی ټٍوچ َیٕسی قڃ ټٍوڊ ڈهډٍی ًٰایی تا زیډاٌها .انػاچ ٘ى mg/kg 50ته ڈیُاڊ

ترا أرسٵاوه اَ ڈراَ ٘ر٭ا٬ی هٙرر      وٌ انسهای ووٌه آَڈرایٗ  ٔنػٗ یاوڀیٍی  ٘ى. انػاچ هٵسه 4وٌ ڈىذ  نٙٻ ًٰای ٌوی تٍ آنها ٌوَانه

ڈؤضٍ تووه و  ،زكر آَڈایٗ نٍ ٌذهای  ڈوٖټٍوچ َیٕسی ته زنهایی و وٌ زٍټیة تا آهن وٌ وٌڈاڊ ویاتر نسایع نٙاڊ واو  تاَویی انػاچ ٘ى.

تٌٍٔری تٍنری خاٌاڈسٍهرای نرونی ٘راڈڃ ڈیرُاڊ        ٘رونى.  ویاتسی ڈی اتسی زیډاٌ ٘ىه نٕثر ته ڀٍوه ټنسٍڂهای وی ڈوغة تهثووی قاٴ٩ه ٌذ

ڈ٥اڄ٭ره  ٜوٌذ ڀٍٴر. نونځیٍی اَ ٸڅة و  ها ڈوٖتؤیڅه تیهوٖ نډووڊ  HDL و LDL ڀڅیٕیٍیى، ټڅٕسٍوڂ، انٕوڄین، ڀڅوټُ نوڊ، زٍی

تٌٍٔی نسایع آناڄیُهرای انػراچ    ٜوٌذ ڀٍٴر.خانٽٍاْ نیُ تا نډونه تٍواٌی اَ  ٥ٔFerric Reducing Ability of Plasma (FRAP)ف 

أسٍْ اټٕیىازیو و اٴرُایٗ   و  LDLٸنى نوڊ، ټڅٕسٍوڂ، زٍی ڀڅیٕیٍیى، وٌ ڈیُاڊ(p <0.05)  اٌو ټاهٗ ڈ٭نی٘ىه و آناڄیُ آڈاٌی ڈٍتو٤ه 

نٕرثر تره ڀرٍوه ټنسرٍڂ ویراتسی       زٍټیة آهن تا ټٍوچ َیٕسیو  َیٕسیتا ټٍوچ  زیډاٌ ٘ىه نٍ  های ٌذ ڈوٖوٌ  HDL (p <0.05)واٌ  ڈ٭نی

أرر.   ڀٍوه ټنسٍڂ ویراتسی نٙرىه  واٌ ڈیُاڊ انٕوڄین ٍٔچ تا  ڈوغة انسلاٲ ڈ٭نی زیډاٌ تا ټٍوچ َیٕسینین نٙاڊ واو ټه ؿنسایع هډ نٙاڊ واو.

أرسٍْ   و  LDLټڅٕسٍوڂ، زرٍی ڀڅیٕریٍیى،   وٌ ڈیُاڊ ٸنى نوڊ، (p <0.05)واٌ  ڈ٭نی اٴُایٗنیُ ڈوغة آهن زیډاٌ  نسایع هډؿنین نٙاڊ واو

 .ه أرتا آهن ٘ىهای ویاتسی زیډاٌ ٘ىه  وٌ ٌذ HDL (p <0.05)واٌ  ڈ٭نی ټاهٗاټٕیىازیو و 

 أسٍْ اټٕیىازیو، قاٴ٩هڈهډٍ ٰنی ٘ىه تا ټٍوچ، أسٍخسوَوزؤین، ویاتر،  :ټڅیى واِه
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 هقذهِ 1-1

ٔرثة ایػراو انسلالازری وٌ    ټره  های ڈساتوڄیٻ وٌ انٕاڊ أرر   ډاٌیڈهډسٍین تیاَ  وزثىیڃ ڀڅوټُ ته انٍِی أر وٌ  یاتر انسلاڂتیډاٌی و

واڀیررٍ وٌ  هررای ٰیررٍ زررٍین تیډرراٌی ٘ررای٫ ویاتررر یٽرری اَ (Harris and Franz, 2000).و ٘ررو ڈساتوڄٕرریڇ ٸنررى، ؾٍترری وخررٍوزیین ڈرری

ڈكٽډی وغوو واٌو  ٘وو و ٘واهى ٬څر ڈهڇ ڈٍپ ڈكٕوب ڈی 10ٌها غُء وٌ تٕیاٌی اَ ټٙوو  . (Akbarzadeh et al., 2007)ونیأر

تٍ ٤ثرٷ ڀرُاٌٖ ٔراَڈاڊ    (Larijani and Forozandeh, 2003).  ټه این تیډاٌی وٌ تٕیاٌی اَ ټٙوٌها ته ٜوٌذ اخیىڈی وٌ آڈىه أر

و  ته این تیډراٌی ڈثرسلا هٕرسنى   ڊ نٵٍ وٌ ایٍاڊ ڈیڅیو 5/3 و (King et al., 1998) ڈیڅیوڊ نٵٍ وٌ ٍٔأٍ غهاڊ 230تیٗ اَ  غهانی تهىا٘ر

ن٩رٍ تراڄینی   ڀًاٌو واَ  های تىڊ زأضیٍ ڈی ویاتر زٹٍیثا تٍ زډاچ ٔیٕسڇ .(Azizi, 2005)ڈیڅیوڊ نٵٍ تٍٔى  300ته  2030اڂ زا ٔ ٌوو انس٩اٌ ڈی

1نٵٍوخازین٩یٍ  یٔاَ تٍای انسلالاززٍین ٬واڈڃ ن٥ٍ یٽی اَ ڈهڇ
و ٘روو   ٬ٍوٸی ڈكٕروب ڈری  -های ٸڅثی و تیډاٌی 3نوٌوخازی، 2ٌزینوخازی،

 ,.Savickiene et al). ٘روو  أسٍْ اټٕیىازیو ڈری  هٔثة ایػاو ٌاویٽاڂ های آَاو و وٌ نسیػوٌ اٴٍاو ویاتسی ها  ینخٍوزی 4ڀڅیٽأیوڊ٬ډڃ 

ٌ   های ټاهنىهوانٕوڄین و واٌتیٙسٍ اَ وٌ قاڂ قا٠ٍ (2002  Lorenzati et)و٘رو  اټی ترٍای وٌڈراڊ ویاترر أرسٵاوه ڈری     ی ٸنى نروڊ نرو

al.,2010).  َزواننى ته تیډاٌ ٬وا٠ٌی ن٩یرٍ ٘روٺ    ٥ه تا ټاهٗ ٸنى نوڊ واٌنى اڈا ڈیاین واٌوها اڀٍؾه اضٍاذ نٕثسا ڈٵیىی وٌ ٌاتأسٵاوه ا

 Ghorbani and))ټرراهٗ ٘ررىیى ٸنررى نرروڊ(، اٴررُایٗ وَڊ، انررسلالاذ ټثررىی و أرریىوَ ڈساتوڄیررٻ ٌا زكډیررڃ ټننررى  5هیدوڀڅیٕررډی

Rakhshande.,2012). اذ ڈوضٍزٍ تا ٬واٌٞ غانثی ټډسٍ اغسناب ناخًیٍ تووه و أسٵاوه اَ واٌوهرای غرایځُین   تناتٍاین نیاَ ته یاٴسن زٍټیث

اضٍاذ غرانثی وٌڈراڊ تیوڄوِیرٻ أرر. وٌ وٌڈراڊ       های وٌڈانی ڈؤضٍ و زٹٍیثا ٴاٸى تٍ این أاْ یٽی اَ ٌوٖ ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر.

 نى.٘و ها ڈٍٝٲ ڈی تیوڄوِیٻ زٍټیثاذ ڈهسڅٵی اَ غډڅه خٍوتیوزیٻ
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 هرای ترىڊ ڈوغروواذ َنرىه ټره اضرٍاذ       ها ٬ثاٌزنىاَ: اغٍاچ )تاټسٍی و ٸاٌؼ( َنىه و هډُیٕر تٍنی اَ ؤرسځاه 1 اَ ن٩ٍ ز٭ٍیٳ خٍوتیوزیٻ

زوِنی هرای ٰیرٍ خرا    زرواڊ ڈیٽٍواٌڀانیٕرڇ   هرا ٌا ڈری   هډؿنین خٍوتیوزیٻ .(Gatesoupe, 2007) ڈٵیىی ٌا وٌ ٔلاڈسی ڈیُتاڊ ت٬ٍهىه واٌنى

 .(Fakahani et al.,1983) ىنر ڀٍو لاڈر یا ٴیُیوڄوِی ڈٝرٍٲ ټننرىه ڈری   ٘ونى ٔثة یٻ اضٍ ڈطثر تٍ ٔ ڈٍٝٲ ڈی ز٭ٍیٳ ټٍو ټه وٸسی

زن٩ریڇ   زوانى ڈوغرة  ڈیڈوغوو وٌ ڈهډٍ ٤ثی٭ی ټٍوچ  .(Mertz, 1992) وټه ټاٌټٍوهای ڈهسڅٵی وٌ تىڊ واٌ یٻ ڈاوه ڈ٭ىنی أر 2ټٍوچ

ُ و هډؿنین ڈوغة  اټاهٗ ڀڅوټُ نا٘سو  ٥ٔف ٸنى نوڊ )ټاهٗ ٸنى نوڊ( ټراهٗ ټڅٕرسٍوڂ و زرٍی ڀڅیٕرٍیىهای      ،تهثوو زكډڃ ڀڅروټ

تا اٴُایٗ قٕأریر  ٌا  ٘وو ټه این ټاٌ  وٌ اٴٍاو ویاتسی (HDL) اٴُایٗ ٥ٔف ټڅٕسٍوڂ نوب و (LDL) ټاهٗ ٥ٔف ټڅٕسٍوڂ تى، نوڊ

ترا أریى نیٽوزینیرٻ و    ټره  )نو٪ ٔه ٨ٍٴیسری آڊ(  ټٍوچ  )آڄی( نٹٗ تیوڄوِیٽی .(Underwood, 1977) وهى انػاچ ڈی ها ته انٕوڄین ٔڅوڂ

ُ     ،٘وو ټډدڅٽٓ ڈیویاسیه و أیىهای آڈینه  (GTF) ته ٬نرواڊ ٴراټسوٌ زكډرڃ ڀڅروټ
وٌ ڀو٘رر،   ټرٍوچ  .٘رىه أرر  ٙرهٛ  ڈاَ ٸثرڃ   ،3

. ڈ٥اڄ٭راذ نٙراڊ    (Vincent and Nutr, 2000)زٍین ڈنثر٫ ٰرًایی ایرن ٬نٝرٍنى     ٘وو. ڈهډٍها ٘نانسه ٘ىه ها یاٴر ڈی ٔثُیػاذ و ڈیوه

ٝرٍی ٠رٍوٌی ترٍای تٕریاٌی اَ     ٬ننیرُ  آهن  .Underwood, 1977))٘وو  غًب ڈیوٌ انٕاڊ انى ټه ټٍوچ آڄی تهسٍ اَ ټٍوچ ڈ٭ىنی  واوه

آهرن هډؿنرین    تا٘رى.  های ٸڅثی، ٤ٍٔاڊ و ویاتر ڈی وڄی ڈٍٝٲ تیٗ اَ قى آڊ ڈكٍٺ اتسلا ته تیډاٌی های ٴیُیوڄوِیٻ تىڊ أر ٴ٭اڄیر

آهن و ڈهډٍ ٰنری ٘رىه ترا     زأضیٍ هىٲ اَ زكٹیٷ قا٠ٍ تٌٍٔی (.1385 ،)نٍٕوی و هډٽاٌاڊ وا٘سه تا٘ىزأضیٍ  ٌوی غًب ټٍوچزوانى  ڈی

 تا٘ى. ڈی 1ڈثسلا ته ویاتر نو٪  ٌذ نٍهای  ڈىڂ ڈوٖ وٌهای نونی و ٌٴساٌی )یاوڀیٍی(  تٍ ٴاټسوٌ ټٍوچ

 گلَکش4ّوَستاس 1-2

آڊ ٌا  :80تا٘رى. ټره ڀڅروټُ     وٌ ؤسځاه ڀواٌٖ ته ٜوٌذ ڀڅوټُ، ٴٍوټسروَ، ڀرالاټسوَ ڈری   ها  های نهایی ه١ڇ ټٍتوهیىٌاذ زډاچ ٴٍآوٌوه

 ٘وو. وهى تهٗ َیاوی اَ ٴٍوټسوَ و زٹٍیثا زډاچ ڀالاټسوَ ت٭ى اَ غًب وٌ ؤسځاه ڀواٌٖ وٌ ټثى ته ٬ٍٔر ته ڀڅوټُ زثىیڃ ڈی زٙٽیڃ ڈی
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ؾٙڇ ڀڅوټُ زنها ڈاوه ًٰایی أر ټه ڈٱُ، ٘ثٽیه  ڈنث٫ ڈهڇ انٍِی نیاَ واٌنى. های تىڊ ته ٤وٌ ڈىاوچ ته ڀڅوټُ ته ٬نواڊ یٻ ها و انىاچ تاٴر

ٰڅ٩ر خایین ڀڅروټُ نروڊ    ڈٍٝٲ نډاینى.آڊ ٌا تٍای زأڈین ڈ٥څوب نیاَهایٙاڊ ته انٍِی  زواننى قاڄر ٤ثی٭ی ڈی و اخیسڅیوچ َایای ڀناوها وٌ

زوانى ڈنػٍ تره ټروٌی، نأٌرایی     یځٍ اٴُایٗ خایىاٌ ٰڅ٩ر ڀڅوټُ ڈیزوانى تا٬ص زٙنع، اَ ؤر واوڊ هو٘یاٌی و ڈٍپ ٘وو. اَ ٔوی و ڈی

قٵ٧ ٘وو. ٴٍآینى قٵر٧ ٸنرى نروڊ هډؤرساَ      ضاتسیهای ٬ٍوٸی ڀٍوو. تناتٍاین نیاَ أر ټه ٰڅ٩ر ٸنى نوڊ وٌ ڈكىووه  ټڅیوی و تیډاٌی

ټننرى،   وڄین و ڀڅوټاڀوڊ ټه ڈهاڄٳ هرڇ ٬ډرڃ ڈری   زوانى ڈیُاڊ ڀڅوټُ نوڊ ٌا تا زٍ٘ف وو هوٌڈوڊ اٜڅی انٕ تىڊ ڈی. ٘وو ڀڅوټُ ناڈیىه ڈی

ټننى. این هوٌڈوڊ ڈساتوڄیٕڇ ڀڅوټُ ٌا تا  ، هوٌڈوڊ انٕوڄین زٍ٘ف ڈیهای تسای غُایٍ خانٽٍاْ ٕډی، ٔڅوڂزن٩یڇ ټنى. وٌ ٤وڂ ووٌه هیدٍڀڅی

ڈه٥ر٣ و تاٴرر ؾٍتری و ڈهراٌ     ټاهٗ نٍوغی ټثىی ڀڅوټُ اَ ٤ٍیٷ ټاهٗ ڀڅوټونیوِنُ و ڀڅیٽوِنوڄیُ، زٕهیڃ انسٹاڂ ڀڅوټُ تره ١٬رڅه   

های آڄٵای غُایٍ خانٽٍاْ، ڀڅوټاڀوڊ تیٙسٍ  ڀڅیٕډی، ٔڅوڂ. اڈا ٤ی ووٌه هیدو(Powers, 2004) وهى زٍ٘ف ڀڅوټاڀوڊ زكر زأضیٍ ٸٍاٌ ڈی

ټنرى ټره    ڂ ڈری ټنى ڀڅیٽوِنوڄیُ و ڀڅوټونیروِنُ ٌا ٴ٭را   تا هیدوڀڅیٕډی ڈٹاتڅه ڈیڀڅوټُ . این هوٌڈوڊ تا زكٍیٻ زوڄیى ټثىی ټننى زٍ٘ف ڈی

غًب ڈواو ًٰایی هډؿنین هډرٍاه ترا اٴرُایٗ زٍ٘رف ؾنرى       و ه١ڇ .٘وو ڈنػٍ ته آَاو ٘ىڊ ڀڅوټُ ته غٍیاڊ نوڊ و اٴُایٗ ٸنى نوڊ ڈی

های زهٝٝی انىوټٍین ټه وٌ اخیسڅیوچ ڈ٭ىه، ٌووه تاٌیرٻ و ٌووه ترٌُپ ٸرٍاٌ     ها زو٣ٔ ٔڅوڂ هوٌڈوڊ ؤسځاه ڀواٌٖ أر. این هوٌڈوڊ

ؾنرى اضرٍ ڈهرڇ تیوڄروِیٽی اَ غډڅره:      واٌای  ی خدسیرىی ها تا٘نى. این هوٌڈوڊ ٘ونى و وٌ زن٩یڇ هوٌڈونی ڀڅوټُ ڈهڇ ڈی سه ڈیانى ٔان ڀٍٴسه

 GLP-1.های تسرا هٕرسنى   ٔڅوڂآَاؤاَی انٕوڄین، ڈهاٌ ڀڅوټاڀوڊ، قٵ٧ زووه 
GIPو  1

ىه ایرن ڀرٍوه اَ   هرای ٘رنانسه ٘ر    نهرا هوٌڈروڊ  ز 2

ټننرى. ڈٹرىاٌ خلأرډایی اټطرٍ      تا٘نى ټه ته ٜوٌذ واتٕسه ته زٱًیه زٍ٘ف ٘رىه و زٍ٘رف انٕروڄین ٌا زكٍیرٻ ڈری      ڈی ی خدسیىیها هوٌڈوڊ

 .(Szablewski, 2011)نى نټ ٬ٍٔر اٴر ڈیى و ٔدٓ ته نٌو ته ٬ٍٔر ت٭ى اَ ؾنى وٸیٹه اَ غًب ًٰا تالا ڈی ،های ڀواٌ٘ی ٌڈوڊهو

 اًسَلیي ٍ هکاًیسن اثز آى 1-3

ٔروڄٵیىی تره یٽرىیځٍ ڈسٝرڃ      هرای وی  ى. این وو َنػیٍه زؤر٣ خرڃ  تا٘ ای ڈی سیى أر ټه قاوی وو َنػیٍه أیى آڈینهدخ انٕوڄین یٻ خڅی

واٸر٫   11٘روو و ِڊ آڊ ترٍ ٌوی ټٍوڈروَوچ     های تسای غُایٍ لانځٍهانٓ ٔانسه ڈی واٌ ٔڅوڂ . انٕوڄین وٌ ٘ثٽه آنىوخلأډی وانهڀٍونى ڈی

                                                      

1
glucagon-like peptide -1 

2
glucose-dependent insulinotropic polypeptide 
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اضرٍ هیدوڀڅیٕرډیٻ آڊ    ،زرٍین اضرٍ انٕروڄین    ٘رى. ٘رنانسه ٘رىه   تا وٸیٹه ڈی 5وٌ ڀٍوٖ نوڊ قىوو  ٬ډٍ انٕوڄین ٘ىه أر. وٌ انٕاڊ نیډه

هرا و ٴٍآینرى    ُیڇها، تٕیاٌی اَ آنر  تٍ نٹڃ و انسٹاڂ أیىهای آڈینه و اڄٽسٍوڄیر تا٘ى. هډؿنین انٕوڄین ٬ډڅٽٍوهای ویځٍی اَ غډڅه زأضیٍ ڈی

هرای ڈهسڅرٳ    تا٘ى. ٌٔدسوٌهای انٕوڄین وٌ تٕیاٌی اَ ٔرڅوڂ  ذ، خٍوزیین و ؾٍتی ڈی. اضٍ ناڄٛ این هوٌڈوڊ ينیٍه ټٍتوهیىٌاٌ٘ى واٌو

. ٌٔردسوٌ انٕروڄین یرٻ زسٍاڈرٍ     ىن٘رو  ڀیٍو نیُ یاٴر ڈی ها زكر زأضیٍ انٕوڄین ٸٍاٌ نډی ڊهایی ټه تٍوا٘ر ڀڅوټُ وٌ آ تىڊ، قسی وٌ ٔڅوڂ

واٸ٫ ٘ىه أرر.   19( أر و ِڊ آڊ وٌ انٕاڊ تٍ ٌوی ټٍوڈوَوچ β َیٍواقى 2و  αَیٍواقى  2) ڈسٙٽڃ اَ ؾهاٌ َیٍ واقى ڀڅیٽوخٍوزیینی

هرای   ڀرٍوو ټره ڈنػرٍ تره ازوٴٕٵٍیلأریوڊ ڀرٍوه       ی آڊ ڈری βازٝاڂ انٕوڄین ته ٌٔدسوٌ نوو ٔثة آٰاَ ٴ٭اڄیر زیٍوَین ټیناَی َیٍواقى 

ٍوٌی أر نوو ٔثة ٴٕٵٍیلأیوڊ تٍنی اَ ٘وو. ازوٴٕٵٍیلأیوڊ ټه تٍای ا٬ډاڂ اضٍاذ تیوڄوِیٻ انٕوڄین ٠ ڈی βزیٍوَین اَ َیٍواقى 

٥ه ٔوتٕرسٍای  ڀٍوو. تٍنی اَ اضٍاذ وانڃ ٔرڅوڄی انٕروڄین وٌ انٕراڊ ترا وأر      های ٔیسوخلأډی و وٴٕٵٍیلأیوڊ تٍنی ویځٍ ڈی خٍوزیین

IRS-1ٌٔدسوٌ انٕوڄین 
 (.2011 )ڀایسوڊ، ڀیٍنى انػاچ ڈی 1

 تاریخچِ دیابت 1-4

٬ثروٌ  "تره ڈ٭نری    "2وویاتاین"،اتىا٪ ڀٙر.او اَ واِه َیٕر ای ټه وٌ ٸٍڊ ووچ ت٭ى اَ ڈیلاو ڈی هخُ٘ٻ تٍغٕس"آٌازیوْ" واِه ویاتر زو٣ٔ

ٌ وٌ این هنځراچ   ټٍو. ها ٬ثوٌ ڈی وٌ آڊ ڈٹىاٌ َیاوی اوٌاٌ اَ ټڅیهتٍای زوٜیٳ قاڄسی أسٵاوه نډوو ټه  "ټٍوڊ اَ ٍین ٘ری  قٙرٍاذ ووٌ اوٌا

ته ڈ٭نری   "ڈڅیسوْ"واِه لازین  .تٍونى ڈی ٌاٌ این اٴٍاو ته تیډاٌی آنها خی، و تا ؾٙیىڊ او٘ىنى ټٍونى،غډ٫ ڈی ټٕانی ټه اوٌاٌ َیاوی وٴ٫ ڈی

 .(Medvei and Victor, 1993)ى ا٠اٴه ٘ته واِه ویاتر  18نیُ وٌ ٸٍڊ  ٘یٍین

 قٌذی دیابت 1-5

یا انٕوڄین ته ز٭ىاو ټراٴی   ها تالا تووڊ ٥ٔف ٸنى نوڊ أر ټه وٌ آڊ ٘وو ټه وغه ڈٙسٍٺ آڊ ڀٵسه ڈی ییها ای اَ تیډاٌی ته ڈػډو٬هویاتر 

وٌ تىڊ وغوو نىاٌو یا انٕوڄین ڈوغوو ٸاوٌ نیٕر زا و٨ایٳ نووٌا ته ؤٌسی انػاچ وهى و وٌ نسیػه ته ٬څر وغوو ڈٹاوڈرر وٌ تٍاترٍ آڊ،   

 ڀڅوټُ ڈٍٝٲ ټاهٗ انٕوڄین، زٍ٘ف ټاهٗ ٘اڈڃ أر ڈډٽن هیدٍڀڅیٕډی ی ایػاوټننىه اڈڃ٬و ویاتر، نو٪ ته تٕسهٌوو.  نوڊ تالا ڈی ٸنى

                                                      

1
Insulin receptor substrate 1 

2
diabainein 
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 هرای  اٌڀراڊ  وٌ ای ضانویره  خازوٴیُیوڄوِیرٻ  زٱییرٍاذ  ایػراو  ڈوغة ویاتر وٌ ڈوغوو ڈساتوڄیٻ زن٩یڇ انسلاڂ .تا٘نى ڀڅوټُ زوڄیى اٴُایٗ و

ٍ  هیدٍڀڅیٕرډی اوڄرین  . ډایرى ن ڈری  زكډیرڃ  تهىا٘رسی  های ڈٍاٸثر ٔیٕسڇ تٍ نیُ و ویاتر ته ڈثسلا ٴٍو تٍ ٩٬یډی تاٌ ټه ڀٍوو ڈی ڈس٭ىو  ز٩راه

 .(Baynes, 1991) خیٍٙٴر ٬واٌٞ نا٘ی اَ ویاتر أرضٍ ټڅینیٽی ویاتر و ڈهډسٍین ٬اڈڃ ڈؤ

 بٌذی دیابت نتقسی 1-5-1 1-5-1

 ) آڈٍیٽا ویاتر انػډن
1
ADA)ټه ٬ثاٌزنى اَ أر ټٍوه تنىی  زٹٕیڇ ڀٍوه 4 ته ٌا ویاتر: 

 IDDMٸنىی واتٕسه ته انٕوڄینویاتر : یا1نو٪ ویاتر ٸنىی 
 آیى وڄین ته وغوو ڈیٕاضٍ ٴٹىاڊ زٍ٘ف ان ټه وٌ 2

3واتٕسه ته انٕوڄین  ٰیٍویاتر ٸنىی  : یا2ویاتر ٸنىی نو٪ 
NIDDM ٌٍاذ ڈساتوڄیرٻ  هرای هرىٲ تره اضر     اضٍ ټاهٗ قٕأریر تاٴرر   ټه و

 ٘وو. ناچ تٍوه ڈی"ڈٹاوڈر واتٕسه ته انٕوڄین" ٬نواڊته انٕوڄین ٰاڄثا زكر یر ټاهٗ قٕأٌو اَ این  آیى. انٕوڄین ته وغوو ڈی

):  قاڈڅځی ٸنىی ویاتر
4
GDM)٘وو. این نرو٪ ویاترر    ڈٙاهىهی اوڄین تاٌ وٌ ٤وڂ قاڈڅځی ٘وو ټه تٍا  ویاتر قاڈڅځی ته ویاتسی ڀٵسه ڈی

 .یاتى ڈ٭ډولاً ڀًٌأر و ت٭ى اَ ازډاچ قاڈڅځی تهثوو ڈی

ٚ  تاڄینی های چؤنىٌ یا ٍ٘ای٣ تا اٌزثا٢ وٌ ټه ویاتر انسٝاٜی انوا٪ ٔایٍویاتر تا ولایڃ ڈسٵٍٸه:   ڀرٍوه  ٘راڈڃ  ؤرسه  ایرن  .هٕرسنى  نرا

 .(Sherwin, 2004) هٕسنى ناٚ اواٌوهای ی ها تیډاٌی یا ِنسیٽی انسلالاذ تا اٌزثا٢ وٌ ټه ٘وو ڈی ویاتسی های چؤنىٌ اَ ؤی٭ی

 اٍل دیابت ًَع 1-5-1-1

ٌٜرى ټرڃ   و 10 -15 این نرو٪ ویاترر   .ڀوینى نیُ ڈی" ویاتر غوانی"آیى، ڄًا ته آڊ  وغوو ڈی ٔاڂ ته 30وٌ ٔنین َیٍ  اٰڅة ویاترنو٪ این 

ی انٕروڄین، ڈسوٸرٳ    هرای ٔراَنىه   زوڄیى انٕوڄین اَ خانٽٍاْ ته ٬څر اَ تین ٌٴسن ٔرڅوڂ ټه وٌ این قاڄر وهى،  ڈواٌو ویاتر ٌا زٙٽیڃ ڈی

ٜروٌذ زٌُیٹراذ ٌوَانره زرأڈین     یڃ اٴٍاو ڈثسلا ته این نو٪ ویاتر تایى اَ تىو زٙهیٛ، انٕوڄین ڈوٌو نیاَ ترىڊ ٌا تره   ٘وو. ته هډین وڄ ڈی

                                                      

1
American Diabetes Association 

2
Insulin Depended Diabetes Mellitus 

3
Non Insulin Depended Diabetes Mellitus 

4
Gestational Diabetes Mellitus 
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 .(Katahira, 2009) تا٘ى ڈی 2و اویوخازیٻ 1نوو ایډنیو ٘اڈڃ وو نو٪   (Ikebukuro et al, 2002).ټننى

 خَد ایوٌی 1دیابت ًَع  1-5-1-1-1

ډرولا ڈنػرٍ تره    هرای تسرای خرانٽٍاْ ڈ٭    . زهٍیة ٔڅوڂ٘وو های تسای خانٽٍاْ ایػاو ڈی ویاتر وٌ نسیػه زهٍیة نووایډنی ٔڅوڂ این نو٪

)٬ډوڈرا   و وٌ تٍنری ویځرٍ آهٕرسه    )٬ډوڈرا ټووټراڊ(   های تسا وٌ تٍنی اٴرٍاو ٔرٍی٫   ٘وو. ٬ٍٔر زهٍیة ٔڅوڂ ټډثوو ڈ٥څٷ انٕوڄین ڈی

تا٘رى ټره    های ِنسیٽی ڈس٭ىو واٌو و هډؿنین ڈٍتو٢ ته ٴاټسوٌهای ڈكی٥ری ڈری   های تسا َڈینه ی ٔڅوڂتا٘ى. زهٍیة نووایډن تٌُڀٕالاڊ( ڈی

ای هر  : ٌِیڇ ًٰایی، زٱًیه نروَاواڊ ترا ٘ریٍ ڀراو، ٬ٵونرر     زواڊ وٌ آڊ ڈیانى. اَ غډڅه ٬واڈڃ ڈكی٥ی ونیڃ  هنوَ ته ٤وٌ ټاڈڃ ٘نانسه نٙىه

 . (Vlad and Timar, 2012)ا٘اٌه ټٍوویٍؤی و أسٍْ ٌوانی 

 ادیَپاتیک 1ًَع  دیابت 1-5-1-1-2

وهنرى.   وٌغاذ ڈسٵاوزی اَ ټډثوو انٕوڄین ٌا نٙاڊ ڈی تٍنى و أیىوَ ٌنع ڈیای نىاٌو این تیډاٌاڊ اَ ټسو انسه ٘ىهویاتر ٬څر ٘ن این نو٪ اَ

 American Diabetes) تا٘رنى  هرای تسرا ڈری    این نو٪ اَ ویاتر ته ٤وٌ ٸروی اٌضری و ٴاٸى٘رواهى ایډنوڄروِیٽی ترٍای نرووایډنی ٔرڅوڂ       

Association, 2010). 

 مدٍ دیابت ًَع 1-5-1-2

وٌٜرى ټرڃ    85 -90٘روو ټره    ٔاڂ و ؾاٶ ویىه ڈی 30ٱین تالای سٍ وٌ تاڄینى، تیٙڀو نیُ ڈی "ٌڀٕالاڊویاتر تُ"ټه ته آڊ   این نو٪ ویاتر

زٍ٘ف انٕوڄین، ڈٹاوڈر ڈكی٥ی ته انٕوڄین و زوڄیى : ٘اڈڃ تا ٔه ناهنػاٌی خازوٴیُیوڄوِیٻ 2تر نو٪ . ویاتا٘نى اَ این نو٪ ڈیڈواٌو ویاتر 

)ن٩یرٍ ڄدسرین،    ٘رونى  ها زوڄیرى ڈری   . تٍنی ڈكٝولاذ تیوڄوِیٽی ټه زو٣ٔ آویدؤیرى ڀڅوټُ ته ؤیڅه ټثى ٸاتڃ زٙهیٛ أرتیٗ اَ ق

وَڊ ترىڊ ٘رىه و    ُ ز٭رىیڃ زوڈوٌ نٽٍوَ ٴاټسوٌ آڄٵا و أیى ؾٍب( ٔثة زىانڃ وٌ ڈٍاقڅی ڈاننى زٍ٘ف انٕوڄین، ٬ډڅٽرٍو انٕروڄین و نیر   

زكډڃ ڀڅوټُ وٌ قى  ،ٌٰڇ ڈٹاوڈر ته انٕوڄین نٹٗ وا٘سه تا٘نى. وٌ ڈٍاقڃ اوڄیه این تیډاٌی ٬څیته انٕوڄین ڈډٽن أر وٌ ایػاو ڈٹاوڈر 

ر ته انٕروڄین و  ټننى تا خیٍٙٴر ڈٹاوڈ های تسای خانٽٍاْ تا اٴُایٗ زوڄیى انٕوڄین این ڈٙٽڃ ٌا غثٍاڊ ڈی ٔڅوڂڈانى، ؾوڊ  ٤ثی٭ی تاٸی ڈی

                                                      

1
autoimmune 

2
idiopatic 
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هیدٍ انٕوڄینډی غثٍانی، غُایٍ خانٽٍاْ ٸاوٌ ته قٵ٧ و زىاوچ اٴُایٗ انٕوڄین نوڊ نهواهنى توو ټره وٌ ایرن قاڄرر ٬رىچ زكډرڃ ڀڅروټُ       

٘روو و وٌ نهایرر    ایػاو ٘ىه و ټاهٗ تیٙسٍ انٕوڄین و اٴُایٗ زوڄیى ټثىی ڀڅوټُ، ڈنػٍ ته ویاتر آ٘ٽاٌ هډٍاه تا هیدٍڀڅیٕډی نا٘رسا ڈری  

هرای   ٘انٝره  و اڄسهراتی  یٻ،ساین تیډاٌی اٰڅة وٌ اتسىای ٔن تٌُڀٕاڄی ٍ٘و٪ وته ٬واڈڃ ِنهای تسا ٌل وهى.  ډٽن أر نأٌایی ٔڅوڂڈ

 .(Kajimoto and Keneto,2004) ټی وٌ اٌزثا٢ أرٍتی زك ڈكی٥ی اَ غډڅه ؾاٸی، ٌِیڇ ناڈس٭اوڂ و

 دیابت بارداری 1-5-1-3

زٍ٘كاذ غٵر ٘اڈڃ خٍؤِسٍوڊ، لاټسوِڊ غٵسی، هوٌڈوڊ آَاوټننرىه ټوٌزیٽروزٍوخین و هوٌڈروڊ    وٌ ووٌاڊ تاٌواٌی زٱییٍاذ هوٌڈونی و 

ضاٌ ڈس٭ىوی ترٍ ڈراوٌ و غنرین    تٕسه ته ٘ىذ آڊ آویاتر قاڈڅځی  .(Gunningham et al., 2001) ٘وو ٌ٘ى ٔثة ڈٹاوڈر ته انٕوڄین ڈی

لاذ ڈسراتوڄیٽی نروَاو و   و انرس  1ٕری دهیرىٌاڈینوْ، خرٍه آټلاڈ   خڅی ډاڊ،های قین َای زٍین آنها ٘اڈڃ: ڈاټٍوَوڈی، آٔیة ڀًاٌو ټه ٘ای٫ ڈی

غرانی ڈس٭رىوی   . ایرن ٬رواٌٞ ڈٙرٽلاذ ڈراڄی و    ڈی تا٘ى وٌ ووٌاڊ خٓ اَ َایډاڊ 2ٌْ اَ غډڅه اتسلای ڈاوٌ ته ویاتر نو٪ ٬واٌٞ ویٍ

اَ غډڅره ٬واڈرڃ ن٥رٍ ڈثرسلا تره      (. 1377،ٸ٥ثری ) نډایى غاڈ٭ه ایػاو ڈیها و ه وڈٙٽلاذ َیاوی ٌا تٍای نانواوههای تاٌواٌ ټٍو ڈسوغه نانڇ

وا٘سن ٔاتٹه ویاترر تراٌواٌی و زوڄرى    ، ا٠اٴه وَڊ، ٔاڂ 25ٔن تالا ی ، ڈثسلا تووڊ یٽی اَ اٸواچ وٌغه یٻ ته ویاترویاتر قاڈڅځی ٘اڈڃ: 

 .تا٘ى ڈی ټیڅوڀٍچ 4نوَاو تا وَڊ تیٗ اَ 

 ِدیابت با ػلل هتفزق 1-5-1-4

٬ٵونر، واٌوهرا و ڈرواو ٘ریډیایی اَ غډڅره ٬رواڈڅی      ای اڀُوټٍین خانٽٍاْ، آنىوټٍینوخازی، غٍاقی، ه های تسا، تیډاٌی نٹٛ ِنسیٽی ٔڅوڂ

تره نروو   هرا ٌا   ټرڃ ویراتسی  اَ :5زرا   1. و (American Diabetes Association, 2010) ټننرى  هٕسنى ټه ٔایٍ انوا٪ ویاتر ٌا ایػاو ڈی

 وهى ټه ٘اڈڃ ڈواٌو َیٍ هٕسنى: انسٝاٚ ڈی

2
LADAوهى و ته هډین وڄیرڃ   : ٘ٽڃ ناٜی اَ نوو ایډنی ٬اڈڃ ایػاو ټننىه این نو٪ اَ ویاتر أر، ټه ڈ٭ډولا وٌ اٴٍاو تٌُڀٕاڂ ٌل ڈی

 ٘وو. نیُ ڀٵسه ڈی 5/1٘وو. ته این نو٪ اَ ویاتر، ویاتر نو٪  ا٘سثاه ڀٍٴسه ڈی 2تا ویاتر نو٪ 

                                                      

1
Pre-eclampsia 

2
Latent Autoimmune Diabetes in Adults 



  11 

 

1
MODYتٍواٌی، یا آنُیڇ ڀڅوټوټیناَ ٌل وهى ټه وٌ این  ٴاټسوٌهای نٕههوٌ یٽی اَ  ٘وو ټه ڈوزأیوڊ : این نو٪ اَ ویاتر وٸسی ایػاو ڈی

 ٘وو. های تسای خانٽٍاْ زٍ٘ف نډی ٜوٌذ انٕوڄین ټاٴی اَ ٔڅوڂ

زواڊ آټٍوڈځاڄی، ٔرنىٌوچ ټو٘رینٿ، خانٽٍازیرر ڈرُڈن، ٔر٤ٍاڊ و ت٭١ری        ډڅه ٬واڈڃ ایػاو ټننىه این نو٪ اَ ویاتر ڈیویاتر ضانویه: اَ غ

 وهنى ٌا ناچ تٍو. ه ټه زٍ٘ف انٕوڄین ٌا ټاهٗ ڈیواٌوها ټ

 دیابت چیست؟ ػلائن 1-6

نٕرسځی  ، ڀٍٔرنځی ، وَڊناڀهرانی  ټراهٗ  ، نو٘یخٍُ ،اوٌاٌیٍ خ ،ُزٙنځیڈ٭ډولاً ٍ٘و٪ خٍ ٍٔ و ٜىایی واٌو و تا ٬لائډی ؾوڊ 1ویاتر نو٪ 

 .ټنى ز٩اهٍ خیىا ڈی mg/dl 200و ٰڅ٩ر ڀڅوټُ خلأډا  ٘ىیى

وٌٜى  50)زٹٍیثاً  2. وٌٜى ٸاتڃ زوغهی اَ ڈثسلایاڊ ته ویاتر نو٪ ناٜی نىاٌوی  ٬لاڈر اوڄیه زٍی واٌو و نیڅی آهٕسهٍ٘و٪  2ویاتر نو٪ 

واڊ تیډاٌی آنها ٌا زٙهیٛ واو. تا ایرن وغروو وٌ ٜروٌذ ٬رىچ     ز ایٗ ٸنى نوڊ ڈیآنها( اَ تیډاٌی نوو ا٤لا٬ی نىاٌنى و زنها تا انػاچ آَڈ

 .تٍوَ ټنى 1ئډی ڈٙاته ته ویاتر نو٪ ٬لا ټنسٍڂ ڈ٥څوب، ڈډٽن أر

، ها هثووی ویٌٍْ َنڇت، زاٌی ویى، ٜاً ٬ٵونر ؤسځاه اوٌاٌی و خؤرهای ڈٽٌٍ، ڈهٝو زواڊ ته ٬ٵونر ڈی ٬2لائڇ ویاتر نو٪  ت٭١ی اَ

 .(Ashim, 2009) قٕی وٌ انځٙساڊ خا ا٘اٌه ټٍو قٕاْ ٔوَٖ و تیا

 دیابت ػَارض 1-7

 .Srivastava, 2006) and (Tripathi٘وو  ٬واٌٞ ویاتر ته وو ڀٍوه اٜڅی ٬واٌٞ قاو و ٬واٌٞ ڈُڈن زٹٕیڇ ڈی

 2حاد ػَارض 1-7-1 1-7-1

)٬واٌٞ قاو ویاتر ٘اڈڃ ټسوأیىوَ ویاتسی
3
DKA) ٌو قاڄر ٰیٍ ټسونی هیدٍأډولا(NKHS)

وڈثسلا ته ویاتر  تا٘ى ټه اوڄی وٌ اٴٍا ڈی 4

                                                      

1
Maturity Onset Diabetes of the Young 

2
acute complications 

3
diabetic keto acidoses 

4
non-ketotic hyper-osmolar state 


