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  چكيده

ي شناختي ناسازگار، باورهاي غير ها طرحوارههاي  مولفه مقايسه اين پژوهش هدف مقدمه:

  .مي باشدگاهي و نوجوان عادي ي ارتباطي رادر دو گروه نوجوان پرورشها مهارتمنطقي و 

 60نفر نوجوان پرورشگاهي و  56نوجوان دختر ( 116اي  همقايس - يدر اين مطالعه عل روش:

سال به روش نمونه گيري در دسترس براي نوجوانان عادي و  18تا  12نفر نوجوان عادي) بين سنين 
ي ها طرحوارههاي  رسشنامهروش نمونه گيري هدفمند براي نوجوانان پرورشگاهي انتخاب شدند و پ

ي ارتباطي ها مهارتناسازگار اوليه يانگ فرم كوتاه، پرسشنامه باورهاي غير منطقي جونز و آزمون 
تكميل كردند. سپس  را كه از اعتبار و پايايي مناسبي برخوردارندكوئين دام نسخه تجديد نظر شده 

انحراف معيار) و آمار استنباطي (آزمون آمده با روش هاي آمار توصيفي ( ميانگين به دست هاي  داده
 مورد بررسي و تجزيه و تحليل قرارمستقل )  Tو آزمون  (MANOVA)تحليل واريانس چند متغيري 

  گرفت.

ي ناسازگار اوليه و ها طرحوارهنتايج پژوهش نشان داد كه بين دو گروه در نمره كلي  يافته ها:

ثباتي، بي اعتمادي/ بدرفتاري، انزواي اجتماعي/  محروميت هيجاني، رهاشدگي/ بيهاي  خرده مقياس
در سطح بيگانگي، نقص/ شرم، شكست، وابستگي/ بيكفايتي، آسيب پذيري نسبت به خود و اطاعت 

01/0p<  .ميانگين نمرات نوجوانان پرورشگاهي بيشتر از كه به طوري تفاوت معناداري وجود دارد
ي ارتباطي تفاوت معناداري بين دو ها مهارتمنطقي و  در نمره كلي باورهاي غير نوجوانان عادي بود.

 ي ارتباطي تفاوت معنادار بود.ها مهارتگروه مشاهده نشد. تنها در خرده مقياس قاطعيت در مولفه 
  در نوجوانان پرورشگاهي بيشتر از نوجوانان عادي بود.سطح متغير جهت تفاوت به گونه اي بود كه 

به دست آمده فراهم كردن شرايطي مناسب در دوره  براساس نتايج: بحث و نتيجه گيري
از كه ريشه هاي تحولي طرحواره هاي ناسازگار هستند كودكي جهت ارضاي نيازهاي اساسي كودكان 

جمله دلبستگي ايمن به خصوص براي كودكان پرورشگاهي كه از محيط امن و با ثبات خانواده 
مشكلات روانشناختي در كودكان پرورشگاهي محرومند، براي رشد بهتر و موفقيت و پيشگيري از 

  .پيشنهاد مي شود
 نوجوانانو ي ارتباطي ها مهارتي ناسازگار اوليه، باورهاي غير منطقي، ها طرحواره كليد واژه ها:

پرورشگاهي.
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  فصل اول
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  مقدمه-1-1

خانواده چيزي بيش از مجموعه افرادي است كه در يك فضـاي مـادي و روانـي خـاص بـه سـر       

ايـن نظـام    هـاي خـاص خـود را دارد.   ام اجتماعي و طبيعي اسـت كـه ويژگـي   ظبرند. خانواده يك ن مي

كنـد.   مـي  هاي متنوعي تعيـين از قواعد و اصول را ابداع و براي اعضاي خود نقشاي اجتماعي مجموعه

از پيـام  اي  هپيچيـد هـاي   علاوه بر اين خانواده از يك ساخت نظام دار قـدرت برخـوردار اسـت، صـورت    

گشايي مفصـلي در اختيـار دارد   مذاكره و مسئلههاي  آورد و روش مي نهان را بوجود هاي آشكار ورساني

دهد تا تكاليف مختلفي را با موفقيت به انجـام برسـاند. رابطـه اعضـاي ايـن خـرده        مي كه به آن اجازه

و هـا   ي مشـترك، ادراك اي اسـت كـه عمـدتاً بـر اسـاس تاريخچـه      ي عميق و چند لايـه فرهنگ رابطه

مشترك و دروني شده راجع به جهان، و اهداف مشـترك بنـا نهـاده شـده اسـت. در چنـين       هاي  فرض

عاطفي نيرومند، ديرپا و متقابل به يكديگر متصل شده انـد  هاي  نظامي افراد بوسيله علايق و دلبستگي

    ).1389؛ ترجمه حسين شاهي، 2000 1(گلدنبرگ

شـما بزرگسـالان آدم    2به بيان سـتير خانواده آدم سازي است و هاي  يكي از مهمترين مسئوليت

  آمادگي انجام اين امر خطير را ندارند. ها  ساز هستيد، اما بسياري از انسان

باشد مخاطراتي مثل بحران هويت در نوجوانان، افزايش  مي با توجه به اينكه ايران كشوري جوان

بل پيش بيني باشد. لذا در اين تواند قا مي روزافزون بيكاري و سردرگمي در جوانان و عدم استقلال آنها

سست شده و محصولات ها  بين غيرطبيعي نيست كه به علت مشكلات فوق الذكر بنياد و بنيان خانواده

هـاي  سرپرست پديد خواهـد آمـد. در ايـن مجتمـع    كودكان و نوجوانان بيهاي  ناخوشايندي چون خانه

شوند: فرزنداني كه والـدين آنهـا   بقات ميشبانه روزي كودكان و نوجواناني وجود دارند كه شامل اين ط

آنهايي كه بـه علـت مشـكلات درون خـانوادگي يـا      به علل اعتياد يا قاچاق مواد مخدر زنداني شده اند، 

) با توجه به اهميت وجـود  1380فوت والدين يا عدم صلاحيت والدين از منزل فرار كرده اند (احمدي، 

 تظار داشت كه نوجواناني كـه در كنـار والـدين خـود زنـدگي     توان ان مي خانواده در سرپرستي فرزندان،
                                                 

1- Goldenberg, I 
2- satir  
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هـاي   كنند، با نوجواناني كه بنا به دلايل مختلف از خانواده جدا شده اند و در مراكز نگهداري از بچه مي

شخصيتي تفـاوت داشـته   هاي  برند در بسياري از رفتارها و ويژگي مي به سرها  سرپرست و پرورشگاهبي

  ).1379ران، باشند (نوري و همكا

رفتارهـاي ضـد   زيربنـايي و سـخت تحـول در پديـدآيي     هـاي   يكي از نظريه هايي كـه مكـانيزم  

). يانگ اين مـدل  2003، 1هاي ناسازگار اوليه است (يانگوارهحي طركند، نظريه مي اجتماعي را تبيين

ي مفـاهيم و  آسيب شناسي ارائه كرده است و اساس نظري آن بـه برخ ـ  -را براي تشريح ارتباط والدين

شود كـه يـك ميـانجي بـالقوه در روابـط       مي تحقيقات، بر مبناي تئوري دلبستگي قرار دارد و پيشنهاد

منفـي  اي  هي ناكارآمد اوليه و يا باورهـاي هسـت  ها طرحوارهوالدين و بروز آسيب شناسي فرزندان، ايجاد 

  )  2005و همكاران،  2در فرزندان است (شفيلد

ي هـا  مهـارت كـه  بـر آن اسـت    3ماتسـون مهم رشد انسـان اسـت.   هاي  رشد اجتماعي يكي از جنبه

اجتماعي رفتارهايي هستند كه بر روابط بين افراد از يك سو و بهداشت رواني آنان و نيـز عملكـرد مفيـد و    

). بر اساس 1384، نقل از حسين چاري و فداكار، 1990مؤثر در اجتماع از سوي ديگر تأثير دارد (ماتسون، 

ي اجتماعي (برقراري ارتباط مطلوب، ابراز وجود، همكـاري،  ها مهارتنجام شده عواملي نظير، اهاي  پژوهش

مسـأله) تعيـين و   خودافشايي، خاتمه دادن، گوش دادن، پاداش و تقويـت، انعكـاس، توضـيح دادن و حـل     

اجتماعي  - هاي رفتاري فردي در پيشگيري يا كاهش ابتلاء نوجوانان به انواع نابهنجاريهاي  شناسايي ارزش

  ). 1383، نقل از يادآوري، 1370و اختلالات رواني و شخصيتي نقش مؤثري دارند. (طارميان، 

اسـت بـه اعتقـاد او     4ي اختلالات عاطفي، نظريـه الـيس  معروف شناختي در زمينههاي  يكي از نظريه

كنـيم   مي ودمان توصيهاست كه بر آنچه براي خ 5رفتارهاي ناسازگار تا حد زيادي ناشي از باورهاي غيرمنطقي

  ).  1388، نقل از سليمي و همكاران، 1995كند (اليس،  مي گذارد و در نتيجه رفتار ما را كنترل مي اثر

                                                 
1- young. I  
2- Sheffild  
3- Matson  
4- Ellis  
5- Irrational beliefs  
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مـردم  هـاي   ) در مورد مشكلات رفتاري و رواني معتقد است كه بسياري از ناراحتي1995اليس (

رواقعـي در مـورد خـود و جهـان     ريشه در انواع عقايـد غيرمنطقـي و غي  ها  و زندگي عاطفي نامنظم آن

نادرست افراد است چـرا كـه عواطـف    هاي  ي شناختپيرامون آنها دارد. از نظر او مشكلات رواني نتيجه

شـوند علـل اساسـي     مـي  محصول شناخت است؛ و پيامدهاي فراواني كه از تفكرات غيرمنطقـي ناشـي  

  ).  1388، روند (سليمي و همكاران مي هيجاني به شمارهاي  ترين اختلال مهم

ي هـا  مهـارت ي شناختي ناسازگار و باورهاي غيرمنطقـي و  ها طرحوارهدر اين پژوهش سه متغير 

  .  گرديدارتباطي را در نوجوانان پرورشگاهي و غيرپرورشگاهي مقايسه 
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  بيان مسأله:-1-2

سال هستند كه بنا به دلايلي به طـور دايـم يـا موقـت از     18كودكان بي سرپرست، كودكان زير 

د سرپرستي مؤثر و با صلاحيت محرومند، اين كودكان در خانه كودك و نوجوان پذيرش شده، بـه  وجو

روزي بر اساس تفكيك سن و جنس تا فراهم آمدن زمينه انتقال موقت يا دائم به خـانواده  صورت شبانه

 1391در سـال   طبق گزارش سازمان بهزيستي كشـور،  گيرند. مي و جامعه مورد مراقبت و پرورش قرار

سرپرست را تحت پوشش قرار داد كه هزار كودك بدسرپرست و بي 21سازمان بهزيستي كشور بيش از 

 جـايگزين زنـدگي  هـاي   نفر از اين كودكـان در خـانواده   9500بر اساس آخرين آمار اعلام شده حدود 

ند. بـا  باشند يا با آنها هـيچ نسـبتي نداشـته باش ـ   ها  كنند كه ممكن است از بستگان درجه يك بچه مي

درصد كودكان خانواده بزرگ بهزيستي كشور كاملاً يتيم هستند، امـا  15تكيه بر همين آمارها، كمتر از 

 كـودك يتـيم   2000آيند. اين آمار يعني تقريباً حـدود   مي درصد آنها بدسرپرست به حساب 90تا  85

شـوند و كودكـان   سپرده مـي  ها شود، از طرفي به سرعت به خانواده مي باشند كه دائماً به آنها اضافه مي

بـه حـدود    1392گيرند، شمار رسمي كودكان بي سرپرست در سال اي جايشان را ميتازهسرپرست بي

    .هزار نفر رسيده است22

كودكان و نوجوانان پرورشگاهي با مشكلات بسـياري مثـل: فقـر، اخـتلالات دلبسـتگي، كمبـود       

شوند. اين نوجوانـان بـه دلايـل گونـاگوني در      مي ي اجتماعي و مشكلات سلامت رواني مواجهها مهارت

معرض خطر بالا براي مشكلات رشد هيجـاني و رفتـاري هسـتند. از بـين ايـن دلايـل مـرگ والـدين،         

  ).  2012و همكاران،  1كند (ابراهيم مي پذير و مستعدكودكان را در برابر خطرات جسمي و رواني آسيب

هـا   اشيدن آن و از جهت اينكه فرزندان اين مجتمعمشكلات ساختاري خانواده و از هم پ به علت

هـاي   مهري، در محـيط نوعاً از طفوليت طعم زندگي را لمس نكرده و همواره در تنش و كشمكش و بي

مشكلاتي براي آنهـا وجـود   اند مملو از ترس و وحشت و بعضاً ناخواسته متولد شده و ادامه زندگي داده

                                                 
1- Ibrahim, A et al  
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هـاي   ، زمينـه 2، اخـتلالات تبـديلي  1دچار مشكلاتي از جمله صرعآمده است. بدين ترتيب اين فرزندان 

نرم  شده اند. از جمله مشكلات ديگري كه در اين فرزندان نسبت به 4نوروتيكهاي  و واكنش 3اضطرابي

، دروغ 6، نـاخن جويـدن، پرخاشـگري   5توان به اين موارد اشاره كرد: شب ادراري مي جامعه بيشتر است

، 12، احسـاس حقـارت  11، احساس بي ارزشي، عـزت نفـس پـايين   10، كم رويي9، انزوا8، بي قراري7گويي

ساديسـتي و مازوخيسـتي،   هـاي   كاهش قدرت تصميم گيري، آشفتگي فكـر، شيشـه شكسـتن، حالـت    

اي بودن، اقدام بـه  ، تكانه15، مشكلات تحصيلي، بيش فعالي همراه با كمبود توجه14، افسردگي13هراس

خودشكن، رگه هايي از اختلال شخصـيت منفعـل مهـاجم و    خودكشي، رگه هايي از اختلال شخصيت 

، اختلال پارانوئيدي و نيز اختلالات جنسي، اعتيـاد بـه مـواد استنشـاقي مثـل      16حتي اختلالات سلوك

  ).1384بنزين و حتي آشغال خوري نيز ديده شده است (صديق، 

رشـگاهي و  ) در پژوهش خود به مقايسه سـبك اسـنادي نوجوانـان پرو   1379نوري و همكاران (

غيرپرورشگاهي پرداختند نتايج اين تحقيق هشداري به مسئولان بـراي نظـارت بـر وضـعيت نوجوانـان      

براي آگـاهي از تـأثير آنـان بـر روي فرزندانشـان اسـت.       ها  سرپرست و همچنين هشداري به خانواده بي

اراي سرپرسـت در  هاي اين تحقيق نشان داد كه نوجوانان بي سرپرست در مقايسه بـا نوجوانـان د   يافته

  كنند.   مي مقياس سبك اسناد بيروني تر عمل

) نشان داد كه تفاوت معناداري بين كودكـان پرورشـگاهي و عـادي    1390نتايج پژوهش قنبري(

پـذيري و  كامي، حل مسـأله، خوشـبيني، انعطـاف   خودآگاهي، خودشكوفايي، همدلي، شادهاي  در مؤلفه

                                                 
1- Epilepsy 
2- Conversion disorder 
3- Anxiety  
4- Neurotic 
5- Night urinary  
6- Aggression 
7- Laying  
8- Agitation 
9- Seclusion 
10- Timidity 
11- Low self esteem 
12- Inferiority 
13- Panic  
14- Depression 
15- ADHD 
16- conduct disorder  
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كه كودكان عادي بـه طـور   اي  ههيجاني وجود دارد. به گونهوش هاي  مسئوليت پذيري به عنوان مؤلفه

معناداري از هوش هيجاني بالاتري نسبت به كودكان پرورشگاهي برخوردارند و روابط عاطفي بهتري را 

كنند و نگـرش مثبـت تـري بـه زنـدگي نسـبت بـه كودكـان          مي نسبت به كودكان پرورشگاهي تجربه

  پرورشگاهي دارند.  

ي هـا  طرحـواره در پژوهش خود بـه ايـن يافتـه دسـت يافتنـد كـه        )2012(ابراهيم و همكاران 

درصـد   47ناسازگار در بين پرورشگاهيان مخصوصاً دختران به ميزان بالايي شايع است. به طـوري كـه   

ي ناسازگار هسـتند. (بـدون در نظـر گـرفتن مـدت زمـان اقامـت ايـن         ها طرحوارهپرورشگاهيان داراي 

  كودكان در پرورشگاه).

هـاي ممكـن بـراي توضـيح     پيشنهاد شد يكي از راه 1ه طرحواره كه توسط يانگ و همكاراننظري

در  2ارتباط تجارب كودكي، خلق و خوي مادرزادي و پيامـدهاي روانـي اجتمـاعي يـا منطـق شخصـي      

    ).2003الي است (يانگ و همكاران، بزرگس

ي هـا  طرحـواره رشـد  را به عنوان مشخصـه اصـلي در    3نظريه يانگ تجارب منفي دوران كودكي

كنند. بر اساس يانگ و همكاران، تجارب منفي دوران كودكي از طريق قطـع   مي ناسازگار اوليه پيشنهاد

كند (ابراهيم و همكاران، هيجاني، در رشد طبيعي و نرمال مزاحمت ايجاد مياي  هتكميل نيازهاي هست

ي هـا  طرحـواره در تشـكيل  توانـد   مـي  ). تخريب احساس امنيت، قوت يا وابسـتگي يـك كـودك   2012

كنـد و   مـي  كه فرد جهان را ادراك و تجربهاي  هناسازگار اوليه سهم داشته باشند كه متعاقب آن بر شيو

  ).2010، 4گذارد (جسينسكي مي اثرها  بر فرايندهاي دروني مثل هيجان ها، افكار و خاطره

تي است. اين نظريه انواع شناخهاي  يكي از نظريه 6آلبرت اليس 5رفتاري-عاطفي -نظريه عقلاني

قـد  معت 19877 ،فلـدمن كند.  مي معرفيها  مشكلات انسان باورهاي غيرمنطقي را به عنوان عامل اصلي

                                                 
1- Youngs et al  
2- Person- logical  
3- Negative childhood experiences (NCE) 
4- Jesinoski, Ms  
5- Rational – Emotive – Behavioral Theory  
6- Albert Ellis  
7- Feldman  
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باورهاي مردم و زندگي عاطفي نامنظم آنها را ناشي از انواع عقايد و هاي  ناراحتياست اليس بسياري از 

به نظر اليوت  .)1385(معتمدين و عبادي، داند  مي مورد جهان پيرامون آنهاغيرمنطقي و غيرواقعي در 

ي اجتماعي و ارتباطي يكي از مهمترين پيامدهاي فرايند آموزش يا تعليم و تربيـت  ها مهارت 1و گرشام

  .  )1384است (حسين چاري و فداكار، 

نهادهاي اجتماعي و عملكرد آنها عامل مؤثري در فرايند رشد اجتماعي و نحوه بر عهده گـرفتن  

حال و آينده هر فرد است. تأثير اين نهادها به تدريج و طي سنين و مراحـل مختلـف اعمـال    اي ه نقش

  ).1384؛ به نقل از حسين چاري و فداكار، 1369شوند (لطف آبادي، مي

  ي اجتماعي و ارتباطي كودكان و نوجوانان است.  ها مهارتخانواده بنيادي ترين نهاد براي رشد 

ن پرورشگاهي از داشتن اين نهاد بنيادي محروم بوده اند در اين تحقيق با توجه به اينكه نوجوانا

و سوال هاي زيـر بـراي    ه شدبه مقايسه نوجوانان پرورشگاهي و غير پرورشگاهي در مفاهيم زير پرداخت

  تحقيق مطرح شده است:

  ؟است شگاهيغيرپرور بيشتر از نوجواناننوجوانان پرورشگاهي در ي شناختي ناسازگار ها طرحواره آيا -

   ؟پرورشگاهي بيشتر از نوجوانان غيرپرورشگاهي است نوجواناندر باورهاي غيرمنطقي  آيا -

   ؟از نوجوانان غيرپرورشگاهي است كمترجوانان پرورشگاهي نو در ي ارتباطيها مهارت آيا -

                                                 
1- Eliiot & Gresham  
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  اهميت و ضرورت پژوهش-1-3

  ي نظري:جنبه

در  بدست آمـده سيار اندك است و تحقيقات تحقيقات در حوزه كودكان و نوجوان پرورشگاهي ب

. با توجه به تحول سريع جامعه از نظر فرهنگي، اقتصادي و سياسـي و  بودندايران قديمي زمينه در اين 

در حوزة كودكان و نوجوانان پرورشگاهي به روز گردد تا اطلاعات جديـدي  ها  غيره نياز است تا پژوهش

فراد بدست آوريم. همچنين تحقيقاتي كه تاكنون انجـام شـده   از وضعيت سلامت رواني و نيازهاي اين ا

  پرداخته اند. ناست به مقايسة متغيرهاي پژوهش حاضر 

  

  جنبه عملي:

با توجه به اهميت و نقش خانواده در رشد رواني، اجتماعي و جسماني كودكان، كودكاني كـه از  

رار گيرنـد. يكـي از مهمتـرين    پذير هستند كه بايد مـورد توجـه ق ـ  اين موهبت محرومند قشري آسيب

مسائل مربوط به اين افراد ترخيص و ورود آنها به اجتماع است در صورت غفلت و بي تـوجهي بـه ايـن    

 اجتمـاعي  -اجتماعي و كـاهش بهداشـت روانـي   هاي  قشر ورود اين افراد به جامعه باعث افزايش آسيب

و روان شناسي بـراي پيشـگيري از    سلامت روانهاي  گردد. در نتيجه چه بهتر كه متخصصان حوزه مي

ي براي سـاختن محيطـي غنـي بـراي ايـن      ن كودكان و فراهم آوردن پيشنهادهامشكلات مربوط به اي

ي نيازهـا، نقـاط قـوت و    كودكان و رفع كمبودهاي آنها تحقيقات را گسترش دهند. تحقيـق در زمينـه  

احتمـالي ناشـي از   هـاي   اد و آسـيب و استعدادها، شناسايي موانع پيش روي ايـن افـر  ها  ضعف، توانايي

تواند منبع خوبي باشد براي مسئولين مرتبط با امور كودكان بي سرپرست، در  مي محروميت از خانواده

همچنـين كـاربرد    .جهت بهينه سازي محيط اين كودكان و ترخيص موفق آنها براي ورود بـه اجتمـاع  

توانـد بـه روانشناسـان    ودكان بدسرپرست ميهاي روانشناختي مؤثر در رشد و نمو روانشناختي كمؤلفه

كودك، مشاوران و مددكاران اجتماعي در حيطه كمك رساني به آنها در مراكز شبانه روزي و مؤسسات 

  وابسته به سازمان بهزيستي كشور مؤثر واقع شود.  
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   پژوهش:اهداف -1-4

  هدف كلي-1-4-1

ي ارتبـاطي در  هـا  مهـارت رمنطقي و ي شناختي ناسازگار و باورهاي غيها طرحوارهتعيين تفاوت 

  وانان پرورشگاهي و غير پرورشگاهي.نوج

  

  اهداف اختصاصي (ويژه)-1-4-2

  :  شدهدف اختصاصي را دنبال  دودر اين تحقيق 

ي شـناختي ناسـازگار نوجوانـان پرورشـگاهي و     هـا  طرحواره زير مقياس هاي تعيين تفاوت در -

  غيرپرورشگاهي.  

ــاوت در  - ــين تف ــاتعي ــر مقي ــاي زي ــارتس ه ــا مه ــان در پرورشــگاهي و  ه ــاطي نوجوان ي ارتب

  غيرپرورشگاهي.  

  

  تحقيقهاي  فرضيه-1-5

  تحقيق به شرح زير بودند: هاي  با توجه به اهداف تحقيق، فرضيه

در نوجوانـان پرورشـگاهي در مقايسـه بـا      و خرده مقياس هـاي آن  ي شناختي ناسازگارها طرحواره -1

    است. بيشترنوجوانان غيرپرورشگاهي 

  است.   بيشتر باورهاي غيرمنطقي در نوجوانان پرورشگاهي در مقايسه با نوجوانان غيرپرورشگاهي -2

در نوجوانـان پرورشـگاهي در مقايسـه بـا نوجوانـان       و خرده مقياس هـاس آن  ي ارتباطيها مهارت -3

  است.   كمترغيرپرورشگاهي 

  

  


