
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 هذیشیت تحصیلات تنویلی

 داًـنذُ مـاٍسصی

 گشٍُ صساػت

 ًاهِ جْت اخز دسجِ ماسؿٌاػی اسؿذ دس سؿتِ صساػتپایاى

گیاُ ّای موی ٍ میفی تش ٍیظگی تَتِ تشامناثش مَدّای ؿیویایی ٍ 

 ىدس هٌطقِ ػیؼتا (Ricinus communis) مشچل

 :اػتادساٌّوا

 ًیلدمتش ػیذ هحؼي هَػَی

 ذ هـاٍس:اػاتی

 دمتش هحوذ گلَی

 هْشدمتش ػلیشضا ػیشٍع

 تْیِ ٍ تذٍیي:

 تٌْام جثاسی

 91 هْش

 

 



 

 پذر

گاي تى نماز مه  ای که ن

 وجىد مه

 ای که تىیی خذای مه

 تمام اعتقاد مه

 ای که همً آسایشم

 اتآسىدگی در سایه

 آرامشم...

 قریه تى شاهم ولی

 صذا؛ دورت  مکینهدر

 دارم، جاودانهتى را مه دوست می

 تا همیشً،

 بهانه،بی

 ای که تىیی خذای مه

 نماز مه

 وجىد مه

 تمام اعتقاد مه

 دارمتى را مه دوست می

 تا همیشً...

 جاودانه...

 امگاي زنذگیتقذیم به پذرم، تنهاتکیً



 

 مادرم

 ی مهای تى قذیسً

 ای که پاکی چى خذا 

 راز ای که تى محرم

 تى بزرگی چىن دریا

 و لطیفی چىن مىج

 و عزیز...

 عاشقت بىدم و هستم مادر

 .و همیشً خىاهم مانذ

 ی عشق؛ای، کعصًکعصً

 پس به دورت گردم

 تى مرا باش به هر جا مادر...

  مه تى را عاشق، تا ابذ خىاهم مانذ...
 

 تقذیم به مادر عزیز و مهربانم

 

 



 

 سپاسگزاری 

پایان نامه بذون مکاعذت بزرضىارانی که بی هیچ چشم داشتی مرا یاری نمىدنذ مقذور نبىد که یان رسانذن ایه به پا

 در ایه راستا خىد را ملزم می دانم از:

دکترر عیررارا رررروه مهرر که از راییمرایی زی ارزنرذي دکتر سیذ محسه مىسىی نیک ،  دکترر مممرذ گیرىی و آقایان 

د رمرودی که داوری ایه پایان نامه را بر عهذي گرفتند  و نماتىذي محترم آقای دکتر محمى شان همىاري بهري بردم.

تحصیلات تکمیلی آقای  دکتر عیسی خمرری و دوسرتان عزیزم آقایران مممرذعلی یرنمیران، عمورا همرىزادي، رارا 

کاری ، سجاد شیخ  طهماسبی، مممذ داداشی، لهی ، پىر، خسرو احمذی  ،  مممذ ظفری سرمىری ،  پرویز یمصیب مررش ذا

افشران، وییرذ یرن،ری، علری براو،ی،  جرىاد دامره خشرایار رییری، اکبر باقری، آزاد آقایی، سعیذ نىذری چراتی،علی

کلاگرری زی گرررا  م به   ررى   سررمانه عمیلرری ز:مهىررذه آقای مهىررذه شاینررو ی و عررانمحجررت دیررذی  و همررً هها

پایرران نامه مرررا یرراری نمىدنررذ و ه   ررنه آبررادی که در تمررامی مرانررا ایجررام ایرره صررا   حرمررتمىصرریى و مهىررذه 

اطر کمک زی بی دریغ در طی ایجام هممیات مزرعه ایی، و رمذیرت  و کادر پژوهشکذي کشاورزی دانشگاي زابا بخ

 .تمامی دوستان و عزیزانی که به نىعی مرا یاری دادنذ تشکر و قذردانی کیم

 
 

 

 



 

 چنیذُ
ٌایغ ٍ تا ػٌایت تِ تاثیش تغزیِ تْیٌهِ گیهاّی ٍ   تا تَجِ تِ اّویت سٍغي گیاُ صٌؼتی مشچل دس ص
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 اًجهام  تصادفی ماهل ّایتلَك طشح قالة دس ؿذُ خشد ّایمشت تَتِ هطلَب تشای مشچل تِ صَست

 75میلهَگشم پتاػهین،    50) -2)ػذم هصشف مهَد    ؿاّذ -1ؿاهل  مَد ؿیویایی اصلی ّایمشت ؿذ.
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ٍ ٍیظگیْای فٌَلهَطینی   هحتَای ملشٍفیل مل ،تَتِ، ؿاخص تشداؿت، ػولنشد تیَلَطینی، ػولنشد داًِ

ِ  تهِ جهض   گیتؼذاد سٍص اص ظَْس جَاًهِ گهل تها سػهیذ     تاسیخ ظَْس جَاًِ گل، ؿاهل:  ٍ ٍصى ّضاسداًه

ٍصى ّضاسداًِ، ؿاخص تشداؿت، ملشٍفیل ٍ سٍغي تحت تاثیش تشامن قهشاس    .≥01/0Pدسصذسٍغي داؿت )

ػولنهشد   ٍ استفاع تَتِ، تؼذاد داًِ دس تَتِ، ػولنشد تیَلَطینیداسی تش ًگشفتٌذ، ٍلی تشامن تاثیش هؼٌی

میلَگشم دس ّنتاس تِ تشتیة پتاػین، فؼفش  200ٍ  150، 100ـتشیي ػولنشد داًِ تا هصشف داؿت. تی داًِ

 66000 تشامن آصهایؾ هَسد تیواسّای تیي ٍ ًیتشٍطى ٍ موتشیي دس ػطح مَدی ؿاّذ هـاّذُ ؿذ. دس

 تشیيتیـ میلَگشم دس ّنتاس تِ تشتیة پتاػین، فؼفش ٍ ًیتشٍطى 200ٍ  150، 100تا هصشف  ّنتاس دس تَتِ

 تَدًذ.  داسا سا داًِ ػولنشد

 ّای ملیذی: دسصذ سٍغي، ؿاخص تشداؿت، ػولنشد داًِ، ملشٍفیلٍاطُ
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 9 .................................................................................................................................................. یاوِٛٛط -2-2

 11 ............................................................................................................................................................................... خبن -1-2-2

2-2-2- PH 11 ...................................................................................................................................................................... خبن 

 13....................................................................................................................................... وشچه صسآز -3-2
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 47 .............................................................................................................................................. ٔضسٓٝ خبن ٔـخلبر -1-1-3

 48 ................................................................................................. ٔضسٓٝ دس ؾيآصٔب ٔٛسد ًشح ٔـخلبر -2-3

 48 .........................................................................................................................................................اػشفبدٜ ٔٛسد ثزس -1-2-3

 48 ..................................................................................................................................................... یـيآصٔب یٕبسٞبيس -2-2-3

 48 ....................................................................................................................................................... یوٛد ٕبسيس -1-2-2-3

 48 ........................................................................................................................................................ سشاوٓ ٕبسيس -2-2-2-3

 49 ................................................................................................. وبؿز جٟز ٗيصٔ یػبص آٔبدٜ بريّٕٓ -3-3

 49 ............................................................................................................................................................. وبؿز بريّٕٓ -1-3-3

 49 ..............................................................................................................................................................داؿز بريّٕٓ -2-3-3

 49 ........................................................................................................................................ ٔضسٓٝ دس ثشداؿز بريّٕٓ -3-3-3

 50......................................................................................................................... یثشسػ ٔٛسد یٞب یظٌيٚ -4-3

 50 ..................................................................................................................................................................... ثٛسٝ اسسفبّ -1-4-3

 50 ....................................................................................................................................................... ثٛسٝ دس دا٘ٝ سٔذاد -2-4-3

 50 ............................................................................................................................................................... دا٘ٝ ٞضاس ٚصٖ -3-4-3

 50 ...................................................................................................................................................... یىيِٛٛطيث ّٕٓىشد -4-4-3

 50 ................................................................................................................................................ ٞىشبس سد دا٘ٝ ّٕٓىشد -5-4-3

 50 ........................................................................................................................................................... ثشداؿز ؿبخق -6-4-3

 51 ...............................................................................................................................................................ٗ يآرٌُ ًَٛ -7-4-3

 51 ................................................................................................................................................. ثٛسٝ دس وذؼَٛ سٔذاد -8-4-3

 51 .....................................................................................................................................................................ثشي سٔذاد -9-4-3

 51 .................................................................................................................................................................... ػبلٝ لٌش -10-4-3

 51 ............................................................................................................................................................... سٚغٗ سكذد -11-4-3

 52 .......................................................................................................................................................ُيوّشٚف ؿبخق -12-4-3

 52 ................................................................................................................................................ هيفِٙٛٛط یٟبيظٌيٚ -13-4-3

 52 ............................................................................ یآٔبس ُيسحّ ٚ ٝيسجض یثشا اػشفبدٜ ٔٛسد یافضاسٞب٘شْ -5-3

 فصل چْاسم: تحث ٍ ًتایج

 56 ........................................................................................................................... ٌُ جٛا٘ٝ ُٟٛس خيسبس -1-4



 هطالة فْشػت

 

 ج
 

 صفحِ ػٌَاى

 56 ................................................................................................. یٌّذٞ دسكذ 50 سب وبؿز اص سٚص سٔذاد -2-4

 57 ........................................................................................... وذؼَٛ ٗياِٚ ذٖيسػ سب وبؿز اص سٚص سٔذاد -3-4

 57 ....................................................................................................... وبُٔ ذٖيسػ سب وبؿز اص سٚص سٔذاد -4-4

 61 ................................................................................................................................. وشچه ثٛسٝ اسسفبّ -5-4

 64 ................................................................................................................................. ثٛسٝ دس دا٘ٝ سٔذاد -6-4

 65 .........................................................................................................................................ٞضاسدا٘ٝ ٚصٖ -7-4

 66 ..........................................................................................................................................دا٘ٝ ّٕٓىشد -8-4

 69 ................................................................................................................................. هيِٛٛطيث ّٕٓىشد -9-4

 71.................................................................................................................................. ثشداؿز ؿبخق -10-4

 74 .....................................................................................................................................ٗ يآرٌُ ًَٛ -11-4

 75 .............................................................................................................................. ثٛسٝ دس ثشي سٔذاد -12-4

 75 ......................................................................................................................... ثٛسٝ دس وذؼَٛ سٔذاد -13-4

 77........................................................................................................................................... ػبلٝ لٌش -14-4

 82 ......................................................................................................................................ُيوّشٚف ٓذد -15-4

 83 ...................................................................................................................................... سٚغٗ دسكذ -16-4

 گیشی ٍ پیـٌْاداتفصل پٌجن: ًتیجِ

 85.......................................................................................................................................... یشيٌجٝي٘ش -1-5

 86 ............................................................................................................................................................................... ـٟٙبداريد -2-5

 87.........................................................................................................................................................ٔٙبثْ.........................................

 

 

 

 

 



 ّاجذٍل فْشػت

 

 د
 

 صفحِ ػٌَاى

 47........................................................................................يؾخبن ٔحُ آصٔب يٕيبيیٚ ؿ يضيىیف ٞبیٚيظٌی :1-3جذَٚ 

 55.......................ٞبی فِٙٛٛطيىی وشچه سحز سبثيش وٛد ؿيٕيبيی ٚ سشاوٓ ثٛسٝ......: سجضيٝ ٚاسيب٘غ ٚيظٌی4-1 جذَٚ

 56...........................بيی ٚ سشاوٓ ثٛسٝٞبی فِٙٛٛطيىی وشچه سحز سبثيش وٛد ؿيٕي: ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ ٚيظٌی4-2 جذَٚ

 60.......................................ٞبی وٕی وشچه سحز سبثيش وٛد ؿيٕيبيی ٚ سشاوٓ ثٛسٝ: سجضيٝ ٚاسيب٘غ ٚيظٌی4-3 جذَٚ

 61.....................................ٞبی وٕی وشچه سحز سبثيش وٛد ؿيٕيبيی ٚ سشاوٓ ثٛسٝ: ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ ٚيظٌی4-4 جذَٚ

 72.....................................ٞبی وٕی وشچه سحز سبثيش وٛد ؿيٕيبيی ٚ سشاوٓ ثٛسٝ..: سجضيٝ ٚاسيب٘غ ٚيظٌی4-5 جذَٚ

 73.....................................ٞبی وٕی وشچه سحز سبثيش وٛد ؿيٕيبيی ٚ سشاوٓ ثٛسٝ: ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ ٚيظٌی4-6 جذَٚ

 80.....................................ٞبی ويفی وشچه سحز سبثيش وٛد ؿيٕيبيی ٚ سشاوٓ ثٛسٝ.: سجضيٝ ٚاسيب٘غ ٚيظٌی4-7 جذَٚ

 81....................................ٞبی ويفی وشچه سحز سبثيش وٛد ؿيٕيبيی ٚ سشاوٓ ثٛسٝ: ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ ٚيظٌی4-8 جذَٚ

































 ّاؿنل فْشػت

 

 ه
 

 صفحِ ػٌَاى

 63................................................................................................ : ثشٕٞىٙؾ وٛد ؿيٕيبيی ٚ سشاوٓ ثٛسٝ ثش اسسفب4ّ-1 ؿىُ

 67.....................................................................................ٝ..: ثشٕٞىٙؾ وٛد ؿيٕيبيی ٚ سشاوٓ ثٛسٝ ثش ّٕٓىشد دا4٘-2 ؿىُ

 70.............................................................................: ثشٕٞىٙؾ وٛد ؿيٕيبيی ٚ سشاوٓ ثٛسٝ ثش ّٕٓىشد ثيِٛٛطيه4-3 ؿىُ

 74........................................................................................................................: اثش وٛد ؿيٕيبيی ثش ًَٛ ٌُ آري4ٗ-4 ؿىُ

 75..............................................................................................................................: اثش سشاوٓ ثٛسٝ ثش ًَٛ ٌُ آري4ٗ-5 ؿىُ

 76...............................................................................................................: اثش وٛد ؿيٕيبيی ثش سٔذاد وذؼَٛ ثٛسٝ...4-6 ؿىُ

 77..................................................................................................................: اثش سشاوٓ ثٛسٝ ثش سٔذاد وذؼَٛ دس ثٛس4ٝ-7 ؿىُ

 78...........................................................................................ثشٕٞىٙؾ وٛد ؿيٕيبيی ٚ سشاوٓ ثٛسٝ ثش لٌش ػبلٝ :4-8 ؿىُ

 82................................................................................................: اثش وٛد ؿيٕيبيی ثش ٔيضاٖ وّشٚفيُ ٌيبٜ وشچه4-9 ؿىُ



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 















































 

 

 اولفصل 

 و کلیات تحقیق هقدهه



                                                                                 2هقدهه و کلیات تحقیق              –اولصل ف

 

 

 هقذهِ -1-1

ٞبی سٚغٙی اص ديشثبص ثخؾ ٟٕٔی اص وـبٚسصی وـٛسٞب، اص جّٕٝ ثؼيبسی اص ؿز دا٘ٝوب

ب ی كبدساسی ايٗ وـٛسٞجضٚ اللاْ ٕٓذٜ ٞب آٖدادٜ ٚ ثشخی اص وـٛسٞبی ؿشلی سا سـىيُ ٔی

 ٞب آٖی ٞبی سٚغٙی دس ٔلبسف غزايی ا٘ؼبٖ ٚ اػشفبدٜ اص وٙجبِٝا٘ذ. وبسثشد دا٘ٝؿذٜٔحؼٛة ٔی

ی ػبصی ٚ ثشای ػٛخز، ػجت جّت ٓلالٝدس داسٚػبصی، كبثٖٛ ٞب آٖثشای داْ ٚ ٘يض ٔلشف 

بثٝ ٞبی ٔـٞبی سٚغٙی اص ٚسٚد فشآٚسدٜٞبی حبكُ اص دا٘ٝفشآٚسدٜ آٖ وٝوـبٚسصاٖ ؿذٜ ٚ ثٝ دِيُ 

ٞب ٘يض ٞبی ٚاسداسی ثٛدٜ اػز، دِٚزوشدٜ ٚ جب٘ـيٗ ٔؼشميٓ ػٛخز ٚ سٚغٗثٝ داخُ جٌّٛيشی ٔی

وـف دشٚسئيٗ ٌيبٞی دس ايٗ ٔحلٛلار ٚ اػشفبدٜ اص آٖ ثٝ جبی  ا٘ذ.حٕبيز وشدٜ ٞب آٖاص وبؿز 

، ٞبی سٚغٙی جذيذی چٖٛ ػٛيب، ؿّغٓ سٚغٙی، وشأتٌٛؿز ٚ دشٚسئيٗ ٔبٞی ٚ ٘يض ٔٔشفی دا٘ٝ

اص جّٕٝ ؿيش،  ٞب آٖٞبی ٔخشّف ٘بيجش ٚ ٞٛٞٛثب ثٝ ثبصاسٞبی جٟب٘ی ٚ افضايؾ سمبهب ثشای فشآٚسدٜ

افضٖٚ ايٗ ٔحلٛلار ؿذٜ صٔيٙی، ػجت إٞيز سٚصدٙيش، ػٛيب ٚ ٘ٛؿيذ٘ی ٔمٛی سٟيٝ ؿذٜ اص ثبداْ

غٙی چٖٛ ٞبی سٚ. ايشاٖ ٘يض اص جّٕٝ وـٛسٞبيی اػز وٝ وبؿز ثشخی اص دا٘ٝ(1375)٘بكشی،  اػز

افغب٘ؼشبٖ يىی اص  -ی ايشاٖ ٘بحيٝ. وٙجذ، وشچه، ٌّشً٘ ٚ آفشبثٍشداٖ دس آٖ لذٔشی ًٛلا٘ی داسد

ٔشاوض سّٙٛ وشچه ثٛدٜ اػز ٚ ثٙب ثٝ ٌضاسؽ ػشٚيغ سحميمبر ٚصاسر وـبٚسصی آٔشيىب، ثشخی اص 

آٚسی بيجبٖ جْٕثبؿٙذ، اغّت اص ٘ٛاحی ؿٕبِی آرسثاسلبْ ٌّشً٘ وٝ ايٙه دس آٔشيىب سحز ٌٔبِٔٝ ٔی

ی ؿذٜ ٚ وبؿز آٖ دس خشاػبٖ، اكفٟبٖ ٚ آرسثبيجبٖ ثؼيبس ٔشػْٛ ثٛدٜ اػز أب ثٝ سغٓ ايٗ ػبثمٝ

ٞبی سٚغٙی، وـٛس ٔب ثٝ دلايُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی چٖٛ ٔشىی ی دا٘ٝديشيٙٝ ٚ دی ثشدٖ ثٝ ُشفيز ثبِمٜٛ

ٓذْ آٌبٞی اص ٞبی وـبٚسصی ٚ سيضی كحيح ثشای اِٚٛيزثٛدٖ ثٝ كٙٔز ٘فز، فمذاٖ ثش٘بٔٝ

ٞبی اخيش دس ػٌح ٞبی سٚغٙی دس دٞٝی سِٛيذ دا٘ٝچٍٍٛ٘ی سِٛيذ كحيح ايٗ ٔحلٛلار، دس صٔيٙٝ

جٟبٖ ٌٔشح ٘جٛدٜ ٚ دس سِٛيذ وشچه، وٙجذ ٚ آفشبثٍشداٖ ػيش ٘ضِٚی داؿشٝ اػز ٚ ٘بٌضيش ثشای 

اػز  ٘ی سٚی آٚسدٜٞبی سٚغٙی، ثٝ ثبصاسٞبی جٟبٞبی ديٍش دا٘ٝ٘جبسی ٚ فشآٚسدٜ یٞب سٚغٗی سٟيٝ

 دچبس صسآی ٌيبٞبٖ ايٙىٝ اص لجُ اػز ثٟشش ٔحلَٛ ويفيز ٚ ّٕٓىشد ثشدٖ ثبلا(. 1375)٘بكشی، 
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لشاس  صسآی ثش٘بٔٝ دس وٛدٞب اص اػشفبدٜ دٞٙذ، ٘ـبٖ سا سيضٔغزی ٓٙبكش وٕجٛد ٓلايٓ ٚ ؿذٜ وٕجٛد

 (1379)ّٔىٛسی، ٌيشد 

ٞبی ٔمٛی دشٚسئيٙی وٝ حبكُ وی ٚ وٙجبِٝٞبی خٛساٞبی سٚغٙی، ئٙی سٚغٗٔحلٛلار دا٘ٝ

ٞبی دٞٙذ. سٚغٗ دا٘ٝی ا٘ؼبٖ ٚ داْ سا سـىيُ ٔیوـی ٞؼشٙذ، ثخـی اص غزای سٚصا٘ٝفشآيٙذ سٚغٗ

ٞبی سٚغٙی، ٔحلٛلار كبدساسی سٚغٙی حشی ٔلبسف كٙٔشی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٟٕٔی داسد ثٙبثشايٗ دا٘ٝ

ٔحلٛلار كبدساسی اسص لاصْ سا ثشای ٚاسد  ٟٔٓ ٘ٛاحی ٌشٔؼيشی ٞؼشٙذ، صيشا اص ػٛيی ثٝ ٓٙٛاٖ

وٙذ ٚ اص وشدٖ ػْٕٛ ٘جبسی ٚ وٛدٞب، وٝ ٘مـی حيبسی دس سؿذ ٔحلٛلار غزايی داس٘ذ، سبٔيٗ ٔی

دٞذ ايٗ ٔٛاد هشٚسی سا ػٛی ديٍش ثٝ ٓٙٛاٖ ٔحلٛلار ٘مذی ثٝ وـبٚسصاٖ سٚػشبيی أىبٖ ٔی

 (. 1375)٘بكشی،  خشيذاسی وٙٙذ

اػز. ايٗ خب٘ٛادٜ  Euphorbiaceaeاص خب٘ٛادٜ  .Ricinus communis Lوشچه ثب ٘بْ ّٕٓی 

 Ricinusثبؿٙذ. جٙغ ثٛٔی ٔٙبًك ٌشٔؼيشی ٔی ٞب آٖٔشوت اص ٘جبسبر ثؼيبسی اػز وٝ اغّت 

 یچٙذ ؿىّاػز وٝ ؿبُٔ ا٘ٛاّ  Ricinus communisای ٔٙحلش ثٝ فشد ئٙی ٌٛ٘ٝ داسای ٌٛ٘ٝ

ٞب ثش ايٗ ٌيبٜ ٟ٘بدٜ ؿذ. ثٝ ًٛس وّی ٌيبٜ ٛػي اٍّ٘يؼی)وشچه( ُبٞشا س Castorاػز. ٘بْ ٕٓٛٔی 

٘بٔٙذ، أب دا٘ٝ ايٗ ٌيبٜ جضٚ ثمٛلار ی آٖ سا ِٛثيبی وشچه ٔیی ِٛثيبی وشچه ٚ دا٘ٝسا ثٝ ٘بْ ثٛسٝ

وشچه ٌيبٞی ٘يؼز ٚ ٘جبيذ آٖ سا ثذيٗ ٘بْ خٛا٘ذ ثّىٝ ثبيذ آٖ سا ثٛسٝ وشچه ٚ ثزس وشچه ٘بٔيذ. 

دس ٔٙبًك ٌشْ دشاوٙؾ داؿشٝ ٚ ًٔٛٗ اكّی آٖ  وٝ ٕٓٛٔبً ثبؿذ یٔيشٜ فشفيٖٛ داسٚيی اص س سٚغٙی ٚ

 (.1375)٘بكشی، ؿٕبِی ٚ ثٝ احشٕبَ صيبد اسيٛدی ثٛدٜ اػز  آفشيمبی

سٔييٗ  ِٔٙٛس ثٝ وٛدٞبی ؿيٕيبيی ٚ سشاوٓ ثش ٌيبٜ وشچهدس صٔيٙٝ ٔمبيؼٝ  ایٌٔبِٔٝسبوٖٙٛ 

ٔلشف  یوبسآي ثيـششيٗ داسای ثشٛا٘ذ وٝ ٞب يظٌیٚ ػٌح ٞش يه اص ايٗ وبسآٔذسشيٗ سشيٗ ٚٔٙبػت

ثب سٛجٝ ثٝ إٞيز سٚغٗ ٌيبٜ كٙٔشی وشچه دس كٙبيْ ٚ ثب ٓٙبيز ثٝ ٔٙبثْ ثبؿذ ا٘جبْ ٘ـذٜ اػز. 

ػٌح سشيٗ سبثيش سغزيٝ ثٟيٙٝ ٌيبٞی ٚ سشاوٓ دس حلَٛ ّٕٓىشد ٔٙبػت، جٟز ؿٙبػبيی ٔٙبػت
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ٞبی خشد ؿذٜ دس ًشح وشر ثٝ كٛسرآصٔبيـی وٛد ؿيٕيبيی ٚ سشاوٓ ثٛسٝ ٌّٔٛة ثشای وشچه 

)ٔجشْٕ وـبٚسصی  یسحميمبسی دظٚٞـىذٜ یٞبی وبُٔ سلبدفی ثب ػٝ سىشاس دس ٔضسٓٝلبِت ثّٛن

 ؿذ. ، اجشا1390دا٘ـٍبٜ صاثُ ٚالْ دس ؿٟشػشبٖ صٞه، دس ػبَ الآِٓ( اِٝثميٝ

 ایي تحقیق ػثاست تَدًذ اص: اّذاف -2-1

ٞبی ٚ وبسثشد وٛدثٛسٝ سشاوٓ  شيدا٘ٝ وشچه سحز سبث یفيٚ و یوٕ ٞبیؿبخق شارييسغ ٗييسٔ

 ؿيٕيبيی

ٔخشّف ٚ ثشٕٞىٙؾ وٛد ٚ  یوشچه ثٝ ٔلشف وٛدٞب یٚاوٙؾ ٔشاحُ ٔخشّف فِٙٛٛط ٗييسٔ

 ثٛسٝ سشاوٓ



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دومفصل   

 بررسی هنابع
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 مشچل ؿٌاػی یاُگ -1-2

ؼيبس ٔشّٙٛ اػز، اص اينٗ  ٌيبٜ وشچه اص ِ٘ش سؿذ، سً٘ ثشي، ػبلٝ، ا٘ذاصٜ دا٘ٝ، سً٘ ٚ سٚغٗ ث

ثنٝ كنٛسر دسخشنب٘ی ثنضسي      ٞنب  آٖٞبی ا٘ذوی ثب يىذيٍش داس٘ذ. ثشخی اص سٚ ا٘ٛاّ آٖ ٕٔٔٛلا ؿجبٞز

وٓ دٚاْ، وٓ ؿنب  ٚ   ػبِٝ يهؿٛ٘ذ. ثشخی ديٍش ثٝ كٛسر دسخشبٖ ٞبيی ديذٜ ٔیٔشوت اص دسخشچٝ

ُ  فبٚر سً٘ ثشيثشي ٞؼشٙذ ٚ اِجشٝ ٔيبٖ ايٗ دٚ ا٘ٛاّ ثؼيبس صيبدی ٚجٛد داس٘ذ. س -ٞب ٚ ػنبلٝ ٚ ٌن

ا٘نذ.  سا ثٝ كٛسر ثبغجب٘ی ٚ صيٙشی سمؼيٓ وٙٙذ وٝ ثؼيبس جبِت سٛجٝ ٞب آٖآريٗ ػجت ؿذٜ اػز وٝ 

سمؼيٓ وشد وٝ ايٗ دٚ ٘نّٛ سا ٕٔٔنٛلا ثنٝ ٘نبْ      ٚ وٛسبٜسٛاٖ ثٝ دٚ ّ٘ٛ اكّی ثّٙذ ٌيبٜ وشچه سا ٔی

 (.1375ؿٙبػٙذ )٘بكشی، ٔی دب وٛسبٜوشچه دبثّٙذ ٚ 

 یوشچنه ٞنب  سٜ ٔيبٖ خشٚج ٌيبٞچٝ ٚ سػيذٖ وبُٔ ثزس دس ا٘ٛاّ ٔخشّنف ٔشفنبٚر اػنز.    دٚ

ثزس سػيذٜ ٔٙبػت ثنشای چينذٖ سا سمشيجنب     يٗاِٚ وٙٙذ یٔدبثّٙذ وٝ دس ٌٔٙمٝ افشيمبی جٙٛثی سؿذ 

آٚس٘ذ، أب ّ٘ٛ دبوٛسبٜ ٚاسداسی آٖ ثشای ثٝ ثبس آٚسدٖ اينٗ ثنزسٞب ثنٝ    سٚص دغ اص وبؿز ثٝ ثبس ٔی 140

سٚص ٘يبص داسد. ػشيْ سػيذٜ ؿذٖ وشچه حشی ٍٞٙبٔی وٝ ثب ُشفيز ثنبصدٞی وٕشنشی ٕٞنشاٜ     160

     ٝ ٞنبيی ونٝ اص ثنبصدٞی    اػز، ٔفيذ اػز. ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞٙذٚػنشبٖ، چنٖٛ دٚسٜ ٔفينذ ثنشای ٚاسيشن

سش اػز، ثؼيبس وٛسبٜ اػز. ثٙبثشايٗ سػنيذٌی صٚدسع  ًٛلا٘ی ٞب آٖثبلاسشی ثشخٛسداس٘ذ ٚ فلُ سؿذ 

 (.1375٘بكشی، سٛا٘ذ ثشای دٚ ثبس وبؿز ٔفيذ ثبؿذ )ٝ ٔیٚاسيش

 سیـِ -1-1-2

ػيؼشٓ سيـٝ وشچه دبثّٙذ ؿجيٝ ٌيبٞبٖ چٛثی چٙذػبِٝ اػنز، سيـنٝ ٕٓنٛدی آٖ ثنضسي ٚ     

ثنٝ چٙنذ ٔشنش ثشػنذ ٚ داسای ا٘ـنٔبثبر جنب٘جی اكنّی ٚ         سٛا٘ذ یٔوبٔلا ٕ٘ٛ يبفشٝ اػز وٝ ًَٛ آٖ 

ّ دبوٛسبٜ ػيؼشٕی داسد وٝ ٕ٘بينبٍ٘ش ٘نٛٓی خنبف ينب ػيؼنشٓ      ٞبی فشٓی اػز. سيـٝ، دس ا٘ٛاسيـٝ

ؿٛد. ػيؼنشٓ  دشٚسؽ آٖ ئٙی ديٕی ثٛدٖ يب آثی ثٛدٖ آٖ اػز ٚ سيـٝ ٕٓٛدی آٖ وٕشش ديذٜ ٔی

سيـٝ فشٓی وبٔلا ٕ٘ٛ يبفشٝ آٖ ا٘ـٔبثبر ثؼنيبسی داسد ٚ اغّنت ثنشای حنذاوسش اػنشفبدٜ اص سًٛثنز       

وٙذ. سيـنٝ وٛثينذٜ   اػز، دس دَ خبن ٘فٛر ٔی یثش خـىخبن وٝ ٓبُٔ ٕٓذٜ ٔمبٚٔز ٌيبٜ دس ثشا



                                                                                                                7بررسی هنابع  –دومصل ف

 

 

ٝ   وشچه داسای خٛاف داسٚيی اػز صيشا ٌفشٝ ٔی ٞنب حنبٚی اػنيذ الاجينه اػنز      ؿنٛد ونٝ سيـن

(Fairburn, 1959.) 

 ػاقِ -2-1-2

يه اِيٝ ٔٛٔی ٔبيُ ثٝ خبوؼنششی  ػبلٝ ٌشد، ثذٖٚ وشن ٚ ٕٔٔٛلا ػجض ٔبيُ ثٝ صسد اػز ٚ اص 

ثخـنذ. دس  ٞبی ػنجض ينب لشٔنض، سٍ٘نی ٔبينُ ثنٝ آثنی ٔنی        ٔضسٓٝ ثٝ ػبلٝ يذٜ ؿذٜ اػز وٝ دسدٛؿ

ٝ  ٞٙذٚػشبٖ سلٛس ثش ايٗ اػز وٝ ٚاسيشٝ ٞنبی  ٞبيی وٝ يه لايٝ هخيٓ ٔٛٔی داس٘ذ ٘ؼجز ثنٝ ٚاسيشن

(. ثشٓىغ ا٘نٛاّ ثنذٖٚ   Brar et al., 1977سش٘ذ )فبلذ ايٗ لايٝ دس ثشاثش ص٘جشوٟب ٚ ثشي خٛاساٖ ٔمبْٚ

(. Chandrasekharan, 1964دٞٙنذ ) سيض ٔمبٚٔنز ثيـنششی ٘ـنبٖ ٔنی     یٞب وشْثش لايٝ ٔٛٔی دس ثشا

ٝ   ٞبی دبوٛسبٜ ثٝ ٔشٚس صٔبٖ دٛن ٔیػبلٝ ٚاسيشٝ ٞنبی  ؿٛد. ثٝ ِٔٙٛس وبٞؾ اسسفبّ ينب سٔنذاد ؿنبخ

سٛا٘ذ اص ٔششی ٔیػب٘شی 60سب  30ٞب دس اسسفبّ ؿٛد. چيذٖ ٘ٛن ؿبخٝاكّی اغّت الذاْ ثٝ ٞشع ٔی

 ,Khanدٞنذ ) ٞب ؿٛد، أب ٕٔٔنٛلا ٔحلنَٛ سا ونبٞؾ ٔنی    ثىبٞذ ٚ ػجت افضايؾ ؿبخٝ اسسفبّ ثٛسٝ

1973  .) 

 تشه -3-1-2

ا٘ذ ٚ اص دٙج سب يبصدٜ ِنٛة سـنىيُ   ایٚ دٙجٝ ثؼيبس ثضسي ٕٔٔٛلا ثٝ سً٘ ػجض سيشٜ ثشاق ٞب ثشي

 ٞنب  ثنشي ی س٘نً  ٞبی سضييٙؿٛد. أب دس ٚاسيشٝديذٜ ٔی ٞب آٖثشجؼشٝ دس صيش  يیٞب سٌجشيا٘ذ ٚ ؿذٜ

اص ػجض سٚؿٗ سب لشٔض سيشٜ ٔشغيش اػنز. ثنٝ    ٞب ثبفزثؼشٝ ثٝ ٔيضاٖ سجْٕ سً٘ آثی ٔبيُ ثٝ لشٔض دس 

ٔشٙبٚثٙذ. ُنبٞشا ٘نٛس خٛسؿنيذ     ٞب ثشيثميٝ  ٔشمبس٘ٙذلشاس داس٘ذ ٚ  ِذٝجض دٚ ثشٌی وٝ دس ٌشٜ ثبلای 

وٛچنه   یٞنب  ثنشي ؿنذٖ   ٔذاْٚ، ثٝ ؿشى ٚجٛد سًٛثز ٔٙبػت ثشای سجخيش، ٔبْ٘ اص سؿذ ٚ ثنضسي 

ؿٛد، ايٗ ٚهْ سب صٔب٘ی وٝ وٕجٛد آة ٚجٛد ٘ذاؿنشٝ ثبؿنذ ادأنٝ داسد أنب وٕجنٛد ثنش سؿنذ ٚ        ٕ٘ی

يبثنذ ٚ آثينبسی   ٞب ثٝ ًٛس وّی افضايؾ ٔیٌزاسد. ثش اثش آثيبسی، ػٌح ثشي ثٛسٝاثش ٔی ٞب ثشيسٛػٔٝ 

سنش اػنز، ثيـنشش جنزة     فٔبَ ای سا وٝ اص ِ٘ش فشٛػٙشضسٛا٘ذ ػجت ؿٛد وٝ ثشي، اؿٕٔٝٞچٙيٗ ٔی
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وٙذ. ّْٔٔٛ ؿذٜ اػز وٝ ايٗ فٔبِيز دس كجح ٚ ثٔذ اص ُٟنش ثنٝ ثيـنششيٗ ٚ دس ُٟنش ثنٝ وٕشنشيٗ       

 (.Salantenko, 1975سػذ )ٔمذاس خٛد ٔی

 آریيگل -4-1-2

ثٝ كٛسر يه خٛؿٝ ٞشٔی ؿىُ اػز ٚ ثٝ ػٙجّٝ يب ؿْٕ ٘يض ٔٔنشٚف اػنز   آريٗ وشچه ٌُ

٘نش دس   یٞب ٌُٔشش ثشػذ. سٛا٘ذ ثٝ كذ ػب٘شیسٚيذ. ًَٛ آٖ ٔیجب٘جی ٔی ٚ دس ا٘شٟبی ؿبخٝ اكّی ٚ

ٔبدٜ دس لؼٕز ثبلاسش لشاس داس٘نذ ونٝ ٘ؼنجز ٔينبٖ اينٗ دٚ، ينه        یٞب ٌُسش خٛؿٝ ٚ لؼٕز دبييٗ

خليلٝ ٔشثٛى ثٝ ٚاسيشٝ، أب ثٝ ؿذر سحز سبثيش آة ٚ ٞٛاػز. دٔبی صيبد ٚ ٘يض ػٗ ٌيبٜ ٚ وٛسنبٜ  

ؿٛد. ػٕذبؿی وشدٖ ثب جيجشِيٗ ٔبدٜ ٔی یٞب ٌُ٘ش ٚ وبٞؾ  یٞب ٌُفضايؾ ثٛدٖ ًَٛ سٚص ػجت ا

 (.Shirfriss, 1961ٔبدٜ سا افضايؾ دٞذ ) یٞب ٌُسا سغييش ٚ  ٞب ٌُسٛا٘ذ ٘ؼجز جٙؼيز ٘يض ٔی

 هیَُ -5-1-2

ٔيٜٛ ثٝ كٛسر وذؼِٛی وشٚی ٚ سب حذی خبسداس اػز وٝ دس ٍٞٙبْ سػيذٖ ػخز ٚ ؿنىٙٙذٜ  

ؿىٙذ، أب ايٗ ٔؼبِٝ دس ٔنٛسد  ٞبی دبثّٙذ ٚ ثشخی اسلبْ آٖ دس ٍٞٙبْ سػيذٖ ٔیشٝؿٛد ٚ دس ٚاسئی

ٞب ثٝ كنٛسر ثيونٛی دٟنٗ ٚ    ّ٘ٛ دبوٛسبٜ آٖ ٕٓٛٔيز ٘ذاسد. ٞش وذؼَٛ ٔحشٛی ػٝ دا٘ٝ اػز. دا٘ٝ

يه ٔغض ػفيذ ثؼيبس سٚغٙی لشاس داسد. ا٘نذاصٜ ثنزسٞب اص حين      ٞب آٖثبؿٙذ وٝ دسٖٚ دٛػشٝ ثشالی ٔی

ٔشنش  ٔيّنی  16سنب   5ٔشش دس ا٘ٛاّ دبثّٙذ، ٚ اص ِ٘ش ٓشم اص ٔيّی 250ٔشش سب حذٚد ص چٙذ ٔيّیًَٛ ا

ٞبی ٔخشّف يه ثٛسٝ ٘ينض ٔشغينش اػنز.    ٞب ثّىٝ دس خٛؿٝٔشفبٚر اػز. ا٘ذاصٜ ثزس ٘ٝ فمي دس ٚاسيشٝ

ٗ ٔٔٙنب  آيذ، اص ِ٘ش ػشٓز جٛا٘ٝ صدٖ ٘يض ٔشفبٚسٙذ. ثذيٞبی ٔخشّف ثذػز ٔیثزسٞبيی وٝ اص خٛؿٝ

سنب   10ٕٔىنٗ اػنز اص    كذ دا٘ٝای وٝ ٌُ ثذٞذ لذسر حيبر ثيـششی داسد. ٚصٖ وٝ اِٚيٗ ٌيبٞچٝ

ٌشْ اػز.  30ٌشٜ وٛسبٜ، ثٝ ًٛس ٔشٛػي ٞبی ٔيبٌٖشْ ٔشغيش ثبؿذ أب ايٗ ٚصٖ دس اوسش ٚاسيشٝ 100

يبثنذ. ثنب   ٔنی ثٝ ًٛس وّی ٞش چٝ ٔجّٕٛ ثزسٞبی يه ثٛسٝ وبٞؾ يبثذ، ٚصٖ ٞش ثزس آٖ ثٛسٝ افضايؾ 

وٙنذ ٚ ٔجٕنّٛ ثنبصدٞی وٕشنش     ايٗ ٚجٛد افضايؾ ٚصٖ ثزس وبٞؾ سٔذاد ثزسٞب سا وبٔلا ججشاٖ ٕ٘نی 


