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 67 ............................................................................................................... یفیسٛٝ آٔبٍ



3 

 69 .............................................................................................................. یإشجب٥ آٔبٍ
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 ٔمئٝ 

ٌیَى ٚ یه  اُىٚاع ثَای اٖ٘بٖ ٞب یه ٘یبُ ٥جیٮی إز وٝ اُ آفَیٙ٘ ٚیْٜ ی اٟ٘ب َٕؿٕٚٝ ٔی

ثَٚی ٚ اىیبٖ إٕب٘ی ثَاٖ ٝلٝ ٟ٘بى٘ي ٚ ٕٞب٘ٙي ایٙٝ ای ٭ٙبَٝ هٛإشٝ ٥جیٮی إز وٝ  ٕٞٝ ی ػٛا٬ٔ 

اّٝی ػبٔٮٝ ٍا ىٍ هٛى ىاٍى ٚ ٔٮیبٍ ٙٙبهز ٚ ٕٙؼ٘ إٓیت ٞبی اػشٕب٭ی إز. ٞیؾ ػبٔٮٝ ای ٕ٘یشٛا٘ي 

اى٭بی ٕلأز وٙي اٌَ اُ هب٘ٛاىٜ ٞبیی ٕبِٓ ثَهٍٛىاٍ ٘جبٙي ٚ ىٍ كمیمز كف٨ ٚ سياْٚ ایٗ ٟ٘بى ٔميٓ ىٍ 

 (.٤1378 ُٖ ٚ َٙٛٞ إز)افَُٚ، ٚ ٕلأز ٍٚاثٌَٚ سياْٚ 

٭بِی سَیٗ ٍٕٓ اػشٕب٭ی ثَای ىٕشیبثی ثٝ ٘یبُٞببی ٭بب٥فی افبَاى ٕٞبٛاٍٜ      اُىٚاع ثٝ ٭ٙٛاٖ ٟٕٔشَیٗ ٚ

دٛیبٕز وٝ اُ ٚیٌْبی ٞببی هبٝبی ثَهبٍٛىاٍ      ٩َیف ٚ ٍٔٛى سبییي ثٛىٜ إز. اُىٚاع ٍاث٦ٝ اٖ٘ب٘ی دیـیيٜ ٚ

ی ُ٘بٙٛیی ٭ٕيسب ٭ٚك، ٔلجز، ىاٙشٗ َٕٞاٜ ىٍ ُ٘بيٌی، ا١ٍببی ٘یبُٞببی    ُ٘يٌ إز. ىلایُ اّٝی اُىٚاع ٚ

 (.1999٭ب٥فی ٚ ٍٚا٘ی ٚ افِای٘ ٙبىی ٚهٚٙٛىی إز)ىیِٙٛي، 

ٚ ٭يْ ١ٍبیز اُ ُ٘يٌی ُ٘بٙٛیی ٔیىٍ َٞ اُىٚاػی ٭ٛأُ ثٖیبٍی ىٍ اٍسجب٣ إز وٝ ٔٛكت ١ٍبیز 

بثٝ سلٞیّی، ٥َُ فىَ ثٝ أٍٛ ػٖٙی، سفبٚر ٙٛ٘ي اُ لجیُ، طجبر، ا٘ش٪بٍار اػشٕب٭ی، ٍٙي ٙوٞیز، سٚ

ٕٙی، سٮياى فَُ٘ياٖ، ٥َٛ ىٍٜٚ ی اُىٚاع، ٖٔبئُ ٔبِی، ٕٝیٕیز ٚ ... أَُٜٚ دٍَْٚٞٚاٖ ٚ ا٘يیٕٚٙياٖ 

٭ٚك، سٮّك، ىِجٖشٍی ٚ سفبٞٓ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ٛأُ ٔٛطَ ىٍ ٍٙي ٚ سياْٚ  ی ىاٍ٘ي ثشٛا٘ٙي ٔفبٞیٕی ؿٖٕٛٮ

 (.1381ٍى سٛػٝ لَاٍ ىٞٙي)دبسٛ، ٍٚاث٤ هب٘ٛاىٌی ٚ ُ٘بٙٛیی ٔٛ

٭ٚك ٞبی لجُ اُ اُىٚاع اٌَ سؤاْ ثب ٙٙبهز ٚ ٭ٚك ٚالٮی ثٛىٜ ثبٙي ثَای ُ٘يٌی ثٖیبٍ هٛة إز 

ِٚی ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر، ٕٞـٖٛ ٥ٛفبٖ ٔوَة ُ٘يٌی إز. دٔ اُ اُىٚاع ٭ّیَغٓ آٖ وٝ اُىٚاع ثٝ ؿٝ 

ىٜ( ٭ٚك لأُٝ ٚ إبٓ ُ٘يٌی إز)ٙٮجبٖ ُاىٜ، ٙىّی ٍٝٛر ٌَفشٝ ثبٙي)ٚ ٫ٛ٘ اٙٙبیی ثٝ ؿٝ ٙیٜٛ ای ثٛ

1386.) 
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( ثیٚشَیٗ ٭ّز ٞٓ ثَای اُىٚاع ٚ ٞٓ ٥لاق ٭ٚك یب فمياٖ ٭ٚك إز، ٭ٚك ٚ 1996)1ثٝ ٌفشٝ ٍیِاٚی

سٕبْ  ٔلجز ٘ٝ سٟٙب ثب٭ض ایؼبى آٍأ٘ ثیٗ ُٖ َٚٙٛٞ ٔی ٙٛى ثّىٝ ٔی سٛا٘ي سبطیَ ُیبىی ٍٚی فَُ٘ياٖ ٚ

 (.1386ٛػجبر ٍٚاث٤ ٔلجز آٔیِ ىٍ هب٘ٛىٜ ٙٛى)ٙٮجبٖ ُاىٜ، افَاى هب٘ٛاىٜ ٌٌاٙشٝ ٚ ٔ

ثٝ هٞٛٛ ایٗ وٝ ایٗ  ٍ إز.ٕجه ٞبی ٍَ٘ٗ ٚ ٫ٛ٘ اثَاُ ٭ٚك ىٍ افَاى اُ إٞیز ٚیْٜ ای ثَهٍٛىا

ی ٔشفبٚر ىٍ ٭ٚك اُ ٍَ٘ٗ ٞبی ٔشفبٚر ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٘بٙی ٔی ٙٛى ٚ ٔی سٛاٖ ىٍ ُ٘يٌی ٕجه ٞب

ایٗ ٘٪َ سٛافك ىاٍ٘ي وٝ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ  ٍَٚٞٚاٖ ٘یِ ثَْوٙي ٚ ثٖیبٍی اُ د م٘ ٔؤطَی ثبُیُ٘بٙٛیی افَاى ٘

 (.1375، 2ىیيٌبٜ ٞبی ٔشفبٚسی ٖ٘جز ثٝ ٖٔأِٝ ٭ٚك ىاٍ٘ي)ایِ٘ه

دْٚٞ٘ ٞب ٚػٛى ٭ٚك ىٍ ٍٚاث٤ ُ٘بٙٛیی ٍا یه ٭بُٔ دی٘ ثیٙی وٙٙيٜ لٛی هٛٙلبِی، ٞیؼب٘بر 

(. ثب ایٗ كبَ ٚػٛى كبلاسی 2004، 4؛ویٓ ٚ ٞشفیّي2000، 3ٔظجز ٚ ١ٍبیشٕٙيی ٔٮَفی وَى٘ي)ىایَٙ ٚ ِٛوبٓ

ؿٖٛ ٙیفشٍی ٚ ٕٚٛآ)ٔب٘یب( ٔٛػت ٘بٕبٌُبٍی، وبٞ٘ سٛاٖ ُٚػیٗ ىٍ ا٘ؼبْ ٩ٚبیف فَُ٘يدٍَٚی ٚ ٙغّی، 

 ٕٞٙٛایی ثب ىیٍَاٖ ٚ ... ٔی ٌَىى.

 ثیبٖ ٖٔئّٝ 

ٍاث٦ٝ ٞببی ٦ّٔبٛة ثبب    ك هب٘ٛاىٜ ٕبِٓ ٣َٚٚٔ ثٝ ثَهٍٛىاٍی  افَاى آٖ اُ ٕلأز ٍٚا٘ی ٚ ىاٙشٗ سلم

ٍاث٦ٝ ٞبیٚبٖ ثی ٌٕببٖ اطبَ ٞببی ٔظجشبی ٍا ثبٝ ى٘جببَ        یىيیٍَ إز اُ ایٗ ٍٚ ٕبِٓ ٕبُی ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ ٚ

 .(2000، ٘یِٛیٗ)هٛاٞي ىاٙز

 ٚ لبب٘ٛ٘ی افبَاى اُ سٞبٕیٓ ٞببی ٟٔبٓ ُ٘بيٌی        ٍٚٙٗ إز وٝ َٕٖٞ ٌِیٙی اُ ٘وٖشیٗ سٮٟي ٭بب٥فی 

ٚ     ، ٌَِٕٖٞیٙی ٙٛى ثب ٚػٛى دیبٔيٞبی ٔظجزَٕٙىٜ  ٔی  ٔشبٕبفب٘ٝ ثٖبیبٍی اُ ٕٖٞبَاٖ ایٙبه ىٍ ثَلبَاٍی 

 .(1380ٚ ثَ٘ٚشبیٗ، ثَ٘ٚشبیٗ )ٞٓ ىؿبٍ ٔٚىُ ٔی ٙٛ٘ي ٕٝیٕی ثب ٞبی ىٕٚشب٘ٝ ٚكف٨ ٍاث٦ٝ

                                                            
1 - Rizavy,C.F 
2 - Eysenek 
3 - Diener & lucas 
4 - Kim & Hatfield 
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آٍأب٘ ٍٚا٘بی ُٚع ٞبب ٍا    یب ٚػبٛى یبه اُىٚاع ٘ببٔٛفك     ٕٖشی ىٍ ١ٍبیز ُ٘بٙٛیی ٚ ٌٛ٘ٝ سَِِِ َٚٞ

٘شیؼٝ ٥جیٮی ؿٙیٗ ١ٚبٮیشی ثبٝ    .ىٜ ٍا ٘یِ ىٍ ٔٮَٟ سٟيیي لَاٍ ٔی ىٞيثمب ء ٚ سياْٚ هب٘ٛا، وٙئوشُ ٔی

ٞٓ إٓیت ثبٝ ثي٘بٝ اػشٕبب٫     َٙٛٞاٖ ٚ وبٞ٘ ٭َٕ ٥جیٮی ُ٘بٖ ٚ اكشٕبَ ُیبى وبٞ٘ َ٘م أیي ثٝ ُ٘يٌی  ٚ

 .(1996 ، 1سٛؿَ)إز

ثيٚ سبٍین  ثٝ ٥ٍٛ وّی ١ٍبیز اُ ُ٘يٌی ُ٘بٙٛیی ٚ ٍٚاث٤ ُٚػیٗ اُ ؿٙیٗ إٞیشی ثَهٍٛىاٍ إز وٝ اُ

ٞبی ٔوشّف ٚ ُٚایبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ آٖ دَىاهشٝ ٚ آ٘ـٝ  ثٝ ٍٝٛر ٔىشٛة ایٗ ٚاّٜ ثٝ ٍٝٛر ٌٖشَىٜ ٚ ثب ىیيٌبٜ

ىٍ ثیٗ ٕٞٝ ىٍ ایٗ ٍٔٛى ٔٚشَن إز ٚ ثَ َٕ آٖ سٛافك ىاٍ٘ي ایٗ إز وٝ: اكٖبٕبر ٭یٙی اُ هٚٙٛىی، 

ٌیَ٘ي ثٝ  ٞبی اُىٚاػٚبٖ ٍا ىٍ ٘٪َ ٔیٝ ١ٍبیز ٚ ٌِر سؼَثٝ ٙيٜ س٤ٕٛ ُٖ یب َٙٛٞ، ٔٛلٮی وٝ ٕٞة ػٙج

 .(1376ٚیيی، ٕػ)٭جبٍر ىیٍَ، هٛٙلبِی ٚ ٍا١ی ثٛىٖ ُٚػیٗ اُ اُىٚاع ىٍ ُ٘يٌی ٍا ٌٛیٙي

بٖ ٭ٚك ٭جبٍر اُ یه كبِز ٍٚاٖ ٙٙبهشی إبز وبٝ ٥بی ٕبٝ ىٞبٝ اهیبَ ٔبٍٛى سٛػبٝ ٍٚاٖ ٙٙبٕب         

يٌی اٖ٘ببٖ ٝبٍٛر ٌَفشبٝ إبز. ٍٚاٖ     ٞبی ٭ّٕی ىٍ ٍٔٛى سأطیَ آٖ ثَ ُ٘اػشٕب٭ی ٚال٬ ٙيٜ إز ٚ دْٚٞ٘

ٙٙبٕبٖ ٭ٚك ٍا یه ٞیؼبٖ إبٕی ٚ ٔظجز ٔٮَفی ٔی وٙٙي، أب ىٍ ٍٔٛى ٭ٚك ٚ ا٘ٛا٫ آٖ اسفبق ٘٪بَ ٚػبٛى   

٘ياٍى. ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ فٍَٞٙی اُ ػّٕٝ افَاىی ٖٞشٙي وٝ ثبٝ ٔفٟبْٛ ٕببُی ٭ٚبك سٛػبٝ ٕ٘بٛىٜ ا٘بي. ثَهبی         

ىاٍى ٚ كشی ٔٮٙبی ٭ٚك اُ یه ىٍٜٚ ی سبٍیوی ثٝ ىٍٜٚ ی سفبٚسٟبی فٍَٞٙی ٘یِ ىٍ ٍٔٛى ٔفْٟٛ ٭ٚك ٚػٛى 

ىیٍَ ٘یِ ٔشفبٚر إز. فَٚیي ٕلأز ٍٚاٖ ٙٙبهشی ٍا ثٝ ٥بٍٛ هلاٝبٝ سٛا٘ببیی ٭ٚبك ٍُٚیبيٖ ٚ وببٍوَىٖ       

ٝ  وٙٙبي  ٔی هب٥َ ٘ٚبٖ (،1988ثبٍَ٘) ٚ اٙشٙجَي ٕٞـٙیٗ .(1386ٍفٮیی ٘یب ٚ اٝغَی، )سٮَیف ٔی وٙي  وب

 .إز ٙبٖ ُ٘يٌی ؿیِ یٟٕٗٔشَ ٭ٚك َٔىْ ثیٚشَ ثَای

 ٞببی  دْٚٞ٘ ٘شبیغ ٚ وٙي ثٍَٕی ٔٚشَن ُ٘يٌی اُ ٍا افَاى ١ٍبیز اكٖبٓ وَى سلاٗ( 1983)2سَٔٗ

ُ -1وّی ٭ٙٛاٖ ٕٝ ىٍ وٝ إز وَىٜ سٮییٗ ٍا ٭ٛأُ اُ ٌَٚٞی ٚی  ٞببی  ٚیٌْبی  ٔب٘ٙبي  فبَىی  ىٍٖٚ ٭ٛأب

ُ  ٞببی  ٟٔببٍر  ٔب٘ٙبي  فَىی ثیٗ ٭ٛأُ-2 ٙوٞیشی  ٞببی  ٕبجه  ٚ ٍُٚی ٚبك ٭ ٞببی ٕبجه  ٔٚبىُ،  كب

 (.1384 إز)ٝیبىدٍٛ، الشٞبىی ثَهٍٛىاٍی ٦ٕق ٚ ٙغُ ٔب٘ٙي دیَأٛ٘ی ٭ٛأُ-3ىِجٖشٍی

                                                            
1 - Tucher  
2 - Terman,L 
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ثٝ ىٕز آٔيٜ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ٭ٚك ٍاث٦ٝ ی ٖٔشلىٕی ثب ١ٍببیز ُ٘بٙبٛیی ىاٍى ٚ   ٙٛاٞي دْٚٞٚی 

ز. سلمیمببر ٘ٚببٖ   ٘بٙٛیی ٭ٚبك إب  یىی اُ ٭ٛأُ ثٖیبٍ ٟٔٓ ىٍ ىٕز یبثی ثٝ ١ٍبیز ُ٘بٙٛیی ىٍ ٍٚاث٤ ُ

ثٖبیبٍی اُ افبَاى ٭ٚبك     ٚ ٭ٚك ٍٔب٘شیه ثوب٘ ٟٕٔبی اُ اُىٚاع ٔلٖبٛة ٔبی ٙبٛى      ،ىٍ غَة وٝ ىٞئی

ٍٔب٘شیه ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ دبیٝ ای ثَای ُ٘بٙٛیی ىٍ ٘٪َ ٔی ٌیَ٘ي ٚ ثٝ ٥ٍٛ فِایٙيٜ ای، ٭ٚك ٍٔب٘شیه ٚ اُىٚاع ٍا 

فب٘ٝ ست ٭ٚك ثبب ٔجبِغبٝ ىٍ هٞٛٝبیبر ٔظجبز     ٔشإٔ ٔجٙٮی ثَای سٚفی هٛى ىٍ ٘٪َ ٔی ٌیَ٘ي، أب ثٝ ٭ٙٛاٖ

 .(1991، 1ىیٖٛ ٚ ىیٖٛ)ٕٞٝ ؿیِ اٚ ٍا آٍٔب٘ی ىاٖ٘شٗ َٕٞاٜ إزٚ  ٔٮٚٛق

ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ ٘یبُ ثٝ ثَلَاٍی ٍاث٦ٝ ای دبیياٍ ٚ ٕٝیٕی ٚ سٛاْ ثب ٭ٚك اُ ٟٔٓ سَیٗ ىلایّی إز 

ىٞي. اُىٚاع اُ ّٚٞٝ ٞبی ٟٔٓ ىٍ ُ٘يٌی  وٝ َٕا٘ؼبْ َٞ ُٖ ٚ َٔىی ٍا ثٝ ٕٕز ا٘شوبة ٚ اُىٚاع ٕٛق ٔی

َٞ اٖ٘ب٘ی إز وٝ سٕبیُ ثب ىیٍَاٖ ثٛىٖ ٚ َٔىْ آٔیِی ثٝ ٭ٙٛاٖ ل٦جی ٔظجز ىٍ فَایٙي سلَٛ اٖ٘بٖ 

ٌَىیيٜ إز، اُ ایٗ ٍٚ اُىٚاع ديیيٜ ای ٔظجز سّمی ٔی ٌَىى، أب ٍٙفز اٍ٘یِ إز وٝ ديیيٜ ای ؿٙیٗ 

يٌی لَاٍ ٌَفشٝ، آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ِّٕٞ ٚ ٍاكٝ ایٗ ٘ىشٝ ٍا سَٞیق ٕ٘ٛىٜ ٔظجز ىٍ فَٟٕز ٔلَوٟب سٙیيٌی ُای ُ٘

 (.1378 ثَاٞٙی،)ا٘ي

( ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ٔٚبٞيٜ ٕ٘ٛى٘ي وٝ اُ ٘٪َ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ؿیٙی ٚ آَٔیىبیی ٚ 2002)2إذَؿَ ٚ ٍٔٛسْٛ

٘ي وٝ ٔیبِاٖ  ( ٭میيٜ ىا1993ٍ)3ٕبیَ ْ٘اى ىیٍَ، ٭ٚك ثَای اُىٚاع أَی لاُْ ٚ ١ٍَٚی إز. ٔبٓ ٚ إىٛثُ

ٔلجشی وٝ افَاى ىٍ ُ٘يٌی هٛى سؼَثٝ ٔی وٙٙي ثٖبشٍی ثبٝ ٍٙبي اػشٕبب٭ی، ٕببٌُبٍی ٙوٞبی ٚ ٕبلأز        

، 4ٞٙبيٍیه ٚ ٞٙبيٍیه  )ػٖٕی ىاٍى ٚ ٭ٚك ٘م٘ وبٍثَىی ىٍ ٌِر ثَىٖ ٚ ١ٍبیز اُ ُ٘بيٌی ُ٘بٙبٛیی ىاٍى  

1992). 

وٝ ٭ٚك ٘مب٘ ٟٕٔبی    ٞئی ى٘شبیغ ٘ٚبٖ  ٜ، ا٘ؼبْ ٙي 1384ىٍ سلمیمی وٝ س٤ٕٛ لَٕایی ىٍ ٕبَ 

ٔلٖٛة ىٍ ٕبٌُبٍی ٚ كُ سٮبٍٟ ىٍ ١ٍبیز ُ٘بٙٛیی ىاٍى ٚ ٭ٚك ٚ ا٭شٕبى ثیٗ َٕٖٞاٖ، ٘وٖشیٗ اٍ٘یِٜ 

 .ٔی ٙٛى

                                                            
1 - Divon 
2 - Sprecher&Martorn 
3 - Moss&Schoweble 
4 - Hendrick 
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َٕٖٞ ُیَ ثٙبی ١ٍبیز اُ ُ٘يٌی ٍا سٚىیُ ٔی ىٞي ٚ ١ٍبیز ُ٘بٙٛیی یبه اٍُیببثی وّبی اُ     ٭ٚك ثٝ

 .(1،2010ٍٖٚى ُٚا)١ٚٮیز ُ٘بٙٛیی یب ٍاث٦ٝ ٭بٙمب٘ٝ وٙٛ٘ی فَى إز

ٙیٜٛ ٞبی كُ سٮبٍٟ ٍفشبٍٞبیی إز وٝ ٙوٜ ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛاػٝ ٙيٖ ثب یه ٔٛلٮیز سٮبٍٟ اُ هبٛى  

ٝ ، آٖ ٔٛلٮیز غّجٝ وٙٙي ایٗ ٙیٜٛ ٞب ٭جبٍسٙي اُ ٙیٜٛ اػشٙببثی  ٘ٚبٖ ٔی ىٞي سب ثشٛا٘ي ثَ ٔٞببِلٝ  ، َٟٔثب٘ب٘ب

 .(1384بٍاٖ ٕٞى ثٝ ٘مُ اُ لّیّی ٚ 1377، ٍاثیِٙ)٦ّٕٝ ٌَا٘ٝ َٕٚٞاٞب٘ٝ، ٌَا٘ٝ

-وٙببٍٜ  ٚ٘بفَٔبب٘ی  ، وّٝ ٙبمی ، ( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ سٮبٍٟ كبوی اُ سيافٮی ثٛى1989ٖ)ٌبسٕٗ ٚوبٍاوٛف

وبٍوَىی ٍٚاث٤ ُ٘بٙٛیی ٙٛى ىٍ یه ٍاث٦ٝ ىٕٚشب٘ٝ اِ٘ٚا  ٌیَی إز وٝ ٔی سٛا٘ي ىٍ ٥ٛلا٘ی ٔير ٔٛػت ثي

 ٔی ٌَىى. ٔٙشٟیٟٔبٍسٟبی اٍسجب٥ی ٔٙؼَ ثٝ فمياٖ  ثٝ اُ ىٕز ىاىٖ سٮبٔلار ٚوٙبٍٜ ٌیَی ىٍ ٟ٘بیز  ٚ

سفبٚر یبب ٘بٕببٌُبٍی ثبیٗ ٕٖٞبَاٖ     ، ( َٞػب ٭يْ سٛافك 1993 ،ثٝ ٘مُ اُ ٔبٍوٕٗ 1992)ثٝ ٘٪َ وبٞٗ

ٚ   (2005)فبٍُٚ ٚاِٖٖٛ .ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي سٮبٍٟ ثٝ ٚػٛى ٔی آیي  ٘یِ ُٚػیٗ ٔشٮبٍٟ ٍا ٘بٍا١بی اُ ٭ببىار 

ىٍ ُٔیٙٝ سببطیَار ٔوبَة سٮببٍٟ     .بی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔی ىا٘يىاٍای ٔٚىُ اٍسجب٥ی ىٍ كُٜٛ ٞ ٙوٞیز َٕٖٞ ٚ

 ٍاث٦ٝ ای آٖ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى اُ ِلب٧ ٍٚا٘ی ،اوظَ  افَاى سٮبٍٟ ىٍ ٍٚاثب٤  ٍٚا٘ی ٚ ٔی سٛاٖ ثٝ دیبٔيٞبی ػٖٕی ٚ

 .(1384، 2ٞبِفٍٛى)وٙٙيُ٘بٙٛیی ٍا سٙ٘ ُا سؼَثٝ ٔی

ٚ  كُ سٮبٍٟ ٔٙؼَ ثٝ  اُ آٖ ػب وٝ ٘بسٛا٘بیی ىٍ ٔيیَیز هب٘ٛاىٜ ٚ ُٔیٙبٝ ٕببُ    اُ ثیٗ ٍفبشٗ ٝبٕیٕیز 

ٚ  ٔٚىلار ثٮيی اُ لجیُ ٥لاق ٔی ٙٛى فٟٓ ثٟشَ سٮبٍٟ ُ٘بٙٛیی ٚ وٙشبََ   وٕه ثٝ َٕٖٞاٖ ثَای ٔمبثّبٝ 

 .(1384 ،ٕٞىبٍاٖ ثٝ ٘مُ اُ لّیّی ٚ ،1378 ،3ٌّيفَى ٚ ىیٛیيٕٖٛ)ٕبُ٘يٜ آٖ ىاٍای إٞیز ثِٖایی ٔی ثبٙي

ٟ  ٞبی ٭ٚكٕجهوٝ  إز ٦ّٔت ایٗ ٕیثٍَ دْٚٞ٘ ایٗ ا٘ؼبْ اُ ٞيف وّی ٥ٍٛ ثٝ  سبب  ٚ كُ سٮببٍ

٦ّٔٛثیز ُ٘يٌی َٞ ُٚع ٖٞز دی٘ ثیٙی وٙبي ٚ ٘ٚببٖ ىٞبي وبٝ     وٝ  ٍا ١ٍبیز ُ٘بٙٛیی سٛا٘ئی ا٘ياُٜ ؿٝ

 .ٍٚىآوياْ ٕجه ثٟشَ ٔی سٛا٘ي ١ٍبیز ُ٘بٙٛیی ٍا ثٝ أٍغبٖ 

  وٝ إز ایٗ إز آٖ ثٝ دبٕوٍٛیی ى٘جبَ ثٝ كب١َ سلمیك وٝ ٕٛالاسی وّی ثٙيی ػ٬ٕ یه ىٍ

 ىاٍى؟ ٚػٛى ٍاث١ٍٝ٦بیز ُ٘بٙٛیی ٚ  ٚ ٕجه ٞبی كُ سٮبٍٟ ٭ٚك ٞبیٕجه ثیٗ آیب

                                                            
1 - Redzuan 
2 - Halford 
3 - Davidsun & Goldford 
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 ؟سٛا٘ي ١ٍبیز ُ٘بٙٛیی ٍٚ دی٘ ثیٙی وٙيثٟشَ ٔی ٞب وياْ ٕجه ىاٍى، ٚػٛى ای ٍاث٦ٝ اٌَ آیب

 ١ٍَٚر سلمیك  إٞیز ٚ

 ٚ ٟٕٔبی  فیِیِٛبّٛیىی  دیبٔبيٞبی  يٚاػ اػشٕب٭ی ٞبی اٍسجب٣ ػبٍ٘ٛاٖ، اُ ثٖیبٍی ا٘ٛا٫ ٚ اٖ٘بٖ ثَای

ٓ  ٞٓ إٓبی٘ ٚ ٕلأشی ىٍ اػشٕب٭ی ٞبی اٍسجب٣.ٖٞشٙي ٕلأشی ثَای ٞبیی إشِّاْ ٚاػي غبِجب  ٟٕٔبی  ٕبٟ

ُ  ثبب  ٔمبیٖٝ ىٍ اػشٕب٭ی، اِ٘ٚای وٝ ىٞٙي ٔی ٘ٚبٖ ٙٙبهشی ٌیَی ٕٞٝ ٦ٔبِٮبر.ىاٍ٘ي  سأئیبي  وببٔلا  ٭ٛأب

ٓ  ؿٝ اٌَ.(1998 ٕٞىبٍاٖ 1ٚٞبٓ ) ٕزا ٔیَ ٚ َٔي ٚ ٕلأشی ثَای ه٦َ اكشٕبَ ٙيٜ ٓ  ٚ ویفیبز  ٞب  ٞب

 ٔٮیٙبی  ٞبی اٍسجب٣ ٕٛی اُ وٝ كٕبیشی ا٘ي، ٙيٜ َٔسج٤ ٔیَ ٚ َٔي ٚ ثیٕبٍی ثب اػشٕب٭ی دیٛ٘يٞبی وٕیز

ٖ  اغّبت  ثَای اّٝی اٍسجب٣. ثبٙٙي ىیٍَ ٞبی اٍسجب٣ اُ ٟٕٔشَ إز ٕٔىٗ ٙٛ٘ي، ٔی فَاٞٓ  اُىٚاع ثٌٍِٖببلا

 (.2003، 2ٌلإَٚ ویىبر ٚ ٍاثِّ اُ ٘مُ ثٝ)إز

. ثَإببٓ ٦ٔبِٮبٝ ویٟببٖ    ایبَاٖ إبز  ثبلای ٥بلاق ىٍ ػٟببٖ ٚ    ٔبٍآی ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ آٔبٌٍِاٍٗ ٞبی 

ثَإببٓ ٕببِٙبٔٝ آٔببٍی     .ایَاٖ ؿٟبٍٔیٗ وٍٚٛ ػٟبٖ اُ ٘٪َ ٔیِاٖ ٥بلاق ٔٮَفبی ٙبيٜ إبز    ، (1385)٘یب

ٖ 1384 ،ثٝ ٘مُ اُ أبٖ اِٟی فَى 1380)وٍٚٛ %  ىٍ ٕببَ  16ثبٝ   1370% ىٍ ٕببَ  7اُ  ( آٔبٍ ٥لاق ىٍ ایبَا

( كبيٚى  1384 ،أبٖ اِٟبی فبَى  )1382ثَإبٓ ٕبِٙبٔٝ آٔبٍی إشبٖ هُٕٛشبٖ ىٍ ٕبَ  .ٍٕیيٜ إز 1379

 .% ٥لاق ٍٝٛر ٌَفشٝ إز10

سؼَثبٝ  سٛا٘ي  ىا٘ٙي وٝ یه فَى ٔیٔی« إشَٓ ُاسَیٗ ٍٚیياىی»( ٥لاق ٍا 1990)3ویشٖٖٛ ٚ ٌٍٔٛبٖ

ٛ 4سجٮبر ٥لاق ٙبُٔ اثشلا ثبٝ ثیٕببٍی، ٘بَم ثببلای ٔبَي ٚ ٔیَ)ىٍٚسبی      ثَای ثٌٍِٖبلاٖ  وٙي. َ  ٚ ، ٕب  5٘یبي

ىا٘ىبٗ   ؛1988، 7ُىا٘ىٗ ٚ ٞی ،6ٔٚىلار الشٞبىی ٔوشّف، وبٞ٘ سلَن ثٛیْٜ ىٍ ُ٘بٖ)وٍٛ وٍٛاٖ(، 1989،

ی ( ٚ ٔليٚى ٙيٖ ٍٚاث٤ اػشٕب٭ی إز ٚ وٛىوبٖ ٥لاق ٘یِ ثب اهشلالار ىٍ فَایٙي اػشٕبب٭ 1985، 8ٚ ٞبفٕٗ

                                                            
1 - House,J.S 
2 - Robles,T.F  & Kiecolt & Glaster,J.K 
3 - Kitson & Morgan 
4 - Doherty 
5 - Su & Needle 
6 - Corcoran 
7 - Duncan & Hill 
8 -  Haffman 
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ٝ ٔی ٙٛ٘ي. ثٝ ٭لاٜٚ وٛىوببٖ ثبب ٭لائٕبی ٔب٘ٙبي     اُ ىٕز ىاىٖ سٮبُٔ ثب ديٍ ٔٛاػ ( 1989ٚ، 1ىٍٚ٘جبٗٙيٖ)

-ا٦١َاة، ثَٖٚ ٕبُی ٞیؼب٘ی، افز سلٞیّی ٚ وبٞ٘ ٭ّٕىَى ٞیؼب٘ی ثٝ ٔمِٛٝ ٥بلاق ٚاوبٙ٘ ٘ٚببٖ ٔبی    

 (.1987، 2ٍشٖٛىٞٙي)ٞشَیٙ

ٚ ثلض ٍٕٚذی ٌَی ىٍ ػبٔٮٝ إز. یىبی اُ  یىی اُ ٔٮ٢لار اػشٕب٭ی، ٚػٛى ُ٘بٖ ٚ ىهشَاٖ هیبثب٘ی 

ىلایُ ٭ٕيٜ ی ایٗ ٔٮ٢ُ، ٘ب١ٍبیشی ٚ ٘بٕبٌُبٍی ُ٘بٙٛیی إز. سلمیمبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز، اُ ثیٗ ُ٘ب٘ی وبٝ  

ىٍ ٝي ػيای اُ َٙٛٞٙبٖ ُ٘يٌی ٔی وَى٘ي ٚ یبب اُ َٙٛٞٙببٖ    5/66ىٕز ثٝ ا٭ٕبَ ٔٙبفی ٭فز ٔی ُى٘ٙي، 

اكٕبيی ٚ ٕٞىببٍاٖ،   )ي ٔشبُٞ ثٛى٘ي ٚ ثب َٙٛٞٙبٖ ُ٘بيٌی ٔبی وَى٘بي   ىٍٝ ٥5/12لاق ٌَفشٝ ثٛى٘ي ٚ سٟٙب 

1384.) 

(، یىی اُ ٭ٛأی ٔؤطَ ىٍ ٍٕٚذی ٌَی، اهشلافبر هبب٘ٛاىٌی ثیببٖ ٙبيٜ    1382ىٍ سلمیمبر هيٚی ُ٘ي)

إز. ٔٮٕٛلا ایٗ افَاى اُ هب٘ٛاىٜ ٞبیی ٖٞشٙي وٝ اُ آٍأ٘ ٚ ا٘ٮ٦بف لاُْ ثَهبٍٛىاٍ ٘جبٛىٜ، ُٖ ٚ ٙبَٛٞ ثبب     

َ ىٍ كبَ ِ٘ا٫ ٚ وٕٚى٘ ثٛىٜ ٚ ثب فَُ٘ياٖ ٙبٖ ٞٓ ٍفشبٍی هٚبٛ٘ز آٔیبِ ٚ ٔشغیبَ ىاٍ٘بي. ىٍ ٞفبز      یىيیٍ

ٍٔٛى اُ یبُىٜ ٍٔٛى ثٍَٕی ٙيٜ، فٖبى ٚ فلٚب، ثٝ ى٘جبَ ٥لاق اُ َٕٖٞ آغبٍ ٔی ٙٛى. ؿَاوٝ َٕٖٞ سٟٙب سىیٝ 

ٛى ثبٙبٙي ٚ یبب ىٍ هبب٘ٛاىٜ ی    ٌبٜ ایٗ ٌٛ٘ٝ ُ٘بٖ إز ٚ دٔ اُ ٥لاق، ثيٖٚ ایٙىٝ لبىٍ ثٝ اىأٝ ی ُ٘يٌی هب 

 ديٍی ػبیی ثَای آٟ٘ب ثبٙي، ىٍ ػبٔٮٝ ٍٞب ٔی ٙٛ٘ي.

ٗ  اػشٕبب٭ی   -ٍٚا٘ی ُ٘يٌی ىٍ فٛق ٍٚ٘ي اىأٝ اُ سٍٞٛ لبثُ ٔٙفی دیبٔيٞبی  سلمیمببر  ١بٍَٚر  ُٚػبی

ٗ  دی٘ هٛى وٝ ٍا آٖ ثَ ٔٛطَ ٔوشّف ٔشغیَٞبی ٍٚاث٤ ثٍَٕی ٚ ٍٚاث٤ ُ٘بٙٛیی ثبة ىٍ سَ ٌٖشَىٜ  ٍٚاثب٤  ثبی

ٗ  ٍاث٦ٝ ثٍَٕی ٕٞـٙیٗ .ٕبُى ٔی سَ ٍٚٙٗ ٍا سؼَثی ٞبی یبفشٝ دَسٛ ىٍ إز، آسی ُ٘بٙٛیی ٝ  ثبی  ٞببی  ِٔٛفب

ٍ  ثٝ ٦ٕق ىٍ وٝ ٍٚا٘ٚٙبٕب٘ی سٛػٝ ٍٔٛى ٕٞٛاٍٜ ١ٍبیز ُ٘بٙٛیی ثَ سأطیٌٌَاٍ ٝ  وبب َ  ثٖبش ٝ  ٔٚبغٛ  فٮبِیبز  ثب

ٗ  اُ ثَهی ثیٗ ٍاث٦ٝ سٛا٘ي ٔی كب١َ دْٚٞ٘ إز، ثٛىٜ ثَهٍٛىاٍ هبٝی ثَػٖشٍی اُ ٖٞشٙي  ٔشغیَٞببی  ایب

 .ٕ٘بیي فَاٞٓ دیٍٚیَا٘ٝ ٚ ٔؤطَ ٞبی ٔياهّٝ ثَای ٍا ُٔیٙٝ ٚ ٕ٘ٛىٜ ٍٚٙٗ ٍا وٙٙيٜ ثیٙی دی٘

 

                                                            
1 - Dornbusch 
2 - Hetherington 
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 اٞياف سلمیك

 ٞيف وّی 

ٞببی كبُ سٮببٍٟ    ٚ ٕجه( 3ٚ سٮٟي 2ٍٙٛ ٚ اٙشیبق، 1ٞبی ٭ٚك )ٕٝیٕیزٔٚوٜ وَىٖ ٘م٘ ٕجه

ٝ 5، َٟٔثب٘ب4َٕٝ٘ٞاٞب٘ٝ) ٌ 6، ٦ّٕٝ ٌَا٘ب ٝ ، ٔٞببِلٝ  ىٍ دبی٘ ثیٙبی   ثبَ إببٓ ٔبير اُىٚاع     (8یاػشٙببث ، 7َا٘ب

ٚ ٔمبیٖٝ ایٗ ٔشغیَٞب ىٍ ثیٗ ىا٘ٚؼٛیبٖ ٔشأُٞ ىا٘ٚبٍبٜ ٞببی ىِٚشبی ٚ غیبَ ىِٚشبی       ١ٍبیشٕٙيی ُ٘بٙٛیی

 .٦ٕق َٟٙ ؤَب٘ٚبٜ ٔی ثبٙي

 اهشٞبٝیاٞياف  

 ٍُٚی ٞبی ٭ٚكدی٘ ثیٙی ١ٍبیشٕٙيی ُ٘بٙٛیی ُٚػیٗ ثَ إبٓ ٕجه -1

 ٞبی كُ سٮبٍٟی ُ٘بٙٛیی ُٚػیٗ ثَ إبٓ ٕجهدی٘ ثیٙی ١ٍبیشٕٙي -2

 ُٚػیٗ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٔير اُىٚاع ٞبی ٭ٚك ٍُٚیٕجهٔمبیٖٝ  -3

 ٞبی كُ سٮبٍٟ ُٚػیٗ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٔير اُىٚاعٔمبیٖٝ ٕجه -4

 ٔمبیٖٝ ١ٍبیشٕٙيی ُ٘بٙٛیی ُٚػیٗ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٔير اُىٚاع -5

 ف١َیٝ ٞبی دْٚٞ٘

 یی ٍا دی٘ ثیٙی ٔی وٙي.ٕجه ٞبی ٭ٚك ١ٍبیشٕٙيی ُ٘بٙٛ -1

 ٕجه ٞبی كُ سٮبٍٟ ١ٍبیشٕٙيی ُ٘بٙٛیی ٍا دی٘ ثیٙی ٔی وٙي. -2

 . سفبٚر ٔی وٙٙيٕجه ٞبی ٭ٚك ثب سٛػٝ ثٝ ٔير اُىٚاع  -3

                                                            
1 - Intimacy 
2 - Passion 
3 - Commitment 
4 - integration 
5 - obliging 
6 - domination 
7 - compromising 
8 - avoiding 
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 سفبٚر ٔی وٙٙي.ٕجه ٞبی كُ سٮبٍٟ ثب سٛػٝ ثٝ ٔير اُىٚاع  -4

 ٙي.سفبٚر ٔی وثب سٛػٝ ثٝ ٔير اُىٚاع ١ٍبیشٕٙيی ُٚػیٗ  -5

 ٔشغیَٞبی دْٚٞ٘

ٞبی كُ ٚ سٮٟي( ٚ ٕجه ٍٙٛ ٚ اٙشیبقٕٝیٕیز، )ٕجه ٞبی ٭ٚك ٍُٚیی دی٘ ثیٗ: ٔشغیَٞب

 ( یاػشٙبث، ٌَا٘ٝ ٔٞبِلٝ ،َٟٔثب٘ب٘ٝ، ٦ّٕٝ ٌَا٘ٝ ،َٕٞاٞب٘ٝ)سٮبٍٟ

 ٔشغیَ ٔلان: ١ٍبیز ٔٙيی ُ٘بٙٛیی

 سٮبٍیف ٔفٟٛٔی

 ُ٘بٙٛیی ٕٙيی١ٍبیش

 .ثبٍ آٍٚى اِف ( سٛافك ُٖ َٚٙٛٞ ىٍ ٍٔٛى أٍٛی وٝ ٕٔىٗ إز ٖٔبئُ كبىی ثٝ

 .اثَاُ ٭لالٝ ٭ّٙی ٚ ٔىٍَ ٚ ا٭شٕبى ٔشمبثُ، ة(  ٭لایك ٚفٮبِیز ٞبی ٔٚشَن

ثٌَٔ )ٕیٝ ثوشی ٚ ٔب٘ٙي ایٗ ٔٛاٍى، ٍ٘ؼ٘، ٙىبیز ٘بىٍ اُ اكٖبٓ سٟٙبیی، ع( ٙىٜٛ ٚٙىبیز ا٘ين      

 .(1388 ،ثٝ ٘مُ اُ ثٟٙبْ ٔميْ، 1960ٚلان 

  ٕجه ٞبی ٭ٚك ٍُٚی

ٚ ٭ب٥فٝ ىٍ ٍٔٛى ىیٍَاٖ یب ػٌاثیز ثی ا٘شٟب ثَای ىیٍَاٖ إز. ىٍ ٚال٬ ٭ٚك  ٭ٚك ٘ٛ٭ی اكٖبٓ ٭ٕیك     

یه ٍاث٦ٝ ى٥َٚفٝ ثبب ىیٍبَی سمٖبیٓ     سٛاٖ یه اكٖبٓ ٍّف ٚ غیَ لبثُ سٛٝیف ىاٖ٘ز وٝ فَى آَ٘ا ىٍ ٍا ٔی

ّٕبٝ ٍا  ٚال٬ ایٗ و وٙي: ٚ ىٍ ىٍ َٙای٤ ٔوشّف ٔٮب٘ی ٔوشّفی ٍا ثبٌُٛ ٔی« ٭ٚك»وٙي. ثب ایٗ ٚػٛى وّٕٝ  ٔی

ٔببٍیٛ  )ٞبی ٔوشّف ٚ ا٘ٛا٫ غٌا ثٝ وببٍ ثبَى   سٛاٖ ىٍ ٍٔٛى َٞؿیِ ىٕٚز ىاٙشٙی ٚ فَف ثو٘ ٔب٘ٙي فٮبِیز ٔی

 .(2008، 1ٔیىِٛیَٖٙ

                                                            
1  - Mikolinser 


