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 مقدمه و معرفی .1.1

نگاه به این . ورزش از دیرباز یکی از ارکان اصلی زندگی انسان بوده است

نیاز همیشگی بشر برای رشد و تعالی در بعضی جوامع کمرنگ تر بوده و تبعات 

امروزه در کشورهای پیشرفته دنیا . هل آن به وجود می آوردزیادی را برای ا

ورزش به صورت کاملاً تخصصی توسط دانشمندان رشته های مرتبط با آن به روز 

رسانی می شود و ماحصل این تحقیقات را می توان در سطح سلامت مردم و یا 

 . مدال های رنگارنگ در مسابقات جهانی مشاهده کرد

که در طول تاریخ مسیر  است چندین هزار سالهکشتی ورزشی با قدمت 

تکاملی خود را پیموده و اکنون به عنوان ورزشی مفید قادر است کلیه ابعاد 

وجودی انسان را تکامل بخشیده و نقش  مهمی در تربیت، رشد و ارتقای قابلیت 

ورزش کشتی به نحوی مطلوب قادر است . های جسمانی و حرکتی ایفا کند

هداشت روانی، عاطفی، اجتماعی و مهارت های نظامی را تکامل مهارت، قدرت، ب

. بخشد و همچنین می تواند در غنی سازی اوقات فراغت نقش بسزایی داشته باشد
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نی دارد در کشور ما که کشتی ریشه در فرهنگ، اخلاق و منش های والای انسا

سال  افرادی که چندین. توجه متولیان ورزش باشد باید هر چه تمام تر مورد

کشتی را تمرین می کنند می آموزند که چگونه در برابر سختی ها مقاومت کنند 

 .برای رسیدن به هدف پر تلاش باشند و برای کسب پیروزی شجاعانه مبارزه کنند

کلیه عضلات و مفاصل و اندام های بدن در حین کشتی فعال اند و سیستم 

لذا . ی تقویت می شوندهای انرژی هوازی و غیر هوازی در طول تمرینات کشت

یک کشتی گیر باید ضمن تمرکز بر فنون و مهارت های حرکتی خود از نظر 

فکری و ذهنی تعادلی بین این مهارت با قابلیت های جسمی خود برقرار کند و 

ت نیز تعمیم داده و این تعادل را به وزن مورد نظر خود برای شرکت در مسابقا

 (.1220سلطانی دهنوی، )  هماهنگ نماید

از اینجاست که اهمیت رشته هایی نظیر کشتی که نیاز به وزن خاصی برای 

مسابقه دارند خود را نشان می دهد که کاملاً زیر ذره بین متخصصان علم مربوطه 

کاهش وزن یکی از دغدغه های مهم در . بوده و با برنامه ریزی تمرین داشته باشند

ده در اجرای مناسب در میادین ورزش انفرادی و به عنوان عاملی محدود کنن

در رشته های انفرادی کاهش وزن توسط ورزشکاران . ورزشی محسوب می شود

امری رایج و متداول شده و ورزشکاران به غلط بر این باورند که با کاهش وزن 

اما این . خود به یک رده پایین تر به موفقیت های بهتری دست پیدا خواهند کرد
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سریع چه تاثیرات مخربی بر سیستم های بدن خواهند مسئله که با کاهش وزن 

این پژوهش با توجه به مضرات کاهش وزن سریع، به . گذاشت اطلاع ندارند

مقایسه کاهش وزن کوتاه مدت نسبت به کاهش وزن سریع می پردازد و برای این 

در کشتی  پلاکت و ائوزینوفیل و گلبول سفیدبر  مقایسه از شاخص های آسیب 

 .ان شهرستان درود استفاده می نمایدگیران جو

  

 (بیان مساله)سوال اصلی تحقیق  .2.1

در میان شاخصه های گوناگونی که در طراحی تمرینات ورزشی و سنجش 

و بدن  سیستم ایمنی ،اران در سطوح مختلف مورد نظر استتوانایی ورزشک

ز سیستم سیستم ایمنی اپر واضح است . آزمایشات مربوط به آن جایگاه ویژه ای دارد

های حیاتی بدن است و در صورت اختلال در عملکرد آن ادامه حیات با خطرات بسیاری همراه 

یعنی  سیستم ایمنی بدنشاخص مهم شناسایی آسیب  سهدر این تحقیق  .است

از طرفی کاهش . موردسنجش قرار گرفتند پلاکت و ائوزینوفیل و گلبول سفید

دارد از این رو اغلب برای رسیدن به هاست در رشته کشتی وجود  وزن سریع سال

روش های اولیه مورد . وزن مورد نظر راهکارهای مختلفی را مدنظر قرار می دهند

استفاده برای کاهش وزن شامل تمرینات ورزشی شدید محدودیت غذایی و روش 

ضمن این که درصد کمی از کشتی گیران برای کاهش . های مختلف آبزدایی است



5 

 

روش های . تحریک کننده ها و ملین ها استفاده می کنندوزن از مواد مدر، 

در آن حجمی از خون  نامناسبی هم وجود دارد که کمتر به کار می روند و

همه ی روش . شده و پس از وزن کشی دوباره تزریق می شود هورزشکار گرفت

های کاهش وزن به طور بالقوه وضعیت تغذیه ای، فیزیولوژیکی و عملکرد 

 (. 1221اصلانخانی، )  حت تاثیر قرار می دهدرزشکار را تو

ساعت بر  94الی  08درصد وزن بدن ورزشکار در کمتر از  0کاهش بیش از 

عملکرد به ویژه در گروه های عضلات درشت اندام های تحتانی، تمرکز روانی، 

و از آنجا که کاهش . سیستم ایمنی و قابلیت تنظیم دمای بدن تاثیر منفی می گذارد

از دست دادن آب بدن و کاهش حجم پلاسما همراه است لذا قلب برای  وزن با

 (.همان منبع)  ال با مشکل جدی رو برو خواهد شدپمپاژ  خون به عضلات فع

در کاهش وزن  سیستم ایمنی بدنمکانیسم های اصلی پدید آورنده آسیب 

های شدید و کوتاه مدت هنوز مشخص نیست ولی تحقیقات حاکی از آن است 

. حتی به صورت گذرا اتفاق می افتدسیستم ایمنی بدن یک اختلال عملکرد که 

این آسیب می تواند به دلائل مختلفی از جمله کم خونی موقت میوکارد، افزایش 

... غلظت کاتکول آمین ها، صدمه به اندوتلیال بافت قلب، کمبود یون منیزیم و 

 . باشد
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ولی با افزایش فشار تمرینی البته فوائد عروقی ورزش بر همگان روشن است 

 ی افزایش می یابدخطر مرگ های ناگهانی به خصوص در افراد با سابقه پاتولوژ

 (.1228، کینونم)

که وضعیت قلب و  یتحقیقات حاکی از آن است که بیشترین ورزش های

اما از آنجا که روش های کاهش . عروق را به مخاطره می اندازند استقامتی هستند

وه بر برنامه تمرینی شدید رژیم غذایی سختی را به ورزشکار وارد وزن سریع علا

برای قلب به خود  می کنند لذا جای ویژه ای به عنوان یک فاکتور خطرساز

 (.1222گائینی، )  اختصاص می دهند

که کاهش گلوکز خون در اثر محدودیت غذایی شدید باعث عامل دیگر این 

 (.همان منبع)  ن رشته شده استرفتن ورزشکاران ایمرگ مغزی و از بین 

ورزشکاران رشته کشتی با تمرینات سخت و طاقت فرسا برای رسیدن به 

اوج اجرای ورزشی خود را برای مسابقات آماده می کنند اما با کاهش وزن سریع، 

)  و به اوج اجرای ورزشی نمی رسند اجرای ورزشی خود را تضعیف می کنند

 (.1220سلطانی دهنوی، 

ب و عروق از سیستم های حیاتی بدن است و در صورت اختلال سیستم قل

اختلال در این سیستم . در عملکرد آن ادامه حیات با خطرات بسیاری همراه است

در . می تواند به دلائل متعددی باشد که خستگی یکی از عوامل مهم آن است
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تحقیقاتی که روی ورزش های طولانی انجام شده حاکی از آن است که آسیب 

از سطح توانایی  خود را نشان داده و گلبول سفیدبا نشانه گر  سیستم ایمنی بدن

 (.1204فرید حسینی، )  ورزشکار می کاهد

دانشمندان زیادی درباره سیستم هورمونی و نقش حیاتی آن در فیزیولوژی 

تستوسترون و کورتیزول سرمی و بزاقی در . های زیادی انجام داده اند پژوهش

های اخیر بررسی شده اند و ارتباط بین این دو شاخص با  ون سالبسیاری از مت

ها و شرایط مختلف درپژوهش  ، زمانها فعالیت های ورزشی مختلف با شدت

 . های مختلف دنیا در سراسر دنیا مورد بحث قرار گرفته است

آرزو تبریزی و همکاران با مقایسه تأثیر دو نوع بازیافت فعال و غیرفعال پس از 

درمانده ساز بر تغییرات شاخص های منتخب دستگاه ایمنی در دانشجویان ورزش 

 دریافتند افزایش معنی  BMI،80مرد ورزشکار با استفاده از آزمون کوپر و سنجش 

و   cd8،cd4، نوتروفیل، های لوکوسیت، لنفوسیت، مونوسیتدار در شاخص 

 .دادرا بلافاصله پس از پایان فعالیت نشان  cd8:cd4  کاهش نسبت

 

 ضرورت و اهمیت موضوع تحقیق .3.1

هاست با مطالعه ارگان های اساسی بدن  پژوهشگران فیزیولوژی ورزش سال

به خصوص قلب به بررسی رابطه کارکرد آنها با عملکرد و اجرای ورزشی می 
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مسلم است آسیب ورزشی به شکل های مختلف می تواند باعث هدر . پردازند

سلامت خود ورزشکار شده و در بعضی موارد رفتن وقت، هزینه و از همه بدتر 

کشتی به عنوان یکی از پرطرفداران ورزش های . زندگی او را به خطر بیاندازد

در . انفرادی که با تمرینات بسیار سنگینی همراه است از این قاعده مستثنی نیست

این ورزش ورزشکارانی که توانایی تحمل شدت تمرینی بسیار بالا را دارند به 

در زمان مسابقات ورزشکارانی که بالاتر از وزن قانونی می . یت خواهند رسیدموفق

ورزشکاران برای . باشند به کاهش وزن و رسیدن به وزن قانونی مبادرت می ورزند

روشی که در کشتی بیشتر  .کاهش وزن از چندین روش مختلف استفاده می کنند

زن از این طریق با عوامل کاهش و. نام دارد سریعاز همه استفاده می شود روش 

خطرساز گوناگونی همراه خواهد بود یکی از این عوامل آب زدایی و کاهش 

کالری شدید در بدن است که تاثیر خطرناکی برمتابولیسم، حجم پلاسما کم آبی و 

با توجه به نقش . سیستم هورمونی گذاشته و حالت بیش تمرینی را ایجاد می کند

افی در طی تمرین و مسابقات، کاهش وزن سریع تغذیه مناسب و خوردن آب ک

عاملی بسیار محدود کننده و برای کشتی گیران جوان که در سن رشد هستند بسیار 

تحقیقات مختلف حاکی از آن است که ورزش های شدید به . مضر خواهد بود

ه که کشتی گیران  به عنوان قسمتی تمرینات قدرتی و برونگرا نظیر آنچخصوص 
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یب کاهش وزن خود انجام می دهند می تواند آسیب عضلانی و آس از تمرینات

 (.1222گائینی، )  میوکارد به همراه داشته باشد

 : اهمیت خواهد داشت ذیلنتایج این تحقیق از جهات 

 استفاده جامعه عملی و دانشگاهی کشور  -1

 وزارت ورزش و جوانان و کمیته ملی المپیک  -8

 ان ها ادارات ورزشی کل استان ها و شهرست -2

 آموزش و پرورش  -1

 آگاهی مربیان و ورزشکاران از خطرات کاهش وزن سریع  -0

 مراکز چاقی و لاغری -4

 انجمن طب ورزش -0

 مراکز بازتوانی قلب و عروق  -2

 انجمن جراحان زیبایی و پلاستیک  -9

اهمیت این مسئله محقق را بر آن داشت که با توجه به تحقیقات کمی که در 

  د دارد تاثیر کاهش وزن کوتاه مدت را برمورد کاهش وزن کوتاه مدت وجو

 .مورد مطالعه قرار دهد پلاکتوائوزینوفیل  و گلبول سفید

 

 


