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و كمك كننده بوده ميدر انجام اين رساله عزيزاني هميشه حامي و بر خود لازم دانم مراتب قدرداني خود را از اند

.اين بزرگواران ابراز نمايم

پكهجلالي از استاد راهنماي فرهيخته ام جناب آقاي دكتربا سپاس فراوان از ژوهشدر طول مدت انجام اين

.مند شدمرهنمودهاي علمي واخلاقي ايشان بهره

و هاي شايستهدانم كه از ديگر استاد ارجمندم جناب آقاي دكتر خزايي، به خاطر راهنماييبر خود لازم مي شان

.ر نمايمهايشان ياريگرم بوده است تشكّتحصيلم راهنمايينيز اينكه همواره در طول 

و فرهيخته جناب آقاي دكتر شعيري، به پاس همه لحظه دارم كرانسپاس بي هايي كه از استاد گرانقدر

.روشنگر مسير پژوهشم بوده است همراه با دلسوزي هايشانراهنمايي

و جناب همچنين قدرداني خود را نسبت به اساتيد عزيزم، جناب آقاي دكتر طاووسي، جناب آقاي دكتر عالمي

اند، بلكه در طول شان همراهم بودههاي ارزندهجلسات با راهنمايييآقاي دكتر پورمند، كه نه تنها در همه

و همراهم بودهتحصيلم مشو .اند، ابراز مي دارمق

و اند، سركار كه هميشه با صبوري كمكم كردهاداره پژوهش كاركنان از خانم اسكندري عزيز كه هميشه صبورانه

و خانم اشراق،دلسوزانه ياريم نموده و خانم غفاري، خانم داوودي و حوصله برخورد نموده اند بسيار اند،با صبر

.سپاسگزارم

و جناب آقاي مهربان، سركار خانم رضايي عزيز اند، سركارخانم رفيعياز كاركنان اداره آموزش كه زحمتكش بوده

و جناب آقاي حقيقي .بازيار

مي اندكه هميشه همراهم بودهعزيزم دوستانياز همه .كنمتشكرّ

پيهمواره دوست عزيزم مرحومه نيما وراميني را يگيري پژوهش دربارهبه ياد دارم كه قوت قلبي بود براي

.كودكان

و دانش آموزان سپاس ويژه خود را براي و همچنين معلمين و معاونت و كادر رياست مدرسه نشاط، چوبينه

اج4آشتياني منطقه  ميي جلسهارتهران كه در .دارمها همراهم بوده اند ابراز

و مهرباني در اين سالو در نهايت از همسر عزيزم ميتشكّ،ها همراهم بوده استكه با صبوري .كنمر



�����:

�	
� �
 ��
��� ��� ����� ����� �
 ��
� �	��  !"#�$�# ��
%&
� '
��(� ��
 �� )�*+
,�  � ����&-#
./# �%,#��  .� � '(�12 3  !'(�12 ��  

 �
�4� �5�� 6(� 1# ���7 ���  �	��  �8#����

 !)��� )
	

./# 9�%:� � �8
�12 .��
;�)������
 �� �	��  )�
�2�)��
%&
� '
��(�<
�=>��
?� �
 @%A� !�B
/ -
!"#�$�# )
	 ./# ��(
 '#�C� �C+ �� )�*+
,�  � ����&-# .)�*+
,�  � ����&-# !"#�$�# �/�#� 1# 3 

 ��
%&
� '
��(�<D=>�
 �B
/ E
�F� ���, �G�/�)
	 �/�  ����&-# ��
�CBCL !� 9�%:� )
	 ����
���+ "
H%�# �8
�12 .���� )
	 ���� � ����
� �
I%�# �� 9�%:� �8
�12 )
	�G,#�� .J� !��� )
	 �#�K ��
���

�:%-�� .�&G; '
8
  ����� )
	���� !��
��� )
	 �/�  E
�F� ���, �G�/� �
 L#��4� �8
�12 � 9�%:� ��
�
CBCL ���+ �

81�# .���� .8
C� ��>M(/ �

81�# !N�� �

81�# 1# 3  �
�� �:�8 N�� � �+ N
4�# )���

��#� .8
C��1#��# �#��� 3�
8�#� ��GJ� E
/#�
 
	 
	 )��
 �%H��2 P�7×�	��� '��� (�#�K ��GJ� ��(�
�:%-��.F./� �
 S8
%� ��GJ� 1# �+
� ��+ ��	
?� ��� �#� '
?� ���2./# �%&�#(� ��
��� !"#�$�# 

����&-# )�*+
,�  ��	� �	
� 9�%:� ���� �
 .A&� #� �8
�12 ���� '
��(� .� �� ��# �8# T�� )���
./# ��(
 #�#� #� �A/
:� U
A� .M;(� 

'#T�� �#�
:�� �	
� � ���V� �
 �!"#�$�# ����&-# )�*+
,�  �

�� !'
��(��� ���
� 1# '#(�M�V%� �8# �
 ��
��� �.W� �H/ ��
%&
� '
��(� �� �. �:� �	�	�� �� ��2 )
	
��%&�X:/ )
	M��%� ��� �%?�
 ! �Y�K�� �
 ��#(� ��
/� )�
8 ��+ �
8 S8
%�.

Z#� ��G�'
� :��
%&
� '
��(� !��
��� �:	 !��
��� ��� !)�*+
,�  !����&-# !"#�$�# 



����� ��	
� 
�
���..................................................................................................................................................����  

أ

���� ��	
���.................................................................................................................................................�

���
���� ��	
�...............................................................................................................................................�

� �
 !"� :$��%& '� ()*..........................................................................................................................+

+,+��-.� ��(/ .................................................................................................................................................0

+,0$��%& '��	1........................................................................................................................................2

+,3$��%& 4
��
..........................................................................................................................................5

+,6$��%& �(1	�..........................................................................................................................................5

+,7$��%& 8��............................................................................................................................................9

+,:$��%& ;�� � <�����.........................................................................................................................9

+,2$��%& ;��	 (=>� ?@� ()�� � ;	A� B<	C@...................................................................................9

+,2,+D
	�1
..................................................................................................................................9

+,2,0?E�	.�
..............................................................................................................................+F

+,2,3;	GH�I	&..........................................................................................................................+F

+,2,6?����� 	��..........................................................................................................................++

+,2,7!JE?�����............................................................................................................................+0

K �� !"� :��(L(& 	/ ;��	� ?)�� � ;	A� ;�� $��%&.................................................+3

0,+�M>I
 ?N)* ;��C�?*��* ;��.......................................................................................................+6



����� ��	
� 
�
���..................................................................................................................................................����  

ب

0,+,+��G��L�?���� ;��............................................................................................................+5

0,+,0��G��L�?��	/ ;��.............................................................................................................+5

0,0D
	�1
....................................................................................................................................................+9

0,0,+?*��* �
��� D
	�1
...................................................................................................0+

0,0,0D
	�1
 ;�� �<	A�.........................................................................................................00

0,0,38�� ;	G����� ;��D
	�1
........................................................................................07

0,3?E�	.�
..................................................................................................................................................0:

0,3,+��*��* �� ?E�	.�
.......................................................................................................3F

0,3,0?E�	.�
 ;�� �<	A�.......................................................................................................30

0,3,0,0����� ;�� 8��?E�	.�
 ;	E..............................................................32

0,6;	GH�I	&..............................................................................................................................................35

0,6,+��*��* �� ;	GH�I	&...................................................................................................60

0,6,0�<	A�;	GH�I	& ;��.....................................................................................................66

0,6,0,+;	GH�I	& ����� ;�� 8��...................................................................76



����� ��	
� 
�
���..................................................................................................................................................����  

ج

0,7��*��* �� ;	GH�I	& � D
	�1
 O?E�	.�
 $P�� ;���
Q/
..........................................76

0,:'���@�R�.E�Q/ �/ ��*��* ?����� 8�� ;��...........................................................................77

0,2?����� 	��..............................................................................................................................................7:

0,2,+?����� 	�� ; �ST<��@...................................................................................................75

0,2,0U�<
 � �� �<	A�?����� 	�� ;��..................................................................................:F

0,2,3����� ��<
	� �� 	�� V
 U���>�
 ;�<
Q�.....................................................................:2

0,2,6��*��* ;
	/ ?����� 	��...............................................................................................:9

0,2,7?����� 	�� ��WH
 � ����..............................................................................................20

0,5?����� !JE..............................................................................................................................................20

0,5,+!JE 8V�
.............................................................................................................................27

0,9$��%& ��	���.......................................................................................................................................2:

 �� !"�K:8�� ��<
	�$��%& ?>I��H......................................................................................57

3,+$��%& X	Y..........................................................................................................................................5:

3,0?����VZ��................................................................................................................................................5:



����� ��	
� 
�
���..................................................................................................................................................����  

د

3,0,+;���Z �C���......................................................................................................................5:

3,0,0;	(E ����� 8�� � �����..............................................................................................52

3,0,3[�	I � ���� ;����(C�....................................................................................................52

3,3'��MNY
 ;��Z�	E ;���
Q/
...............................................................................................................55

3,3,+\��* ;��>�� ��	
�)CBCL(................................................................................55

3,6$��%& K�P�
 U�(H..............................................................................................................................93

3,6,+�.)� ����	/?����� !JE ;��........................................................................................97

3,7U�
� !()�@ � �<QP@ U�(H��.............................................................................................................9:

 ��
_ !"�K:$��%& `<�>�....................................................................................................................92

6,+�� �a�.......................................................................................................................................................95

6,0�)b	� �/ ��/	� `<�>�$��%& � �
 ;............................................................................................95

6,3	/�(1	� ?��$��%& ;��.............................................................................................................+F: 

6,3,+$��%& � �
 �(1	�........................................................................................................+F: 

6,3,+,+$��%& � �
 �(1	� �/ ��/	� ?)(�W@ `<�>�.....................................++F 

6,3,0$��%& K �� �(1	�......................................................................................................++3 

6,3,0,+$��%& K �� �(1	� �/ ��/	� ?)(�W@ `<�>�....................................++2 



����� ��	
� 
�
���..................................................................................................................................................����  

ه

6,3,3/	��?K �� �(1	�.......................................................................................................++9 

6,3,3,+$��%& K �� �(1	� �/ ��/	� ?)(�W@ `<�>�...................................+06 

 P�& !"�c:;	(E �P(>� � d�/....................................................................................................+05 

7,+�� �a�.....................................................................................................................................................+09 

7,0`<�>� ��MI........................................................................................................................................+36 

7,3`<�>� � d�/........................................................................................................................................+37 

7,6� <�����$��%& ;��.....................................................................................................................+66 

7,7$��%& ;����
�L(&........................................................................................................................+67 

7,:;�	/��*��
�L(&.................................................................................................................................+6: 

e/��� ��	
�................................................................................................................................................+62 

?���� e/���...................................................................................................................................................+62 

f(@R e/���...................................................................................................................................................+76 

���(&B�
.....................................................................................................................................................+:6 

?.()G�
 U�(W_............................................................................................................................................+:7 



���� ���	
��

����..................................................................................................................................................���� 

و

������������
� �����  !�� �"�#" ���	
.................................................................................�$

�������!��  ���%& '&�()'*+ ,� ��!�-+�.�/ 0��"� !���.................................................1�

������2��3.4��5/ 6� !��"�&,� ��� ���&6 ,� ��..................................................................78

����1��9.�+�"��&6: ;��<" �  =� �& �����) !�� ,� 4��5/ �>�� �?@�& ,� ��

!�-+�.�/ � �����
� AB��CD� !���>�EF&..........................................................................................$$

����1��G��� ,� G�+ HIJ-I�� !�� �"��&6: ��,� � �"����
 4+ !��

�"��...................................................................................................................................................................�KK 

����1�2G��� ,� �� �"��&6: H� �  =� �& �����) !�� 9.�+ 4+ !��

�"��...................................................................................................................................................................�KK 

����1�1
�L��L �?�M�) �I�/ ��,� � �"����
..........................................................................�K� 

����1�NG��� O'L ,� ��/ � �F.� ��,� � �"����
��................................................................�K� 

����1�P9.�+ �� ,� 4I�&6: � ��F�L G��� �� ,� HI���� >H� �  =� �& �����) !��

��,�  �,�& G���.........................................................................................................................................�K� 

����1�7
�,��& � 
�,�/ �O�� ;�%QR �  =� �& ��,� � �"����
...........................................�K2 

����1�8
�,��& � 
�,�/ ��� ;�%QR �  =� �& �,��"�F�� S���"� � H�-"��&..................�K1 

����1�$9.�+ �  =� �& �����) !��HI���� ;3�M�).....................................................�K1 

����1��K9.�+�"��&6: HI���� 'E+ �  =� �& �����) !����......................................�KN 



���� ���	
��

����..................................................................................................................................................���� 

ز

����1���B��CD� G��� !��  TL�  
�&6:.................................................................................�K7 

����1���B��CD� �>�EF& !��  �?U�& �>I��L 
�&6:..............................................................�K7 

����1��2G�>�EF& ��U 
�&6: :H�  � ����� 
�,� '&�() �W� � ����� 
�,� �W� XI�F"

���B��CD� G�<" Y��� �  ��................................................................................................................�K8 

����1��1
�,� �W� XI�F" A����� H�  �W� � ����� H�  � ����� 
�,� '&�() A�����

G�<" Y����  � ��F�L G��� B��CD� !��G6��"� �  �>��) �  4I�&6:�� !���-

�"��...................................................................................................................................................................�K$ 

����1��N4�/ ,� ��F�L � 4I�&6: G��� �� ��I�%&�/ � 
�&6: T/ A
�&6: -

!���................................................................................................................................................................��K 

����1��P� =� �& XI�F"t4�/ �F� ���4�/ A
�&6: T/��/
�&6: T/ � !���–

�/G��� ,� [�*�) �  !�����F�L � 4I�&6: !��..........................................................................��� 

����1��7G�<" 'D��) �  �>��) �  4I�&6: � ��F�L G��� �� ��I�%& �  =� �& XI�F" !��

�"��&6:��.......................................................................................................................................................��� 

����1��8�����
� G��� !��  TL�  
�&6:...............................................................................��1 

����1��$�����
� �>�EF& !��  �?U�& �>I��L 
�&6:...........................................................��1 

����1��KG�>�EF& ��U 
�&6: :H�  � ����� 
�,� '&�() �W� � ����� 
�,� �W� XI�F"

�����
� G�<" Y��� �  �����..............................................................................................................��N 



���� ���	
��

����..................................................................................................................................................���� 

ح

����1���
�,� �W� XI�F" A����� H�  �W� � ����� H�  � ����� 
�,� '&�() A�����

G�<" Y���� G6��"� �  �>��) �  4I�&6: � ��F�L G��� �����
� !���� !��� -

�"��...................................................................................................................................................................��P 

����1�����F�L � 4I�&6: G��� �� ��I�%& �,/�4:6&�
A/T:6&�
�/�

���!...........................................................................................................................................................��7 

����1��2"F�IX&� �= �t�� �F�/�4�/T:6&�
A/�4�/����!�/T:6&�
�/�

���! �)�*�[�,���G��!6:�&4I�

LF���.........................................................................................................................................................��8 

����1��1G�<" 'D��) �  �>��) �  4I�&6: � ��F�L G��� �� ��I�%& �  =� �& XI�F" !��

�"��&6:��.......................................................................................................................................................��8 

���� 1��N!�-+�.�/ G��� !��  TL�  
�&6:............................................................................��� 

����1��P!�-+�.�/ �>�EF& !��  �?U�& �>I��L 
�&6:.........................................................��� 

����1��7G�>�EF& ��U 
�&6: :H�  � ����� 
�,� '&�() �W� � ����� 
�,� �W� XI�F"

!�-+�.�/ G�<" Y��� �  �����..........................................................................................................��� 

����1��8
�,� �W� XI�F" �W� � ����� H�  � ����� 
�,� '&�() A����� A����� H� 

G�<" Y���� G6��"� �  �>��) �  4I�&6: � ��F�L G��� !�-+�.�/ !���� !���-

�"��...................................................................................................................................................................��2 



���� ���	
��

����..................................................................................................................................................���� 

ط

����1��$4�/ ,� ��F�L � 4I�&6: G��� �� ��I�%&T/ A
�&6:�/ � 
�&6:-

!���................................................................................................................................................................��1 

����1�2K� =� �& XI�F"t4�/ �F� ���4�/ A
�&6: T/��/
�&6: T/ � !����

�/G��� ,� [�*�) �  !�����F�L � 4I�&6: !��..........................................................................��N 

����1�2�� 4I�&6: � ��F�L G��� �� ��I�%& �  =� �& XI�F"G�<" 'D��) �  �>��) !��

�"��&6:��.......................................................................................................................................................��N 



�������� 
��
� 

�����..................................................................................................................................................����  

ط

��������������� ��  !"#� �� �� �$���� % &�'�( )%�* %� +��",� -���� -����./

0  % ����� 1 *2��...............................................................................................................................��3 

��������4-����./ �5$�#� ��  !"#� �� �� �$���� % &�'�( )%�* %� 0*��5�� -����

2��* 0  % ����� 1  ������................................................................................................................�46 

��������3�$���� % &�'�( )%�* %� 2�78�9�  -���� -����./ �5$�#� ��  !"#� �� ��

2��* 0  % ����� 1  ������................................................................................................................�4: 



���� ��� 

	
��� 
����� 



٢

�������� ���� 

�� �����  !�"#� ���$�%&� ��� �� '��� ()� �*��+�,! -�
".
*'-/� �� ����� �0"�/ -�"&��

 1�2�3�4����* -��50'�
-���
� 67�8 "9�  3:� ;�<$�� = +�"���* �0"�/ '��* ()� �* �>&?� *@A� �

�.��/ ��'��* -��0/�+�� "!� -�3� "B��� -��� -"9� -�
".��* .��D� -�3�=���*@� �&E� "�/@�F ��

="�3�0 �� 	�� �� ���3G!�?3� ��&�� �� �E�� 3G!�?3�".��� ��H.A ='"I� ����* -3G!�?3�  ��4 -�

�� ���F ��&�� /�*@! .()� /���=�>&?� �)�+�.!  ���
� -���* J��&A� � *3� -�3� ��*@� ����* -�


 +� .�>&?� ()� 30� �#�F �� � "�@! �
� ����* ��"� K*@� "!� ����* �* �
#�A@� (,�� =*@I� �

�,I� ��L* �� �� "!� � -3�0*�)  +�*/�+ .
��#� M�� �*  +� (,�� ����*@� (�.L -�


�H��� =N<� 
$6B �D� �+�+�
��#� M�� � -*3� (�� O��9� $�8 =�P���
 �� Q-�
 ��L* ����2�

"�@! �)"H� �,I� ��L* ��P��0�6� �� � "�*30  �,!)�@+���+ ��@+���+S=�TUT=T�V�TWX.(

�� ��,I� �� �9��A /� �I%� -��&�� �>&?� �� ���*@�'��� J@�! ��6�� �F �* �� ".
* /� -�

�>&?��9��A Z) /� 	�� �
--�*�B  +� .�>&?�'"�3�03� �* -��&�� -�
 �� ".&�
 �)�
��&�� -

�(+ �� � '*@� ��7�*  �,! � -*3� -*�!�� � �&)�[��� =�B��&A� �*�\� �� 3].� � "���"� �H+�.� *3�

�� �+�"� �*"�@!.
P>&?� /� -����� �]�&� =-��&��-�  +� -� ^�3_� `�2� �� K*@� ���9�

�I)� ")��a
 ='*�@��?  ��� �� �b��� �* �� �F -�
�A � ���? =�+�"� =�P�+ *�@� �9��+�3� *�* ��3E .

cP@�9� �>&?� �� ���*@�-��&�� -�
=�� �+�"� � ��I�$�9� 3:� ��  H�� ���*� ��  H�� =
��<�

 
1- Sarason,G. 


