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 با تشکر و سپاس بیکران
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کارم که پیوستو جرعه نىش جام تعلیم وتربیت، فضیلت وانسانیت آن ها بىده ام و همىاره چراغ پدر و مادر بسیار    عزیز، دلسىس و فدا

کلات بىده است.  وجىدضان روشنگر راه مه در سختی ها ومش
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احدیت که در کمال رافت و نهایت عطىفت رخصت اتمام ایه پایان  بی همتای   اس سپاس و ثنای بی حد بر آستان صفات سپ 

گارنده عطا فرمىده است اس اساتید راهنمای فاضل و اندیشمندم جناب آقای دکتز جامعی و جناب آقای دکتز حسینی که   نامه را به ن

گارنده را مىرد لطف و محبت خىد قرار داده اند کمال تشکر را دارم.  همىاره ن

قدر دانی می اس اساتید بزرگىارجناب آقای دکتز حیدری وجناب آقای دکتز خارا که سحمت داوری ایه پایان نامه را قبىل كردند 

 نمایم.

،عذرا خلیلی، منیژه محمدی،سیده با سپاس بی دریػ خدمت دوستان لران مایه ام خانم ها فاطمو محمد حسنی، مریم الماسی، آرسو حیدری

لع  مریم مىسىیان کلات،  ی سلیمی که مرا صمیمانه و مشفقانه یاری داده اند.ل مهسا روحی و آقای عبدا

 کسانی که به نىعی مرا در به انجام رسانیدن ایه مهم یاری نمىده اند. و با تشکر خالصانه خدمت همو ی
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 چکیذُ

١بی كٜٞٓیي، ١بی آٓی، اویؽاِٛٞـ وفٌبـ اق اویؽ ١بیثفٍ سؼٔن ؼاـؼ. Vitaceaeی ( ث٠ غبٛٞاؼٟ.Vitis vinifera L) اِٛٞـ

   بی اضیبًٜٜؽٟ ٝ ؿیف اضیبًٜٜؽٟ ١١ب، هٜؽ١ب، ٝیشبٗیٚسٜٞئیؽ١ٝب، ًبـ١ب، دفٝویبٛیؽیٚ، سبٛٚ، آٛشٞویبٛیؽیٚ، ٓیذیؽ، آٛكیٖكلاٝٛٞئیؽ

-ی ٗشبٛٞٓی ثف١ٍؽف اق ایٚ سطوین ثفـوی ٗطشٞای كٜٞٓی ٝ كلاٝٛٞئیؽی ًْ ٝ ١٘سٜیٚ كؼبٓیز دبؼاًىبیٍی ػّبـٟ .ثبٌٜؽٗی

٠ ـهٖ هفٗك ثیؽاٛ ،ؼـ ثیٚ اـهبٕ ٗٙبٓؼ٠ ٌؽٟ ثٞؼ. قٕٝ، هفٗك ثیؽا٠ٛ، ـیً ثبثب ٝ سجفقٟ هفٗك(ٝـهٖ اِٛٞـ اـٝٗی٠ )هكّ ا ١4بی 

ٗطشٞای  (43/0±03/0) ٝ ـهٖ سجفقٟ هفٗك ؼاـای ً٘شفیٚ ُبٓیي اویؽ ثف ُفٕ ٝقٙ سف( ُفٕٗیٔی 39/1± 01/0) ؼاـای ثیٍشفیٚ

ٝ ً٘شفیٚ ٗوؽاـ آٙ ؼـ  (ُفٕ ٝقٙ سف 100ٗیٌفُٝفٕ ثف  593/0±00 ) ثیٍشفیٚ ٗوؽاـ كلاٝٛٞئیؽ ؼـ ـهٖ ـیً ثبثب .كٜٞٓی ثٞؼٛؽ

 ؼـِؽ(95/95±104/0) ؼـ هفٗك ثیؽا٠ٛ DPPHآٝـی ـاؼیٌبّ ٌؽ. ثبلاسفیٚ ظفكیز خ٘غ ٍٗب١ؽٟ (420/0±00)ـهٖ سجفقٟ هفٗك

آٝـی ـاؼیٌبّ ١یؽـٝلٙ دفاًىیؽ اق ٛظف خ٘غ ؼیؽٟ ٌؽ. ؼـِؽ( 23/93±553/0  ) آٝـی ؼـ ـیً ثبثبٝ ً٘شفیٚ ظفكیز خ٘غ

كؼبٓیز ـا ٍٛبٙ ؼاؼ.  (ؼـِؽ 13/34±9/5) كؼبٓیز ٝ هفٗك ثیؽا٠ٛ ً٘شفیٚ ؼـِؽ( 86/66±42/0)ـهٖ ـیً ثبثب ثیٍشفیٚ 

 ٝ ً٘شفیٚ كؼبٓیز ؼـ ـهٖ سجفقٟ هفٗك (3/54±02/13) ثبثب ـیً ـهٖ آٝـی ـاؼیٌبّ وٞدفاًىیؽ ؼـثیٍشفیٚ ؼـِؽ خ٘غ

قٕٝ ٝاآٝـی ـاؼیٌبّ ٛیشفیي اًىیؽ ٝ هكّ ؼـِؽ خ٘غ (64/12±00/8) ٍٗب١ؽٟ ٌؽ. سجفقٟ هفٗك ً٘شفیٚ (07/19±46/24)

ٝ ( 882/0±07/0)اق ٛظف هؽـر اضیب ـهٖ سجفقٟ هفٗك ثیٍشفیٚ  ـهٖ ؼاـا ثٞؼٛؽ. 4كؼبٓیز ـا ؼـ ثیٚ  (75/50±07/2)ثیٍشفیٚ 

 ـیً ثبثب ؼاـای ثیٍشفیٚ كؼبٓیز ٢ٗبـًٜٜؽُی دفاًىیؽاویٞٙ زفثی ٗوبؼیف ـا ؼاٌشٜؽ. (093/0±01/0) ـیً ثبثب ً٘شفیٚ

ِلبر آٛبسٞٗیٌی كؼبٓیز ثٞؼ.  (24/26±1/1) ٝ سجفقٟ هفٗك ؼاـای ً٘شفیٚ ثف ُفٕ ٝقٙ سف(  MDA ٗیٌفُٝفٕ 71/0±11/11)

١بی اِٛٞـ ٗٞـؼ ٗٙبٓؼ٠ سؼؽاؼ لای٠ ٕ. ؼـ ثفٍ اـهبثٜؽی سبًىٞٛٞٗیٌی ٗلیؽ ٝاهغ ٗی ٌٞٛؽ١بی ُیب١ی اق ٛظف ـؼٟؼـ ثفغی ٠ُٛٞ

هفٗك ثیؽا٠ٛ ؼاـای  دبـاٍٛیٖ ٛفؼثبٛی ٝ سجفقٟ هفٗك ٝـؼیق  2قٕٝ ٝ ـیً ثبثب ؼاـای ٝ. اـهبٕ هكّ ادبـاٍٛیٖ ٛفؼثبٛی ٗشلبٝر ثٞؼ

ٔػبٗز ثفٍ، ٔػبٗز  ١بی دبـاٍٛیٖ اولٜدی ؼـ اـهبٕ ٗػشٔق ٗشلبٝر ثٞؼ.سؼؽاؼ لای٠ یي ـؼیق دبـاٍٛیٖ ٛفؼثبٛی ثٞؼٛؽ.

سؼؽاؼ . ٔػبٗز ؼٗجفٍ ٝ ـهٖ آقٗبیً ٌؽٟ ٗشلبٝر ثٞؼ 4ّ٘ٞ ثكـُشفیٚ ؤّٞ ادیؽـٕ ثفٍ ٛیك ؼـ ثیٚ  ـُجفٍ ٗیبٛی ٝ

 ؼوشدبر آٝٛؽی ؼٗجفٍ ٛیك ؼـ اـهبٕ ٗػشٔق ثب ١ٖ سلبٝر ؼاٌز.

 دبؼاًىبیٍی ، كؼبٓیزسفًیجبر كٜٞٓی اِٛٞـ، ،آٛبسٞٗیٌیًٔیؽی:  ًٔ٘بر
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 هطالؼات تیَضیویایی -9-9

 اًَاع آى ّای آساد ٍرادیکال -9-9-9

ی ٢ٛبیی ؼاٛیٖ اًىیمٙ دؿیفٛؽ٠ًٟ ٗیزٜبٙ اوز. ٘جیؼی 1ؼُف١ُٞفي١بی اوبوی ١بی اًىیؽاویٞٙ یٌی اق ثػًٝاًًٜ

ٌٍٗلار ٌٗ٘ٚ اوز قٗبٛی ثٞخٞؼ ثیبیؽ ٠ً خفیبٙ  .(32) ٌٞؼسٞٓیؽ ٗی ATPآٌشفٝٙ ؼـ ویىشٖ اٛشوبّ آٌشفٝٙ اوز ٠ً 

ٛبٗیؽٟ  (ROS) 2ٝاًًٜ ُف اًىیمٙ ١بی١بی آقاؼ اًىیمٙ ٠ً ٠ُٛٞآٌشفٝٙ ٝ سٞٓیؽ اٛفلی خلز ٛجبٌٜؽ. ث٠ ٘ٞـی ٠ً ـاؼیٌبّ

   .(85) ٌٞٛؽ سٞٓیؽ ٌٞٛؽٗی

ROSًٛٞٔٞئشیؽ ؼیآؼٛیٚآٗیؽ١بی ثیٞٓٞلیٌی سٞوٗ ویىشٖ اٛشوبّ آٌشفٝٙ ٗیشًٜٞؽـی ٝ ٛیٌٞسیٚث٠ ٘ٞـ دیٞوش٠ ؼـ ویىشٖ ١ب

ؼـٝٙ ؤٞٓی اق سفًیجبر  ؼُف١ُٞفيسٞاٜٛؽ ؼـ ٘ی ٗی ١بROSثؼلاٟٝ  .(115 ) ٌٞٛؽاًىیؽاق سٞٓیؽ ٗی ( NADP)كىلبر 

١بی ٗطیٙی ٗثْ ؼـ ٗؼفْ كبًشٞـ هفاـ ُفكشٚ ، ٗٞٛٞاًىیمٛبق١ب یب ث٠ ؼٓیP450ْؼاـ١ٝب سٞوٗ ویشًٞفٕٝ  ١ب ٝ، وٖغبـخی

-٠ً ضبٝی آٛكیٖ ١ب ١ىشٜؽٗبًفٝكبل١ب ٝ ٛٞسفٝكی١ْب ROSٜٗجغ ؼیِف  .(59 ) سٞٓیؽ ٌٞٛؽ UVٗوؽاـ قیبؼ ٛ٘ي آ١ٚ یب اٌؼ٠ 

 ١یؽـٝلٙ دفاًىیؽ ـا سٞٓیؽ ًٜٜؽ ١بی وٞدف اًىیؽ ٝـاؼیٌبّ ١ىشٜؽ٠ً هبؼـ  ثبٌٜؽاًىیؽاق ٗی١NADPبیی ٗثْ ً٘ذٌٔه 

(103). ROS سٞٓیؽ ٌؽٟ اوز ٌبْٗ آٛیٞٙ وٞدف اًىیؽ ؼُف١ُٞفيقٛؽٟ ؼـ ٘ی  ٗٞخٞؼار٠ً ؼـ ١ب (O₂⁻) ّـاؼیٌب ،

 .(26) ثبٌؽٗی (NO) اًىیؽٝ ٛیشفیي  (H₂O₂) دف اًىیؽ ١یؽـٝلٙ، (OH) ١یؽـًٝىیْ

 ّای آسادّای هقاتلِ تا رادیکالساسٍکار -9-9-2

 ثب ٍٜٗب ؼـٝٛی ٠ً ٌبْٗ ٗؽاكؼیٚ دبؼ اًىبیٜؽٟ آٛكی٘ی ٝ وبقًٝبـیی آقاؼ ٝخٞؼ ؼاـؼ: ١بثفای ٗوبث٠ٔ ثب ـاؼیٌبّ وبقًٝبـؼٝ 

ثب ٍٜٗب ثیفٝٛی  وبقًٝبـیٌٞؼ ٝ ؿؿایی كفا١ٖ ٗیی ٗٞاؼ ٌٞٛؽ ٝ ؼیِفی ٠ً ث٠ ٝوی٠ٔؿیف آٛكی٘ی اوز ٠ً ؼـ ثؽٙ سٞٓیؽ ٗی

ٛبٕ ؼاـؼ.

 

1-Metabolism   2-Reactive Oxygen Species                         



4 
 

                      

 تا هٌطا درًٍی ساسٍکار  -9-9-2-9

 ثفای ٗثبّ وٞدف اًىیؽ ؼیى٘ٞسبق ًٜٜؽ.ٗیـا ث٠ سفًیجبسی ثب قیبٙ ً٘شف سجؽیْ  ١بROSاًىبیٜؽٟ ٝخٞؼ ؼاـٛؽ ٠ً زٜؽیٚ آٛكیٖ دبؼ

(SOD) ًبسبلاق، سیٞـؼًٝىیٚ ـؼًٝشبق، دفاًىیؽـؼًٝىیٚ ٝ ُٔٞسبسیٞٙ دفاًىیؽاق ، (GP) (52). ٖاٝٓیٚ ١ب ٗد٘ٞػب ایٚ آٛكی

 ١ROSبی ضؽٝاوٗ    ؼـ ٗشٞهق ًفؼٙ آویت  ١بًٜٜؽ. آٙغٗ ؼكبػی ـا ثف ػٔی٠ وٞدف اًىیؽ ٝ دفاًىیؽ ١یؽـٝلٙ كفا١ٖ ٗی

سٞاٜٛؽ ِؽؼـِؽ ٗٞثف ثبٌٜؽ ث٠ ایٚ ؼٓیْ ٠ً ثفغی اق سفًیجبر سٞٓیؽ ١بی قیىشی غیٔی ٢ٖٗ ١ىشٜؽ، اٗب ٛ٘یث٠ ٗبًفٌّٝٗٞٓٞ

ثٜبثفایٚ وٖ قؼایی ایٚ ٗطّٞلار ثبٛٞی٠ ث٠  یی ؼاـٛؽ.ٝاًًٜ دؿیفی ثبلا ١بثب ٗبًفٌّٝٗٞٓٞ ١بROSسٞوٗ ٝاًًٜ ٗشوبثْ ٌؽٟ 

ایٚ ؼٝٗیٚ  ثبٌؽ.ٗی     ُٞیفی اق ِؽٗبر ؼـٝٙ ؤٞٓی ثیٍشف، سػفیت سفًیجبر ؤٞٓی ٝ ضشی ٗفٍ ؤّٞ لاقٕ ٜٗظٞـ خٔ

ًشٞـؼًٝشبق ٝ -، آٓؽٝ(GST) سفاٛىلفاق-S-، ُٔٞسبسی١GPٙٞبیی ٗثْ ی آٛكیٖاوز ٠ً ث٠ ٝوی١٠ٔب ROSغٗ ؼكبػی ثف ػٔی٠ 

 .(71) ٌٞؼاٛدبٕ ٗی آٓؽ١یؽ ؼ١یؽـٝلٛبق

 تا هٌطا تیزًٍی ساسٍکار  -9-9-2-2

ثٜبثفایٚ  .ـا ؼاـٛؽ ١بی ثیٍشف١بی آقاؼ ثؽٝٙ سٞٓیؽ ـاؼیٌبّسفًیجبر قیبؼی ؼـ ُیب١بٙ ٝ وجكیدبر سٞاٛبیی ٝاًًٜ ثب ـاؼیٌبّ 

 لاقٕ ٌٞٛؽ ٝاًىیؽ ٗی ًٜٜؽ،ـا ث٠ ٗوؽاـ قیبؼ دبًىبقی ٗی ١بROSوبیف سفًیجبسی ٠ً  ٍٛبٜٛؽ.ٗی ای ـا كف١ٝبی قٛدیفٟٝاًًٜ

 سًٜ ی١بی آوب ًٜٜؽٟثیٍشف ؼٝثبـٟ سٞٓیؽ ٌٞٛؽ. سفًیجبر دبؼاًىبیٜؽٟ ث٠ ٘ٞـ ٗىشویٖ ثب ـاؼیٌبّ یاوز ٠ً ثفای اوشلبؼٟ

 . (45) ًٜٜؽ١بی ؤٞٓی اػ٘بّ ٗیٝ اثف ضلبظشی غٞؼ ـا ثف ػٔی٠ آویت ؼ١ٜؽاًىیؽاسیٞ ٝاًًٜ ٗی

ایٚ دبؼ  ١ب اوز.سفًیجبر كٜٞٓی ٝ ٗػِّٞب كلاٝٛٞئیؽ ١ب،سٜٞئیؽٝ، ًبـ١C  ٝEبی وجكیدبر ٝیشبٗیٚ ٢ٗ٘شفیٚ دبؼ اًىبیٜؽٟ

ای ـا ١بی قٛدیفًٟٜٜؽ یب سٌثیف ٝاًًٜای ـا ٗشٞهق ٗی١بی قٛدیفًٟٜٜؽ ٝ ٌفٝع ٝا١ًًٜب ـا دبًىبقی ٗیب١ّب ـاؼیٌاًىبیٜؽٟ

ًٜٜؽ. ث٠ ایٚ ؼٓیْ ٗی اًىیؽاسیٞ ٍٗبـًز سًٜسٜٞئیؽ١ب ١٘سٜیٚ ث٠ ػٜٞاٙ اٝٓیٚ غٗ ؼكبػی ػٔی٠ ٝٝ ًبـ E. ٝیشبٗیٚ ٌٌٜٜؽٗی

-آٙی ٌبْٗ اویؽ آوٌٞـثیي ٝ ٗطّٞلار اًىیؽ ٌؽٟ Cٝیشبٗیٚ  .(70) ًٜٜؽ١ب اًىیمٙ ٜٗلفؼ ـا ؼكغ ٝ غٜثی ٗی٠ً آٙ

  .(19) ١بی ثیٞٓٞلیٌی قیبؼی ؼـ ثؽٙ اٛىبٙ ؼاـؼاوز ٠ً كؼبٓیز -ؼ١یؽـٝاویؽ آوٌٞـثیي
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1سٞاٛؽ وٙٞش دفٝسئیٚ ٝاًٍٜیٗیC ٍٗػُ ٌؽٟ اوز ٠ً ٝیشبٗیٚ 
 C (CRP)  یي ٍٛبِٛف آش٢بة ٝ ٌبیؽ یي دیً ثیٜی(

ی ٗیٟٞ ٝ وجكیدبر كفا١ٖ ؼـ ـلیٖ ؿؿایی اٛىبٙ ث٠ ٝوی٠ٔ Cؼـِؽ ٝیشبٗیٚ  85ثیٍشف اق  ًب١ً ؼ١ؽ. ـا ًٜٜؽٟ ثی٘بـی هٔجی(

   . (73) ٌٞؼٗی

            ّای طثیؼی ٍ هصٌَػی خاداکسایٌذُ -9-9-3

١بی دبؼاًىبیٜؽٟی ١بی سٞٓیؽ ٌؽٟ ث٠ ٝوی٠ٔ ROSٌٞٛؽ.ث٠ ٘ٞـ دیٞوش٠  ؼاغْ ثؽٙ اٛىبٙ سٞٓیؽ ٗی  ١بROS ٍٗشوبراوبوب 

سٞاٛؽ ١ب ث٠ آوبٛی ٗیاًىبیٜؽٟدبؼٝ یب ؼكبع ٛبًبكی  ١بROSثب ٝخٞؼ ایٚ سٞٓیؽ ثیً اق ضؽ  ٌٞٛؽ.قؼایی ٗیضبٔف ؼـ ثؽٙ وٖ

 ١DNAب ٝ دفٝسئی١ٚب، ٓیذٞٓیذیؽ ،١بٗػشٔلی ٌبْٗ دفٝسئیٚ ١بی قیىشیٌّٗٞٓٞٗٞثف ٝاهغ ٌٞؼ ٝ ٗٞخت سػفیت اًىیؽاسیٞ  

 . (42) ٌٞؼ

، وف٘بٙ، ٌیفیُٚؿاـی اوز ٠ً ثبػث زٜؽیٚ ثی٘بـی ٗكٗٚ اٛىبٛی ٗثْ ؼیبثز ایٚ سػفیت اًىیؽاسیٞ ػبْٗ ٢ٖٗ سبثیف

اق ٘فف ؼیِف سفًیجبر ٌٞؼ. ١بی دیفی ٗیٝ ١٘سٜیٚ كفآیٜؽػّجی  یًٜٜؽٟ ١بی سػفیتثی٘بـی، یزسفٝاؤٌفٝقیه، آـسفـآ

، ٜؽُیاًىبیدبؼ ٛؽ ٠ً ُكاـي ٌؽٟ ٠ً زٜؽیٚ اثف ثیٞٓٞلیٌی ٌبْٗا١ٟب ث٠ ٘ٞـ ٝویؼی ؼـ ُیب١بٙ سٞقیغ ٌؽكٜٞٓی ٝ كلاٝٛٞئیؽ

 .(81) ؽٜؼ١ٍٛبٙ ٗیـا ٔؽ وف٘بٙ  ٔؽ كىبؼ ٝ آقاؼ، ١بیسٞاٛبیی خبـٝة ًٜٜؽُی ـاؼیٌبّ

١ب ١ىشٜؽ ٠ً ؼـ كّٜٞ ١ب ٝ ؼیِف ٗٞاؼ ُیب١ی ؿٜی اق١بی ُیب١بٙ، اؼٝی١٠ب ٝ ثفٍغبُٓ ٝ وفٌبغ١٠بی ٘ٞـی ٠ً ػّبـٟ ث٠

ثػٍٜؽ ٗٞـؼ سٞخ٠ هفاـ اٛؽاقٛؽ ٝ اـقي ؿؿایی ـا ث٢جٞؼ ٗیث٠ ؼٓیْ ای٠ٌٜ قٗبٙ سػفیت ٓیذیؽ١ب ـا ث٠ سبغیف ٗی  یِٜبیغ ؿؿای

كٜٞٓیي ثب غِّٞیبر ٌٜبغش٠ ٌؽٟ ٌبْٗ خبـٝة ًٜٜؽُی ١ب یي ُفٟٝ اق سفًیجبر دٔیاق ٘فف ؼیِف كلاٝٛٞئیؽ اٛؽ.ُفكش٠

 .(43) ثبٌٜؽٝ كؼبٓیز ٔؽ كبوؽ ٌؽُی ٝ سػفیت ٗی ١بی ١یؽـٝٓیك ٝ اًىیؽ ًٜٜؽٟؼیٌبّ آقاؼ، ٗشٞهق ًٜٜؽٟ آٛكیٖـا

وٞدف  ،(GP) ؽاقیُٔٞسبسیٞٙ دفاًى ،( CAT)ٌبْٗ ًبسبلاق   دبؼاًىبیٜؽ١ٟب ؤّٞ زٜؽیٚ آٛكیٖ  ROS ثفای خبـٝة ًفؼٙ

 ؼاـؼ. (GST) سفاٛىلفاق-S-ٝ ُٔٞسبسیٞٙ (SOD) اًىیؽ ؼیى٘ٞسبق

 

1- C-reactive protein  
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١ب ـاثفای خُٔٞیفی اق دبؼاًىبیٜؽ١ٟبی زفة اٌجبع ٍٛؽٟ ا١٘یز ٝ اوشلبؼٟ اق ؿؿا١بی ضبٝی ٗوؽاـ هبثْ سٞخ٢ی اویؽّٗفف 

ٝ  (BHA) آٛیكّٝ ثٞسی٠ٔ ٌؽٟ ٗثْ ١یؽـًٝىی ّٜٗٞػی١بی دبؼاًىبیٜؽٟاوز. اوشلبؼٟ اق  اككایً ؼاؼٟ اًىیؽاویٞٙ

 .(75) اوز ١ب ٗطؽٝؼ ٌؽٟقا ثٞؼٙ آٙؼـ ؿؿا١ب ث٠ ؼٓیْ ٌٍٗٞى ث٠ وف٘بٙ (BHT) ١یؽـًٝىی سٞٓئٚ ثٞسی٠ٔ ٌؽٟ

 ١٘سٜیٚ  .(63) اوز وبّ ١بی اغیف اككایً یبكش٠ ـ١بی ٘جیؼی غِّٞب ثب ٍٜٗب ُیب١ی ؼدبؼاًىبیٜؽٟثٜبثفایٚ سطوین ثفای  

 .(29) اٛؽ١بی خؽیؽ ٗٞـؼ ثفـوی هفاـ ُفكش٠دبؼاًىبیٜؽ١ٟبی قیبؼ ؼیِفی ثفای خىشدٞی ٠ُٛٞ

 در گیاّاى  تزکیثات فٌَلی -9-9-4

دفٝدبٛٞئیؽ ؼـ ُیب١بٙ ٌیٌی٘بر ٝ كٜیْ  ای ١ىشٜؽ ٠ً ٍٗشوبر ٗىیف١بی دٜشٞق كىلبر،ثبٛٞی٠ ١1بیؼُف١ُٞفٟسفًیجبر كٜٞٓی 

١بی اق ٛظف وبغش٘بٛی سفًیجبر كٜٞٓی اق یي ضٔو٠ آـٝٗبسیي ٠ً ضبْٗ یي یب سؼؽاؼ ثیٍشفی قیف ٝاضؽ. (100) ثبٌٜؽٗی

                     ٌؽٟ ـا ؼـ ثف ٗفیك١ٟبی كٜٞٓی وبؼٟ سب سفًیجبر ثىیبـ دٔیٝ اق ٌّٗٞٓٞ ؽٌٛٞسٌٍیْ ٗی ثبٌؽٗی ١یؽـًٝىیْ

  )ث٠ یي یب سؼؽاؼ ثیٍشفی اق  ١بوبًبـیؽثیٍشف سفًیجبر كٜٞٓی ؼـ اسّبّ ثب ٗٞٛٞ ٝ دٔی اؿٔت ث٠ ٘ٞـ ٘جیؼی .(23) ُیفٛؽٗی

اوشف١ب ٝخٞؼ ١٘سٜیٚ ٌٗ٘ٚ اوز ث٠ ػٜٞاٙ ٍٗشوبر ػٌ٘ٔفؼی ٗثْ اوشف١ب ٝ ٗشیْ ٌٞٛؽ( ١ىشٜؽ.١بی كٜٞٓی ٗشّْ ٗیُفٟٝ

 ؼ١ؽ ٠ً ؼـ ٘جیؼز ٝخٞؼ ؼاـٛؽ.٘یق ٝویؼی اق سفًیجبر كٜٞٓی ـا ٛشید٠ ٗیزٜبٙ سٜٞع وبغشبـی ث٠ ١ف ضبّ آٙؼاٌش٠ ثبٌٜؽ. 

١بی كٜٞٓیي، ؼـ ایٚ ثیٚ اویؽ .(50) اوزٌؽٟ ٍٛبٙ ؼاؼٟ 1-1ٌٞٛؽ ٠ً ؼـ خؽّٝ سفًیجبر كٜٞٓی ث٠ زٜؽیٚ ـؼٟ سوىیٖ ٗی

  .(69) اٛؽُفكش١٠ب ث٠ ػٜٞاٙ سفًیجبر كٜٞٓی أِی ؼـ ـلیٖ ؿؿایی ٗٞـؼ سٞخ٠ هفاـ ١ب ٝ سبٛٚكلاٝٛٞئیؽ

 ّای فٌَلیکاسیذ -9-9-4-9

 ١بثبٌٜؽ: ١یؽـًٝىی ثٜكٝئیي ٝ ١یؽـًٝىی ویٜبٗیي اویؽ١بی كٜٞٓیي ٌبْٗ ؼٝ قیف ُفٟٝ ٗیاویؽ

١یؽـًٝىی ثٜكٝئیي اویؽ١ب ٌبْٗ ُبٓیي، دبـا ١یؽـًٝىی ثٜكٝئیي، دفسًٞبسسٞئیي، ٝاٛیٔیي ٝ ویٜفخیي اویؽ١ب اوز ٠ً 

 .(23) ثبٌؽٗی ١C₆-C₁ب ث٠ ِٞـر وبغشبـ ػ٘ٞٗی آٙ

  1-Metabolites 
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١ىشٜؽ ٝ اؿٔت  ١C₆-C₃ب اق ٘فف ؼیِف سفًیجبر آـٝٗبسیٌی ثب یي وبغشبـ و٠ ًفث٠ٜ ًٜبـ قٛدیف ١یؽـًٝىی ویٜبٗیي اویؽ 

 (.23) ثبٌٜؽٌبْٗ ًبكئیي، كفٝٓیي، دبـاًٞٗبـیي ٝ ویٜبدیي اویؽ١ب ٗی

  فلاًٍَئیذّا -9-9-4-2

ثبٌٜؽ ٠ً ث٠ ٘ٞـ ٝویؼی ؼـ ؤى٠ٔ ُیب١ی ثب ای ٗی١بی ثبٛٞی٠كٜٞٓیي ١ىشٜؽ، ؼُف١ُٞفٟیي ُفٟٝ اق سفًیجبر دٔیكلاٝٛٞئیؽ ١ب 

١بی ُیب١ی ـا سٌٍیْ ١ب ثكـُشفیٚ ُفٟٝ كّٜٞاٛؽ. كلاٝٛٞئیؽخك أِی ـلیٖ ؿؿایی اٛىبٙ اٛؽ.سٜٞع قیبؼی ؼـ وبغشبـ سٞقیغ ٌؽٟ

 .(51) ؼ١ٜؽسفًیت كٜٞٓی ٗٞخٞؼ ـا سٌٍیْ ٗی 8000ؼ١ٜؽ ٝ سوفیجب ثیً اق ّٛق ٗی

  

 (50) ١بی سفًیجبر كٜٞٓی ؼـ ُیب١بٙسفیٚ ـؼ٢ٟٖٗ -1-1خؽّٝ
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 اٛؽ.آـایً یبكش٠ C₆-C₃-C₆ثبٌٜؽ ٠ً ث٠ ِٞـر اسٖ ًفثٚ ٗی ١15ب سفًیجبسی ثب ٝقٙ ٌٗٞٓٞٓی ًٖ ١ىشٜؽ ٝ ٌبْٗ كلاٝٛٞئیؽ

ٗؼ٘ٞلا ؼـ ٌٌْ ی یي دْ و٠ ًفث٠ٜ اوز ٠ً ث٠ ٝوی٠ٔ A ٝB ١ب ث٠ ٘ٞـ اوبوی ٌبْٗ ؼٝ ضٔو٠ آـٝٗبسیيوبغشبـ  كلاٝٛٞئیؽ

اوز ؼـ  اق ٗىیف اوشبر/ٗبٓٞٛبر ٍٗشن ٌؽٟ Aی آـٝٗبسیي ضٔو٠ .(1-1)ٌٌْ ٌٞٛؽٗشّْ ٗی Cی ١شفٝویٌٔیي یي ضٔو٠

ثبػث  Cی سٜٞع ؼـ آِٞی خبٍٛیٜی ضٔو٠ (.79) اوز آلاٛیٚ اق ٘فین ٗىیف ٌیٌی٘بر ٍٗشن ٌؽٟاق كٜیْ Bی ضبٓی ٠ً ضٔو٠

١ب ًبسسیٚ ١ب ١ٝب، آٛشٞویبٛی١ٚب، كلا١ٙٞٛٝب، ایكٝكلاٌٝٙبْٗ كلا١ٙٝب كلاٝٛٞئیؽ .(54) ٌٞؼ١بی أِی كلاٝٛٞئیؽ١ب ٗیایدبؼ ـؼٟ

  اق ٓطبٚ وبغشبـی  ١ب ث٠ ٗوؽاـ ثیٍشفی ٝخٞؼ ؼاـٛؽ ١ٝب ٝ كلاّٝٛٞٝٙكلا .(116) اًىبیٍی ثىیبـ هٞی ؼاـٛؽظفكیز دبؼ

 .(96) ٌٞؼٗی شٜٞع ؼاغْ ١ف ـؼٟ اق كلاٝٛٞئیؽ١بثبػث اككایً سفًیجبر ٗ A  ٝB ١بی١ب ثفای ضٔو٠خبٍٛیٜی (.51) سفاٛؽٗشٜٞع

               .(54) ثبٌؽ ٌؽٙ ٌؽٙ ٝ وٞٓلبس٠ٌؽٙ، آوی٠ٌٔؽٙ، ُٔیٌٞقی٠ٌٔؽٙ، آٌٓی٠ٔؼاـاًىیمٙ ١ب ٌٗ٘ٚ اوز ٌبْٗخبٍٛیٜی ایٚ

   

                                  (79) وبغشبـ یي ٌّٗٞٓٞ كلاٝٛٞئیؽ -1-1ٌٌْ                                    

 ّاتاًي -9-9-4-3

ٌٗ٘ٚ اوز ث٠ ؼٝ ُفٟٝ  ؼ١ٜؽ ٝٗیسفًیجبسی ثب ٝقٙ ٌٗٞٓٞٓی ٛىجشب وِٜیٚ ١ىشٜؽ. وٞٗیٚ ُفٟٝ ٢ٖٗ سفًیجبر كٜٞٓی ـا سٌٍیْ 

ؼـ ضبٓی ٠ً  ١ب(سبٛٚ -ٝ آلالی -)ُبٓٞ ١بی ُبٓیي اویؽ اوزاٝٓیٚ ُفٟٝ اوشف .كٍفؼٟ سوىیٖ ٌٞٛؽ ١بی هبثْ ١یؽـٝٓیك ٝسبٛٚ

١ب ١ىشٜؽ ٠ً ث٠ ٘ٞـ ًٔی وٞٗیٚ قیف ُفٟٝ كٔٞـٝسبٛٚ .اّ ١ىشٜؽ-١3یؽـًٝىی كلاٝاٙ ُفٟٝ ؼٕٝ دٔی٘ف١بیی اق ٗٞٛٞٗف١بی دٔی


