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قدردانی 

... ارم که خواست و توانستم در راه دانش گامی فراتر نهم در آغاز خدا را سپاسگذ

... کنم هایشان قدردانی میهمچنین از پدر، مادر و برادرم به سبب صبوري

: الخصوصدارم؛ علیي اساتید گرانقدرم ابراز میو در پایان، سپاس خود را به همه
پور، به عنوان استاد راهنما؛ جناب آقاي دکتر هاشم-
قایان دکتر ناصر براتی و دکتر مجید زارعی، به عنوان اساتید مشاور؛ جناب آ-
. جناب آقاي دکتر بهرام امین زادهو همچنین-

. ي شما سپاسگزارمخالصانه از همه



ز
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چکیده
ازوران،بهرهشخصیتیرشدآن،پیدروخانتیر ـ میرزا کوچکمحور سیکیفیارتقاء

. نامه سعی در تحقق آن دارداست که این پایانهدفیمحور،انسانشهريِفضاهايطراحیطریق
پرداختن به مباحث عینی و کاربردي در رابطه با روانشناسی ”تر این هدف، به سه هدف جزء

ارتقاء کیفیت محیطی محور مذکور و القاء بار هویتی درخور با ”، “گرامحیطی و شهرسازي انسان
مدنی الطبع کردن این فضا با ”و “ از طریق ابزارهاي طراحی شهريهاي خاص آن، شأن و پتانسیل

تجربه به اثبات رسانده که عموم . شود، تجزیه می“برداران از آنتأکید بر نیل به خودشکوفایی بهره
هاي آن توجه چندانی ندارند در راستاي پاسخگویی و جلب توجه هایی که به انسان و ویژگیپروژه
-میز نبوده و گاهی تأثیرات روانی نامساعدي نیز بر مخاطبان خود تحمیل میآوران موفقیتبهره
.کنند

. محور مذکور، خیابانی تاریخی در قلب شهر تهران و برخوردار از بارِ هویتی و ارزشی است
نامند؛ زیرا عینیت کالبديِ چهار آئین توحیدي، در این خیابان گرد هم برخی آن را محور ادیان می

فرض این محور با این پیش. کنندوان آنها، زندگی مسالمت آمیزي با یکدیگر را تجربه میآمده و پیر
ي پژوهش هاي کافی را در جهت نیل به خودشکوفایی در خود دارد به عنوان زمینهکه پتانسیل

. انتخاب شده است
ي یابی به نتیجهي موردي بوده و دستروش پژوهش به صورت کیفی و از نوع مطالعه

هاي انسان و ویژگیژوهش از طریق مطالعه در ابعاد وجودي، فرایند ادراك و نیازهاي اساسیپ
هاي هنري، راستا در حوزهکالبدي، عملکردي و معنایی محور مذکور با استفاده از ابزارهاي هم

نامه سعی شده است که محصول در در این پایان. شناسی و طراحی شهري، صورت گرفته استروان
تأثیري که آدمی را به طور خودآگاه و ناخودآگاه . وران، کارآمد و تأثیرگذار باشدشد شخصیت بهرهر

هاي از ویژگی. وادارد و بتواند موجبات تکامل شخصیتی فرد را فراهم آورد“ خود”به تفکر پیرامون 
دستیابی به مسلماً . محوري و توجه به نیازهاي اساسی انسان استنامه، انساناساسی این پایان

توان ریزي مدیدتري خواهد بود اما میتر است و نیازمند برنامهمحور کاري بنیادياهداف انسان
. باشدتر هاي زودبازدهگونه آثار بسیار بیشتر از پروژهانتظار داشت، تأثیر و ماندگاري این

خان، تیر ـ میرزا کوچکمحور، خودشکوفایی، محور سیطراحی انسان: واژگان کلیدي
. پالاییآگاهی و ناخودآگاهی، روانخود
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طرح مسئله .1.1
هایی در نبال ناشناختهها شناخته شده و به دامروزه، شهرسازي نیز دانشی مرتبط با انسان

ها و محیط پیرامونشان است و سعی هدفش ایجاد ارتباط مطلوب میان انسان. این وادي خواهد بود
. کند علاوه بر اتقاء کیفیت محیطیِ زندگی شهروندي، آموزگاري خوب نیز باشدمی

مقصودي دلپذیر خواهد بود، که ما بتوانیم از طریق طراحی فضاهاي شهري و عمومی 
. یابیمها نیز هرچند ناچیز دستمدار، علاوه بر ارتقاء کیفی محیط، به ارتقاء شخصیتی انساننسانا

هاي مختلف روانشناسی، ها در حوزهنظران بسیاري در رابطه با شخصیت و تکامل انسانصاحب
صیت اند عوامل تأثیرگذار بر رشد شخاند و علاوه بر آن سعی کردهمذهبی و فلسفی داد سخن داده

عوامل درونی و : انداین افراد دست کم دو عامل اساسی را ذکر نموده. را بسنجند یا شناسایی نمایند
. عوامل بیرونی

ي به عبارت بهتر، یک دسته عوامل درونی، از قبیل ژنتیک فرد، تیپ شخصیتی وي و نحوه
ت و مراحل رشد تفکرش و یک دسته عوامل بیرونی یا پیرامونی، چون محیط اطراف وي بر شخصی

اش حال اگر ما بخواهیم تأثیري بر شخصیت و درون انسان از طریق فضاي پیرامونی. او اثر گذارند
. بگذاریم، ناگزیر باید به شناخت درست از وي و محیط مورد مداخله دست یابیم

ان آرد و رو به آسماي که سر از خاك بر میانسان بنا بر ذاتش رو به کمال دارد و چون دانه
تعابیر بسیاري براي این ویژگی از سوي اندیشمندان این حوزه . دارددارد، به سوي تعالی گام برمی

ها ي انسانبکار برده شده است که خودشکوفایی یکی از آنهاست؛ اما آنچه عیان است این که همه
اي در انسان نیاز قوههر ویژگی بال. یابندبه این درجه نائل نشده و یا حتی این نیاز را در خود در نمی

ي ي مازلو در مرحلههایی براي بروز دارد و این ویژگی و یا به تعبیر بهتر نیاز، بنا به گفتهبه زمینه
. آخر نیازها واقع است و براي بروز به بستر سازي بیشتري نیازمند است

متمدن ي شهرسازي، آفرینش شهروندانیهاي بالا، هدف غایی از علم و حرفهبنا بر گفته
شود که شهرسازي و به طور اخص اما این پرسش مطرح می. است که جوامع بشري را ارتقاء دهند

ها را در راه رسیدن به کمال یاري دهد؟تواند انسانطراحی شهري چگونه می
ي سابق، خیابانی نسبتاً تاریخی در قلب تیر ـ میرزاکوچک خان یا قوام السلطنهخیابان سی

برخی آن را . این خیابان از بارِ هویتی، ارزشی و تا حدودي مذهبی برخوردار است.شهر تهران است
نامند؛ چرا که عینیت کالبديِ چهار آئین توحیدي، در این خیابان گرد هم آمده و محور ادیان می

این ادیان، عبارتند از دین اسلام، . کنندپیروان آنها، زندگی مسالمت آمیزي با یکدیگر را تجربه می
هاي کافی را در این محور با این پیش فرض که پتانسیل. آئین زرتشت، دین یهود و مسیحیت

حال این مسئله براي . جهت نیل به خودشکوفایی در خود دارد به عنوان زمینه و بستر انتخاب شد
ما مهم است که ارتباط بین مبانی نظري و این محور چگونه حاصل خواهد آمد؟ 
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داریم، از طریق مطالعه در شخصیت و ابعاد وجودي انسان و فرایند در این پژوهش ما سعی
-هاي هنري و روانراستا در حوزههاي مختلف و همادراك وي، و با کمک از ابزارها و تکنیک

اي طراحی کنیم که بتواند بر شخصیت افراد خان را به گونهتیر ـ میرزاکوچکشناسانه، خیابان سی
زودگذر نبوده، آدمی را به طور خودآگاه یا ناخودآگاه به تفکر پیرامون خود تأثیري که. اثرگذار باشد

شاید ادعا و هدف مذکور بس غیر قابل . وادارد و بتواند موجبات تکامل شخصیتی فرد را باعث گردد
تحقق و یا حتی گزاف به نظر برسد، اما کوشش و حرکت در این مسیر حتی اگر به مقصود مطلوب 

حال اینکه این مهم چگونه حاصل . ها و نتایج نخواهد بودذیر و خالی از حداقل یافتهنائل نشود، دلپ
ي حقیر تنها خواستار این هستم ها و تأملات بسیار است و بندهخواهد آمد نیاز به تحقیقات، بررسی

. که در این مسیر گامی بردارم

هاي پژوهش  پرسش.2.1
:پرسش هاي مطرح شده در این مورد عبارتند از

شخصیت انسان چه مراحلی را براي شکوفا شدن طی خواهد کرد؟.1
ها را در راه رسیدن به تواند انسانطراحی شهري با استفاده از چه ابزارهایی می.2

خودشکوفایی یاري دهد؟ 
چه معیارهایی براي فضاهاي شهري مطرح است که نیاز انسان به خود شکوفایی را .3

کند؟بیدار 
ها و کمبودهایی در جهت شکوفا نمودن خان چه قابلیتوچکتیر ـ میرزاکمحور سی.4

ها دارد؟شخصیت انسان
خان را تبدیل به بستري در تیر ـ میرزاکوچکهایی، محور سیچه راهکارها و طرح.5

کند؟ جهت نیل به خودشکوفایی می

هاي پژوهش  فرضیه.3.1
:شدبافرض پژوهش براي حرکت در مسیر اهداف پژوهش، مورد زیر میپیش
براي این منظور . ي خود بپردازدانسان براي شکوفایی، باید به تفکر و تأمل درباره

یابی به این مرحله، براي دست. باید از آرامش و امنیت روحی و روانی برخوردار باشد
. هایی فراهم گرددباید زمینه

: ها ارائه شده استو فرضیات زیر در پاسخ به پرسش
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توان با استفاده از برخی از ابزارهاي روانشناسی و ي میشهردر فرایند طراحی
ها و همچنین با استفاده از انگاره. طراحی، محیطی با کیفیت برتر فراهم نمود

. نمادهاي خاص تأثیري ناخودآگاه در افراد گذاشت
هاي فرهنگی خان به علت وجود کاربريتیر ـ میرزاکوچکرسد محور سیبه نظر می

اي به عنوان بستري چهار اقلیت مذهبی رسمی، قابلیت نهفتهو مذهبی و جذب
. براي اهداف پژوهش باشد

اهداف پژوهش  .4.1
شهري و استفاده از آن در اهدافی که نگارنده را بر آن داشت تا به بررسی ارتباط بین طراحی

: باشدها بپردازد به قرار زیر میتکامل شخصیتی انسان
کاربردي در رابطه با روانشناسی محیطی و شهرسازي پرداختن به مباحث عینی و .1

گرا که کمتر به آن پرداخته شده است؛ انسان
خان و القاء بار هویتی ویژه و تیر ـ میرزاکوچکارتقاء کیفیت محیطی محور سی.2

هاي خاص محور و تقویت آن، از طریق ابزارهاي طراحی درخور با شأن و پتانسیل
شهري؛ 

. برداران از آنشکوفایی بهرهخودنیل به ن فضا با تأکید بر مدنی الطبع کردن ای.3

روش پژوهش  .5.1
هاي تحقیق، نیاز به یک روش پژوهش متناسب با موضوع هر پژوهش علمی، بر اساس گزاره

گویی یابی به اهداف و پاسخبنا بر ماهیت موضوع پژوهش، روش استفاده شده براي دست. خود دارد
بینی خواهد بود؛ چرا که جهاني مورديمطالعهو از نوع کیفیشی هاي پژوهش، روبه پرسش

است و در این پژوهش مورد خاصی انتخاب 2و پدیدارشناسانه1گرایانهحاکم بر این پژوهش، طبیعت
. شودهاي بسیار به بررسی آن پرداخته میشده و از جنبه

آوري اطلاعات   روش جمع.6.1
ش پژوهش و اطلاعات مورد نیاز به شرح زیر خواهد آوري اطلاعات بر اساس روروش جمع

: بود
به علاوه تقسیم یک . ي مشابهی از آن حاصل نمایندآن را مشاهده یا تجربه کنند و تجربهت که همه به طور یکسان گرایانه معتقد است واقعیت چیزي نیسپارادایم طبیعت1

یکدیگر از سویی دیگر واقعیت مورد مشاهده و خود مشاهده گر نیز بر . رساندي هر یک از اجزاء الزاماً ما را به شناخت کامل آن پدیده نمیي پیچیده به اجزاء و مطالعهپدیده
. گر و ذهنیت او هم بستگی داردبنابراین واقعیت مورد مشاهده به تفسیر مشاهده. گذارنداثر می

پارادایم پدیدارشناسانه 2
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آوري اطلاعات عموماً به بخش مبانی این نوع جمع: مطالعات اسنادي و کتابخانه اي
. نظري اختصاص دارد

: هاي میدانی شاملبرداشت-
مشاهده
نامه توزیع پرسش

ها و اطلاعات   روش تجزیه و تحلیل داده.7.1
ها و اطلاعات کسب شده را در راستاي ت، محقق باید دادهآوري اطلاعاپس از جمع
هاي پژوهش، ارزیابی فرضیات و رسیدن به اهداف پژوهش جهت داده و مورد پاسخگویی به پرسش

آوري شده، از نوع کمی و برخی دیگر نیز از نوع برخی از اطلاعات جمع. تجزیه و تحلیل قرار دهد
. ، نیاز به روش تجزیه و تحلیل متناسب با آن نوع داریمکیفی هستند؛ بر این اساس براي هر یک

هاي کیفی از روش هاي کمی از روش توصیفی و تجزیه و تحلیل دادهبراي تجزیه و تحلیل داده
هاي کیفی مستلزم انجام سه فعالیت ي تحلیل دادهشیوه. گرددهاي کیفی استفاده میتحلیل داده

ها از تکنیک ي دادههمچنین براي عرضه. و نتیجه گیريهاي دادهها، عرضهتلخیص داده: است
. سوات استفاده خواهد شد

ضرورت پژوهش    .8.1
-هاي آن توجه چندانی ندارند نه تنها موفقیتهایی که به انسان و ویژگیتوان گفت پروژهمی

از آن گذشته . کنندبرداران خود تحمیل میآمیز نبوده بلکه تأثیرات روانی نامساعدي را نیز بر بهره
همانطور که ذکر شد، هدف از شهرسازي، آفرینش شهروند و ارتقاء فرهنگ شهروندي در جوامع 

براي این منظور لازم است تحقیقاتی در . است تا بتوانیم به آرمانشهري که خواهان آنیم دست یابیم
دار نمود و او را از توان نیاز به خودشکوفایی را در انسان بیاین زمینه صورت پذیرد که چگونه می

. فراتر برد... سطح نیازهاي مادي و 

انداز پژوهش    چشم.9.1
: توان در موارد زیر دیدانداز این پژوهش را میچشم
طراحی(شود، ارتباط بین دانش شهرسازي نتایجی که از این پژوهش حاصل می-

. تر خواهد نمودو روانشناسی را قوي) شهري


