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 :                چکیده

یار نخستین،  گر در پرورش، مادر در جایگاه پرورش های سازایی ی نگره بر پایه

ی  ی تنی گی کارکردی بنیادی در فرایند پرورش دارد و نه تنها به بالنده

شناختی، عاطفی، و )های فراتنی کند که در پرورش سویه فرزندش کمک می

نارسایی در از این روی، هر گونه . او هم کارکردی کلیدی دارد( رفتاری

. شود ساز کاستی و نارسایی در پرورش فرزند می ی مادر زمینه یاری پرورش

های  ی شیوه خوانی ی میزان هم شده شناسایی هدف پژوهش انجام

ی گروهی از مادران لرستانی با باید و نبایدهای برآمده از  یاری پرورش

ایند گر،در راستای کمک به بهبود فر ی سازایی گی های بالنده نگره

آن را میزان  توان خوانی که می این میزان هم.یاری، بوده است پرورش

یاری خواند، با هوش عاطفی مادران، و همچنین  های پرورش ی شیوه گی سازنده

، در پیوند  آنان از رهنمودهای فرهنگ بومی  و پیروی  گی آموخته با میزان دانش

ر از مادران در دسترس نف 06از این روی، از یک گروه . انگاشته شده بود

گیری در  ابزارهای داده. گیری شد ها داده آباد در این زمینه لرستانی در خرم

اند  یاری و هوش عاطفی بوده های پرورش نامه در زمینه این پژوهش دو پرسش

برخوردار  48/6ی  ساخته است و از پایایی ی نخست پژوهنده نامه که پرسش

ی بردبری و گریوز برای سنجش  سنجه) ی دوم نامه ی پرسش پایایی. است

شده با  های گردآوری داده. برآورد شده است 06/6هم ( هوش عاطفی

دو پردازش شده  ی خی ی پیرسون و آمار آزمونی گی گیری از آمار همبسته بهره

یاری و  های پرورش گی در شیوه اند که میزان سازنده ه ها انجامید و به این یافته

با  361ی  و بیشینه  13/43میانگین )گیر است  ، چشمهمچنین هوش عاطفی 

های  برای شیوه 60/31( مدام)گی یا میانگین دوری از میانگین  پراکنده



با  00ی  با بیشینه 43/77های هوش عاطفی  یاری، و میانگین ارزه پرورش

گی  ی این دو ویژه بستگی همچنین، هم. است  4/ 84( مدام)گی  پراکنده

های  ی شیوه گی میزان سازنده(. r=04/6)میانه است مثبت، و در سطح

ها هم پیوندی با شدت میانه  ی آن آموختگی یاری مادران با میزان دانش پرورش

بندی به رهنمودهای  این میزان با میزان پای(. r=80/6)دهد  را نشان می

ی چندانی از  گی یاری همبسته ی پرورش برآمده از فرهنگ لرستانی در زمینه

توان چنین برآیندیابی کرد  ها می ی این یافته بر پایه(. r=10/6)نشان نداد خود 

ای  یاری سازا به اندازه یاران از بایدها و نبایدهای پرورش که آگاهی پرورش

از این روی، باید راهکارهایی  .ی بهینه شود یاری ساز پرورش نیست  که زمینه

عاطفی   برای بالا رفتن هوش ها یافت، همان گونه که برای افزایش این آگاهی

ی برآمده از  نبود پایبندی به رهنمودهای پرورشی. سازی نمود باید زمینه

تواند هشداردهنده باشد اگر این ناپایبندی به دیگر  فرهنگ بومی  نیز می

 . نمودهای فرهنگ، و در آن میان زبان لری، هم کشانده شده باشد

یاری، هوش عاطفی، مادران  رشگری، پرورش، پرو سازایی: ها کلید واژه

 .لرستانی
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 :پیش گفتار

ترین نقش را در  مادر اولین کسی است که با کودک در ارتباط است و مهم 

(. 2911بیرامی، )های تنی، شناختی، عاطفی و رفتاری کودک دارد  پرورش سویه

یابد  ها نمود می یاری آن های پرورش چگونگی ارتباط پدر و مادر در شیوه

های گوناگونی از  عامل یاری پدر و مادر تحت تأثیر های پرورش شیوه(. 2911حمیدی،)

، که (2911سید محمدی، )گیرد جمله شرایط فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی قرار می

یار در آن زندگی  ایی که پرورش جامعه آموختگی و فرهنگ بومی شامل میزان دانش

ی پدر و مادری کردن، ارتباط برقرار کردن با  چنین لازمه کند نیز هست و هم می

تواند با هوش عاطفی پدر و مادر پیوند داشته  نگی این ارتباط میفرزندان است که چگو

یاری  های تأثیرگذار بر پرورش که به طور گسترده در این پژوهش به این سازه. باشد

قبل از آن در این گفتار، برای مشخص . شود گروهی از مادران لرستانی پرداخته می

. شود گری است آورده می سازایی ایی آن، که ی پژوهش، نخست بنیاد نگره کردن مسئله

ی  های بومی گفته می شوند تا راستین بودن وبرجسته بودن، مسئله سپس واقعیت

 های پژوهشی در پایان فصل مطرح می شوند سپس پرسش .پژوهش، آشکار شود

 :چارچوب نظری   

گری  در قرن بیستم چارچوب معرفت شناختی جدیدی مطرح شد که سازایی 

گری  ی بنیادی سازایی انگاره( 2911)ی حمیدی  به گفته(. 2913بامدادی، )نام داشت

این است که زینده پویا و سازا است به این معنی که، ساختن و پروردن را خود فرد 

، و مشارکت اجتماعی از اهمیت در این نگره، نگاه همه سویه است. دهد انجام می

ایی از  گری اجتماعی که گونه ی سازایی زیادی برخوردار است، به ویژه در نگره

به دلیل . گری است که ویژگی بارز آن توجه خاص به فرهنگ و اجتماع است سازایی

سویه ، توجه به سازا بودن فرد در فرایند بالندگی خود، اهمیت روابط با  نگاه همه

ایی پژوهش حاضر  های فرهنگی واجتماعی افراد، بنیان نگره و توجه به زمینه اطرافیان



گری  پردازان سازایی و اریکسون از نگره ویگوتسکی. گری اجتماعی است سازایی

های فرهنگی،  فرهنگی ویگوتسکی جنبه -ی اجتماعی در نگره. اجتماعی هستند

کنش متقابل فرد با محیط از  تاریخی و اجتماعی در بالندگی فرد دارای اهمیت است و

( 2913)ی بامدادی  ویگوتسکی به گفته(.  2913عدل،)ایی برخوردار است  اهمیت ویژه

برد، ابتدا کارکردهای نخستین که بین انسان وحیوان  از دو کارکرد شناختی نام می

مشترک است، غیرارادی و ناآگاهانه هستند و به صورت ناآموخته در فرد وجود دارند و 

. های فرهنگی واجتماعی قرار دارند م کارکردهای عالی ذهن، که تحت تاثیر عاملدو

شوند و  کارکردهای نخستین ذهن در ارتباط با دیگران به کارکردهای عالی تبدیل می

ی تقریبی رشد نام  ویگوتسکی از منطقه(. 2913همان، )خاستگاه اجتماعی دارد 

دهد یک نوع توانایی از  کاری را انجام می برد، به این معنا که وقتی کودک، مستقل می

دهد و هنگامی که همان کار را با همکاری و هدایت افراد بالغ به انجام  خود نشان می

ایی دیگر  به گونه(.2932سیف؛)دهد  رساند، توانایی بیشتری را از خود بروز می می

نیست ولی   آن ی تقریبی رشد، تکالیفی است که کودک به تنهایی قادر به انجام منطقه

یکی (. 2932شهرآرای،)تواند آن کار را انجام دهد با کمک دیگران و افراد کاردان می

ی ویگوتسکی، تشویق کودکان به صحبت کردن با خود  های نگره دیگر از شناسه

شود  برد که موجب رشد شناختی در کودک می از گفتار درونی نام می ودیگران است او

(. 2913دادستان، )ر و اطرافیان مورد تشویق قرارگیرد که باید توسط پدر و ماد

ی آن بود که نشان دهد که چگونه  در اندیشه( 2911)ی حمیدی ویگوتسگی به گفته

این چنین تعریف ( همان،ص )فرهنگ را . گذارد فرهنگ بر فرایند بالندگی اثر می

هی از مردم را های گرو ای است که نه تنها آیین ی گسترده فرهنگ پنداره "نموده است

پژوهانه،  گیرد بلکه دستاوردهای هوشمندانه، دانش در زمانی برگزیده در بر می

گری  ی سازایی در نگره. "دهد را هم پوشش می هنرمندانه و مادی ایشان در گذر تاریخ 

 -ی رشد روانی توان از اریکسون نام برد، درنگره اجتماعی در کنار ویگوتسگی می

گیرد  قرار می( وراثت)لندگی فرد تحت تأثیر استعدادهای رشد او اجتماعی اریکسون، با



ی اریکسون،  بخشد، در نگره و پیرامون فرهنگی و گروهی، بالندگی فرد را سرعت می

های، تنی، شناختی، عاطفی است و در هر یک از مراحل  بالندگی فرد دارای سویه

ا بزرگسالی، پدر و مادر بالندگی تنی، شناختی، عاطفی از ابتدای شکل گیری نطفه ت

اجتماعی،  -اریکسون مراحل بالندگی فردی(. 2911عدل، )کنند  نقش مهمی را ایفا می

گاه کودکی او، از تولد تا  کند ،که چهار گام بندی می گاه، تقسیم فرد را در هشت گام

 شود که هایی می ها، زینده دچار تعارض گاه سالگی است، در هر کدام از این گام یازده 

ها و چگونگی برخورد پدر و مادر با کودک در شکل گیری  چگونگی حل این تعارض

، هشت گام گاه بالندگی اریکسون ( 2913فرهنگی،)شناخت و شخصیت او مؤثر است 

ابتکار عمل  -9استقلال در برابر شرم و تردید -1اعتمادی  اعتماد در برابر بی-2شامل 

هویت در برابر پراکندگی -3ر احساس حقارت کارایی در براب-2در برابر احساس گناه 

تمامیت در برابر -1زایندگی در برابر رکود و -1صمیمیت در برابر انزوا طلبی -1نقش

ی تحقق بخشیدن  ترین وسیله ی اریکسون مهم در نگره(. 2911سیدمحمدی، )ناامیدی

ی  به گفتهیاری، یا  به زایندگی در فرد پدر و مادر هستند که نمود کامل آن در پرورش

 . پروری است فرزند( 2911)عدل 

داند که فراتن را نیز شامل  می گی تنی بالنده( 2911)پرورش را حمیدی 

پرورش به "پرورش را این چنین تعریف نموده است ( 93، ص 2911)شود و سیف  می

شود که هدف آن هدایت رشد جسمانی و  جریان یا فرایندی منظم و مستمر گفته می

طور کلی هدایت رشد همه جانبه شخصیت پرورش یابندگان در جهت  روانی یا به

کسب و درک معارف بشری و هنجارهای مورد پذیرش جامعه و نیز کمک به شکوفا 

و از آنجا که، کار پرورش را خود فرد، ولی با کمک  "شدن، استعدادهای آنان است

یار  کنند، پرورش دهد، به کسانی که درفرایند پرورش او یاری می دیگران انجام می

چگونگی  ":است یاری چنین آمده در تعریف پرورش .(2911حمیدی،)گویند  می

/ حمیدی) "کرداکرد پدران و مادران با فرزندانشان را شیوه های پرورش یاری گویند



گری است که به  ایی سازایی که این تعریف برگرفته از بنیان نگره([ 213ص/ 2913

پروراند بلکه  یار، نمی اعتقاد دارد، به همین خاطر پرورشساختن و سازا بودن در فرد 

در مقابل کسانی که معتقد هستند تربیت را پدر و . کند پرورش را در کودک یاری می

کنند و  یاری استفاده می ی فرزندپروری به جای پرورش دهد از واژه مادر انجام می

ی رفتاری پدر و مادر،  هاها و الگو تلاش: کنند فرزندپروری را این چنین تعریف می

، و در (2932ماسن به نقل از، ذاکرزاده، )جهت کنترل و اجتماعی کردن فرزندان 

ی  های فرزندپروری، مجموعه شیوه( 2932)تعریف دیگری از ماسن به نقل از توکلی 

ایی از  ی گسترده منظمی از رفتارها هستند که تعامل پدر ومادر با کودک را در دامنه

گری اجتماعی به فرهنگ و بستر اجتماعی  درادامه، سازایی. کند توصیف می ها موقعیت

ایی، فرهنگ و اجتماعی که پرورش یار در  کند و با توجه به این بنیان نگره نیز توجه می

یاری همانند پرورش  ای که پرورش کند از اهمیت برخوردار است به گونه آن زیست می

تواند در  های فرهنگی و اجتماعی می ویژگی بنیادی فرهنگی و اجتماعی دارد همین

به همین دلیل در پژوهش (. 2911حمیدی، )یاری پدر و مادر نمود پیدا کند  پرورش

داری، توجه  ی چگونگی بچه یاران در زمینه حاضر به فرهنگ و آداب و رسوم پرورش

د آباد دارای فرهنگ و آداب و رسوم خاص به خو شده است، زیرا قوم لر ساکن خرم

های بومی این مردم است که در اهمیت وضرورت پژوهش  هستند که جزئی از واقعیت

گری  یکی دیگر از ارکان مورد توجه سازایی. ها اشاره خواهد شد به بخشی از آن

ایی، یکی از اصول  ، براساس همین بنیان نگره(همان)اجتماعی، نگاه همه سویه است 

یاران به فرزندان خود است، که  ی پرورش هیاری نگاه همه سوی مورد توجه در پرورش

های تنی، شناختی، عاطفی و رفتاری است که در بایدها و  ی آن توجه به سویه لازمه

یاری برگرفته از بنیان  یابد، پدر و مادرانی که نگاهشان به پرورش هایی نمود می نباید

، سازا تعریف کنند یاری توجه می گری است و به بایدها و نبایدهای پرورش سازایی

 :یاری سازا به شرح زیر است بخشی از بایدها ونبایدهای پرورش. شوند می



ی  بارداری در سلامت مادر و نازاده و از آنجا که دوره  ی به دلیل اهمیت دوره 

های حساس عمر خود را در کنار  کودکی از اهمیت زیادی برخوردار است و کودک سال

یاری از  ، بخشی از بایدها و نبایدهای پرورش(2919 نجاتی،)کند  پدر و مادر سپری می

 . شوند زادی تا پایان کودکی توصیف می ی پیش دوره

زادی یا قبل از تولد از اهمیت زیادی برخوردار است به طوری که  ی پیش دوره 

هر گونه اختلال یا مشکلی که برای مادر و جنین روی دهد موجب کاهش سلامتی و 

مادر در این (.2932قهستانی همکاران ،)برای هر دو خواهد شد ایجاد بیماری و مرگ 

های عفونی واکسینه شود،  ماهیانه  دوره باید از فشار روانی دوری کند، در برابر بیماری

به پژشک مراجعه نماید، از مصرف مواد مخدر، الکل و داروهای مضر خوداری کند 

ی تولد تا یک سالگی،  دوره. ت کندی خود صحب ی بارداری با نازاده ، و در دوره(همان)

ایی که، رسیدگی به نوزاد  ی برخوردار است به گونه پرستاری از کودک از اهمیت ویژه

مادر بهتر است هنگام شیر دادن به (. 2919نجاتی، )برای مادر باید در اولویت باشد 

و کودک خود، با او صحبت کند ،صورت او را لمس نماید وتا سیر شدن کامل کودک ا

برآن است که مادر برای مراقبت از ( 2911)ی عدل را رها نکند، اریکسون به گفته

گیری حس  کودک وشیر دادن به او نباید کودک را منتظر بگذارد چون سبب شگل

 .شود اعتمادی در کودک می بی

های مختلف را تا  یک تا سه سالگی، مادر باید امکان لمس اشیا واسباب بازی 

، برای کودک خود فراهم کند به این دلیل که کودک با کاوش محیط تواند آنجا که می

که چهار  به دلیل این(. 2919نجاتی،)شود  اطراف خود، حس کنجکاویش برانگیخته می

گیرد، مادر باید به  شکل می  شادی، غم، خشم و ترس در این دوره: ی اصلی عاطفه

یک )، این دوره (2911 محمدی، سید)های کودک خود توجه کند  ها و احساس عاطفه

تواند، با  گیری زبان کودک دارای اهمیت است که مادر می در شکل( تا سه سالگی

گانه و تشویق کردن او برای برقراری ارتباط با دیگران به رشد زبانی فرزند  گفتار بچه



ی سنی یک تا سه سالگی زمان گام برداشتن و  دوره(. 2911نجاتی، )خود کمک کند 

دک است مادر باید به این مهم، توجه نماید و از طریق دادن غذای مقوی راه رفتن کو

درادامه، (.2911محمدی، سید)به کودک و ورزش دادن عضلاتش، او را تقویت نمایید 

مادر نباید فرصت انتخاب را از کودک بگیرد، مانند زمانی که کودک اصرار دارد لباسی 

 .ست به انتخاب او احترام بگذارد را که خودش انتخاب کرده بپوشد مادر بهتر ا

ی سنی سه تا شش سال، کودک از طریق بازی کردن، اطراف خود را  در دوره.

ی این دوره این است که مادر امکان بازی کردن با  لازمه(. 2913عدل، )کند کنکاش می

اسباب بازی و یا وسایل مختلف را در حد امکان برای کودک خود فراهم کند و کودک 

، دنیای اجتماعی (2919نجاتی، )ازی کردن با بچه های دیگر تشویق کند را به ب

شود و مادر باید به برقراری ارتباط کودک خود با  کودک در این دوره بزرگتر می

، مادر باید مسئولیت انجام کارهایی را به کودک خود (همان)دیگران اهمیت دهد 

اشد و هنگامی که کودک مشغول واگذار کند که توانایی انجام آن کارها را داشته ب

، زیرا (2913فرهنگی، )خطر ویا بازی کردن است مدام او را کنترل نکند انجام کاری بی

برآن است که کنترل مدام کودک توسط (2911)ی سیدمحمدی اریکسون به گفته

ی قهستانی و همکاران  به گفته. کند اطرافیان، احساس گناه را در کودک ایجاد می

های عفونی این دوران  گی پذیرش بیماری تا شش سالگی، کودک آماده در سه( 2932)

های  را دارد، بنابراین توجه به سلامتی کودک و واکسینه کردن او در برابر بیماری

 . عفونی از اهمیت زیادی برخوردار است

شود و  ی سنی شش تا یازده سال زمانی است که کودک وارد مدرسه می دوره 

های  ه می کند، مادر باید او را برای شرکت در کارها و کلاسکار گروهی را تجرب

گروهی راهنمایی کند و فرصت ارتباط برقرارکردن با دیگران را برای فرزند خود فراهم 

، زمانی که کودک به هر دلیلی در مدرسه یا در انجام کاری، (2913عدل، )کند 

اید او را در یافتن مسیر احساس شکست کرد یا عمل نادرستی انجام داد مادر و پدر ب


