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  ه ي تحقیقچکید
  

کایفوز وضعیتی  فته بازي هاي اصلاحی بر میزان هدف از این تحقیق بررسی تأثیر هشت ه
نفر از  32تحقیق را ي این آزمودنی ها. راهنمایی بود دوره يو استقامت عضلات پشتی دختران 

صورت که به درجه  50تا 45راهنمایی، داراي قوس کایفوز وضعیتی  دوره يآموزان دختر دانش 
: ، قد 71/0و  87/12: سنو انحراف معیار  با میانگین نفر  16 .دادند تصادفی انتخاب شدند تشکیل

و انحراف معیار انگین با مینفر  16و ) در گروه تجربی ( 21/2و  91/49: و وزن  83/1و  19/153
 .قرار گرفتند )در گروه کنترل( 54/3و  03/49: و وزن 21/2و  88/152: ، قد71/1و  88/12: سن

سن، قد، وزن، میزان : شامل با استفاده از فرم اطلاعات شخصی، اندازه هادر این تحقیق نیمه تجربی 
از آزمون تی مستقل، تی وابسته، .تی و استقامت عضلات پشتی ثبت شدقوس کایفوز وضعی
>∝ویتنی جهت تجزیه و تحلیل داده ها در سطح معنی داري  -ویلکاکسون و یومان استفاده  0/05

در میزان ناهنجاري کایفوز افزایش یافته قبل و بعد از بازي هاي اصلاحی در گروه تجربی . شد
p( تفاوت معنی داري وجود داشت = استقامت عضلات پشتی  همچنین در اندازه هاي).  0/001

p( گروه تجربی قبل و بعد از اجراي بازي هاي اصلاحی = ، بین میزان قوس کایفوز گروه ) 0/001
p( تجربی بعد از اجراي بازي هاي اصلاحی با گروه کنترل = و بین استقامت عضلات ، ) 0/001

p( پشتی گروه تجربی بعد از اجراي بازي هاي اصلاحی با گروه کنترل = تفاوت معنی  )  0/001
  .داري مشاهده شد

نتایج بر آمده از تحقیق حاکی از تاثیر گذاري مثبت بازي هاي اصلاحی بر کایفوز افزایش 
  .یافته و استقامت عضلات پشتی است

  کایفوز افزایش یافته، استقامت عضلات پشتی، بازي هاي اصلاحی:واژه هاي کلیدي

  
  

  
  



  

  
  
  
  
  
 

  فصل اول

  یقطرح تحق
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 مقدمه. 1-1
   .هاي مهم توسعه یافتگی کشورها، سطح سلامت و تندرستی افراد جامعه استیکی از شاخص 

به طوري که وجود افراد . آینده ي هر جامعه مبتنی بر پویایی و سلامت جسمانی و روانی آن جامعه است
از اهداف مهم درس  یکی .)26( ایه ي ملی یک جامعه محسوب می شودسالم و توانمند بزرگترین سرم

تربیت بدنی در مدارس کمک به دانش آموزان براي کسب تندرستی جسمانی و روانی و همین طور 
فقر حرکتی بسیار شدید، استفاده از . پیشگیري از بروز بیماري هاي مربوط به کم تحرکی در آینده است

اي نامناسب در مدرسه، وسایل غیر استاندارد و همچنین عوامل محیطی گوناگون از جمله نیمکت ه
هاي مناسب در مدارس براي دانش  عادت هاي نادرست در حفظ وضعیت قامتی و عدم ارائه ي آموزش

در  1عضلانی - هاي اسکلتی آموزان براي حفظ سلامتی خود، باعث شده است تا میزان شیوع ناهنجاري
 .)17( میان آنها بالا باشد

درصد گزارش  80رات در دانش آموزان بیشتر از میزان شیوع ناهنجاري هاي وضعیتی ستون فق
این ناهنجاري ها به موقع شناسایی و پیشگیري نشوند عوارض جبران  اگر). 29 ،17، 4(است  شده

این ناهنجاري ها با توجه به وضعیت پوشش ظاهري و فقر حرکتی در . ناپذیري به دنبال خواهند داشت
  ).4( شود پسران هم سن و سالشان بیشتر دیده میبین دانش آموزان دختر جامعه ي ما نسبت به 

 یفوزاترین ناهنجاري اندام فوقانی در دختران دانش آموز در جامعه ي ما ک همچنین فراوان

تحقیقات مختلفی  3یوضعیت افزایش یافته ي یفوزادر مورد ک .)17( تشناخته شده اس2 افزایش یافته
نتایج نشان . اصلاح این ناهنجاري صورت گرفته است مبنی بر تائید فعالیت هاي حرکتی و ورزشی  بر

 افزایش یافته ي یفوزاها و بهبود ناهنجاري ک داده است که ارتباط معنی داري بین استفاده از تمرین
  .)12( وضعیتی وجود دارد

 

                                                
١ . musculoskeletal abnormality 

٢ . Hyper kyphosis 

٣ . postural Hyper kyphosis 
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حرکات اصلاحی و تمرینات بدنی شاخه اي از علوم تربیت بدنی و دانشی کاربردي در سطح 
آموزش و پیشگیري، بهبود و  در مدارس است، که مشتمل بر اهداف عمده ي شناسایی،جامعه به ویژه 

امروزه به دلیل جنبه هاي کاربردي و . اصلاح ناهنجاري هاي بدنی و عادات حرکتی افراد است
هاي اجتماعی این رشته به ویژه در سطح کودکان، نوجوانان و جوانان، ضرورت پیشگیري و  سودمندي

ها، حرکات اصلاحی، پیشرفت و تحول چشمگیري یافته است، به طوري که اکنون  ياصلاح ناهنجار
با مطالعه ی اصولا در این حیطه مربی حرکات اصلاح. گاه به منزله ي حرکت درمانی نیز شناخته می شود

ي الگوهاي مهارت حرکتی و نیز برنامه هاي تمرینی به طراحی و اجراي برنامه هاي اصلاحی جبرانی 
شیوه هاي درمان در  همچنین. ح ناهنجاري ها می پردازدتشدید و یا اصلا ،یشگیري از بروزبراي پ

بنابراین متقاضی . بطور غیر رسمی و آزاد بوده و همراه با ورزش، تفریح و نشاط است 1حرکات اصلاحی
  . )8(داز نظر روانی با میل و رغبت بیشتر و موثرتري همکاري می کند و احساس خوشایندي دار

هاي وضعیتی در جوامع پیشرفته  هم اکنون جهت اصلاح ناهنجاري یکی از روش هایی که
در این روش می توان حرکات اصلاحی را به شکل بازي به افراد داراي . می شود، بازي است استفاده

می دانیم انسان نیاز به حرکت و جنبش . کودکان و نوجوانان ارائه داد اًناهنجاري هاي قامتی خصوص
بخشی از  ،آمادگی جسمی و روحی براي مقابله با مشکلات. دارد و بازي بخش مهمی از این نیاز است

بازي موجب رشد  .)29( ن استبخش دیگري از فلسفه ي آ ،کشف دنیاي اطراف. فلسفه ي بازي است
و اعضاي مختلف بدن و تقویت حواس کودك می شود و انرژي بدن را به بهترین  هماهنگ دستگاه ها

در رابطه با رشد عاطفی کودك نیاز به برتري جویی را ارضا کرده، تمایل به . شکل مصرف می کند
، 29( جنگجویی و ستیزه جویی را کم می کند و مهمتر از همه برونگرایی کودك را افزایش می دهد

22( .  
قه انجام با توجه به علاقه ي کودك به بازي و این که کودك در بازي فعالیت بدنی خود را با علا

به علاوه برنامه هاي درمانی . )47(  ی می توان به اهداف اصلاحی رسیدمی دهد، از این طریق به راحت
(  درمان را براي بیمار تسهیل کنندتوانند شرایط خسته کننده ي  جسمانی از طریق تفریح و سرگرمی می

27  ،24( .  

                                                
١. Corrective Exercises 
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روند نسبتاً طولانی انجام می شود،  با توجه به اینکه شیوه هاي درمانی حرکات اصلاحی طی یک
فرد داراي ... این توجه به شرایط سنی، شرایط روانی، جنسیت و ربناب. خسته کننده می باشند گاهاً

با توجه به این شرایط تحقیق حاضر . ناهنجاري در نوع و طراحی حرکات اصلاحی اهمیت خاصی دارد
تی و استقامت عضلات پشتی دختران مقطع تاثیر بازي هاي اصلاحی بر میزان قوس کایفوز وضعی

 .می کند راهنمایی را بررسی

 
  هاي اصلی تحقیق تعریف مسئله و بیان سؤال .1-2

ار فیزیکی بدن و ارائه ي موضوع مطالعه در حرکات اصلاحی و درمانی بررسی تعادل ساخت
هم  را بر تعادل طبیعی انحرافات فیزیکی بدن که. هایی براي بهبود و کارایی آن استتوصیه  حرکات و

ناهنجاري هاي ساختاري ریشه در . توانند از نوع ساختاري و یا از نوع عملکردي باشند می   زنند، می
ولی . از طریق جراحی است اًاحتمال درمان آن بسیار کم و عموم عوامل عصبی یا زیستی دارد و

ناهنجاري هاي عملکردي مربوط به عدم تناسب عضلات در اثر عوامل طبیعی و عادات غلط حرکتی 
 .)8(دهد  ر میییشته و راستاي اسکلتی افراد را تغاست که باعث بروز ناهنجاري گ

 یفوزایکی از ناهنجاري هایی که در دانش آموزان دوره ي راهنمایی زیاد دیده می شود، ک
 75/79در تحقیقی نشان دادند، دانش آموزان پسر ) 1384(پور حسینی و همکاران . است افزایش یافته

). 4(درصد دچار ناهنجاري هاي وضعیتی در ستون فقرات بوده اند  66/81درصد و دانش آموزان دختر 
ن درصد فراوانی ساله تهران بیشتری 15تا  11در تحقیقی روي دانش آموزان پسر و دختر ) 1388(سنه 

زان درصد و در دانش آمو 6/16ناهنجاري هاي وضعیتی را کایفوز افزایش یافته در دانش آموزان پسر با 
 در سنین مختلف می تواند ایجاد شود و در کایفوز افزایش یافته). 17(درصد عنوان کرد  6/18دختر با 

  .)15،17( دختران بیشتر از پسران شایع است

  کایفوز افزایش یافته را به لحاظ اینکه با حرکات اصلاحی قابل اصلاح باشد یا نباشد به دو نوع 
این نوع کایفوز با . یفوز ثابتاکایفوز افزایش یافته ي برگشت ناپذیر یا ک. 1: تقسیم بندي می کنند

جمود ستون  ،یسمیحرکات اصلاحی قابل اصلاح نیست، مثل کایفوز افزایش یافته ناشی از بیماري رومات
مثل کایفوز افزایش یافته ناشی از ضعف  یش یافته ي برگشت پذیر یا متحركکایفوز افزا. 2مهره ها 
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 و قابل برگشت وضعیتیمانند دیگر ناهنجاري هاي عضلات و یا کایفوز جبرانی که با حرکات اصلاحی 
 . )13( به آسانی اصلاح شدنی است

نشان دادن میزان آمادگی جسمانی و توانایی عملکرد  استقامت عضلانی  عنصري اساسی براي
از این رو کاهش استقامت گروه هاي عضلانی می تواند باعث حرکت یا . ساختار بدن انسان می باشد

در این میان نقش عضلات تنه در محافظت از . جابجایی غیر طبیعی در بخش هاي مختلف بدن گردد
ظرفیت استقامتی عضلات ، . همیت بالایی برخوردار استستون فقرات در برابر فشارهاي مخرب از ا

نشانه اي از ظرفیت خستگی آنها است، تصور می شود افرادي با استقامت عضلانی کمتر در عضلات 
تنه، بیشتر در معرض فشار هاي ساختاري هستند که این امر ممکن است منجر به فشار هاي نامتعارف به 

عضلانی  -ایجاد آسیب هاي اسکلتی  یتو در نها 1صحیح قامتستون فقرات، از بین رفتن راستاي 
 ).36(گردد 

. از جمله روش هاي اصلاحی که در درمان ناهنجاري هاي وضعیتی به کار می روند، بازي است
. بازي با ارزش تربیت ذهنی با توجه به ویژگی هاي بدنی، تربیت جسمی افراد را نیز شامل می شود

عضلانی  - اسکلتی نه تنها باعث استحکام صحیح سیستمه ي حرکات اصلاحی کاربرد بازي ها در برنام
 .)24( به افراد انگیزه و شادابی می دهدشده و  2ریوي - شده، بلکه باعث بهتر شدن کار سیستم قلبی 

هاي ستون فقرات و نیز محدودیت  با توجه به مستعد بودن زمینه هاي ابتلاي دختران به ناهنجاري
مرتبط با فعالیت هاي حرکتی و ورزشی آنان، توجه جدي تر به برنامه هاي غربالگري، هاي اجتماعی 

هاي وضعیتی دانش آموزان و  تمرینات اصلاحی و ایجاد راهکاري جدید در رفع معضل ناهنجاري
  :زیر می باشد به دنبال پاسخ به سؤالات حاضرتحقیق . رسد کسب سلامت آنان ضروري به نظر می

فته بازي هاي اصلاحی بر میزان قوس کایفوز وضعیتی دختران مقطع راهنمایی تاثیر هشت ه. 1
  چگونه است؟

تاثیر هشت هفته بازي هاي اصلاحی بر استقامت عضلات پشتی دختران مقطع راهنمایی چگونه . 2
  است؟

                                                
١ . Posture 

٢ . Cardio- pulmonary system 
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  اهمیت و ضرورت انجام تحقیق. 1-3

بهداشت و سلامت فردي و عمومی یکی از مسائل مهم و قابل تامل در هر جامعه اي، مساله ي 
در این راستا تربیت بدنی . جامعه است که به خودي خود جزئیات و زمینه هاي تحقیق بسیار زیادي دارد

و ورزش به عنوان یک پدیده ي اجتماعی براي آنکه بتواند خدمات سلامت بخش و سازنده ي خود را 
  .)6( ، نیازمند این شناخت و تحقیق استعرضه کند
ها در رشد و  سلامت جسمانی آن ،دانش آموزان آینده سازان کشور می باشند جائیکهاز آن

دانش آموزان مقطع راهنمائی در کشور ما به دلیل تشکیل . کند توسعه ي کشور نقش بسزائی ایفا می
از گروه هاي ویژه و مورد توجه می باشند و  ،دادن درصد بالائی از جمعیت و آسیب پذیري بیشتر

مل مستقل در هرچند سن به عنوان عا .)26، 27( گیرند بنابراین در اولویت پژوهشی و اجرائی قرار می
گیرد، اما در برخی از سنین ابتلا به برخی از عوارض  کمتر مورد بحث قرار می بحث ایجاد انحرافات،

سالگی را دومین  13تا  5/10یر شکل بدن و یگی را اولین دوره ي تغسال 7تا  5چنانکه سنین . بیشتر است
  .)8( و ایجاد انحرافات بدن نامیده اندیر شکل یدوره ي تغ

 یفوزاک ،بیشترین شیوع ناهنجاري در اندام فوقانی دانش آموزان دختر و پسر دوره ي راهنمایی
درصد پسران دوره ي راهنمایی با  8/31درصد دختران و  1/47چنانکه . وضعیتی است افزایش یافته ي

 ).17(  نی ناهنجاري در بین این گروه استتیپ بدنی متوسط نشان دهنده ي بیشترین درصد فراوا

یفوز وضعیتی صورت گرفته اچه تحقیقات زیادي مبنی بر تمرینات اصلاحی و اثر آن بر ک اگر
بوده اند، اما در مورد تاثیر روش جدیدي اند، و همگی موید اثربخشی تمرینات بر بهبود این ناهنجاري 

هاي وضعیتی تحقیقات محدودي در دنیا صورت گرفته  بازي هاي اصلاحی بر انواع ناهنجاري    به نام
از آنجا که بازي در سنین کودکی و نوجوانی نقش بسزائی در پرورش روحی و جسمی افراد ایفا . است

مت ناهنجار دانش آموزان از این دیدگاه حائز اهمیت می کند، شناخت نتایج به دست آمده بر روي قا
 .است

    یفوز با کاهش فاکتورهاي تنفسی همراهافقرات از جمله ک هاي ستون با توجه به اینکه ناهنجاري
ها  می باشد، ضروري به نظر می رسد که در سنین اولیه ي بروز این مشکلات، نسبت به رفع و درمان آن
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آینده و نیز از هزینه هاي هنگفت جهت جراحی و درمان این ناهنجاري اقدام شود تا از مشکلات 
 .)17( جلوگیري به عمل آید

  

 قاهداف تحقی. 1-4

  :هدف کلی. 1-4-1
یفوز وضعیتی و امیزان قوس ک هاي اصلاحی بر هشت هفته بازي تاثیرهدف کلی تحقیق، 

   .است دختران مقطع راهنمائی استقامت عضلات پشتی
  

  :اختصاصیاهداف . 1-4-2
  :اهداف جزئی تحقیق عبارتند از

و بعد از اجراي بازي  راهنمایی در قبل دوره يیفوز وضعیتی دختران امقایسه ي میزان قوس ک .1
 هاي اصلاحی

راهنمایی در قبل و بعد از اجراي  دوره يمقایسه ي میزان استقامت عضلات پشتی دختران . 2
  بازي هاي اصلاحی

بعد از اجراي بازي هاي راهنمایی گروه تجربی  دوره يیفوز دختران اقوس ک مقایسه ي میزان .3
  با گروه کنترلاصلاحی 
بعد از اجراي راهنمایی گروه تجربی  دوره يمقایسه ي میزان استقامت عضلات پشتی دختران . 4

  با گروه کنترلبازي هاي اصلاحی 
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  :فرضیه هاي تحقیق. 1-5
راهنمایی قبل و بعد از اجراي بازي هاي  دوره يیفوز وضعیتی دختران ابین میزان قوس ک .1

 .اصلاحی تفاوت معنی داري وجود دارد

راهنمایی قبل و بعد از اجراي بازي هاي  دوره يبین میزان استقامت عضلات پشتی دختران  .2
 .اصلاحی تفاوت معنی داري وجود دارد

نمایی در گروه تجربی، بعد از اجراي بازي راه دوره يیفوز وضعیتی دختران ابین میزان قوس ک .3
 .هاي اصلاحی با گروه کنترل تفاوت معنی داري وجود دارد

راهنمایی در گروه تجربی، بعد از اجراي  دوره يبین میزان استقامت عضلات پشتی دختران  .4
 .بازي هاي اصلاحی با گروه کنترل تفاوت معنی داري وجود دارد

 
  :متغیرهاي تحقیق. 1-6

  یبازي هاي اصلاح :مستقلمتغیر 
  یفوز و استقامت عضلات پشتیامیزان قوس ک :متغیر وابسته

  

  :محدوده ي تحقیق. 1-7
 .ندبود ها دختر آزمودنیهمه ي 

 .ندبودسال  14تا  12راهنمایی و در سنین بین  دوره يدر  ها آزمودنیهمه ي 

  .ندبوددرجه  50تا  45داراي قوس کایفوز وضعیتی ها همه ي آزمودنی 
 

   :محدودیت هاي تحقیق. 1-8
  مرحله ي بلوغ
  شرایط روانی
  شرایط تغذیه

  کنترل وضعیت تمرینی دانش آموزان
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  :پیش فرض هاي تحقیق. 1-9
 .استبوده عضلات پشتی  قدرتیفوز در آزمودنی ها ناشی از ضعف اقوس افزایش یافته ي ک -

 .نده اهمه ي آزمودنی ها از سلامت جسمی عمومی برخوردار بود -

 
 :تعریف واژه ها و اصطلاحات تحقیق. 1-10

 :تعاریف نظري. 1-10-1
حرکات اصلاحی واژه اي است که به منظور تعریف فرآیند نظام مند : حرکات اصلاحی -

اسکلتی، طراحی برنامه ي عملی و اجراي یک راهبرد  -  عضلانی - شناسایی نقص در عملکرد عصبی
ارگیري از یک فرآیند ارزیابی منسجم، کفرآیند نیاز به دانش و باین . اصلاحی منسجم، به کار می رود

          مرحله 3در مجموع، این فرآیند شامل . طرح برنامه ي اصلاحی اصلاحی و تکنیک تمرین دارد
  :می باشد
  )ارزیابی منسجم(شناسایی مشکل . 1
  )طرح برنامه ي اصلاحی(حل مشکل . 2
  .)2()تکنیک تمرین(اجراي راه حل . 3
  
راستاي طبیعی ستون فقرات به عملکرد ساختاري عضلانی، استخوانی، : ناهنجاري هاي وضعیتی -
ستون فقرات می تواند موجب بر  این ضعف عضلات نگه دارندهبنابر. آن بستگی دارد MBJ(1(مفصلی

می شود گفته  ناهنجاري هاي وضعیتی هم خوردن تعادل ایستا و پویاي قامت آدمی گردد که عموماً
)18،9،8.(  

فته افزایش بیش از حد تحدب مهره هاي پشتی را کایفوز افزایش یا: قوس کایفوز افزایش یافته -  
  ). 1379سخنگویی، ( اتفاق می افتد همیر شکل در سطح سییاین تغ. یا پشت گرد می گویند

                                                
١ . Muscular - bone - Joint - system 


