
 



  
 





  



  
  دانشکدة علوم انسانی

  
 

  پایان نامه براي دریافت کارشناسی ارشد رشتۀ روانشناسی عمومی
  

 :عنوان پایان نامه

هاي دلبستگی با رشد هاي فرزندپروري و سبکشیوهبررسی رابطۀ 
 دبستانیاجتماعی کودکان پیش

  
  
  

  مژگان احمدپور
  
  
  

  :استاد راهنـما
  دکتر عباسعلی اللهیاري

  
  

  :تاد مشاوراس
  دکتر رسول روشن

  
  

  1389تیر 



  

 :تقدیم به

   سخاوتمند پدر حمایت ، صبروگذشت

  

  

  :تقدیم به

ی، آئینه عشق وصداقت مادر، به آنها که تنها غنیمت زندگیشان، نظاره مهربان

  وخوشبختی ماست 



  تشکر و قدر دانی
 

 

 

باسـعلی  این پژوهش در پرتو راهنمـایی هـاي اسـتاد محتـرم جنـاب آقـاي دکتـر ع                

از دقت نظر وعنایـت فراوانـی کـه داشـته انـد صـمیمانه        . اللهیاري تکوین یافته است   

  .سپاسگذارم

  

از استاد محترم جناب آقاي دکتر رسول روشن که مشاوره این پایان نامه را به عهـده        

  .گرفتند وبا راهنمایی هاي ارزنده خودروشنگر مسیر بودند نهایت تشکر را دارم



  چکیده

بـدین  . ر دررابطه با شیوه هاي فرزند پروري ودلبستگی کودکان پیش دبستانی بررسی شده است  پژوهش حاض 

مهـد کـودك در منطقـه غـرب        15 سـاله در   7تـا   5/5 نفر از والدین کودکان پیش دبستانی        225منظور تعداد   

تـصادفی  تهران با روش تصادفی چند مرحله اي از اجراي آزمون رشد اجتماعی واینلند از مادران بـه صـورت                     

انتخاب شده واز پرسشنامه دلبستگی بزرگسالان هـازن وشـیور وهمچنـین از پرسـشنامه شـیوه هـاي فرزنـد            

 Tجهت تجزیه وتحلیل داده ها از روش همبستگی وآزمـون . پروري با مریند براي این گروه استفاده شده است  

  .    براي مقایسه پسر ودختر ، استفاده گردید

یشینه مطالعاتی نتایج حاصل از اجراي این آزمایش چنـد یافتـه اساسـی را آشـکار           با توجه به مبانی نظري وپ     

  .ساخت

بهترین پیش بینی کننده شیوه رفتار منطقی کودکان محسوب می          ) منطقی( شیوه فرزند پروري مقتدرانه      -1

  .شود

  .بین سبک دلبستگی ایمن وناایمن کودکان وتعارضات آن نسبت به والدین رابطه وجود دارد-2

ودلبـستگی رابطـه معنـادار وجـود     )منطقـی ( رشد اجتماعی بالا در کودکان با شیوه فرزند پروري مقتدرانه  -3

  .دارد

 داده ها نشان می دهد شیوه فرزند پروري وسبک دلبستگی ایمن والدین رشد اجتماعی کودکـان را پـیش    -4

  .بینی کننده می نماید

  

   دلبستگی- شیوه فرزند پروري- رشد اجتماعی:کلید واژه ها

 



 

 أ  

  فهرست مطالب

                                                                                                      صفحهعنوان           
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  گستره علمی پژوهش: فصل اول

  چکیده 

                                                     1 ...........................................................................................طرح تحقیق وکلیات مقدمه

  5...................... ......................................................................................بیان مسئله)1-1

  10 ...............................................................................................................ضرورت واهمیت مسا له)1-2

  13.......................................................  ..................................................................................اهداف پژوهش

  13.......................................................................................................................................  هدف کلی)1-3

  13....................................................................................................  .................................هدف فرعی)1-4

  13.......................................................................................................  سوالات وفرضیه هاي تحقیق)1-5

  14 ........................................................................................................................ وهشمتغیر هاي پژ)1-6

  14   .........................................................................................................................................متغیر مستقل-

   14 .......................................................................................................................................... متغیر وا بسته-

  14.......................................................   ....................................تعریف مفهومی وعملیاتی متغیر ها )1-7

  14................................................................................................. تعریف عملیاتی رشد اجتماعی)1-7-1

  15 ....................................................................................................تعریف عملیاتی فرزند پروري)1-7-2



 

 ب  

  15..........................................................................................تعریف عملیاتی سبکهاي دلبستگی)1-7-3

  16...........................................................................................................................................خلاصه فصل اول

  17..................................................................................................................مبانی نظري پژوهش:فصل دوم

    17................................................................................................................................................  ...........مقدمه

  17................................  ....................................................................................معیار رشد اجتماعی)2-1

  17.....................................................................................................................تعریف رشد اجتماعی)2-2

   18...........................................................................................................................................نظریه ها)2-3

  20............................................................................................دو دسته نظریه هاي رشد اجتماعی)2-4

  20........................................................................................................نظریه رشد اجتماعی آدلر)2-4-1

  20...........................................................................................................................نظریه شناختی)2-4-2

  20.................................................................................................................................اجتماعی شدن)2-5

  21...............................................................................................................................یعوامل اجتماع)2-6

    22.................................................................................................رشد اجتماعی از دید گاه هاي مختلف

  22........................................................................نقش خانواده ومادر در رشد اجتماعی فرزندان) 2-7

  23.....................................................................................................................مراحل رشد اجتماعی)2-8

  23......................................................................................................................اهداف رشد اجتماعی)2-9

  24............................................................................................ رشد اجتماعیو نشانه هايعوامل )2-10

  25...................................................................................وظایف خا نواده در قبال رشد اجتماعی)2-11



 

 ج  

  27............................................................................رفتار یک انسان رشد یافته از نظر اجتماعی)2-12

  28........................................................................................................دو هدف کلی در نوع تربیت)2-13

  30...................................................................................................................... شیوه هاي فرزند پروري-3

  30............................................................... انواع وعوامل موثر بر فرزند پروري- ابعاد-تعاریف)2-3-1

  30............................................................................................................................................................مقدمه

  31......................................................................................... ..........................تعریف فرزند پروري)2-3-2

  31 ...........................................................................................................نظریه هاي فرزند پروري)2-3-3

  31............................................................................................................................ .......نظریه روان پویایی-

  31............... .......................................................................................................... نظریه یادگیري رفتاري-

    31............................................................................................. ايد  نظریه یادگیري اجتماعی یا مشاه-

    31............................................. ........................................................................................ دیدگاه شناختی-

     31...................................................................................................................... رویکرد سیستمی خانواده-

  35................................................................................. .................................خانواده وجایگاه آن )2-3-4

  36 ..................................................................................................ابعاد شیوه هاي فرزندپروري) 2-3-5

  38........................................................................................... ...انواع شیوه هاي فرزند پروري)  2-3-6

  38.................................................................................. )مستبدانه(فرزندي سخت گیرانه  )2-3-6-1

  39............................................................................................. ..........فرزند پروري مقتدرانه )2-3-6-2

40)............................................................کناره مسامحه کار(فرزند پروري اغماض گرانه )2-3-6-3



 

 د  

  41................................................................................................فرزند پروري سهل گیرانه )4 -2-3-6

  42.......................................................................................سبکهاي فرزند پروري بیمارگونه)2-3-6-5

  42..........................................................................................................................................رابطه مضاعف -

  42.................................................................................................................................والدین نا هماهنگ -

  43..........................................................................................................................جابجایی نقش والدینی -

  43..............................................................................................................................والدین بیمار وعصبی -

  43............................................................................................................................................والدین غایب -

    43................................................................................................. ..........................................والدین نابالغ -

  44..................................................................................عوامل موثر بر شیوه هاي فرزند پروري)2-3-7

  44.........................................................................................................................شخصیت اعتقاد والدین -

  44.........................................................................................................................................جنسیت فرزند -

  45.......................................................................................................................سن وخلق وخوي کودك -

  45...........................................................................................................................................سن والدین -

  45..................................................................................................................  میزان تحصیلات والدین-

   46......................................................................... ...........................................الگوي فرزند پروري)2-8

  46........................................................................................................................الگوي شیفر)2-3-8-1

  47...........................................................................................الگوي فرزند پروري بامریند) 2-3-8-2

  50....................................................جدول ابعاد شیوه هاي فرزند پروري دیانا بامریند) 2-3-8-3



 

 ه  

  50............................................................................................مقایسه سه شیوه فرزند پروري)2-3-9

  51 ................................................................... نمودار نیمرخ نمرات ابعاد رفتاري والدین)2-3-10

  52.................................................................................................................................................دلبستگی

  52.........................................................................................................ابعاد وتعریف دلبستگی)2-4-1

  52........................................................................................................تعریف نظري دلبستگی)2-4-2

  52.....................................................................................................................یه دلبستگینظر)2-4-3

  55....................................................................و کنش هاي دلبستگیمشخصه هاي اصلی )2-4-4

  57 ...................................................................................دلبستگی بزرگسال و معیارهاي آن)2-4-5

  59...................................................................................رفتار دلبستگی وارتباطات اجتماعی)2-4-6

  60..............................................................................................................پیامد هاي دلبستگی)2-4-7

  60.........................................................................................انواع سبک دلبستگی در کودکان)2-4-8

  60.......................................................................................................... کودکان دسته ایمن)2-4-8-1

  61................................................................................. ...کودکان دلبسته ناایمن اجتنابی)2-4-8-2

  61.........................................................................  دوسو گرا-کودکان دلبسته اضطرابی) 2-4-8-3

  61................................................................ .......................کیفیت دلبستگی کودك به مادر)2-4-9

  62................................................................................... انواع سبک دلبستگی بزرگسالان) 2-4-10

  62......................................................................................................سبک دلبستگی ایمن) 2-4-10-1

  62....................................................................................سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی) 2-4-10-2



 

 و  

  63............................................................. دو سو گرا-سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی) 2-4-10-3

  64.................................................................................... سبک دلبستگی سازمان نایافته) 2-4-10-4

  64..............................................الگوهاي موثر درونی اثبات وتغییر در سبکهاي دلبستگی)2-4-11

  69......................................................................................یري وطبقه بنديگروشهاي اندازه )2-4-12

   69............ .................................................................................روشهاي اندازه گیري دلبستگی کودك-

  70..........................................................................................................................سوابق پژوهش)2-4-13

  78........................................................................................................................................خلاصه فصل دوم

  79.........................................................................................................................روش پژوهشی: فصل سوم

   79...................................................................................................................................طرح پژوهشی)3-1

   79................................................................................................................................. جامعه آماري ) 3-2

  79......................................................................................................................................حجم آماري)3-3

   80........................... .........................................................................................................ابزار پژوهش)3-4

  80 ................................................................................................مقیاس رشد اجتماعی واینلند)3-4-1

  84.........................................................................................مقیاس شیوه فرزند پروري بامریند)3-5-1

  85...........................................................................................پرسشنامه دلبستگی هازن وشیور)3-6-1

  87..............................................................................................................نحوه جمع آوري اطلاعات)3-7

     87.........................................................................................................روش تجزیه وتحلیل داده ها)3-8

  88................................................................................................................................................خلاصه فصل



 

 ز  

  89........................................................................................................تجزیه وتحلیل داده ها:فصل چهارم

  89...........................................تی ومتغیر هاي توصیفیتجزیه وتحلیل اطلاعات جمعیت شناخ)4-1

  89.....................................................................................................................اطلاعات جمعیت شناختی-

   89.....................................................................................................................................................جنسیت-

   90......... ........................................................................................................................................ سن مادر-

  102 ........................................................................... تحلیل نتایج فرضیه هاي پژوهشبررسی و)4-2

  102.................................................................................................................فرضیه اول پژوهش)4-2-1

     104 ................................................................................................................فرضیه دوم پژوهش)4-2-2

  106................................ ...............................................................................فرضیه سوم پژوهش)4-2-3

  107 ...........................................................................................................فرضیه چهارم پژوهش)4-2-4

  بحث و نتیجه گیري: فصل پنجم

  110.................................................................................................... ....................................................مقدمه

  110 ...............................................................................................بحث وبررسی پیرامن فرضیه اول)5-1

  111 .............................................................................ن فرضیه دوم پژوهشبحث وبررسی پیرامو)5-2

  113 .............................................................................بحث وبررسی پیرامون فرضیه سوم پژوهش)5-3

   113 .........................................................................وهشبحث وبررسی پیرامون فرضیه چهارم پژ)5-4

  115 ..................................................................................................................................بحث ونتیجه گیري

  118............................................................................................................................محدودیت هاي پژوهش



 

 ح  

  118.....................................................................................................................................پیشنهادات تحقیق

  120................................................................................................................................................منابع تحقیق

  120................................................................................................................................................منابع فارسی

  127..................................................................................................................................................منابع لاتین

  چکیده انگلیسی

  

  

  فهرست جداول

  50.................................................................ابعاد شیوه هاي فرزند پروري دیانا بامریند )1-2جدول

  توزیع فراوانی ودرصد کودکان پیش دبستانی) 1-4جدول

  89..........................................................................................................................برحسب جنسیت

  توزیع فراوانی ودرصد کودکان پیش دبستانی) 2-4جدول

  90........................................................................................................................برحسب سن مادر

   فراوانی ودرصد کودکان پیش دبستانیتوزیع) 3-4جدول

  91....................................................................................................برحسب میزان تحصیلات مادر

  شاخص هاي آماري ) 4-4جدول

  92...............................................................شیوه هاي فرزند پروري در بین کودکان پیش دبستانی

  توزیع فراوانی ودرصد افراد نمونه آماري) 5-4جدول

  93.................................................................................برحسب سبک غالب فرزند پروري والدین 



 

 ط  

  مقایسه شاخصهاي آماري)6-4جدول

  94..................................................................دین کودکان پیش دبستانی سبک هاي دلبستگی وال

  توزیع فراوانی ودرصدافراد  نمونه آماري ) 7-4جدول

  96.....................................................................................برحسب  سبک غالب دلبستگی والدین 

  هاي آماري شاخص)8-4جدول

  96............................................................................................................... رشد اجتماعی کودکان

  توزیع فراوانی ودرصدافراد  نمونه آماري) 9-4جدول

  97................................................................................................. برحسب رشد اجتماعی کودکان 

  خلاصه رگرسیون) 10-4جدول

  98.......................................................................تحلیل واریانس ومشخصه هاي آماري رگرسیون

  ضریب همبستگی) 11-4جدول

  99.........................شد اجتماعی در کودکان پیش دبستانیالدین با ر بین سبک هاي دلبستگی و

  ضریب همبستگی پیرسون ) 12-4جدول

  100.......................بین شیوه هاي فرزند پروري وسبک هاي دلبستگی در کودکان پیش دبستانی

  براي مقایسه   مستقلtنتیجه حاصل از اجراي آزمون  ) 13-4جدول

  101.................ي فرزند پروري وسبکهاي دلبستگی ورشد اجتماعی بین دختران وپسرانیوه هاش

  شاخص هاي آماري رشد اجتماعی کودکان پیش دبستانی)14-4جدول

  102............................................................... در سبک دلبستگی ایمن با شیوه هاي فرزند پروري



 

 ي  

   تحلیل واریانس میزان رشد اجتماعی کودکان پیش دبستانی)15-4جدول

  103............................................................. در سبک دلبستگی ایمن با شیوه هاي فرزند پروري

  نتایج آزمون پی گیري توکی براي مقایسه رشد اجتماعی کودکان پیش دبستانی)16-4جدول

  103...............................................................من با شیوه هاي فرزند پروري در سبک دلبستگی ای

   مستقل براي مقایسه رشد اجتماعی tنتیجه حاصل از اجراي آزمون ) 17-4جدول

  104.................................................................  کودکان پیش دبستانی در سبک هاي ایمن وناایمن

   من ویتنی uشاخص هاي آماري حاصل از اجراي آزمون ) 18-4جدول

  105............... درسبکهاي ایمن وناایمن براي مقایسه میزان رشد اجتماعی کودکان پیش دبستانی

   من ویتنی براي مقایسه میزان رشد اجتماعی uآماره هاي حاصل از اجراي آزمون ) 19-4جدول

  105...............................................پیش دبستانی در سبک دلبستگی هاي ایمن و ناایمن  کودکان 

  شاخص هاي آماري رشد اجتماعی کودکان پیش دبستانی ) 20-4جدول

  106.......................................................................................................با شیوه هاي فرزند پروري

  تحلیل واریانس میزان  رشد اجتماعی کودکان پیش دبستانی) 21-4جدول

  106..........................................................................................................با شیوه هاي فرزند پروري

  مقایسه رشد اجتماعی آزمون پی گیري توکی براي ) 22-4جدول

  107....................................................................کودکان پیش دبستانی با شیوه هاي فرزند پروري

  خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس ومشخصه هاي آماري)23-4جدول

  107..................................شد اجتماعی در کودکان پیش دبستا بین شیوه هاي فرزند پروري با ر



 

 ك  

  خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس ومشخصه هاي آماري رگرسیون) 24-4جدول

  108...............................شد اجتماعی در کودکان پیش دبستانسبک هاي دلبستگی والدین  با ر

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 ل  

  فهرست نمودارها

  

  وي سه گانه والدین نیمرخ نمرات ابعاد رفتاري الگ) 2-1

  51................................................................................................................... بامریند با اقتباس ازبرنز

  نمودار روش موقعیت ناآشنا در طبقات مختلف دلبستگی) 2-2

  68.................................................................................................................................الگوي سه گانه

  نمودار ستونی  کودکان پیش دبستانی) 4-1

  90.............................................................................................................................برحسب جنسیت

  نمودار ستونی  کودکان پیش دبستانی) 4-2

  91..........................................................................................................................برحسب سن مادر

  نمودار ستونی  کودکان پیش دبستانی) 4-3

  92.....................................................................................................ت مادربرحسب میزان تحصیلا

  نمودار ستونی مقایسه میانگین  ) 4-4

  93.............................................................. کودکان پیش دبستاشیوه هاي فرزند پروري در بین

  نمودار ستونی مقایسه درصدي  ) 4-5

  94......................................... .......شیوه هاي غالب فرزند پروري والدین کودکان پیش دبستانی

  نمودار ستونی میانگین افراد نمونه آماري )4-6

  95..........................................................برحسب  سبک هاي دلبستگی والدین کودکان پیش دبستانی

  نمودار ستونی مقایسه درصدي ) 4-7


