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  مقدمه

هاي حیات انسان و داراي انگیزه و ریشه در سرشت او و عاملی براي رشد و حرکت و جنبش از ویژگی  

انسان نیازمند به حرکت و ناگزیر از حرکت است، منع انسان از حرکت نه تنها موجب . سلامت و نشاط اوست

 دست رفتن شور و نشاط زندگی وي می، بلکه سبب افسردگی، بروز رفتارهاي ناهنجار و از انسان رشد تأخیر در

هاي جدید شنیاز انسان به حرکت و فعالیت در طول حیات تاریخی او همواره با کسب تجارب و کشف رو. گردد

هاي گوناگونی متجلی زندگی انسان به شیوهر طول تاریخ فعالیت بدنی و ورزش د .براي رفع آن همراه بوده است

بنابراین تربیت بدنی و ورزش جزء لاینفک تعلیم و تربیت هر جامعه و وسیله اي براي رسیدن به  .شده است

  ).1383نمازي زاده، سلحشور،( سلامت جسمی و روانی نسل جوان می باشد

هاي و فعالیتبدنی، مسابقات ورزشی  روانشناسی ورزش به مطالعه انسان و حرکات او در جریان تمرینات  

هاي غیر رقابتی را نیز مورد و افراد شرکت کننده در فعالیتسته جاین علم امروزه قهرمانان بر. پردازدتفریحی می

-در تمام ردههاي ورزشی همه افراد شرکت کننده در فعالیت کار روانشناسی ورزش کمک به. قرار می دهدتوجه 

علم روانشناسی ورزش در ابتدا بیشتر براي ارتقاي عملکرد ورزشکاران  .بزرگسالان است هاي سنی از کودکان تا

بیات تحقیق وجود دارد که حجم بزرگی از اد ،رزشروانشناسی وبه همت پژوهشگران حیطه اما امروزه  رقابتی بود

و افراد شرکت  جامعه داردهاي بدنی اثرات مفید روانشناختی بر همه افراد شرکت منظم در فعالیت دهدنشان می

عبدلی، (  و غیره دارنداحساس سلامتی و تندرستی، برون گرایی بالا کننده در فعالیت بدنی احساس بهتر بودن، 

1384.(   

یکی از  است که  شخصیت آنهاروانشناسی ورزش حیطه هاي زیادي را در بر دارد که یکی از مهمترین   

   هدف نهایی همه بررسی هاي مربوط به انسان است،روانشناسی ورزش و مباحث عمده و محوري روانشناسی و 
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و نظریه  2، نظریه روانکاوي فروید1هاي مختلفی از جمله نظریه یادگیري اجتماعی بندورادر مورد شخصیت نظریه

 وجود دارد که بر اساس این نظریات شخصیت را می توان بر اساس چندین بعد پیوسته 3صفات شخصیت آلپورت

گوردن آلپورت که به نظر بسیاري بنیان گذار مطالعات  . توصیف کرد که هر یک نماینده یک ویژگی صفتی است

تنی می داند که رفتارها و افکار خاص او -نوین شخصیت است، شخصیت را سازمان پویایی از سیستم هاي روانی

بر اساس تحقیقاتی هم که انجام شده شرکت در فعالیت هاي ورزشی  . )1381وطن خواه، ( را تعیین می کند

با ) 2001رودیس و همکاران، ( مثلاً. اد می شوددر افرهاي شخصیتی ویژگیباعث بهبود حالات روانی و به ویژه 

نشان دادند که فعالیت ورزشی با روان رنجوري  ورزشی مطالعه رابطه مدل پنج عاملی شخصیت و فعالیت هاي

 ویژگی هاي روانی،را شخصیت  نیز )1368( شاملو. کمتر و با برون گرایی و وظیفه شناسی بیشتر همبستگی دارد

که در بیشتر موقعیت هاي زندگی نحوه تعامل فرد با محیط را بیان می کنداجتماعی فرد  جسمانی، عاطفی،

واحد و سازمان یافته اي متشکل از خصوصیات نسبتآ ثابت و مداوم است که در تعیین می کند و مجموعه 

   .مجموع فرد را از افراد دیگر متمایز می سازد

که از تعامل اجتماعی و فعالیت بدنی متاثر می شود و به روانی  بسیار مهم هايویژگی ازیکی دیگر   

، عزت نفس فرد نسبت به خود اطلاق می شودن با اهمیت بودن، شجاعت و یا دوست داشت موفقیت، شایستگی،

اعتقاد دارند که عزت ) 1976( کالاهان، وارن و کورفیکسدر مورد عزت نفس  ).1386خلجی وخواجوي( است

نداره خویش می باشد و تحقیقات زیادي ارتباط مستقیمی را بین فعالیت نفس خشنودي فرد نسبت به خودپ

تحقیقات بیان می  نتایج .خصوصاً عزت نفس افراد مورد تائید قرار می دهندورزشی و جنبه هاي مختلف روانی 

دارند که فعالیت ورزشی عاملی مهم براي افزایش عزت نفس است و افراد ورزشکار عزت نفس بالایی را نسبت به 

همچنین عزت نفس یک عامل اساسی در موفقیت و عدم موفقیت افراد و  .غیر ورزشکاران تجربه می کنند

                                                             
1-Bandura  
2-Frued  
3-Alport  
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در تحقیقی با عنوان تاثیر شرکت در مسابقات درون دانشگاهی بر عزت ) 1996( 1تایلورمثلاً  .رزشکاران استو

مقایسه قرار  مورد در دو گروه شرکت کنندگان ورزشکار و غیر ورزشکار در فعالیت هاي ورزشی دانشگاه را نفس

داد و نتیجه گرفت که حضور در تیم دانشکده و شرکت در فعالیت هاي ورزشی دانشگاه باعث  افزایش عزت نفس 

   .می شود

خودکارآمدي به عنوان ساختار ویژه و باور و  ،یکی دیگر از جنبه هاي مهم روانی خودکارآمدي می باشد

تحقیقات در ).  2001گراو،سالانووا وپیرو،(وان شده است عن هاي ویژهاعتقاد درباره سطح شایستگی در وضعیت

هاي ورزشی مند است در رقابتکسی که از سطح بالاي خودکارآمدي بهرهمورد خودکارآمدي نشان می دهد که 

و خودکارآمدي قوي او منجر به اجراي بهتر ) 1998 کاکس،(کند با اشتیاق و اعتماد به نفس بیشتري شرکت می

پژوهش روي خودکارآمدي نیز نشان داد که  ).1997، مبویس و بینگها(گردد هاي جسمانی مییتدر انواع فعال

افراد با مهارتها  هاي ورزشی است به طوري کهبین افراد شرکت کننده در فعالیت درخودکارآمدي عاملی اساسی 

- کارآمدي شخصی ادراكهاي مشابه تحت شرایط مختلف ممکن است به طور ضعیف یا عالی براساس و شخصیت

نشان دادند که عملکرد دوندگان سرعت با ) 1993( 2لاگورادیا و لب، همچنین )1977بندورا،( کنند شده عمل

خودکارآمدي ادراك شده مرتبط است، دوندگان با نتایج خودکارآمدي بالا نسبت به دوندگان با خودکارآمدي 

  . پایین زمان سریعتري دارند

بردهاي علمی متخصصان ورزشی بهبود عملکرد افراد و ورزشکاران از طریق راهبه لحاظ این که تلاش 

حالت  و اهمیت زیادي که سلامت روانی و شخصیتی و خودکارآمدي بر عملکرد حرکتی می باشد و با توجه به

  .هاي عاطفی  دارد لذا در این تحقیق در پی بررسی اهمیت  این موضوع می باشیم

  

                                                             
1 Taylor 
2 - Laguardia & Labbe 
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  بیان مسئله

در جوامع مختلف، امروزه از ورزش به عنوان یکی از روش هاي زندگی یده شدن مهارتپیچ با توجه به  

هاي درمانی در بهبود مبتلایان به اختلالات روانی استفاده می شود که نتایج مفید و ثمر بخشی را به همراه 

روانی افراد نشان داده مطالعات طولانی مربوط به تاثیر ورزش بر ویژگی هاي شخصیتی و سلامت . داشته است

- تربیتی، اهداف روانی- است که ورزش و تربیت بدنی نه تنها به عنوان یک فعالیت تفریحی بلکه یک ابزار آموزشی

افراد را از نظر فضایی و مکانی به هم نزدیک می  زیرا شرکت در فعالیت هاي ورزشی،. اجتماعی را به دنبال دارد

ورزش در سلامت و آمادگی . ا براي ماهر شدن در اجتماع فراهم می آوردکند و راه ها و فرصت هاي بسیاري ر

یکی از . جسمانی، شخصیت، تعادل و ثبات هیجانات، تصویر بدنی مثبت و تقویت روحیه گروهی تاثیر دارد

تحکیم معاشرت جمعی و تسهیل دستیابی  کارکرد هاي مهم ورزش کمک به رشد و تحول شخصیت افراد جامعه،

  ).1386 (امیر نژاد و همکاران، تماعی و فردي می باشدبه رشد اج

را به عنوان یک عامل مهم و اساسی در سازگاري  حالات روانی مناسببرخورداري از  ، اکثر صاحبنظران  

 قدرت تصمیم گیري، لذا بر خورداري از اراده و اعتماد به نفس قوي،. عاطفی، اجتماعی و فرهنگی می دانند

معتمدي، (نفس و احساس خود ارزشمندي فرد استبطه مستقیمی با میزان و چگونگی عزتخلاقیت و نوآوري را

آمدي را از جمله خصوصیات روانی  و عزت نفس و خودکار هاي شخصیتی،از اینرو می توان ویژگی ).1378

اثرات ورزش و فعالیت ، شخصیتی افراد انسانی دانست که وجود آن تاثیر بسزایی در حفظ بهداشت روانی دارد

و ویژگی هاي شخصیتی افراد همواره مورد توجه و سئوال روانشناسان و محققین روانی بدنی بر خصوصیات 

نتایج فعالیت بدنی روي حالات روانی افراد حکایت می کند مثلاً تحقیقات نیز از تاثیر مثبت  ورزشی بوده و

نشان داد که برنامه ورزشی منظم نه تنها ) 1386کاران،،نقل از غفاري و هم1990( تحقیقات وارن و همکاران

   عزت افزایش درك مفهوم خود، باعث سلامت جسمی بلکه باعث سلامت روانی، مقابله با نگرانی و افسردگی،


