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 ٟٙلاًبم:                                              ػجَئیّی          ًبم خبًَادگی داًـجَ:

ٞبی اهشلاَ ٙوٞیز ( ىٍ وبٞ٘ ٘ٚبDBTٍٝ٘فشبٍ ىٍٔب٘ی ىیبِىشیىی ) اطَثوٚی ػٌَاى پبیبى ًبهِ:

 (BPDَُٔی )

 ىوشَ ػّیُ ثبثبدٍٛ هیَاِيیٗ اػتبد ساٌّوب:

 ىوشَ ٔؼیي ٔلٕٛى ٭ّیّٛ اػبتیذ هـبٍس:

 ىوشَ اٝغَ اٍفٮی                  

 ٍٚاٖ ٙٙبٕی ٭ٕٛٔی   سؿتِ:                                    وبٍٙٙبٕی اٍٙي          هقطغ تحصیلی:

 11/04/1391:تبسیخ فبسؽ التحصیلی٭ّْٛ سَثیشی ٚ ٍٚاٖ ٙٙبٕی      داًـکذُ:   سجَیِ      داًـگبُ:

  126تؼذاد صفحِ:

، ثی طجبسی (DBT(، ٍفشبٍ ىٍٔب٘ی ىیبِىشیىی )BPD: اهشلاَ ٙوٞیز َُٔی )ٍاطگبى کلیذی

 ٞیؼب٘ی، اهشلالار ٙوٞیز

 چکیذُ: 

ٙوٞیز َُٔی، ٕٙيٍْ دیـیيٜ ای إز وٝ هٞیٞٝ ٞبی َٔوِی آٖ ثی طجبسی هّك،  اهشلاَ هقذهِ:

اهشلاَ وٙشََ سىب٘ٝ ٚ اهشلاَ ىٍ اٍسجب٥بر ثیٗ فَىی إز. دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف ثٍَٕی اطَثوٚی 

 ٞبی اهشلاَ ٙوٞیز َُٔی ا٘ؼبْ ٙي.ٍفشبٍىٍٔب٘ی ىیبِىشیىی ىٍ وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ

فَى ٔجشلا ثٝ  2ٍٔٛىی ٔی ثبٙي. َٙوز وٙٙيٌبٖ دْٚٞ٘ ٍا ایٗ دْٚٞ٘ اُ ٫ٛ٘ آُٔبیٚی سه  سٍؽ:

، آُٖٔٛ MCMI-III) 3 ٔیّٖٛ ثبِیٙی اهشلاَ ٙوٞیز َُٔی سٚىیُ ىاى٘ي. اثِاٍٞبی دْٚٞ٘، آُٖٔٛ

(، دَٕٚٙبٔٝ SAHS(،ٔمیبٓ أیيٚاٍی ثٌٍِٖبلاٖ اٙٙبیيٍ )PTSDإشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ٍٚا٘ی )

دَىاُی هٛىوٚی ٔبم ( ٚ دَٕٚٙبٔٝ اٍ٘بBISٍٜ) (، آُٖٔٛ سىبٍَ٘ٚی ثبٍارBDIافَٖىٌی ثه )

(SSIٜثٛى٘ي. ثَای سؼِیٝ ٚ سلّیُ ىاى ) ٞب اُ سلّیُ ٕ٘ٛىاٍی ٚ سَٕیٕی ٚ ٕٞـٙیٗ ا٘ياُٜ اطَ ٚ ىٍٝي

 ثٟجٛىی إشفبىٜ ٙي.

ٞبی إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ٞبی دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٍٚ٘ي ىٍٔبٖ ثب٭ض وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝیبفشٝ ًتبیج:

ٕ٘ٛبٖ هّمی،ٍفشبٍٞبی سىب٘ٚی، اكٖبٓ دٛؿی، ٚ ٍفشبٍٞبی هٛىوٚی ٌَایب٘ٝ (، ، PTSDٍٚا٘ی )

ٞبی ٙيٜ إز. ثَ إبٓ ٘شبیغ ثيٕز آٔيٜ ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ ٍفشبٍىٍٔب٘ی ىیبِىشیىی ىٍ وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ

 اهشلاَ ٙوٞیز َُٔی ٍٚٗ ٔٛطَی ٔی ثبٙي.
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 هقذهِ 1-1

ٝ ٚ فَاٌیَ ٚ ا٘ٮ٦بف ، ىٕشٝ ی ٘بٔشؼبٖ٘ی اُ اهشلاَ ٞب ٖٞشٙي وٝ ثب اٍِٛی ىیَی1ٙهشلاَ ٙوٞیزا

٘بدٌیَ ٍفشبٍ ٚ سؼَثٝ ىٍٚ٘ی، سٮَیف ٔی ٙٛ٘ي وٝ ثب ا٘ش٪بٍار ٚ فًَٞٙ ٙوٜ، ٔغبیَر ىاٍ٘ي، ٚ اُ 

 - ٭ض ٍ٘ؼٍٛی ٚ إٓیت ىیيٌی ٔی٥َیك سبطیَٙبٖ ثَ ٙٙبهز ، ٞیؼبٖ ٞب، ٍٚاث٤ ٚ وٙشََ سىب٘ٝ، ثب

2وَیًٙٙٛ٘ي )
 (.1388، ، سَػٕٝ ٕٖٙی د2007ٍٛ ،5ٚ ػبٖٖ٘ٛ 4، ٘ی3ُىیٛیٖٖٛ ، 

ٙوٞیز ٔوشّف ىٍ ٕٝ ىٕشٝ، ٥جمٝ ثٙيی ٔی ٙٛى. وٝ  رلا، اهشلا DSM – IV – TRىٍ       

(، Aی ٞب ثب ٍفشبٍ ٭ؼیت ٚ غَیت یب ٘بٔشٮبٍف )ىٕشٝی ایٗ ایيٜ إز وٝ ایٗ اهشلاَ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ

ٔٚوٜ (، Cی (، یب ٍفشبٍ ٦٢َٔة یب ثیٕٙبن )ىٕشBٝی ٍفشبٍ ٕ٘بیٚی، ٞیؼب٘ی ٚ غیَ٭بىی )ىٕشٝ

 (.1388، سَػٕٝ ٕٖٙی دٍٛ، 2007وَیًٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ) ٔی ٙٛ٘ي

% ػٕٮیز ٭ٕٛٔی، 15-10اهشلاَ ٙوٞیز یه اهشلاَ ٙبی٬ ٚ ِٔٔٗ إز وٝ ٙی٫ٛ آٖ ثیٗ       

ىٍ  (.2002 ،11ٚ وّٛ٘یٙؼَ 10، دَُی ثه9ٞیُ ، 8، ثبی7ٖٛ، ىٍاٌب٘یه6سوٕیٗ ُىٜ ٔی ٙٛى )إٍٛاویه

 ثٝ اهشلاَ ٙوٞیز ٔجشلا ٖٞشٙي، وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔىٍَ َٕٞاٜ ثب يٚى ٘ٞف ثیٕبٍاٖ ٍٚاٖ دِٙىی، ك

ثیٕبٍی ٔلٍٛ یه إز. ایٗ اهشلاَ ٔی سٛا٘ي فَى ٍا ٖٔشٮي اهشلالار ىیٍَ ٍٚاٖ دِٙىی وٙي ٚ ٞٓ 

ٚ  12ٞب سياهُ وَىٜ، ٘بسٛا٘ی ٚ َٔي ٚ ٔیَ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٍا افِای٘ ىٞي )وبدلاٖثب ٘شبیغ ىٍٔب٘ی آٖ

 (.1386فىبٍی، ، سَػٕٝ دٍٛا2003، 13ٕبىٚن

                                                           
1
 .Personality disorder   

2
 .Kring  

    .Davison 
3

 
4
 .Nill      

5
 .Johanson   

6
 .Svrakik 

7
.Draganic 

8
 .Bayon  

9
 .Hill  

10
 .Perzybeck  

11
 .Cloninger  

12
 .Kaplan  

13
 .Sadook  
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، ثب سىبٍَ٘ٚی، هٛىٚیَاٍَ٘ی، ٞیؼب٘بر ٘بدبیياٍ ٚ اٍِٛی ٔوشُ Bی اهشلاَ ٙوٞیز ىٕشٝ      

 (.2005، 3، ٚ ىا2ُٞ، ٔبیىّش1ٖٛىِجٖشٍی، س٪بَٞ ٔی یبثي )٘بٍٚى

4اُ ٔیبٖ اهشلالار ٙوٞیز، اهشلاَ ٙوٞیز َُٔی )      
BPD ٍثیٚشَ اُ ثمیٝ ٍٔٛى سٛػٝ لَا ،)

٭ّز آٖ ٙبیي ٙی٫ٛ ثبلای ایٗ اهشلاَ ىٍ ػٕٮیز ثبِیٙی، ثبٙي. ایٗ اهشلاَ، اهشلاَ ٌَفشٝ إز. ٚ 

ی اٍِٛٞبی ٍٚاث٤ ثیٗ فَىی، هٛىاٍ٘بٍٜ، ٭ٛا٥ف ٚ ٍٚا٘ی ٙيیي ٚ ٔياٚٔی إز وٝ ثٝ ٕٚیّٝ

ٞبی ٔوشّف ىٍ ٚ ىٍ ٔٛلٮیز ٙيٜسىبٍَ٘ٚی، ٔٚوٜ ٙيٜ إز وٝ ىٍ اٚایُ ثٌٍِٖبِی ٫َٚٙ 

 (.2000، 5)ا٘ؼٕٗ ٍٚاٖ دِٙىی آَٔیىب اىأٝ ٔی یبثي َٕإَ ُ٘يٌی ثٌٍِٖبِی،

ٞبی ٞيفی ٖٔبِٝ، إٞیز ٚ ١ٍَٚر ٚ ٕذٔ ىٍ ایٗ فُٞ، ٘وٖز ثٝ ثلض ٚ ثٍَٕی ىٍثبٍٜ      

ٞب، ٔشغیَٞب ٚ سٮبٍیف ٔفٟٛٔی ٚ ٭ّٕیبسی ٔشغیَٞب دَىاهشٝ ٙيٜ إز. ىٍ فُٞ وّی ٚ ػِئی، ف١َیٝ

ی دْٚٞ٘ كب١َ دَىاهشٝ ٙيٜ ٚ ىٍ فُٞ ْٕٛ، ثٝ ٍثبٍٜىْٚ، ثٝ ثیبٖ ثٙیبٖ ٘٪َی دْٚٞ٘ ٚ ثلض ى

ٞبی دْٚٞ٘ ٚ ىٍ دبیبٖ، ىٍ ی ٍٚٗ ٙٙبٕی دْٚٞ٘ ٚ ىٍ فُٞ ؿٟبٍْ، ثٝ ثٍَٕی یبفشٝثلض ىٍثبٍٜ

 ٞبی ثٝ ىٕز آٔيٜ، دَىاهشٝ ٙيٜ إز.فُٞ دٙؼٓ، ثٝ ثلض ٚ ٘شیؼٝ ٌیَی ىٍ ٍٔٛى یبفشٝ

 

 بیبى هؼبلِ 2-1

ٙبیٮشَیٗ اهشلاَ  ٚ(. 1389)ٟٔٚيی، ثٛىٜ ٞبی ٙوٞیز لاَاهشلاَ ٙوٞیز َُٔی، یىی اُ اهش

(. ا٦ٝلاف َُٔی یه ٚاّٜ ٍٚاٖ 2002، 7ٚ ىٍٚا٘ي 6ٞبی ٍٚا٘ذِٙىی إز )ثبٍِٛٙوٞیز ىٍ ٔلی٤

( ثَای سٛٝیف ٌَٚٞی اُ  ثیٕبٍاٖ 1938)إشَٖ،  8سلّیُ ٌَا٘ٝ إز وٝ اِٚیٗ ثبٍ س٤ٕٛ آىِف إشَٖ

ٚاٖ آٍُىٜ لَاٍ ىاٙشٙي، ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز. ا٘ؼٕٗ ٍٚاٖ بی ٍٚاٖ ٌٖٖشٝ ٚ ٍٞوٝ ىٍَُٔ ٌَٜٚ

ٍا (، ایٗ اهشلاَ 1388، ثٝ ٘مُ اُ ٟٔٚيی، ٦ّٕب٘ی ٍٙٛثبهٍِٛٛ ٚ ٍُٔؼٛیی ،2001) آَٔیىب دِٙىی

                                                           
1
 .Narud  

2
 .Mykletun  

3
 .Dahl  

4
 .Borderline Personality Disorder  

5
 .American osychiatric association  

6
 .Barlow  

7
 .Durand  

8
 .Stern  
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یه اٍِٛی فَاٌیَ، ثی طجبسی ىٍ ٍٚاث٤ ثیٗ فَىی، هٛى  وَىٜ إز وٝ آٖثٝ ایٗ ٍٝٛر سٛٝیف 

، وٝ ىٍ اٚایُ ىٍٜٚ ثٌٍِٖبِی ٫َٚٙ ٙيٜ ٚ ىٍ إز ٙوٜ اٍ٘بٍٜ ٚ هّك ٚ هٛی سىبٍَ٘ٚا٘ٝ

 .ٞبی ٔوشّف ٩ٍٟٛ ٔی وٙيٞب ٚ ٔٛلٮیزٔلی٤

%  ٚ ٔیِاٖ 2سب  ٥1جك ٌِاٍٗ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ، ٙی٫ٛ اهشلاَ ٙوٞیز َُٔی ىٍ ػٕٮیز       

٘بٖ (. سٮياى 1993ُ، 2، إش2002ٖٛ، 1دبٍیٔ) إزىٍٝي  10هٛىوٚی ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ آٖ كيٚى 

ثَاثَ َٔىاٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ اهشلاَ ٚ ٔیِاٖ ٍٞب وَىٖ ىٍٔبٖ ىٍ آٟ٘ب ثٖیبٍ ثبلا ٚ ٔیِاٖ  BPD 2ٔجشلا ثٝ 

ٞبی ىاٍٚیی ٍٚاٖ  ( ٚ سٮياى هیّی وٕی اُ آٟ٘ب ثٝ ىٍٔب2004ٖ،  3ٙبٖ ٔشغیَ إز ) ولاٍویٗ ثٟجٛىی

 (.2000دِٙىی دبٕن ٔی ىٞٙي )ِٕٛٛف، 

 BPD(. ٕٞـٙیٗ 1993، 4َُی، ثی طجبسی ٞیؼب٘ی إز )ِیٟٙبٖٔٚوٞٝ اّٝی اهشلاَ ٙوٞیز ٔ      

BPD ٝ٘ٞبی اػشٕب٭ی وٝ ثٮٙٛاٖ ٌٛٗ ثٝ ٍُ٘ی افَا٥ی ىٍ لجبَ ٔلَن اػشٕب٭ی، هٞٛٝبً ٘ٚب

 (.1995٭لأز سٟيیي اػشٕب٭ی یب ٥َى ىاٍ٘ي، سٛٝیف ٙيٜ إز )ِیٟٙبٖ، 

٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙي. اُ ػّٕٝ ٚ ٙی٫ٛ اهشلاَ  ٙوٞیز َُٔی،  َُٚ٭ٛأُ ٔشٮيىی ٔی سٛا٘ي ىٍ ث      

٭ُّ ٭٢ٛی وٝ ٘بٙی اُ ٝئٝ ٔغِی لجُ اُ سِٛي، آٖ٘فبِیز، ١َثٝ یب ٝئبر ػٕؼٕٝ ٚ ٘٪بیَ آٟ٘ب 

، سَػٕٝ دٍٛافىبٍی، 1996ٕبىٚن،  ٚ ٚ ٕٛء ٍفشبٍ ػٖٕی ٚ ػٖٙی، ٥َى ٙيٖ ٖٞشٙي )وبدلاٖ

سمٖیٓ ثٙيی  ٌِاٍٗ ٙيٜ وٝ ىٍ یه BPD(. ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ٭ٛأُ ٕجت ٙٙبهشی ٔشٮيىی ثَای 1378

 وّی سلز ٭ٙٛاٖ ٭ٛأُ ٔلی٦ی ٚ َٕٙشی ٥جمٝ ثٙيی ٔی ٙٛ٘ي.

، ثٝ ىٍٔبٖ َٔاػٮٝ Iىٍ ٔلٍٛ  ثیٕبٍاٖ َُٔی اغّت ثٝ هب٥َ ٔٚىلار ٘بٙی اُ اهشلالار ٕٞبیٙي      

ٔی وٙٙي. اوظَ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ اهشلالار هّمی ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ َُٔی، ٙی٫ٛ ثبلایی ىاٍى. 

( ٔٮشمي٘ي وٝ اٌَ ؿٝ 2004)ٚ ٕٞىبٍاٖ  10، 9ٗٙٞ، ٍیؾ8، ٍاٚیٛلا7، یب6ً٘، فَا٘ىٙجٍٛي 5ُا٘بٍیٙی
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 .Paris   
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 .Stone  
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 .Clarkin  
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 .Linehan  
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 .Zanarini  
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 .Frankenburg  
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 .Yung  
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 .Raviola  
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 .Rich  
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 .Henenn  
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ىٍٝي( أب ثٙ٪َ ٔی ٍٕي، َ٘م آٖ ىٍ  67افَٖىٌی ىٍ ٕبیَ اهشلالار  ٙوٞیز ٘یِ َ٘م ثبلایی ىاٍى )

BPD (83  ٚیٮٙی ثی٘ اُ َٞ اهشلاَ ٙوٞیز ىیٍَی ثبٙي. ٕٞبیٙيی اهشلالار ٥یف ى ،)ىٍٝي

ىٍٝي  15سب  7، ٖ٘جز ثٝ افَٖىٌی ٭ٕيٜ ٚ افَٖىٌی هٛیی، وٕشَ ٔشياَٚ إز ٚ ىٍ BPDٚ  ل٦جی

ىٍٝي(.  56سب  14ی ثیٗ اُ ثیٕبٍاٖ َُٔی لبثُ سٚویٜ إز. اهشلالار  ٕٛء َٔٞف ٔٛاى )ىٍ ىأٙٝ

(. 2004)ُا٘بٍیٙی،  ٕٞبیٙيی ىاٍ٘ي BPDٚ اهشلاَ هٍٛىٖ ٘یِ ثب ىٍػبسی وٕشَ، ثب  اهشلالار ا٦١َاثی

 ىٍٝي اُ افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٙوٞیز َُٔی، ٍفشبٍٞبی إٓیت ٍٕب٘ی ثٝ هٛى ٘یِ ىاٍ٘ي 75سب  69

 (.2004)ولاٍویٗ ، 

ٔجشٙی ثَ ٙٛاٞي  ٘٪َی ىٍ هٞٛٛ اهشلاَ ٙوٞیز َُٔی ٚ ٙی٫ٛ ثبلای ایٗ اهشلاَ، اليأبر       

شٝ ٚ ٙٛاٞي دْٚٞٚی ٘یِ ٔشٮيىی ثب سٛػٝ ثٝ ٕجت ٙٙبٕی ایٗ اهشلاَ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَف ىٍٔب٘ی

ٞب، سبطیَ ٙٙبهز ىٍٔب٘ی ٔجشٙی ثَ ًٞٗ ٞب ٍا ثٝ اطجبر ٍٕب٘يٜ، اُ ػّٕٝ ایٗ دْٚٞ٘سبطیَدٌیَی آٖ

، 2، سیِى1ٌَبٞی وٝ ىٍ وبٞ٘ ثی٘ وُ ٌَایی، ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ افَٖىٌی ٔٛطَ ثٛىٜ إز )ٚیّیبِٔآ

ثٝ اهشلاَ ٙوٞیز َُٔی ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ  ( ٍا ٔی سٛاٖ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا2000 ،4ٚ ِٕٖٛجبی 3ٍٕبَ

ٞب، (. ٕٞـٙیٗ ىاٍٚىٍٔب٘ی اُ ػّٕٝ ىُٚ دبییٗ ٍِ٘ٛٚذشیه1388)اوجَی، اٝغَْ٘اى ٚ غَایی، ىاى

ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞي وٝ ٙٛاٞي دْٚٞٚی آٖ ٍا ثٝ اطجبر  BPDٞبی وبٍثبٔبُدیٗ ٚ ِیشیْٛ وَثٙبر ٘یِ ٘ٚب٘ٝ

، 5(. اُ ػّٕٝ دْٚٞ٘ ٍٚوب1386دٍٛافىبٍی، ، سَػٕٝ 2003وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن، ٍٕب٘يٜ إز )

ٞبی ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىُٚ دبییٗ ٍیٖذَیيٖٚ ٔی سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ 2002ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ  7، وٛوبُا6بٍٚٔبٍؿی

BPD ٍٖا ثٟجٛى ثوٚي. اُ ثیٗ ایٗ ىٍٔب( ٞب، ٍفشبٍىٍٔب٘ی ىیبِىشیىی DBT)8ٖٞبی ، وٝ ػِٚ ىٍٔب

دیـیيٜ سَ اُ ٕبیَ ٍٟٚٙبٕز ٚ  DBT٭ض ٙيٜ إز. ٍفشبٍی إز، ثٟجٛىی ُیبىی ٍا ثب-ٙٙبهشی

( ٚ ٝفبر 2002،  10ٚ إٛاِیٔ 9)وی اٖ BPDٔٛفمیز آٖ ىٍ ىٍٔبٖ اهشلالار ٙوٞیز ٔوٞٛٝبً 

 1993( وبٔلاً طبثز ٙيٜ إز. ایٗ ٍٚٗ ىٍ ٕبَ 2009 ،3ٚ سََٚ 2، ػب1ً٘، ادَّ 11٘بٙی اُ آٖ )إشخ
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 سی هٛیی، ٔشِٛیبٖ، اٝغَْ٘اى، سميٕی ٚ َٔلبسی هٛیی، َٔلبس٤ٕٛ ٔبٍٙب ِیٟٙبٖ اثيا٫ ٙي )ٕٔٛی ُاىٜ

ٞبی هٛىوٚی، افَٖىٌی، افِای٘ وٙشََ هٚٓ ( ٚ ٥جك سلمیمبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ وبٞ٘ سلا1386ٗ، 

 دی٘ اُ ٚل٫ٛ ٚ وبٞ٘ هٛى إٓیجی ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ٘م٘ ىاٙشٝ إز .

-ىٍ وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ DBTٍٔب٘ی ثوٞٛٛ ٍٚ،  لبثُ دی٘ ثیٙی إز وٝ اػَای ٔياهلار ى اُ ایٗ      

ٚ ىٍٔبٖ آٖ ٘م٘ ىاٙشٝ ٚ ثٙبثَایٗ ثٍَٕی ؿٙیٗ اكشٕبلاسی، ٖٔجٛق ثٝ دَٕٟٚبی  BPDٞبی 

ٞب، ثشٛاٖ ٍٞیبفشی دْٚٞٚی اسوبً ٕ٘ٛى ٚ آٖ ایٗ إز وٝ: آیب ٍٍَٚٙٙی إز سب ىٍ ٕبیٝ ایٗ دَٕ٘

DBT ٝ٘ٞبی لبىٍ إز ٘ٚبBPD ٍا ثٟجٛى ثوٚي؟ 

 

 ست تحقیقّویت ٍ ضشٍا 3-1

ٞبی ثبِیٙی ٚ ىٍ َ٘ٚیبر ٍٕٞب٘ی ٚ ٘ٛٙشٝ ىٍ هلاَ ؿٙي ىٞٝ اهیَ، اهشلاَ ٙوٞیز َُٔی      

ثٝ  1980إز. ایٗ ٭ٙٛاٖ سٚویٜ ىٍ ٕبَ  لَاٍ ٌَفشٝدْٚٞٚی ٍٚاٖ ٙٙبهشی، ٔياٍ سٛػٝ فَاٚاٖ 

ٞبی ىٍاُ إز وٝ )ٍإٞٙبی سٚویٜ آٔبٍی( افِٚىٜ ٙي. ِیىٗ ٔشوٞٞبٖ ٕب4DSMَ فَٟٕز 

ٞبی كبى ٍٚاٖ ٍ٘ؼٍٛی )اُ لجیُ ٘ب إشٛاٍی ٞیؼب٘ی( ٚ وٝ ثیٗ ٚیٌْی ٙٛاٖ َُٔی ٍا ثَای وٖب٘ی٭

، 8ٚ ٞٛوٖٕب 7، ث6ٓ، اسىیٖٖٙٛ، إٕیز5)اسىیٖٖٙٛ وٙٙي، ثىبٍ ثَىٜ ا٘يٕ٘ٛبٖ ٔی دَیٚیٞبی ٍٚاٖىٍٜٚ

لاَ (. سٚویٜ اهشلاَ ٙوٞیز َُٔی، ٙبیٮشَیٗ سٚویٜ اهش1386، سَػٕٝ ثَاٞٙی ٚ ٕٞىبٍاٖ

 (.1992، 9ٙوٞیشی إز وٝ ىٍ ٍٔٛى ثیٕبٍاٖ َٕدبیی ٚ ثٖشَی ٍٝٛر ٔی ٌیَى )ٌَٚئیٙؾ

ٞبی َٔوِی آٖ ثی طجبسی هّك، ای إز وٝ هٞیٞٝاهشلاَ ٙوٞیز َُٔی، ٕٙيٍْ دیـیيٜ      

(. ثَهی ٔجشلایبٖ، ىٍ یه 2005اهشلاَ وٙشََ سىب٘ٝ ٚ اهشلاَ ىٍ اٍسجب٥بر ثیٗ فَىی إز )دبٍیٔ ، 

ٞبی إٓیت ٍٕبٖ سىب٘ٚی ٖٞشٙي، ٔظُ ثی ٖٔئِٛیشی، ِٚوَػی، لٕبٍثبُی، ىٌٍیَی ىٍ ٚشَ كُٜٛیب ثی
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 .Epler  
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 .Jahng  
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 .Trul  

4
 .Diagnotice statistic manual  
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ٍفشبٍٞبی ػٖٙی ٘بٕبِٓ، ٕٛء َٔٞف ىاٍٚ یب اِىُ، ثی دَٚایی ىٍ ٍا٘ٙيٌی، دَهٍٛی، هٛىإٓیت 

ٞبی ٞبی هّمی. ىٍٍٜٕٚب٘ی، ٍفشبٍٞبی ٔىٍَ هٛىوٚی، الياْ ثٝ هٛىوٚی، ثی طجبسی ٭ب٥فی ٚ ٚاوٙ٘

 ٍُٚي ثی ٌِسی، سلَیه دٌیَی یب ا٦١َاة وٝ ثَای ٕب٭بر وٓ ٚ ثٙيٍر ثَای ثیٚشَ اُ ؿٙي ٙيی

ی ٘بٔٙبٕت هٚٓ ٙيیي یب ٔٚىُ ىٍ وٙشََ هٚٓ ىاٍ٘ي. اهشلاَ یبثي. ثٮ٢ی اُ ثیٕبٍاٖ، سؼَثٝىٚاْ ٔی

ٞبی ػٟبٖ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز ٙوٞیز َُٔی، ٍایغ سَیٗ اهشلاَ ٙوٞیشی إز ٚ ىٍ سٕبْ فًَٞٙ

(. ثیٕبٍاٖ ِٔٔٗ، 2001 ٚ ٕٞىبٍاٖ، 6، إذی5ٍُ، ِٕٛٛف4، ٌب٘ي3ٌٍٖٕٛٛیٗ ،2، ٌبثبٍى 1بْ)اِٚيٞ

ٕٞیٚٝ ثٙ٪َ ٔی ٍٕي وٝ ىٍ یه كبِز ثلَا٘ی لَاٍ ىاٍ٘ي. ٕ٘ٛبٖ هّك ىٍ آٟ٘ب ٙبی٬ إز.  سمَیجبً

ای ىیٍَ افَٖىٌی ٘ٚبٖ ىٞٙي. ای اُٞ ثلض ٚ ٔؼبىِٝ ثٙ٪َ ثَٕٙي ٚ ِل٪ٕٝٔىٗ إز ثیٕبٍاٖ، ِل٪ٝ

ثٝ ٦ٕق ا٭لاء إشٮياى هٛى  بثُ دی٘ ثیٙی إز ىٍ ٘شیؼٝ ٘يٍسبٟ٘بیز غیَ لٍفشبٍ ثیٕبٍاٖ َُٔی، ثی

ٔی ٍٕٙي. ؿٖٛ كٔ ٚاثٖشٍی ٚ دَهبٍَٙی ىٍ آٟ٘ب لٛی إز، ٍٚاث٤ اػشٕب٭ی ثیٕبٍاٖ َُٔی دَ 

 .(، سَػٕٝ دٍٛافىبٍی2003ٚ ٕبىٚن،  وبدلاٖ)  آٙٛة إز

، ایٗ اهشلاَ ثٝ ؿٙي ىِیُ وبٖ٘ٛ  BPDٞبی ٦َٔف ٙيٜ ىٍ لجبَ ٝاُ ایٗ ٍٚ، ثب سٛػٝ ثٝ ٘٪َی      

 سٛػٝ ثٛىٜ إز. 

ٞبی ثبِیٙی ثٖیبٍ ٙبی٬ إز ٚ ىٍٔبٖ آٖ ثٖیبٍ ىٍ ٔلی٤ BPDاُ ػّٕٝ ایٗ ىلایُ آٖ٘ز وٝ        

ٚ ثَ ایٗ إبٓ ثٝ   (.1388ٌَای٘ ثٝ هٛى وٚی ٍاث٦ٝ ىاٍى )وَیًٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ ،  ،بىٙٛاٍ إز ٚ ث

فَىی، ٚػٛى ایٗ سٚویٜ ٞبی ٍفشبٍی، ٞیؼب٘ی، ٙٙبهشی ٚ ثیٗٛى اهشلالار ٔشٮيى ىٍ كُٜٛ٭ّز ٚػ

 ٞبی ٕٛء فَىی، هب٘ٛاىٌی ٚ اػشٕب٭ی ثٝ كٖبة ٔی آیيثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٔٚىُ ثٟياٙشی ٭ٕيٜ ثب دیبٔي

 (. 1388)كٖیٙی، ٔلایَی ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٝ ى اهشلاَ ٙوٞیز َُٔی ٔی سٛا٘ي ثٔجشٙی ثَ ایٗ ٙٛاٞي ٘٪َی ؿٙیٗ ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي وٝ ٚػٛ      

٭ٙٛاٖ سٟيیيی ٞٓ ثَای هٛى فَى ٚ ٞٓ ػبٔٮٝ ثٛىٜ ٚ ٕٞـٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٙی٫ٛ ثبلای ایٗ اهشلاَ ىٍ 

ثیٗ ػبٔٮٝ ُ٘بٖ ٚ ِِْٚ سَثیز ٕبِٓ وٛىوبٖ ػبٔٮٝ س٤ٕٛ ُ٘بٖ وٝ س٢ٕیٙی ثَای ىاٙشٗ ػبٔٮٝ ٕبِٓ ٚ 

                                                           
1
 .Oldham  

2
 .Gabbard  

3
 .Goin  

4
 .Gunderson  

5
 .Soloff  

6
 .Spiegel  



 وّیبر دْٚٞ٘

 

8  

 

بٍاٖ ٚ ٕٞـٙیٗ وبٞ٘ ٍفشبٍٞبی ٔوب٥َٜ آٔیِ ٕٞـٙیٗ ىاٙشٗ ُ٘يٌی ٕبِٓ ٚ إٓٛىٜ ثَای ایٗ ثیٕ

-اُ ایٗ سلمیك سلاٗ ثَای ىیيٖ ثیٕبٍاٖ َُٔی اُ ىٍیـٝ ىیٍَ ٚ سب كي أىبٖ اُ ُاٚیٝ ٞيفآٟ٘بٕز. 

ی ىیي هٛىٙبٖ إز ٌَؿٝ ثٖیبٍی اُ ٍفشبٍٞبی ایٗ ثیٕبٍاٖ ىٍ ثَهی ٔٛال٬ ثَای ىٍٔبٍَ٘اٖ ٘یِ غیَ 

اغّت وٕشَیٗ ىُِٖٛی  BPD( افَاى ٔجشلا ثٝ 2003) 1بٍ یبً٘لبثُ سلُٕ إز ٌِا ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ ا٩ٟ

(. ٕٞـٙیٗ ثٮّز 1390ٚ ثیٚشَیٗ َُٕ٘٘ ٍا اُ ىٍٔبٍَ٘اٖ ىٍیبفز ٔی وٙٙي )ٔلٕٛى ٭ّیّٛ ، َٙیفی ، 

ٔمبٚٔز  -1ٔٚىُ، اُ ػّٕٝ  3ٍفشبٍی فَایٙي ىٍٔبٖ ثب  –ایٙىٝ ىٍ ٕبیَ ٍٟٚٙبی ىٍٔب٘ی ٙٙبهشی 

٭ٞجب٘ی ٙيٖ ثیٕبٍ،  ٔٛاػٝ ٔی ٙٛى )ٕٔٛی ُاىٜ ٚ  -3س٤ٕٛ ثیٕبٍ  ل٬٦ ىٍٔبٖ -2ثیٕبٍ ثٝ ىٍٔبٖ 

)ٍفشبٍ ىٍٔب٘ی ىیبِىشیىی( ثَای  DBT(، ىٍ ایٗ سلمیك ثب اسوبً ٍٚیىَى ىٍٔب٘ی 1386ٕٞىبٍاٖ ، 

ٍفشبٍی ثٛىٜ وٝ ثی طجبسی  -ٞبی ٙٙبهشیوٝ س٤ٕٛ ِیٟٙبٖ ٦َٔف ٙيٜ إز ٚ ػِٚ ىٍٔبٖ BPD ىٍٔبٖ 

ٞبی ثیٕبٍی ف لَاٍ ىاىٜ ٚ ٕٮی ٔی ٙٛى ثٝ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٚ وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ٭ب٥فی ٚ سىبٍَ٘ٚی ٍا ٞي

سؼَثٝ ىٍى٘بن سغییَ ىاىٜ  DBTآٟ٘ب وٕه ٙٛى. ٕٞـٙیٗ ٕٮی ثَ آٖ إز ثب سٛػٝ ثٝ اٞياف ىٍٔب٘ی 

ٙيٜ ٚ لجَٛ ىٍى اػشٙبة ٘بدٌیَ ُ٘يٌی ٘یِ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙٛى ٚ ٕٞـٙیٗ ٍفشبٍٞبی سٟيیي وٙٙيٜ 

ٞبی ُ٘يٌی ٚ اكشَاْ ثٝ هٛیٚشٗ ٍا ىٍ ایٗ ٘يٜ ٚ ویفیز ُ٘يٌی، ٟٔبٍرُ٘يٌی ٍا ثٝ كيالُ ٍٕب

 .یبثيثیٕبٍاٖ افِای٘ 

ٞبی وبٍ آٔي ٚ ٔٛطَ اُ ػّٕٝ ١ٍَٚیبر ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاٍى ًوَ ٙيٜ ٚ اُ آٖ ػب وٝ ثیبٖ ٙیٜٛ      

ي، ٞبی ٘ٛیٗ ثٝ ٕٙبٍ ٔی آیػِٚ ىٍ ٔبٖ DBTٚ ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ  إزدْٚٞ٘ ىٍ كُٜٛ ىٍٔبٖ 

ٞبی اهشلاَ ٙوٞیز ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ىٍ ُٔیٙٝ اطَ ثوٚی ٍفشبٍىٍٔب٘ی ىیبِىشیىی ىٍ وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ

 َُٔی ٔی سٛا٘ي اُ إٞیز ُیبىی ثَهٍٛىاٍ ثبٙي.

 

 اّذاف پظٍّؾ 4-1

 ّذف کلی 1-4-1

ٞبی اهشلاَ ٙوٞیز ( ثَ وبٞ٘ ٘ٚبDBTٍٝ٘فشبٍىٍٔب٘ی ىیبِىشیىی) ٔٚوٜ وَىٖ اطَثوٚی      

 (BPDَُٔی )
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 ذاف اختصبصی         اّ 2-4-1

 .BPDافَاى ٔجشلا ثٝ  PTSDٞبی وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ ثDBTَ  اطَثوٚیٮییٗ س (1

 

 .BPDٞبی ٕ٘ٛبٖ هّمی افَاى ٔجشلا ثٝ وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝثَ  DBTاطَثوٚی سٮییٗ  (2

 

 .BPDوبٞ٘ ٍفشبٍٞبی سىب٘ٚی افَاى ٔجشلا ثٝ ثَ  DBT اطَثوٚی سٮییٗ (3

 

 .BPDٔجشلا ثٝ  وبٞ٘ اكٖبٓ دٛؿی افَاىثَ  DBT اطَثوٚی سٮییٗ (4

 

 .BPDٞبی هٛىوٚی ٌَایب٘ٝ افَاى ٔجشلا ثٝ وبٞ٘ ٍفشبٍثَ  DBT اطَثوٚی سٮییٗ (5

 

 

 

 

 

 ّبی پظٍّؾفش ضیِ 5-1

1) DBT ٝ٘ٞبی ٔٛػت وبٞ٘ ٘ٚب PTSD ٝىٍ افَاى ٔجشلا ث BPD.ٔی ٙٛى 

 

2) DBT ٕٝ٘٘ٛبٖ هّمی ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ  ٞبی ٔٛػت وبٞ٘ ٘ٚب BPD.ٔی ٙٛى 

 

3) DBT ٞبی سىب٘ٚی ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ شبٍٔٛػت وبٞ٘ ٍف BPD.ٔی ٙٛى 

 

4) DBT  ٝٔٛػت وبٞ٘ اكٖبٓ دٛؿی ىٍ افَاى ٔجشلا ث BPD.ٔی ٙٛى 

 

5) DBT ٍٞبی هٛى وٚی ٌَایب٘ٝ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ ٔٛػت وبٞ٘ ٍفشب BPD.ٔی ٙٛى  

 


