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، اثزتخؾی رٍػ حغاعیت سدایی هٌظن تز کاّؼ اضطزاب جذایی ٍ افشایؼ عولکزد      در ایي پضٍّؼ

جاهعِ آهاری ایي پضٍّؼ را کلیِ داًؼ . تحصیلی داًؼ آهَساى  راٌّوایی  هذارط ؽثاًِ رٍسی تزرعی ؽذ

 ًفز اس 24ٍ ًوًَِ آى 1389- 90آهَساى راٌّوایی هذارط ؽثاًِ رٍسی ؽْزعتاى عثشٍار در عال تحصیلی 

ایي داًؼ آهَساى را ؽاهل هی ؽَد کِ تِ رٍػ ًوًَِ گیزی تصادفی چٌذ هزحلِ ای اًتخاب ٍ در دٍ گزٍُ 

اتشار اعتفادُ ؽذُ در ایي پضٍّؼ عثارت اعت اس پزعؾٌاهِ اضطزاب . آسهایؼ ٍ گَاُ گواردُ ؽذُ اًذ

 .اعپٌظ کَدکاى ٍ هعذل ًیوغال اٍل ٍ دٍم داًؼ آهَساى، تِ عٌَاى عولکزد تحصیلی آًْا در ًظز گزفتِ ؽذ

پظ اس اًتخاب تصادفی گزٍُ ّای . پظ آسهَى تا گزٍُ گَاُ اعت-    طزح پضٍّؼ، اس ًَع طزح پیؼ آسهَى

رٍػ حغاعیت سدایی )عپظ، هذاخلِ آسهایؾی . آسهایؾی ٍ گَاُ، اتتذا در ّز دٍ گزٍُ پیؼ آسهَى اجزا ؽذ

تِ . در گزٍُ آسهایؾی اجزا ؽذ ٍ پظ اس اتوام تزًاهِ آهَسؽی، اس ّز دٍ گزٍُ پظ آسهَى تِ عول آهذ (هٌظن

هٌظَر تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّا علاٍُ تز رٍػ آهار تَصیفی ًظیز هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار اس رٍػ ّای آهار 

ًتایج حاصل اس تحلیل دادُ ّا ًؾاى داد کِ . اعتٌثاطی ّواًٌذ تحلیل کٍَاریاًظ ٍ ّوثغتگی اعتفادُ ؽذ

رٍػ حغاعیت سدایی هٌظن، کاّؼ اضطزاب جذایی ٍ افشایؼ عولکزد تحصیلی داًؼ آهَساى گزٍُ 

 .آسهایؾی را در هقایغِ تا گزٍُ گَاُ تاعث ؽذ

 

 

 

 :کلیذ ٍاصُ ّا

  حغاعیت سدایی هٌظن، اضطزاب جذایی، عولکزد تحصیلی



 
 
 
 

 

 تقدیر وتشکر

   پظ اس حوذ ٍ عپاط اس خذاًٍذ هٌاى ٍ تا تقذیز ٍ تؾکز اس تواهی اعتاداًی کِ اس هحضز آى ّا کغة فیض 

ًوَدم، اس اعتاد راٌّواین، جٌاب آقای دکتز گلشاری کِ در ایي راُ پز فزاس ٍ ًؾیة راٌّوای راّن تَد کوال 

قذر داًی را دارم ٍ تا تؾکز ٍ قذر داًی فزاٍاى اس جٌاب آقای دکتز عْزاتی کِ هؾاٍرُ ی ایي پایاى ًاهِ را 

 . تقثل ًوَدًذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 :تقدیم به

   ّوغز عشیشم حویذُ، کِ در تواهی هزاحل سًذگی دٍؽادٍػ ٍ آًچٌاى کِ خذاًٍذ فزهَدُ اعت آراهثخؼ 

 .دل پز تلاطون تَد، ٍ ّز چِ دارم اس اٍعت

ٍ تقذین تِ تواهی ؽْیذاًی کِ .    تواهی ّوَطٌاًن کِ ًاهؾاى سیٌت تخؼ تاریخ کؾَر ایزاًی اعلاهین اعت

 . خًَؾاى آتیاری کٌٌذُ ی دل ّای عزگزداى اعت
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 مقذمٍ -1-1

   ضقس ټیؼبٶی ثطای ټٳٻ اٶؿبٶٽب ٶٹٖی چبٮف اؾز، ٦ٹز٦بٴ زض َی زٸضٺ ای ٦ٳشط اظ ی٥ زټٻ اظ زض٤ ټیؼبٶی 

ثب ثبلا ضٞشٵ ؾٵ، سٗساز ٸ دیچیس٪ی سؼبضة ټیؼبٶی . ٲحسٸز، ثٻ اٞطازی ثب قج٧ٻ ټیؼبٶی دیچیسٺ سجسی٭ ٲی قٹٶس

ٸ ټٳیٵ َٹض ٲُبٮجبر ثطای ٶحٹٺ اثطاظ ټیؼبٶی ټٳ٫ی اٞعایف ٲی یبثٷس سٗؼت آٸض ٶیؿز ٦ٻ ثطذی اظ ٦ٹز٦بٴ زض 

اذشلا٬ ټبی ټیؼبٶی ؾیطی . ضٸیبضٸیی ثب ایٵ چبٮف ټب زضټٱ ٲی ق٧ٷٷس ٸ زچبض اذشلا٬ ټبی ټیؼبٶی ٲی قٹٶس
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؛ 1993 ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٦ٯط)ٲعٲٵ زاضز ٸ ٲی سٹاٶس ثٻ قسر ٲعاحٱ ضٸٶس ٖبزی ظٶس٪ی زض زٸضاٴ ثعض٪ؿبٮی قٹز 

 (. 1994، ؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ ٦ٷسا1998٬ضاچٳٵ،

.    ضیكٻ ی ثؿیبضی اظ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار ضٸاٶی ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ زض ايُطاة ٸ اذشلالار ٲطسجٍ ثب آٴ اؾز

ايُطاة ثٻ نٹضر ی٥ انُلاح ٦ٯی سٗطیٝ ٲی قٹز ٦ٻ سٷف ٸ ثطاٶ٫یرش٫ی ٞیعیٹٮٹغی٧ی، زض٤ ٣ٖیسٺ ٸ اػشٷبة 

 (. 1384، سطػٳٻ ثطاسیبٴ، ایؿبئٹ ٸ دیشطٲٵ)ضٞشبضی ضا زضثطٲی ٪یطز 

 اؾشطؼ ضا سؼطثٻ     ٦ٹز٦بٴ ټٱ ٲظ٭ ثعض٪شطټبیكبٴ زچبض ايُطاة ٲی قٹٶس ٸٮی اٚٯت اظ ایٷ٧ٻ ايُطاة ٸ

ايُطاثی ٦ٻ آٶٽب ضا ثؿٹی اٞؿطز٪ی ټسایز . ٲی ٦ٷٷس ٶبآ٪بټٷس زض حبٮی ٦ٻ ثچٻ ټب اظ ايُطاة آؾیت ٲی ثیٷٷس

ی٧ی اظ ذُطٶب٦شطیٵ ٦بضټبیی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ . آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز ایٵ ايُطاة ضا ثٻ َط٠ ٲرشٯٟی ٶكبٴ زټٷس. ٲی ٦ٷس

ٲٽٱ ٶیؿز ٦ٻ ایٵ ثحطاٴ چ٣سض . اؾز ٸاٮسیٵ ث٧ٷٷس، چكٱ دٹقی اظ ثحطاٶٽبی زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ٞطظٶساٶكبٴ اؾز

 . ٦ٹچ٥ ثٻ ٶٓط ثطؾس، ٦ی ضخ زټس ٸ چٻ قسسی زاقشٻ ثبقس

   دػٸټف ټب سأطیط ٲٷٟی ايُطاة زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ثط ٖٹاٲ٭ ضٸاٶی اػشٳبٖی ٲبٶٷس ٖٳٯ٧طز سحهیٯی  ٸ ٦بض٦طز 

اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ قسر سحز سبطیط ټٳطاٺ ثٹزٴ حبٮز ټبی ٲطيی . اػشٳبٖی ضا سأییس ٦طزٺ اٶس

 سٹػٻ ثبقس، زازٺ ټبی  قسیس ثب اذشلا٬ ټبی ايُطاثی ٸ  ايُطاة ثب اذشلا٬ ټبیی ٶٓیط اٞؿطز٪ی ٸ اذشلا٬ ٶ٣م

سؼطثی دیٹؾشٻ اظ ایٵ یبٞشٻ ټب حٳبیز ٦طزٺ اٶس ٦ٻ اذشلا٬ ټبی ايُطاثی زض اٸای٭ زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ٸ ٶٹػٹاٶی قطٸٔ 

دػٸټف ټب ثیبٶ٫ط ایٵ ټؿشٷس ٦ٻ ٶكبٶٻ ټبی ايُطاة . ٲی قٹٶس ٸ سب زٸضاٴ ثعض٪ؿبٮی ؾیط ٲعٲٷی ضا َی ٲی ٦ٷٷس

ٲٳ٧ٵ اؾز زض َی ظٲبٴ ثسسط قٹٶس، سٹػٻ ثٻ آؾیت قٷبؾی ضٸاٶی ثٻ اٞعایف قٷبذز ٲب اظ ٲبټیز ٸ ؾیط ایٵ 

 (. 1384ثطاسیبٴ، )اذشلا٬ ټب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس 

                                                           
 Keller  

 Rachman  

 Kendall 
 Essau & Petermann 
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 ثب ْٽٹض دػٸټف ټب، قیٹٺ ټبی  زضٲبٶی ٲرشٯٝ  سٹنیٝ قس  ٸ ٦بضایی زضٲبٶی آٶٽب زض 1990   زض اٸاذط زټٻ ی 

زض ٲیبٴ زضٲبٴ ټبی ضٸاٴ قٷبذشی . (٦1997ٷسا٬، )ذهٹل اذشلا٬ ټبی ايُطاثی زٸضاٴ ٦ٹز٦ی سبئیس ٪طزیس 

قٷبذشی ثطای ايُطاة ٸػٹز زاضز - قٹاټس دػٸټكی ٦بٞی ٲجشٷی ثط اطط ثركی ٲساذٯٻ ټبی ضٞشبضی ٸ ضٞشبضی

 (. 1987، ثیس٬ ٸ سطٶط)

 ثیبن مسئلٍ- 2-1

 ثًٗی اظ ػسایی ټب ٲبٶٷس ضٞشٵ ثٻ ٲسضؾٻ، .    ټط اٶؿبٶی ثبضټب ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ػسایی ټب ٸاضز چبٮف قسٺ ثبقس

ثطای ثیكشط ٦ٹز٦بٴ ایٷ٫ٹٶٻ ػسایی  .اظ ظٶس٪ی ٦ٹز٦بٴ س٧ٟی٥ ٶبدصیطٶس ضٞشٵ ثٻ ٪طزـ ٖٯٳی ٸ اضزٸټب، ذٹاثیسٴ،

اٲب ػسایی ثطای ٦ٹز٦بٴ زچبض اذشلا٬  .ثٻ ؾٽٹٮز ٸ ؾبز٪ی اسٟب٠ ٲی اٞشس ټب ٸ ٲلا٢بر ټبی ٲؼسز ثٻ زٶجب٬ آٴ،

 .(٦1990بقبٶی ٸ ټٳ٧بضاٴ، )ایٷ٫ٹٶٻ ٶیؿز  ايُطاة ػسایی،

ٲٗٳٹلا زض ٶیٳٻ آذط اٸٮیٵ ؾب٬ ظٶس٪ی آٚبظ قسٺ ٸ  .ی٥ ٲطحٯٻ ثٽٷؼبض اظ ضقس ٦ٹز٤ اؾز     ايُطاة ػسایی،

اٖش٣بز ثط ایٵ اؾز ٦ٻ زض دبیبٴ ؾب٬ .  ٲبټ٫ی ثٻ اٸع ذٹز ٲی ضؾس ٸ ثٗس اظ آٴ ضٸ ثٻ اٞٹ٬ ٲی ٪صاضز15-21زض 

 .(٦1990بقبٶی ٸ ټٳ٧بضاٴ، )ؾٹٰ ظٶس٪ی س٣طیجب اظ ثیٵ ٲی ضٸز 

٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ %4    اذشلا٬ ايُطاة ػسایی دسیسٺ ای ٶب ٲشٗبضٜ ٶیؿز ٸ ثطآٸضز ٲیعاٴ قیٹٔ آٴ س٣طیجب 

  (., 2000DSM IV-TR)اؾز 

ؾب٬ دؽ اظ  8زض دػٸټكی ٶكبٴ زازٴ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ زاضای اذشلا٬ ايُطاثی احشٳبلا  (2005) ٸ زی٫طاٴ     زٸٶب

ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ . ٲلا٤ سكریهی ضا زضیبٞز ٲی ٦ٷٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲعٲٵ ٸ ٲبٶس٪بض قٹز قطٸٔ اذشلا٬،

ٲك٧لاسی ټٳچٹٴ ٶكبٶ٫بٴ اذشلالار ايُطاثی اظ َطٜ ٸاٮسیٵ ثٗٷٹاٴ ثرف ؾبزٺ ای اظ ٲطاح٭ ضقس ٦ٹز٤ سٯ٣ی         
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ٲٗٳٹلا زض سٹػٻ ثٻ ایٵ ٶكبٶ٫بٴ ٟٚٯز ٲی قٹز، ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٦ٻ  ایٵ ٟٚٯز زض ٲطاح٭ ثٗسی  ٲی قٹز،

 . ظٶس٪ی ٞطز ٦بض٦طز سحهیٯی، اػشٳبٖی ٸ قٛٯی ٞطز ضا سحز سبطیط ٢طاض ٲی زټس

ثٻ ٲٷٓٹض سساٸٰ اذشلا٬ ايُطاة ػسایی زض ثعض٪ؿبٮی ثط ضٸی  (2000) ٸ زی٫طاٴ      دػٸټكی سٹؾٍ ٦بٸاؾب٪بض

ٶكبٶ٫بٴ ايُطاة  ٶشبیغ ٶكبٴ زاز،. اٶؼبٰ قس  ثیٳبض ثعض٪ؿب٬ زاضای اذشلار دبٶی٥ ٸ ايُطاة سٗٳیٱ یبٞشٻ،70

 .ٶؽ ٶٳطار ايُطاة ػسایی زض ثعض٪ؿبٮی ضا دیف ثیٷی ٲی ٦ٷس ٸاضیب %33ػسایی ػٹاٶی ٲٗبز٬ 

 ,2000DSM IV)ْبټط قٹز       اذشلا٬ ايُطاة ػسایی ٲٳ٧ٵ اؾز ثسٶجب٬ ثًٗی اظ ٞكبضټبی ضٸاٶی ظٶس٪ی،

TR-) . ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ثًٗی اظ ٶٹػٹاٶبٴ، ثطای ازاٲٻ سحهی٭، ٸاضز ٲساضؼ قجبٶٻ ضٸظی ٲی قٹٶس ثب زٸضی

 ؾبٮ٫ی، احشٳب٬ ثطٸظ ایٵ ايُطاة زض آٶٽب ثبلا ٲی ضٸز، ٸ قبیس ٶشٹاٴ ٶشبیغ 12-11ٶب٪ٽبٶی اظ ذبٶٹازٺ زض ؾٷیٵ 

 .سح٣ی٣بر ٢جٯی زضثبضٺ ٲیعاٴ قیٹٔ ایٵ اذشلا٬ ضا ثٻ ٲحیٍ ټبیی ٲظ٭، ٲساضؼ قجبٶٻ ضٸظی سٗٳیٱ زاز

      ايُطاة ٸ اٶشٓبض ػسایی زض اٸاؾٍ زٸضٺ ٦ٹز٦ی آق٧بض ٲی قٹز، ټط چٷس ٶٹػٹاٶبٶی ٦ٻ ایٵ اذشلا٬ ضا زاضٶس، 

ثٹیػٺ دؿطاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٸػٹز ايُطاة ػسایی ضا اٶ٧بض ٦ٷٷس، ٸٮی ایٵ ايُطاة زض ٲحسٸز قسٴ ٞٗبٮیز آظاز ٸ 

 (.,2000DSM IV-TR)ا٦طاٺ زض سط٤ ٲٷع٬ ثبظسبة ٲی یبثس 

      اذشلالار ايُطاة ٦ٹز٦ی ٸ ٶٹػٹاٶی ثب دیبٲسټبی ٲٷٟی ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ای زض ؾبظ٪بضی قرهی، اػشٳبٖی ٸ 

ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲی زاٶیٱ،  یبٞشٻ ټبی ٢جٯی . (2003 ٸ زی٫طاٴ، ؛ اؾذٷؽ1990،اؾشطاٸؼ)سحهیٯی ټٳطاٺ اؾز 

سبطیط ايُطاة ضا ثط ٖٳٯ٧طز سحهیٯی زاٶف آٲٹظاٴ ٶكبٴ زازٺ اٶس، اٲب ثٻ َٹض اذم اظ سبطیط ايُطاة ػسایی ثط 

 .٦بض٦طز سحهیٯی زاٶف آٲٹظاٴ نحجشی ٶكسٺ اؾز
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