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 داًشکدُ تزبیت بدًی ٍ علَم ٍرسشی

پس ید لاکتیک خَى ٍ چزبی ّبی پلاسوبیی رابطِ بیي اس

 اسیک فعبلیت شدید در پسزاى غیز ٍرسشکبر ردُ سٌی
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 ًگبرش:

رضب اسلاهی یکتب                

 

 استبد راٌّوب: دکتزهجید کبشف

 استبد هشبٍر: دکتزعلیزضب رهضبًی

 

دریبفت درجِ کبرشٌبسی ارشد پبیبى ًبهِ بزای  

 در رشتِ فیشیَلَصی ٍرسشی
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 تاسوِ تعالی

 

 

 

 
 

 تعْدًبهِ اصبلت اثز                     

 

ًاهِ/سسالِ حاصل کاس پژٍّشی  شَم کــــِ هطالة هٌــــذسج دس ایـي پایاى ایٌجاًة سضا اسلاهی یکتا هتعْذ هی

اسجاع  هطاتك همــشسات ،استفادُ شذُ استّا  ٍ دستـاٍسدّای پژٍّشی دیگـشاى کِ دس ایي پژٍّش اص آى ایٌجاًة است

ًاهِ/سسالِ لثلاً تشای احشاص ّیچ هـذسن ّن سطـح یا تالاتش  ٍ دس فْشست هٌــاتع ٍ هأخز رکش گشدیذُ است. ایي پایاى

صیلی صادس شذُ تَسظ داًشگاُ اص اعتثاس سالظ خَاّذ اسایِ ًشذُ است. دس صَست اثثات تخلف )دس ّش صهاى( هذسن تح

  شذ.

 

 کلیِ حمَق هادی ٍ هعٌَی ایي اثش هتعلك تِ داًشگاُ تشتیت دتیش شْیذ سجایی است. 
                                              

 

 داًشجَ خاًَادگی   ًام ٍ ًام                                                           

 سضا اسلاهی یکتا                                                                                                                 
                                                   

         اهضاء                                                                                                                          
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ٍ علَم ٍرسشی داًشکدُ تزبیت بدًی  

 

پس  ییرابطِ بیي اسید لاکتیک خَى ٍ چزبی ّبی پلاسوب

ٍرسشکبر ردُ سٌیاسیک فعبلیت شدید در پسزاى غیز  

سبل21تب 21  

 
 ًگبرش:

رضب اسلاهی یکتب                

 

 استبد راٌّوب: دکتزهجید کبشف

 استبد هشبٍر: دکتزعلیزضب رهضبًی

 

ارشدپبیبى ًبهِ بزای دریبفت درجِ کبرشٌبسی   

 در رشتِ فیشیَلَصی ٍرسشی
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 تقديم به
 

عزیزم که در تمام لحظات زندگی یار ویاورم بود و با صبر و متانت زاید الوصفیش امیدواريم را به زندگی و همسر 
ن کرد.  پیمودن راه علم و دانش دوچندا

 

 که بر سیطره وجودم هر چه ارزانی داشت پر فروغ و جاودانه خواهد ماند. پدرم

 

 که تمامی وجودش همو مهربانی و صبوریست و شمع امید زندگانیست.  مادرم

 

 خواهران و برادران  دلبندم که از حمایت هایشان همیشو مستغنی گشتو ام. 
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 تقدیر و تشکر

را هستی بخشید و به طریق علم و دانش رهنمونمان ساخت، به همنشینی رهروان معرفت سپاش بیکران پرورذگار یکتا را که ما 
مفتخرمان  نمود و خوشه چینی از علم و معرفت را روزیمان ساخت . اکنون در  آستانه  راهی نو به پاش نعمات بی حد پروردگار بر 

 ماییمات روزگار یاريم نموده اند .خود لازم می دانم سپاسگزار تمام عزیزانی باشم که در برابر سختی و نا

 قبل از هر چیس از پروردگار مهربان به خاطر لطف همیشگی که نسبت به مه دارد سپاسگزارم .

 تحقیقاز استاد عزیز و فرهیختو جناب آقای دکتر مجید کاشف که  با بزرگواری  همواره راهنما و مشوق بنده در تمام مراحل ایه 
مه آموختند   کمال تشکر و قدردانی را دارم و امیدوارم در تمام مراحل زندگی خداوند یار و یاور  بودند و طریقت علم را به

 ایشان باشد.

صمیمانه از استاد ارجمندم جناب آقای دکترعلیرضا رمضانی که در طول ایه پروژه  با کمال مهربانی کمک شایانی به بنده نمودند  

 یشان آرزوی توفیق  دارم.تشکر می کنم  و از خداوند منان برای ا

که  در طول تحصیل  به دکتر امیرحسیه براتی همچنیه بر خود لازم می دانم اززحمات  جناب آقای دکتر عباسعلی گائینی   و 
 حقیر  آموختند قدر دانی نمايم.

 .م نمودندو در پایان  سپاش و تشکر از کلیو  پرسنل دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی که در طول تحصیل   یاري 

 



 ؤ 

 

 

 زٱڍؽڄ

 

تط٭ڍ٫ ضبٔف ثب چؽ٦ ثفـوڋ ـاثٙڅ ثڍٿ اوڍؽلاٰتڍٯ غڃپ ڂ زفثڋ چبڊ پلاوٽبڌڋ په اق ڌٯ ١٨بٸڍت      

ڀ٩ف اق ؼاڀً  25 تط٭ڍ٫ټتف( ؼـ پىفاپ ٤ڍفڂـقٌٱبـ اڀدبٺ ٴف٨تڅ اوت. ڀٽڃڀڅ آټبـڊ اڌٿ 1600ٌؽڌؽ) ؼڂڊ

 BMI:57/6+5/19  ،وبٶ 25/13+67/0آټڃقاپ ٤ڍفڂـقٌٱبـ ـاچځٽبڌڋ ٌڇف قڀدبپ ثب ټڍبڀٵڍٿ )وٿ:

ټڍٹڋ  97/43+23/11:ضؽاٰثف اٰىڍمپ ټّف٨ڋ  ،ؼـِؽ 59/19+68/9ؼـِؽزفثڋ:  ،ٰڍٹڃٴفٺ ثف ټتفټفثٟ

ٸڍتف ثف ٰڍٹڃٴفٺ ثف ؼ٬ڍ٭څ( ٰڅ وبث٭څ ثفڀبټڅ ضفٰتڋ ڀؽاٌتڅ ڂ ٨ب٬ؽ ثڍٽبـڊ ټكټٿ ثڃؼڀؽ ثڅ ِڃـت چؽ٨ٽځؽ 

ټبپ ٬جٷ ڂ ثلا٨بِٹڅ په اق اڀتػبة ٌؽڀؽ. ثب غڃڀٵڍفڊ اڀدبٺ ٴف٨تڅ اق ڂـڌؽ ثبقڂڌڋ ؼوت ـاوت ؼـ ؼڂ ق

(، TGٌبټٷ تفڊ ٴٹڍىڍفڌؽ) ٠ڃاټٷ لاٰتبت غڃپ ڂ زفثڋ چبڊ پلاوٽبڌڋ ،ټتف ـ٬بثتڋ1600آقټڃپ ؼڂڊ

اـقڌبثڋ ٌؽ. ڀتبڌح ( HDL( ڂ ٸڍپڃپفڂتئڍٿ پفزٵبٶ)LDL(، ٸڍپڃپفڂتئڍٿ ٰٻ زٵبٶ)TCٰٹىتفڂٶ تبٺ)

ا٨كاڌً ڌب٨ت ڂٸڋ  TG ڀٍبپ ؼاؼ ڂـا TC  (05/0P≤)ڂ  LDL چٽجىتڅ ا٨كاڌً ټ١ځڋ ؼاـ ټ٭بؼڌف t آقټڃپ

ثڍٿ لاٰتبت غڃپ ث١ؽ اق ١٨بٸڍت ڂ ت٥ڍڍفات ت٥ڍڍف ټ١ځڋ ؼاـ ڀؽاٌت ڂ  HDL ټ١ځڋ ؼاـ ڀجڃؼ ڂ ټ٭ؽاـ

( ڌب٨ت ٌؽ. ؼـ ڀتڍدڅ ٴڍفڊ ٰٹڋ ټڋ تڃاپ ≥05/0P( ـاثٙڅ ټ١ځڋ ؼاـڊ)LDLڂ TGزفثڍڇبڊ پلاوٽبڌڋ)

ڂ  ت٥ڍڍف ؼـ ټ٭بؼڌف زفثڍڇبڊ پلاوٽبڌڋ ټڋ ٌڃؼټتف ثب٠ث 1600ڌٯ ڂچٹڅ تٽفڌٿ ؼڂڌؽپ ـ٬بثتڋثڍبپ ٰفؼ: 

  ټڋ ٌڃؼ. TGڂ  LDLا٨كاڌً لاٰتبت غڃپ ثب٠ث ت٥ڍڍفات ثڍٍتف ؼـ 

 

٤ڍفڂـقٌٱبـ پىفاپ  ،اوڍؽلاٰتڍٯ  ،١٨بٸڍت ڂـقٌڋ ٌؽڌؽ  ،زفثڍڇبڊ پلاوٽب ڂالٴبپ ٰٹڍؽڊ:  
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 ٨ڇفوت ټٙبٸت

٩ِطڅ                                                                                                                              ٠ځڃاپ            

  ٨ّٷ اڂٶ: ٘فش ټىأٸڅ

                 2..........................................ټ٭ؽټڅ ........................................................................................................

 4..........................ثڍبپ ټىبٸڅ...................................................................................................................

 5.............................................................................................ٔفڂـت ڂ اچٽڍت تط٭ڍ٫........................

 6....................اچؽا٦ تط٭ڍ٫..................................................................................................................

 6....................................................................................................................................چؽ٦ ٰٹڋ.......
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 7................................................ټطؽڂؼڌت چبڊ تط٭ڍ٫.........................................................................

 7............ټطؽڂؼڌت چبڊ ٬بثٷ ٰځتفٶ.......................................................................................................

 7..................................................................ټطؽڂؼڌت چبڊ غبـج اق ٰځتفٶ..........................................

 7...........ت١فڌ٧ ڂالڄ چب ڂ اِٙلاضبت.....................................................................................................

 ٨ّٷ ؼڂٺ: ټجبڀڋ ڀٝفڊ ڂ پڍٍڍځڅ تط٭ڍ٫

 10........................ټ٭ؽټڅ........................................................................................................................

 10.....................................ټجبڀڋ ڀٝفڊ تط٭ڍ٫........................................................................................

 10.....................ٸڍپڃپفڂتئڍٿ چب...............................................................................................................

 11..................................................................چب...................................... ٸڍپڃپفڂتئڍٿ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ ڀ٭ً

 11چب...................................................................................................................... ٸڍپڃپفڂتئڍٿ وبغتٽبپ

 12..............................................................................................چب................. ٸڍپڃپفڂتئڍٿ وبقڀؽڄ ٠ځبِف
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 ٨ڇفوت ټٙبٸت

 ٩ِطڅ                ٠ځڃاپ                                                                                                                        

 13آپ......................................................................................... ٌڍٽڍبڌڋ قڌىت ڀ٭ً ڂ چب ټڍٱفڂپ ڍٹڃٌ

 14آپ........................................................ ٌڍٽڍبڌڋ قڌىت ڀ٭ً ڂ( VLDL)زٵبٶ ٰٻ ثىڍبـ ٸڍپڃپفڂتئڍٿ

 15آپ.................................................... ٌڍٽڍبڌڋ قڌىت ڀ٭ً ڂ( IDL)ټتڃوٗ زٵبٸڋ ثب چبڊ ٸڍپڃپفڂتئڍٿ

 15آپ............................................................... ٌڍٽڍبڌڋ قڌىت ڀ٭ً ڂ( LDL)ٰٻ زٵبٸڋ ثب ٸڍپڃپفڂتئڍٿ

 17آپ...................................................................... ٌڍٽڍبڌڋ قڌىت ڀ٭ً ڂ( HDL) پفزٵبٶ ٸڍپڃپفڂتئڍٿ

 HDL...........................................................................................................................18 ڂاضؽچبڊ قڌف

 19....................................................................................................آپ.................... ثڍڃوځتك ڂ ٰٹىتفڂٶ

 20.....................٨ى٩ڃٸڍپڍؽچب..................................................................................................................
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 23.........پلاوٽب............................................................................... چبڊ ٰٹىتفڂٶ ٤ٹٝت ثف ټڃثف ٠ڃاټٷ
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 25..............ٴٹڍىڍفڌؽچب................................................................................................................... تفڊ

 26پلاوٽب................................................................................. ٴٹىڍفڌؽچبڊ تفڊ ثف ڂـقٌڋ ١٨بٸڍت تبثڍف
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 31غڃپ.......................................................................................................................... لاٰتبت ٤ٹٝت
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 33.....................................................................................اـت٩بٞ...........................................................

 33............ضفاـت........................................................................................................................ ؼـخڅ
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 59...........................٬جٷ ڂ ث١ؽ ١٨بٸڍت ڂـقٌڋTGت٥ڍڍفات  –ڀتبڌح چٽجىتٵڋ پڍفوڃپ لاٰتبت 4-4خؽڂٶ
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 60.......................٬جٷ ڂ ث١ؽ ١٨بٸڍت ڂـقٌڋ LDLت٥ڍڍفات  –ڀتبڌح چٽجىتٵڋ پڍفوڃپ لاٰتبت 6-4خؽڂٶ

 61.......................٬جٷ ڂ ث١ؽ ١٨بٸڍت ڂـقٌڋ HDLت٥ڍڍفات  –ڀتبڌح چٽجىتٵڋ پڍفوڃپ لاٰتبت 7-4خؽڂٶ

 ٬62جٷ ڂ ث١ؽ١٨بٸڍت ........ (mg/dl)، ټڍبڀٵڍٿ ټ٭بؼڌف زفثڋ چبڊ پلاوٽبڌڋچٽجىتڅtڀتبڌح آقټڃپ  8-4خؽڂٶ
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 ټ٭ؽټڅ 1-1
 

٨ڍكڌڃٸڃلڊ ڂـقٌڋ ثڅ ټٙبٸ١څ ڊ ٠ٹٽڋ زٵڃڀٵڋ وبقٴبـڌڇبڊ ثؽڀڋ ڀىجت ثڅ تٽفڌځبت ٴڃڀبٴڃپ       

  ،ڂـقٌڋ ؼـ ټطڍٗ چبڊ ټػتٹ٧ ټڋ پفؼاقؼ ڂ ٠ڃاټٹڋ ـا ٰڅ ؼـ ١٨بٸڍت چبڊ ثؽڀڋ تطت تبثڍف ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ

ټٙبٸ١څ ټڋ ٰځؽ. پمڂچً چبڊ ټت١ؽؼڊ ٰڅ ؼـ وفاوف ٍٰڃـ ؼـ قټڍځڅ ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ڂـقٌڋ ڂ قڌفٌبغڅ چبڊ 

آپ اڀدبٺ ټڋ ٴڍفؼ، ؼـڌسڅ اڊ اق ٠ٹٻ ڂ ؼاڀً ـا ثفاڊ ټفقچبڊ ڀبٌځبغتڅ اڌٿ ٠ٹٻ ټڋ ٴٍبڌؽ. پڍٍف٨ت 

ڀڋ ٨فاچٻ ٰفؼڄ تٱځڃٸڃلڊ، قټڍځڅ چبڊ تڃو١څ ڊ ٨فاڂاڀڋ ـا ؼـ قټڍځڅ ټفثڃٖ ثڅ ٠ٹڃٺ ڂـقي ڂتفثڍت ثؽ

 > .1=اوت. ثب پڍٍف٨ت ڂ تڃو١څ ٠ٹڃٺ ڂـقٌڋ قټڍځڅ ڌبثڋ ثفاڊ پمڂچً ؼـ تفثڍت ثؽڀڋ اڌدبؼ ٌؽڄ اوت

ثفاڊ وبٸڇبڊ ٘ڃلاڀڋ ٰٹىتفڂٶ ڂ تفڊ ٴٹڍىڍفڌؽ تځڇب زفثڍڇبڌڋ ثڃؼڀؽ ٰڅ ؼـ تط٭ڍ٭بت اپڍؽټڍڃٸڃلڌٯ       

٠ٽڃٺ ټفؼٺ ؼـ ټڃـؼ ڀ٭ً زفثڍڇب ؼـ  ،ب٬ٓټڃـؼ ټٍبچؽڄ ٬فاـ ټڋ ٴف٨تځؽ. ثب تڃخڅ ثڅ تط٭ڍ٭بت ڂ ٠٭بڌؽ ټتځ

تڃو١څ ثڍٽبـڊ آتفڂوٱٹفڂق ؼزبـ اٌتجبڄ ټڋ ٌؽڀؽ. ؼاڀٍٽځؽاپ ـڂي اڀت٭بٶ زفثڋ چب ؼـ ؼاغٷ غڃپ ـا 

ثفـوڋ ٰفؼڄ اڀؽ ڂ ثڅ اڌٿ ڀتڍدڅ ـوڍؽڀؽٰڅ ٸڍپڍؽچب ثڅ غڃؼڊ غڃؼ ؼـ ؼاغٷ غڃپ ٤ڍفټطٹڃٶ چىتځؽ ثځبثفاڌٿ 

ټڋ ؼچځؽ تب ثتڃاڀځؽ ؼـ وفتبوف ثؽپ اڀت٭بٶ ڌبثځؽ.  1ٸڍپڃپفڂتئڍٿٱڍٷ ثڃوڍٹڅ ڌٯ پفڂتئڍٿ اضب٘څ ټڋ ٌڃڀؽ ڂتٍ

ٸڍپڃپفڂتئڍٿ چب ټبؼڄ اڊ چىتځؽ ٰڅ زفثڍڇبڊ غڃپ ـا ضٽٷ ټڋ ٰځځؽ ڂ اڀڃاٞ ټػتٹ٩ڋ ؼاـڀؽ ؼڂ ؼوتڅ اق 

ٸڍپڃپفڂتئڍٿ چب ٰڅ ؼـ اـتجبٖ ڀكؼڌٯ ثب ثڍٽبـڊ چبڊ وفغفٲ ٰفڂڀفڊ ټڋ ثبٌځؽ ٌبټٷ ٸڍپڃپفڂتئڍٿ ٰٻ 

( ڂ LDL( ټڋ ثبٌؽ. ټ٭ؽاـ ثبلاڊ ٸڍپڃپفڂتئڍٿ ٰٻ زٵبٶ)HDLٸڍپڃپفڂتئڍٿ پفزٵبٶ) ( ڂLDLزٵبٶ)

( ٌػُ ـا ثڅ ٌؽت ؼـ ټ١فْ غٙفضٽٹڅ ٬ٹجڋ قڂؼچځٵبٺ ٬فاـ ټڋ HDLټ٭ؽاـ پبڌڍٿ ٸڍپڃپفڂتئڍٿ پفزٵبٶ)

( قڌبؼ ٨فؼ ـا ثب غٙف ثىڍبـ ٰٽڋ ټڃاخڅ ټڋ ٰځؽ. اڀؽاقڄ ٴڍفڊ HDL( ٰٻ ڂ )LDLؼچؽ ڂ ثف٠ٱه)

(ثڅ تځڇبڌڋ ثفاڊ تٍػڍُ ثڍٽبـڊ ٰب٨ڋ ڀڍىت ڂ ٌػُ ټٽٱٿ اوت ؼاـاڊ ټ٭بؼڌف ثبلاڊ TCٰٹىتفڂٶ تبٺ)

( ؼـ غٙف ڀىجتب ٰٽڋ ٬فاـ LDL( ڂ ټ٭ؽاـ ٰٻ)HDLٰٹىتفڂٶ تبٺ ثبٌؽ اټب ثڅ ؼٸڍٷ ؼاٌتٿ ټ٭ؽاـ ثبلاڊ )

 .> 2=ؼاٌتڅ ثبٌؽ ڂ ثف٠ٱه

ٰجؽ ڌٯ ټځجٟ ثكـٲ اق وٹڃٶ چبڊ ١٨بٶ اق ڀٝف ٌڍٽڍبڌڋ اوت ٰڅ وڍىتٻ چبڊ ټتبثڃٸڍٯ آپ اق ڀٝف       

 وڃثىتفا ڂ اڀفلڊ ثبچٻ وڇڍٻ چىتځؽ ڂ ټڃاؼ ټت١ؽؼڊ پفؼاقي ټڋ ٰځځؽ ڂ ټڋ وبقڀؽ ٰڅ ثڅ وبڌف ڀڃاضڋ ثؽپ 

1- lipoprotein 
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وفاوف ثؽپ اڀدبٺ ټڋ ؼچځؽ. ٠ٽلا ٰٹڍڅ ضٽٷ ټڋ ٌڃڀؽ ڂ اڀڃاٞ ټت١ؽؼڊ اق وبڌف ا٠ٽبٶ ټتبثڃٸڍٯ ـا ؼـ 

چب ؼـ ٰجؽ تٍٱڍٷ ټڋ ٌڃڀؽ. ؼـ اثف ١٨بٸڍت ثؽڀڋ ڂ ضفٰت  1پفڂتئڍٿ چبڊ پلاوٽب ثڅ اوتثځبڊ ٴبټبٴٹڃثڃٸڍٿ

خفڌبپ غڃپ ثڅ وٽت ٠ٕلات ١٨بٶ وڃ٪ ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ ثػً ٠ٽؽڄ ١٨بٸڍت ټتبثڃٸڍىٽڋ اق ٘فڌ٫ غڃپ ڂ 

لڊ ؼـ٠ٕلات ا٨كاڌً ڌب٨تڅ ڂ زفثڋ چبڊ پلاوٽب ڂ زفثڋ ثڃوڍٹڅ ٠ٕلات ١٨بٶ ات٩ب٪ ټڋ ا٨تؽ ڂ ټّف٦ اڀف

 ،چبڊ آپڃپفڂتئڍٿ چب ثڅ ٠ځڃاپ وڃثىتفا ثڅ ټّف٦ ټڋ ـوځؽ ٰڅ ثب٠ث ت٥ڍڍفات ؼـ ضدٻ تفڊ ٴٹڍىڍفڌؽچب

ٸڍپڃپفڂتئڍٿ چب ڂ ٰٹىتفڂٶ چبڊ پلاوٽب ټڋ ٌڃؼ. اوت٩بؼڄ اق ثب٨ت زفثڋ ثڅ ٠ځڃاپ ټبؼڄ وڃغتڋ چځٵبٺ 

چٽبچځٳ ٸڍپڃٸڍك تفڊ ٴٹڍىڍفڌؽ خفڌبپ غڃپ ثب٨ت زفثڋ ڂ خفڌبپ غڃپ ١٨بٸڍت ڂـقٌڋ ټىتٹكٺ تځٝڍٻ 

٠ٕلات اوٱٹتڋ اوت تب تطڃڌٷ اوڍؽچبڊ زفة آقاؼ ـچب ٌؽڄ اق ثب٨ت زفثڋ ثڅ ٠ٕلات ١٨بٶ ـا ا٨كاڌً 

ؼچؽ. چځٵبٺ ١٨بٸڍت ڂـقٌڋ تفڊ ٴٹڍىڍفڌؽ چبڊ ثب٨ت زفثڋ ټځجٟ وڃغتڋ ټڇٽڋ ثڅ ٌٽبـ ڀٽڋ ـڂڀؽ ا٨كاڌً 

ٵبٺ ١٨بٸڍت ڂـقٌڋ وجت تىڇڍٷ تطڃڌٷ اوڍؽچبڊ زفة اق ثب٨ت زفثڋ ثڅ ٠ٕٹڅ اوٱٹتڋ چځ 2ټڍكاپ ٸڍپڃٸڍك

ثفاڊ اٰىڍؽاوڍڃپ ټڋ ٌڃؼ ا٨كاڌً ؼوتفوڋ ٠ٕلات ثڅ اوڍؽچبڊ زفة ټىتٹكٺ ڌٱپبـزڅ وبقڊ 

 .> 3=ـڂڌؽاؼچبڊ ٠ّجڋ چڃـټڃڀڋ ڂ ٴفؼي غڃپ اوت

ٌؽت  فڌٿ ڂ ١٨بٸڍت ڂـقٌڋ اوت.چب، ٌؽت تٽ چبڊ ثىڍبـ ټؤثف ؼـ اٰىڍؽاوڍڃپ زفثڋ اق خٽٹڅ ٠بټٷ     

تڃخڅ ثڃؼڄ ټڃـؼ ١٨بٸڍت ڂـقٌڋ، چٽڃاـڄ ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٹڋ ټؤثف ثف ٰبـاڌڋ ڂ وڃؼټځؽڊ ڌٯ ١٨بٸڍت ڂـقٌڋ 

چبڊ ټت٩بڂت  اوت ٰڅ پمڂچٍڇبڊ ثىڍبـ قڌبؼڊ ؼـثبـڄ آثبـ ٌؽت ټٍػّڋ اق ١٨بٸڍت ڌب ټ٭بڌىڅ ٌؽت

 . >١٨4بٸڍت ڂـقٌڋ ثف اٰىڍؽاوڍڃپ زفثڍڇب ِڃـت ٴف٨تڅ اڀؽ=

وځدً ٨فآڌځؽچبڊ ټتبثڃٸڍٯ ثڋ چڃاقڊ ټڋ چبڊ ٌبغُ لاٰتبت غڃپ ڌٱڋ اق ثبـقتفڌٿ ٌبغُ        

ثبٌؽ ڂ ؼـ وٙص ٰبـثفؼڊ ټفثڍبپ ٨فاڂاڀڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ثب اوت٩بؼڄ اق چٽڍٿ ٌبغُ ٰٽڍت ڂ ٰڍ٩ڍت 

تځ٩ه  اق ٘فڌATP٫ ثفڀبټڅ چبڊ تٽفڌځڋ غڃؼ ـا اـقڌبثڋ ټڋ ٰځځؽ. ؼـ غلاٶ  ١٨بٸڍت ٌؽڌؽ ثبقوبقڊ

ڂ ڀڍك ثڅ ڂوڍٹڅ ٴٹڍٱڃٸڍك تٱٽڍٷ ٌڃؼ ٰڅ ټڃخت ا٨كاڌً  3وٹڃٸڋ ثبڌؽ ثڅ ڂوڍٹڅ چڍؽـڂٸڍك ٰفاتڍٿ ٨ى٩بت

تڃٸڍؽ لاٰتبت غڃپ ټڋ ٌڃؼ ڂ ثب تڃو١څ اوڍؽڂق ټفتجٗ اوت. اق خٽٹڅ ټڃاڀٟ اِٹڋ اخفاڊ ټٙٹڃة ڂ 

١٨بٸڍت ؼلاڌٷ ټڃ٨٭ڍت آټڍك ١٨بٸڍت چبڊ ڂـقٌڋ غىتٵڋ  ڂ ڂاټبڀؽٴڋ اوت. ټتػّّبپ ثىتڅ ثڅ ڀڃٞ 

 ڀبٌڋ اق تدٽٟ ٨فآڌځؽچبڊغىتٵڋ ثڅ اضتٽبٶ قڌبؼ  ا٠لاٺ ټڋ ٰځځؽ اټب ټت٩بڂتڋ ـا ثفاڊ ثفڂق غىتٵڋ

٠بټٷ اِٹڋ ثبقؼاـڀؽڄ ؼـ ١٨بٸڍت چبڊ ٌؽڌؽ ڂـقٌڋ  ؼـڂپ ٠ٕلات اوت  ټتبثڃٸڍٱڋ ټبڀځؽ: لاٰتبت ڂ

  >.5= ټڋ ثبٌؽ

  

1-Gamma glubolin 

2-Lipolysis 

3-Creatine Phosphate 
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ثب تڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ ٌؽت ١٨بٸڍت ڂـقٌڋ ثف ټڍكاپ تدكڌڅ زفثڋ چب ڂ ټّف٦ آڀڇب ټڃثف اوت ڂاڌٿ ٠بټٷ      

ٸؿا ت١ڍڍٿ اثف ٌؽت  ١٨بٸڍت چبڊ ڂـقٌڋ ثف ـڂڊ  ټڋ تڃاڀؽ ثف ټڍكاپ زفثڋ چبڊ پلاوٽب تبثڍف ٴؿاـ ثبٌؽ.

 ؼ تڃخڅ ټڋ ثبٌؽ.٨بٰتڃـچبڊ ولاټت ٬ٹجڋ ٰفڂڀفڊ ثفاڊ ثفڀبټڅ ـڌكڊ ثڇتف ١٨بٸڍت چبڊ ثؽڀڋ ټڃـ

 

 ثڍبپ ټىبٸڅ 1-2

 

. اوت ڌب٨تڅ ا٨كاڌً اغڍف ؼچڅ ؼـزځؽ ٰڅ اوت چبڌڋ اقثڍٽبـڊ ڌٱڋ ٠فڂ٬ڋ -٬ٹجڋ چبڊ ثڍٽبـڊ           

 ٌبټٷ آڀڇب ټڇٽتفڌٿ اڀؽٰڅ ؼغڍٷ ٠فڂ٬ڋ -٬ٹجڋ ثڍٽبـڌڇبڊ ؼـپڍؽاڌً ټػتٹ٩ڋ ڂټٱبڀڍىٽڇبڊ ٠ڃاټٷ

 چبڊ ٤ٹٝت ڂ ٸڍپڍؽچب اغتلاٶ ثبلا، ٨ٍبـغڃپ وڍٵبـٍٰڍؽپ، اڀ١٭بؼڊ، ڂ اٸتڇبثڋ ٠ڃاټٷ ؼٴفٴڃڀڍڇبڊ

 اوت٩بؼڄ ټڃـؼ اڀفلڊ اِٹڋ ټځبثٟ اق چب ٰفثڃچڍؽاـت ڂ زفثڍڇب .]2[ثبٌؽ ټڋ  TC،TG،LDL،HDL ڀبټځبوت

 تٽفڌٿ ڂ ١٨بٸڍت ٌؽت ڂ ټؽت ثڅ تڃخڅ ثب ٰڅ ـڂڀؽ ټڋ ٌٽبـ ثڅ تٽفڌٿ ڂ ڂـقٌڋ ١٨بٸڍت ،اوتفاضت چځٵبٺ

 ڂ ڂـقٌڋ ١٨بٸڍت اق پڍً ـڂقچبڊ ؼـ ٌؽڄ ټّف٦ ٤ؿاڊ تفٰڍت ،٬جٹڋ ثؽڀڋ آټبؼٴڋ ټڍكاپ ،ڂـقٌڋ

 ټڃثف چبڊ ٠بټٷ ؼـثبـڄ قڌبؼڊ تط٭ڍ٭بت. ٴڍفڀؽ پڍٍڋ ؼڌٵفڊ تڃاڀځؽ ؼـ تبټڍٿ اڀفلڊ ثف ټڋ ټطڍٙڋ ٌفاڌٗ

ؼـ وبٶ چبڊ اغڍف ٨ڍكڌڃٸڃلڌىت چبڊ ڂـقٌڋ پڍٍځڇبؼ ٰفؼڄ  .]6[اڀؽ ٴف٨تڅ ِڃـت زفثڍڇب اٰىڍؽاوڍڃپ ثف

غڃپ ټڋ تڃاپ ثفاڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ڂ ثفـوڋ ٨ٍبـ ڂ ٌؽت تٽفڌٿ اوت٩بؼڄ  1اوڍؽلاٰتڍٯاڀؽ ٰڅ اق وٙڃش 

. ؼـ خفڌبپ ڂـقي چځٵبټڋ ٰڅ اڀجبٌت لاٰتبت ڀبزڍك اوت ڂ ٰبچً وڇٽڋ ڀىجڋ اٰىڍؽاوڍڃپ ]7[ٰفؼ

ٸڍپڍؽچب ؼـ ثفاثف وڍف ا٨كاڌً اٰىڍمپ ټّف٨ڋ اڀؽٮ اوت اڌٿ ا٨كاڌً زفثڋ تب قټبڀڋ ٰڅ ٌؽت ڂـقي قڌف 

ٰڅ ټڋ تڃاڀؽ ټ٭بؼڌف  ټڋ اڀدبټؽڂ قڌف آوتبڀڅ لاٰتبت اوت ثڅ ا٨كاڌً اوڍؽچبڊ زفة آقاؼ   ثڍٍڍځڅ 

. ڂٸڋ ثب ا٨كاڌً ٌؽت ١٨بٸڍت ڂـقٌڋ ڂ ثڅ ؼڀجبٶ آپ ا٨كاڌً وٙڃش ]8[ٰٹىتفڂٶ پلاوٽبڌڋ ـا ت٥ڍڍف ؼچؽ

زفثڍڇبڊ پلاوٽبڌڋ ڀڍك ؼوتػڃي ت٥ڍڍف ټڋ ٌڃڀؽ. وبقڂ ٰبـچبڊ ټػتٹ٩ڋ پڍٍځڇبؼ ٌؽڄ اوت  ،اوڍؽلاٰتڍٯ

ٰڅ ثب٠ث اٰىبڌً اوڍؽچبڊ زفة آقاؼ پلاوٽب ټڋ ٌڃڀؽ ٰڅ اڌٿ ٠ڃاټٷ ټڋ تڃاڀؽ ت٥ڍڍف ؼچځؽڄ ټ٭بؼڌف 

 ڂ تٽفڌٿ ٌؽت ،زفثڍڇب اٰىڍؽاوڍڃپ ؼـ ټڃثف ثىڍبـ چبڊ ٠بټٷ خٽٹڅ .اق]9 [زفثڋ چبڊ پلاوٽبڌڋ ثبٌؽ

 وڃؼټځؽڊ ڌٯ ڂ ٰبـاڌڋ ثف ټڃثف ٠بټٹڋ ٠ځڃاپ ثڅ چٽڃاـڄ ڂـقٌڋ ١٨بٸڍت ٌؽت .اوت ڂـقٌڋ ١٨بٸڍت

 ١٨بٸڍت اق ټٍػّڋ ٌؽت آثبـ ؼـثبـڄ قڌبؼڊ ثىڍبـ چبڊ پمڂچً ٰڅ اوت ثڃؼڄ تڃخڅ ټڃـؼ ڂـقٌڋ ١٨بٸڍت

 ا٨كاڌً ثب. ]10[اوت ٴف٨تڅ ِڃـت زفثڍڇب اٰىڍؽاوڍڃپ ثف ڂـقٌڋ ١٨بٸڍت ټػتٹ٧ چبڊ ٌؽت ټ٭بڌىڅ ڌب

 چبڊ وڍىتٻ ؼـ ت٥ڍڍف ٌؽت ا٨كاڌً ڂ ثب اؼاټڅ ڌبثؽ ټڋ ا٨كاڌً ڀڍك وڃقڊ زفثڋ ټڍكاپ ١٨بٸڍت ٌؽت

 

 

1-Lactic acid 



5 

 

 ټڋ لاٰتبت تڃٸڍؽ ثب٠ث ٠ٽٷ اڌٿ ٰڅ ـڂؼ ټڋ ٬ځؽڊ ټڃاؼ اق اوت٩بؼڄ وٽت ثڅ ڂ ٌؽڄ اڀفلڊ اڌدبؼ تڃٸڍؽ

 تڃٸڍؽ آڌب ٰڅ وڃاٶ ټٙفش ټڋ ٌڃؼ ضبٶ اڌٿ. ثبٌؽ ټڋ وڃقڊ زفثڋ ٰځځؽڄ وفٰڃة ٠بټٷ غڃؼ ٰڅ ٌڃؼ

ٌڃؼ ڂ ټ٭بؼڌف تڃٸڍؽ لاٰتبت ټڋ تڃاڀؽ ثب ټڍكاپ  ټڋ پلاوٽبڌڋ زفثڍڇبڊ ټ٭بؼڌف ؼـ ت٥ڍڍف ثب٠ث لاٰتبت

ت٥ڍڍفات زفثڋ چبڊ پلاوٽبڌڋ ؼـ اـتجبٖ ثبٌؽ. ثڅ چٽڍٿ ټځٝڃـ ټٙبٸ١څ ضبٔف ثب چؽ٦ ت١ڍڍٿ ـاثٙڅ ثڍٿ اوڍؽ 

تئڍٿ چبڊ پلاوٽب په اق ڌٯ ١٨بٸڍت ٌؽڌؽ ؼـ پىفاپ لاٰتڍٯ ڂ ت٥ڍڍفات ڀڍٽفظ زفثڋ ڂ ٸڍپڃپفڂ

 ٤ڍفڂـقٌٱبـ اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ. 

 

 ٔفڂـت ڂ اچٽڍت تط٭ڍ٫ 1-3
 

٠فڂ٬ڋ -ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٷ ټڇٻ ؼـ تٍؽڌؽ ثڍٽبـڊ چبڊ ٬ٹجڋ ،1ا٨كاڌً زفثڋ غڃپ غّڃِب ٰٹىتفڂٶ     

ټجتلا ثڅ ا٨كاڌً ٰٹىتفڂٶ غڃپ چىتؽ ڂ  ،ټڍٹڍڃپ آټفڌٱبڌڋ 100ټٙفش اوت. چٻ اٰځڃپ ضؽڂؼ ثڍً اق 

. چٽڍٿ ٘ڃـ ؼـ ٍٰڃـچبڊ ٌف٪ ټؽڌتفاڀڅ ڂ >11=ټڍٹڍڃپ ڀ٩ف اق اڌٿ ا٨فاؼ ڀڍبق ثڅ ؼـټبپ ؼاـڀؽ 50ضؽڂؼ

٠فڂ٬ڋ ڌٱڋ اق ټٍٱلات ټڇٻ ثڇؽاٌتڋ ڂ اختٽب٠ڋ ثڅ ٌٽبـ ټڋ -غبڂـټڍبڀڅ اق خٽٹڅ اڌفاپ ثڍٽبـڊ چبڊ ٬ٹجڋ

ً اوت. ڀطڃڄ ټتبثڃٸڍىٻ ڂ ټ٭ؽاـ ڂ ڀڃٞ ٸڍپڍؽ چب ثڃڌمڄ ٸڍپڃپفڂتئڍٿ ـڂؼ ٰڅ اث١بؼ آپ ثڅ وف٠ت ؼـ ضبٶ ا٨كاڌ

٠فڂ٬ڋ ڀ٭ً اوبوڋ اڌ٩ب ټڋ ٰځځؽ ثڅ ٴڃڀڅ اڊ ٰڅ ثڍٿ  -چبڊ غڃپ ؼـ ثفڂق ڂ تٍؽڌؽ ثڍٽبـڊ چبڊ ٬ٹجڋ

اـتجب٘ڋ ت٭فڌجب غٙڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ ثؽڌٿ  ڋ،ټ٭ؽاـ ٰٹىتفڂٶ ڂ ټفٲ ڂټڍف ڀبٌڋ اق ثڍٽبـڊ ٰفڂڀفڊ ٬ٹج

 12ټفٲ ڂ ټڍف ڀبٌڋ اق اڌٿ ثڍٽبـڊ ،ټڍٹڋ ٴفٺ ثف ؼوڋ ٸڍتف 20ِڃـت ٰڅ ثب ا٨كاڌً ٰٹىتفڂٶ ٰٷ ثڅ ټ٭ؽاـ

زفثڋ چب ڂ  ٸڍپڃپفڂتئڍٿ چب ثڅ ٠ځڃاپ اخكاڊ غٙفآ٨فڌٿ ٬ٹجڋ ڂ ٠فڂ٬ڋ تطت  .]12[ؼـِؽ ا٨كاڌً ټڋ ڌبثؽ

فڀؽ. ١٨بٸڍت ثؽڀڋ ټڃخت ت٥ڍڍفات ټڇٽڋ ؼـ وٙڃش ټتبثڃٸڍت چبڊ تبثڍف تٽفڌٿ ڂ ١٨بٸڍت ثؽڀڋ ٬فاـ ټڋ ٴڍ

. اوڍؽ لاٰتڍٯ اق ټتبثڃٸڍت چبڊ >13=اڌٿ ت٥ڍڍفات ثڅ ٌؽت ڂ ټؽت ١٨بٸڍت ثىتٵڋ ؼاـؼ ،پلاوٽب ټڋ ٌڃڀؽ

وٙڃش آپ ؼـ غڃپ  ،ټڇٻ ڂ ٨فاڂـؼڄ چبڊ ڀڇبڌڋ ٴٹڍٱڃٸڍك ثڋ چڃاقڊ اوت ڂ ثب ا٨كاڌً ٌؽت ١٨بٸڍت ثؽڀڋ

 چبڊ ثڍٽبـڊ ٠لاڌٻ ٰبچً ؼـ ٴڃڀبٴڃڀڋ چبڊ ـڂي ثڅ زفثڋ ټتبثڃٸڍىٻ ا٨كاڌً . >14=ا٨كاڌً ټڋ ڌبثؽ

٬ٹجڋ  غٙفقاڊ چبڊ ٠بټٷ ٰبچً ڌبوجت ڂ ؼاـڀؽ اڊ ثبٸ٭ڃڄ ڀ٭ً ؼڂٺ ڀڃٞ ؼڌبثت ڂ زب٬ڋ ټثٷ ټتبثڃٸڍٯ

 ٰبچً،اڀىڃٸڍٿ ټ٭بڂټت ٰبچً: چٽبڀځؽ ټځٝٻ ثؽڀڋ ١٨بٸڍت چبڊ ٨بڌؽڄ ثفغڋ ،٠لاڂڄ ثڅ .ٌڃڀؽ ټڋ ٠فڂ٬ڋ

زفثڋ  اٰىڍؽاوڍڃپ ا٨كاڌً ثب اضتٽبلا پلاوٽب زٵبٶ ٰٻ ٸڍپڃپفڂتئڍٿ اڀجبٌت ٰبچً ڂ غڃڀڋ پف٨ٍبـڊ

ا٨كاڌً ټڍكاپ اٰىبڌً زفثڋ اق ټڃٔڃ٠بتڋ ثڃؼڄ ٰڅ چٽڃاـڄ ټڃـؼ تڃخڅ ټط٭٭بپ ڂ  .ؼاـؼ اـتجبٖ

 ٌؽت ثفـوڋ ٰفؼڀؽ. 3ڂ چٽٱبـاڀً ټّف٦ وڃثىتفا ـا ؼـ  2. ـاټدڍٿ]15[ڂـقٌٱبـاپ ٬فاـ ٴف٨تڅ اوت

 

1-Cholestrol 

2-Ramjin et al (2002) 


