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 ضوي قذرداًی اس...

ترٝ غرا٘ف ٞرف آ٘سرٝ دورتاؼ٢ ـد       "خٙاب آلا٢ ؼوتف خ١فرف ضىر٣ٙ  "

٢ د٤ٍاٖ واغت ٚ ٘ر٣ د٤رٗ ٤ره ورا٣ِ ورٝ ترٝ       ٢ ًٔٙ ٚ د٘ؽ٤ٍٝتفدق٘ؽٜ

دوررتاؼ "ٌرراٖ تررٝ ٠ٙررٛدٖ ؼِىررٛق٢٢ پررمًٚٞ ٌؿٌررته  ١ٟررؽ ٚ ؼغؽغررٝ

 ٢  طى٥ٗ تٛؼ...ت٥ً دق پ٥ً تفد٤ٓ ٔا٤ٝ"ـدٕٞٙا

ٞرا ٚ  وٝ تا ٕٞفد٣ٞدوتاؼ ف٥ٟٓ  "خٙاب آلا٢ ؼوتف ٌٟفدْ ٔطٕؽغا٣٘"

قضٕا ٍاٖ ـد ٞفٌرك  ـدٍٍٞا٢ ٔٗ ؼـ د٤ٗ ٔى٥ف تٛؼ٘ؽ ٚ  ٞا٤ٍأٖىا٠ؽت

 ...ففدٔٛي ٘ػٛدٞٓ وفؼ 

٤ره دورتاؼ ق٤ركه ترٝ      وٝ پر٥ً دق  "وفواـ غا٘ٓ ؼوتف ـتاتٝ ٘ٛـ٢"ٚ 

 د٘ؽ...٢ ٔٗ ٚ تى٥اـ٢ زٖٛ ٔٗ وتٛؼ٠٣٘ٙٛدٖ ٤ه قٖ ؼـ د٘ؽ٤ٍٝ

 

 

 

 



 چکيذُ

ٞا٢ ٥ٞدا٣٘ ٔٙف٣ ٚ ٔثثته ٥ٔرُ ٚ ٚوٛورٝ   ؼـ ففد٤ٙؽ ؼـٔاٖ ٚ پ٥ٍٍ٥ف٢ دق تاقٌٍت د٠ت٥اؼه ضاِت هقذهِ:

-ٟٔاـت ٘ٝٓتفـو٣ دثفتػ٣ٍ آٔٛقي ضأف ٢ ٞؽف ٔٙا١ِٝتاٌٙؽ.  ف٤ٗ ٠ٛدُٔ غٙف تاقٌٍت ٣ٔدق ٟٔٓ

 تٛؼ.خ٣٤ٛ ٌٙاغت٣ ٥ٞداٖ دففدؼ ؼـ ضاَ پف٥ٞك دق ٔٛدؼ دف٣٘ٛ٥ ٚ ـدٞثفؼٞا٢ ٘ٝٓ تف ٚوٛوٝخ٣٤ٛ ٥ٞداٖ 

ٝ    ٞا٢  دفت٣  هپمًٚٞ ؼـ زاـزٛب ٘فش رٍش: ٢ آقٔٛؼ٣٘ تا دوتفاؼٜ دق ٘فش غٙرٖٛ پا٤رٝ زٙؽٌا٘ر

- ٍػ٣ّ٥ واغتاـ ٤افتٝ ٚ ٔرکن ٢ ه ّٔاضثٝتف دوان ٥ٔكدٖ  ٕا٤ُ تٝ ٌفوت ؼـ ٔٙا١ِٝ .ٌؽپّىا٣٘ دخفد 

 وِٝٛـت  ّاؼف٣ د٘تػاب ٌؽ٘ؽ. ٞف ٘فف تٝ وٝٞا٢ ٚـٚؼه دق ٥ٔاٖ ت٥ٕاـدٖ ٔفؼ ٔثتکتٝ وٛء ّٔفف ٔٛدؼه 

خر٣٤ٛ ٥ٞدراٖ ٔثتٙر٣ ترف ـفتراـ      ِٛـت د٘ففدؼ٢ ؼـ غکَ ؼٜ خّىٝ  طت آٔٛقي ٟٔاـت ٘ٝٓآقٔٛؼ٣٘ تٝ

( 3991د٥ٍ٘ك )ترهه  ٠ما٤ؽ ٚوٛو٢ٝ ٣ پفوٍٙا٢ٝٔ فاـو( لفدـ ٌففتٙؽ. دق ٘ىػDBTٝؼـٔا٣٘ ؼ٤اِىت٥ه )

ٝ  تٝ ٔٙٝٛـ وٙدً ٚوٛوٝ ٚ دق ٘ىػٝ ٓ  ٢ فاـور٣ پفوٍرٙأ ٖ   ٢ ـدٞثفؼٞرا٢ ٘ٝر  خر٣٤ٛ ٌرٙاغت٣ ٥ٞدرا

 خ٣٤ٛ ٌٙاغت٣ ٥ٞداٖ دوتفاؼٜ ٌؽ.( تٝ ٔٙٝٛـ وٙدً ـدٞثفؼٞا٢ 3131ٓٝ٘)ضى٣ٙه 

٢ ٔف٤ة  اث٥ف ت٥اٍ٘ف واًٞ ١ٔٙاؼدـ ٚ لاترُ  ٛخهرٝ   تاقت٣ٙ٥ ؼ٤ؽدـ٢ ٕ٘ٛؼدـٞا٢ دثفتػ٣ٍ ٚ د٘ؽدقٜ ّا:يافتِ 

 تٛؼ. ٞاآقٔٛؼ٣٘

(  ٤ّٛطرات  DBTخ٣٤ٛ ٥ٞداٖ ٔثت٣ٙ ترف ـفتراـ ؼـٔرا٣٘ ؼ٤اِىت٥ره )    ٔؽدغکت آٔٛق٣ٌ ٘ٝٓ گيزي:ًتيجِ

 وٛء ّٔفف ٔٛدؼ ؼدـؼ.تاقٌٍت واـتفؼ٢ ّٔٙٛت٣ ؼـ ق٥ٔٙٝ ؼـٔاٖ ٚ پ٥ٍٍ٥ف٢ دق 

ٓ  ـدٞث خ٣٤ٛ ٥ٞداٖه: ٢ٓٝ٘و٥ّؽ٢ ٞاٚدلٜ ـفتراـ ؼـٔرا٣٘ ؼ٤اِىت٥ره     خر٣٤ٛ ٌرٙاغت٣ ٥ٞدراٖه   فؼٞرا٢ ٘ٝر

(DBT)ٚوٛوٝ هّٔفف ٔٛدؼ ه وٛء 
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 هقدهه -1-1

٢ خٟا٣٘ پ٥ؽد ورفؼٜ دورته   تاٌؽ وٝ ٌىتفٜ ف٤ٗ ٍٔىکت ٠ّف ضأف ٤٣ٔى٣ دق ٟٔٓ 1وٛء ّٔفف ٔٛدؼ

ٝ ٞا ق٘ؽ٣ٌ ـد ٤ٚفدٖ واغتٝ ٚ وفٔا٤ٍٝٔى٣ّ وٝ ٥ّ٥ٖٔٛ ٢ ٔثراـقٜه ؼـٔراٖ ٚ   ٞا٢ وکٖ ٣ّٔ ـد ِفف ٞك٤ٙر

ٗ ـفرتٗ  ٕ٘ا٤ؽ. ـٚقد٘ٝ تف ٌٕاـ دففدؼ ٔثتک تٝ د٤ٗ ٥ّٔثت دفكٚؼٜ ٌؽٜ ٚ تا٠ث دق ت٥ِؽٔات ٘ا٣ٌ دق آٖ ٣ٔ

ٌرفؼؼ. وٍرٛـ ٔرا ترٝ ؼق٤رُ      دلتّاؼ٢ تٍف ٔر٣  ٔفقٞا٢ فف٣ٍٙٞ خا١ٔٝ ٚ تٝ غٙف دفتاؼٖ وکٔت ـٚد٣٘ ٚ

ٔت١ؽؼ فف٣ٍٙٞ دق لث٥ُ تاٚـٞا٢ غّٗ ٚ وٙت٣ ٔفؼْ ٚ ٤ا ٔٛل٥١رت خغفدف٥را٣٤ ٚ ٕٞدرٛدـ٢ ترا ؼٚ وٍرٛـ      

ٕٞٝ  2فدؼ ٔثتک تٝ د٠ت٥اؼتاٌؽ ٚ دف٢ ٔٛدؼ ٔػؽـ ؼدـد٢ ٌفد٤ٗ وأک تطفد٣٘ ٚ ضىان ٣ٔتكـي  ٥ِٛؽوٙٙؽٜ

ٌفؼ٘ؽ )ٔٙاخرا ٣ه فف٘راْ ٚ ٔطٕرؽ٢ه    ـٚقٜ تا٠ث د٤داؼ غىاـت و٥ٍٙٗ دلتّاؼ٢ ٚ فف٣ٍٙٞ تٝ خا١ٔٝ ٣ٔ

1382.) 

ٌٙاغت٣ ٚ دختٕا٣٠ ؼـ آٖ ٌٙاغت٣ه ـٚدٖؼـ ٚدلٟ د٠ت٥اؼ ٤ه ت٥ٕاـ٢ ٔكٔٗ دوت وٝ ٠ٛدُٔ ٌٛ٘اٌٖٛ ق٤ىت

ٞا٢ ٥ٞدا٣٘ ٔٙفر٣  ٔاٖ ٚ پ٥ٍٍ٥ف٢ دق تاقٌٍت د٠ت٥اؼ ه ضاِتد٘ؽ وٝ ؼـ ؼـٞا ٍ٘اٖ ؼدؼٜ اث٥ف ؼدـ٘ؽ. پمًٚٞ
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ٚ  5دورت )ٔراـقت   4 ف٤ٗ ٠ٛدُٔ غٙف تاقٌٍرت ه دق 3ٟٓٔٞا ٚ ٚوٛوٝٚ ٔثثته ٘اـوا٣٤ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞداٖ

 (.1985ه 7؛ ٔاـقت ٚ ٌٛـؼ2225ٖٚه ٤ٚ6ٍٛ ك

پمٍٍٚٞفدٖ لرفدـ ٌففترٝ   ٌٙاغت٣ه ٔٛـؼ  ٛخٝ تى٥اـ٢ دق تٝ ٠ٙٛدٖ ٤ى٣ دق ٠ٛدُٔ ـٚدٖ 8خ٣٤ٛ ٥ٞداٖ٘ٝٓ

٢ دواور٣ ٚ ٟٔرٓ ترفد٢    خ٣٤ٛ ٥ٞدراٖ ٤ره د٥ٍ٘ركٜ   (. 2222ٓٝ٘ه 11ٚ وا٢ِٛ 10ه واـٚو9ٛٔا٤ف ) دوت

-وٙٙؽٌاٖ ٔٛدؼه دغّة ّٔفف غٛؼ ـد تٝ ٔىىٗ تٛؼٖ ٔٛدؼ ٘ىرثت ٔر٣  ّٔفف ٔٛدؼ دوته ؼـ ٚدلٟ ّٔفف

٥٘ات ٍٞٙا٣ٔ ت٥ٍرتف  ٞا ت٥اٍ٘ف آٖ ٞىتٙؽ وٝ ّٔفف ؼغا(. ٕٞس٥ٙٗ تفغ٣ پم1971ًٞٚه 12ؼٞٙؽ )فف٤ث

(. تف٠ىه ٍٞٙرا٣ٔ  1993ه٥ٌ13فٕٗ ) ٌٛ٘ؽ ف ٣ٌٔٛؼ وٝ دففدؼ ٠ّثا٣٘ه ٕٔٙفبه غ٥ٍٕٗ ٤ا پف٤ٍا٣ٖٔ

ٞا غٙرف ورٛء ّٔرفف ٔرٛدؼ ـد     ٥ٌفؼه ٔؽ٤ف٤ت ٔٛثف ٥ٞداٖوٝ ففؼ تفد٢ ّٔفف ٔٛدؼ  طت فٍاـ لفدـ ٣ٔ

ٞرا٣٤ ورٝ غٙرف ّٔرفف     تٌرٛؼ ورٝ فرفؼ ؼـ ٔٛل٥١ر    ٞا تا٠ث ٣ٔؼٞؽ.  ٛد٘ا٣٤ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞداٖواًٞ ٣ٔ

 (.1389ِٛه ٘ف٤ٕا٣٘ ٚ قدٞؽه )دتِٛماو٣ٕه دِٝ ل٣ّ د٢ ٔٙاوة دوتفاؼٜ وٙؽتاقوته دق ـدٞثفؼٞا٢ ٔماتّٝ

ؼ٤ٍرف دق ٠ٛدٔرُ ٟٔرٓ ؼـ     ف تٝ ٠ٙٛدٖ ٤ى٢٣ ّٔفف ٥٘ك ٠ا٣ّٔ دوت وٝ پ٥ًدفكٖٚ تف ٔٛدـؼ فٛقه ٚوٛوٝ

ٌؽ٤ؽ ٚ ٔماْٚ تفد٢ ّٔفف ٔٛدؼ دورت ورٝ دٌرف    ٥ُٔ  ؼـ ٚدلٟ ٚوٛوٝ ؼـٔاٖ ٚ تاقٌٍت د٠ت٥اؼ ٔٙفش ٌؽ.

غٛدت٣ه پفغاٌٍف٢ ٚ دٌتٟا٣٤ه دٔٙفدبه ت٣ٌٙاغت٣ ٚ تؽ٣٘ ٔا٘ٙؽ ١ٔفه ت٣ٞا٢ ـٚدٖتفآٚـؼٜ ٍ٘ٛؼه ـ٘ح
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(. تٝ ٠رکٜٚ  2225ه 17ٚ ٌاوثاـ٣ٙ٤ 16ه آتٗ آؼ15٣ِه 14ٍٛ٥ِدفىفؼ٣ٌ ـد ؼـ پ٣ غٛدٞؽ ؼدٌت )آؼِٚٛـد ٛ

٢ ّٔفف  ٛد٘ؽ ٔٛخة دفكد٤ً ٚوٛوٝٚ ٥ٞداٖ ٔٙف٣ ٣ٔ ِماء غّكد٘ؽ وٝ دٔٙا١ِات ٔػتّف ٥٘ك ٍ٘اٖ ؼدؼٜ

 (.1994ٚ ٕٞىاـدٖه  21؛ زا٤ّؽـن2223ه 20ٚ پٛقن 19ه وافف18ٌٖفؼؼ )د ٛ

ؼـٔرا٣٘  ٛخرٝ ق٤راؼ٢ ـد ترٝ غرٛؼ      ٞا٢ دغ٥فه ؼـ ؼـٔاٖ ٚ پ٥ٍٍ٥ف٢ دق تاقٌٍت د٠ت٥اؼه د٘ٛدٞ ـٚدٖؼـ واَ

ـفتراـ ؼـٔرا٣٘     دٌراـٜ ورفؼ.   22(DBT) ـفتاـ ؼـٔا٣٘ ؼ٤اِىت٥ه ٛدٖ تٝ د٘ؽ وٝ دق د٤ٗ ٥ٔاٖ ١ٔ٣ٔٙٛف وفؼٜ

٢ ؼـٔا٣٘ ففد٥ٌف٢ ورت ورٝ ٞرؽف    ( ـٌؽ ٤افتٝ دوته تف٘ا1972ٝٔ) 23ؼ٤اِىت٥ه وٝ  ٛوٗ ٔاـٌا ٥ِٟٙاٖ

ـفتاـ ؼـٔا٣٘ ؼ٤اِىت٥ره   ٟ٘ا٣٤ آٖ وٕه تٝ ت٥ٕاـدٖ ؼـ  کي آٟ٘ا تفد٢ واغتٗ ٤ه ق٘ؽ٣ٌ دـقٌٕٙؽ دوت.

٢ ـفتاـٞا٢ غاـج دٖ ٤اؼ ت٥ٍف٘ؽ ؼـ ٔٛـؼ دٞؽدف ؼـٔا٣٘ وٝ ٔىتمُ دق  اـ٤ػسٝقٔا٣٘ ٔٛفك دوت وٝ ت٥ٕاـ

پفؼدق٢ وفؼٜ ٚ د٤ٗ دٞرؽدف ـد ؼ٘ثراَ ٚ  م٤ٛرت ٕ٘ا٤ٙرؽ      دق وٙتفَ آٟ٘اوت )ٔا٘ٙؽ وٛء ّٔفف ٔٛدؼ(ه غ٥اَ

 ـفتاـ ؼـٔا٣٘ ؼ٤اِىت٥ه دثفتػ٣ٍ ٢ق٥ٔٙٝ ؼـ واِٟا ٔٙا١ِا ٣ د٤ٗ ٣٘ (. ٞف زٙؽ2228ٚ ٥ِٟٙاٖه  24)ؼ٤ٕف

( DBTؼـ ) ؼـ تٟثٛؼ٢ ؼـٔاٖ د٤ٗ  اث٥ف ٣ّٕ٠ تفـو٣ ضاَ د٤ٗ تا دوته ٌؽٜ د٘داْ ٔػتّف دغتکقت ٔٛـؼ 

 .ـوؽ٣ٔ ٘ٝف تٝ ٔفٚـ٢ ٚ ققْ دغتکَ د٤ٗ ٠ٛدُٔ ٚ وٛء ّٔفف ٔٛدؼ دغتکَ
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 ثیبى هسئله -1-2

ٞرا٢ ـٚد٘ر٣ دق ٔرٛدؼ    ٞاه  ىى٥ٗ ؼـؼٞا ٚ تٟثٛؼ ـ٘حٞا تفد٢ ؼـٔاٖ ت٥ٕاـ٢ٞا٢ ٔتٕاؼ٢ دوت وٝ د٘ىاٖلفٖ

ٞا٢ ـٚد٣٘ه ضاِت غّم٣ه دضىان ِؿته  غ٥٥ف دؼـدن ٤را  د٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗه دففدؼ تفد٢  غ٥٥ف ضاِتدوتفاؼٜ وفؼٜ

٢ ـٚقدفكٖٚ دِىُ ٚ ٔٛدؼ ٔػؽـ (. دوتفاؼ1386ٜد٘ؽ )ؼدؼوتاٖه واًٞ دٔٙفدب تٝ ّٔفف ٔٛدؼ ـ٢ٚ آٚـؼٜ

-ٞا٢ دغ٥ف ؼـ ٥ٔاٖ خٛد٘اٖ ٍٔىُ تكـ٣ٌ ـد تفد٢ دوثف وٍٛـٞا ترٝ  غَّٛ ؼـ واَؼـ وفدوف خٟاٖ ٚ تٝ

دوٖٙٛ تٝ ٠ٙٛدٖ ٤ه غٙف تركـي ٚ غإ٘راٖ تفد٘رؽدق ؼـ    ٚخٛؼ آٚـؼٜ دوت. د٠ت٥اؼ تٝ دِىُ ٚ ٔٛدؼ ٔػؽـ ٞٓ

 (.1384وٍٛـٞا٢ غفت٣ ٚ ٌفل٣ ٔٙفش دوت )٥ٔک٣٘ه 

ف خٟراٖ ٍٔرىکت تٟؽدٌرت ـٚد٘ر٣     ٢ ـٚقدفكٖٚ دِىُ ٚ ٔٛدؼ ٔػرؽـ ؼـ وفدور  ٞا٢ دغ٥ف دوتفاؼٜؼـ واَ

٢ د٤فدٖ ٥٘ك دفركد٤ً زٍر٥ٍٕف٢ ٤افترٝ ٚ    ٚخٛؼ آٚـؼٜ دوت. ٥ٌٛٞ وٛء ّٔفف ٔٛدؼ ؼـ خا١ٔٝٔت١ؽؼ٢ تٝ

ٗ  تٝ ٠ٙٛدٖ ٤ه آو٥ة ـٚد٣٘/ دختٕا٣٠ غا٘ٛدؼٜ د٠ت٥اؼ ورٝ  ٞا٢ ق٤اؼ٢ ـد ؼـ٥ٌف واغتٝ دوت. تا  ٛخٝ ترٝ د٤ر

تف ٥ٕٞٗ دوانه ؼـ ففد٤ٙؽ ؼـٔاٖ وٛء ّٔفف ٔٛدؼ ٚ  ٢ ـٚد٣٘ه ق٤ىت٣ ٚ دختٕا٣٠ دوتهد٠ت٥اؼ ٤ه پؽ٤ؽٜ

ؼـٔا٣٘ ترٝ  ٥ٌف٢ دق ٔٛدؼ  ٛخٝ ٕ٘ٛؼه تّىٝ تا٤ؽ دق د٘ٛدٞ ـٚدٖقؼد٣٤ ٚ وٙاـٜ فن د٠ت٥اؼ دففدؼ ٘ثا٤ؽ  ٟٙا تٝ وٓ

 (.1387ٔٙٝٛـ  ط٥ُّ ٚدتىت٣ٍ ـٚد٣٘ تٟفٜ خىت )٘ف٤ٕا٣٘ه 

٢ ّٔفف ٔرٛدؼ ورٝ   د٢ٍِٛ ٘اواقٌاـد٘ٝ" ٌٛؼ:ؼـ ضاَ ضأف وٛء ّٔفف ٔٛدؼ تٝ د٤ٗ ِٛـت  ١ف٤ف ٣ٔ

ٔاٞٝ ـ٢ٚ ؼٞؽ ٚ تٝ دغتکَ ٤ا پف٤ٍا٣٘ ٌؽ٤ؽ ٔٙدف ٌٛؼ وٝ تا ٤ره ٔرٛـؼ ق٤رف ٤را      ٢12 ٜفف ٤ه ؼٚـٜ

ٞرا٣٤ ورٝ دق   ( ّٔفف ٔرٛدؼ ؼـ ٔٛل٥١رت  2( ٘ا ٛد٣٘ ؼـ تفآٚـؼٜ وفؼٖ  ١ٟؽدته 1ٌٛؼ: ت٥ٍتف ٍٔػُ ٣ٔ



ه 1385)و٥ؽ ٔطٕؽ٢ه  "ففؼ٢( ٍٔىکت ٥ٔا4ٖا ( ٍٔىکت لا٣٘ٛ٘ه 3٤ِطاٚ خىٕا٣٘ غٙف٘ان ٞىتٙؽه 

 َ223.) 

د٢ ٌٛ٘رٝ دٌراـٜ  دوت ٤را ٘رٝه ٞر٥ر    ٠25کٜٚ تف د٤ٗ ٔفْٟٛ وٛء ّٔفف ٔٛدؼه تٝ د٤ٙىٝ ففؼ تٝ آٖ ٔاؼٜ ١ٔتاؼ

(. ٔٙٝرٛـ دق  ٢2227 د٠ت٥اؼ ٚ ١ٔتاؼ  ا ضؽٚؼ٢ تٝ ٚدتىت٣ٍ دـ ثاٖ ؼدـ٘رؽ )وراپکٖ ٚ وراؼٚنه    ٘ؽدـؼ. ٚدلٜ

ٓ     د٠ت٥اؼ ٚدتىت٣ٍ ـٚد قد دورت ورٝ ؼـ ِرٛـت وٙراـ     ٣٘ ٚ خىٕا٣٘ تٝ د٘رٛدٞ ٔرٛدؼ ٔػرؽـه ٔطرفن ٚ  رٛٞ

د٠ت٥اؼ  (. ؼـ ٚدل1378ٌٟفؼؼ )٘ف٤ٕا٣٘ه ٌؿدٌتٗه ٠کئٓ  فن ٚ وٙؽـْ ٔطف٥ٔٚت دق ٔٛدؼ ؼـ دففدؼ ٜاٞف ٣ٔ

ٌرٙاغت٣ ٚ دختٕرا٣٠ ؼـ آٖ  راث٥ف ؼدـ٘رؽ     ٌٙاغت٣ه ـٚد٤ٖه ت٥ٕاـ٢ ٔكٔٗ دوت وٝ ٠ٛدُٔ ٌٛ٘اٌٖٛ ق٤ىت

 (.2222ه 26)دتفدٔك

ٝ  ٣ٔ ٢27 ّٔفف٢ وٛء ّٔفف ٔٛدؼه ٚوٛوٝٞا٢ ٟٔٓ ؼـ پؽ٤ؽ٤ٜى٣ دق خٙثٝ ٞرا٢ پمٍٚٞر٣   تاٌرؽ. ٤افتر

په دق ؼـٔاٖ ٚ ضفرٛ ٔٛل٥١رت ّٔرفف ٚ     ٢28 ّٔفف ٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ تاقٌٍتٚوٛوٝ وٝ د٘ؽٍ٘اٖ ؼدؼٜ

 (.2222ٚدتىت٣ٍ تٝ ٔٛدؼ ؼدـؼ )دتفدٔكه 

ٌٛؼ ورٝ ترا ٥ٔرُ ٌرؽ٤ؽ     د٘کق ٣ٔ 29دؼ تٝ ٥١ٔٚت٣ د٥ٍ٘ك٢٣ٌ ّٔفف ؼـ ففآ٤ٙؽ وٛء ّٔفف ٔٛٚوٛوٝ

ٞا٣٤ ٥ٝ٘ف ّٔفف غؿد ؼـ ضر٥ٗ ٌفور٣ٍٙه   تاٌؽ. دق ٘ٝف ف٥ك٤ِٛٛل٤هه ـفتاـتفد٢ دوتفاؼٜ دق ٔٛدؼ ٕٞفدٜ ٣ٔ

د٥ٍ٘ك٣ٌ ٞىتٙؽ وٝ  -٥ٌٛ٘ؽٖ آب ؼـ ٌفد٤ٗ  ٣ٍٍٙ ٚ تفلفدـ٢ دـ ثاٖ خٙى٣ه  طت وٙتفَ و٥ىتٓ ٠ا٘ف٣

ق٤ىرت٣   30ُ ٤ا ٠کلٝ تا د٘داْ ف١ا٥ِرت ـد ترفد٢  پاورػ٣٤ٍٛ ترٝ ٤ره ورائك      ٥١ٔٚت ٣ٕٔٛ٠ دٌتٟاه  ٕا٤
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ٌٙاغت٣ ؼدـٚٞرا ترف   ٠ّة -ٕ٘ا٤ؽ. دٔا ؼـ ففآ٤ٙؽ وٛء ّٔفف ٔٛدؼه تٝ ٠ّت  اث٥فٌؿدـ٢ ق٤ىت٣ٞؽد٤ت ٣ٔ

٥ٌرف٢ ٔرؿوٛـ   وٙؽه خٟرت ٥ٌف٢ ؼ٤ٍف٢ ٥٘ك پ٥ؽد ٣ٔو٥ىتٓ پاؼدي ٔغك٢ ففؼ د٤ٗ ٘ٝاْ ف٥ك٤ِٛٛل٤ه خٟت

تاٌؽ وٝ تٝ ٔد٠ٕٛٝ  ٕا٤کت ففؼ ٔثتک تٝ ورٛء  ٢ ٔٛـؼ وٛء ّٔفف ٣ٔتٟا ٚ  ٕا٤ُ تٝ ٔاؼٜدٌ ؼـتف٥ٌف٘ؽٜ

ٌٛؼ ورٝ د٤رٗ  ٕا٤رُ  را     ؼـ ٚدلٟ دغتکَ وٛء ّٔفف ٔٛدؼ دق قٔا٣٘ آغاق ٣ٔ. ٌٛؼّٔفف ٔٛدؼ دفكٚؼٜ ٣ٔ

ُ       -ضؽ٢ ٌؽ٤ؽ ٌفؼؼ وٝ تف ٔکضٝات ٚ ٔمت٥ٕات قٔا٣٘  ه31ٔىرا٣٘ ٚ دغکلر٣ فرفؼ غّثرٝ ٕ٘ا٤رؽ )ٔف٤ىر

1999.) 

٢ٛٙ١ٔ دوت ورٝ   -دختٕا٣٠ -ـٚد٣٘ -٢ ق٤ىت٣ ٛدٖ دؾ٠اٖ ؼدٌت وٝ د٠ت٥اؼ ٤ه پؽ٤ؽٜؼـ ٤ه ٍ٘اٜ و٣ّ ٣ٔ

 ٛد٘ؽ ؼـ ٌفٚٞ ٚ ٍٟ٘ؽدٌت وٛء ّٔفف ٔٛدؼ ٘مً دواور٣ ؼدٌرتٝ تاٌرؽ.    ٞا٢ ٔكتٛـ ٣ٔٞف ٤ه دق ِٔٛفٝ

ٌػ٥ّت ٔرفق٢ه دغرتکَ   ٌٙاغت٣ ٥ٝ٘ف دغتکَ ٌٙاغت٣ ؼغ٥ُ ؼـ دٌىاَ ٔت١ؽؼ آو٥ة٤ى٣ دق ٠ٛدُٔ ـٚدٖ

ٖ   لٙث٣ه دفىفؼ٣ٌه ٚدتىت٣ٍ تٝ ٔٛدؼه دٌىاَ ؼـ ٘ٝٓؼٚ ً  ٞرا ٔر٣  خر٣٤ٛ ٔٙاورة ٥ٞدرا ٚ  32تاٌرؽ )وف٤ٙر

 (.2228ٚ ٕٞىاـدٖه  34؛ تف٘ٛٚدِٛٚد2224ه 33ٚـ٘ف

ؼـ ت٥ً دق ٣ٕ٥٘  35خ٣٤ٛ ٥ٞداٖٞا٢ ٘اـوا٣٤ ٘ٝٓؼٞٙؽ وٝ ٍ٘ا٘ٝٞا٢ پم٣ٍٞٚ ٍ٘اٖ ٣ٔؼـ د٤ٗ ـدوتا ٤افتٝ

٢ (. ؼـ ٌىرتفٜ 1387دفتؽ )ضىر٣ٙه  د فاق ٣ٔ IIٚ ؼـ  ٕاْ دغتکقت ٌػ٥ّت٣ ٔطٛـ  Iدق دغتکقت ٔطٛـ

ٌرٛؼ  ٢ زٙؽ ت١ؽ٢ ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٣ٔخ٣٤ٛ ٥ٞداٖ تٝ ٠ٙٛدٖ ٤ه واق٢ٜ ٘اـوا٣٤ ٘ٝٓپم٣ٍٞٚ و٣٘ٛٙ واقٜ

 وٝ ٌأُ ٔٛدـؼ ق٤ف دوت :  
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٤ات٣ ترٝ ـدٞثرفؼ٢ د٘ٙثرال٣ ترفد٢  ١رؽ٤ُ      ٞا؛ ب( فمؽدٖ ؼوتاٖدِف( فمؽدٖ آٌا٣ٞه ؼـن ٚ پؿ٤في ٥ٞد

٢ ـ٘ح ٥ٞدا٣٘ تٝ ٠ٙٛدٖ تػ٣ٍ دق دٞرؽدف  ٞا٢ ٥ٞدا٣٘؛ ج( ت٥كدـ٢ دق  دفتٝوفؼٖ ٌؽت ٚ ٤ا ٔؽت پاوع

؛ 2228ّٔٙٛب ٚ ؼ( ٠ؽْ  ٛد٘ا٣٤ ؼـ وٙتفَ ـفتاـ تٝ ٍٞٙراْ پف٤ٍرا٣٘ ٥ٞدرا٣٘ )تف٘ٛٚدِرٛٚد ٚ ٕٞىراـدٖه      

 (.2224ه  37ٚ ـٚٔف 36ٌاـ ك

ٌفؼؼ وٝ ترٝ ٔٙٝرٛـ  غ٥٥رف ٤را  ١رؽ٤ُ ٤ره ضاِرت        تٝ د٠ٕا٣ِ د٘کق ٣ٔ 38خ٣٤ٛ ٥ٞداٖؼـ ٚدلٟ ٚدلٜ ٘ٝٓ

ٔٙٝرٛـ  ِٛر٥ف ففآ٤ٙرؽ  ١رؽ٤ُ     ٌٙاغت٣ه د٤ٗ ٔفْٟٛ دغّة تٝ ٌٛؼ. ؼـ ٔتٖٛ ـٚدٖ ٥ٞدا٣٘ تٝ واـ ٌففتٝ ٣ٔ

 (.٢1387 ٔٙف٣ تٝ واـ ٌففتٝ ٌؽٜ دوت )ضى٣ٙه ٠ا٘فٝ

ف د٤ٗ  دوت وٝ دففدؼ ٔثتک تٝ وٛء ّٔفف ٔٛدؼه ٔرٛدؼ ـد ترٝ ٔٙٝرٛـ ٔرؽ٤ف٤ت     ٠کٜٚ تف ٔٛدـؼ فٛق ففْ ت

غا٘ف ٍٔىک ٣ ؼـ فٟٓ ٚ تفغٛـؼ ٞا٢  ٥ٞدا٣٘ وٝ تٝوٙٙؽه ضاِتٞا٢ ٥ٞدا٣٘ ٘أّٙٛب ّٔفف ٣ٔضاِت

ٚ  40؛ ٥ِٙؽور٣ 1992ٚ ٕٞىراـدٖه   39ٌرٛ٘ؽ ) را٤ّف  ٘ٛـ غ٥ف لاتُ وٙتفَ  دفتٝ ٣ٔٞاه تٝٔٛثف تا آٖ ٥ٞداٖ

ٞا٢ ٥ٞدرا٣٘ ٔٙفر٣( ٘مرً    غَّٛ ضاِتٞا٢ ٥ٞدا٣٘ )تٝ ٛدٖ ٌفت وٝ ضاِت(. 2228٣ٔه 41و٥اـز٣

ٞرا٢  % تاقٌٍرت پره دق ضاِرت   32د٘ؽ ورٝ  ٞا ٍ٘اٖ ؼدؼ٣ٕٟٜٔ ؼـ تاقٌٍت ؼدـ٘ؽه تٝ ٠ٙٛدٖ ٔثاَ پمًٚٞ
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؛ 2223ه 44ٚ پرٛقن  43ه وافف42ٖدفتؽ )د ٛٞا٢ ٥ٞدا٣٘ ٔثثت د فاق ٣ٔ% په دق ضاِت٥ٞ5دا٣٘ ٔٙف٣ ٚ 

 (.1982ه 47ٚ وا٥ٍٔٙك 46ه ـٚق45َزا٣٘

ٖ تى٥اـ٢ دق ؼـٔاٍ٘فدٖ ٥٘ك ؼـ ق٥ٔٙٝ ٞرا٢ ٔٙفر٣ ٚ   ٢ ؼـٔاٖ وٛء ّٔفف ٔٛدؼ تف د٤ٗ ٘ٝف ٔٛدفمٙؽ وٝ ٥ٞدرا

وٝ دغّة دٚلات ؼـ وٙاـ دفىفؼ٣ٌ  49ٚ ٘ا د٥ٔؽ٢ 48تاٌؽ. دضىان ٤ان٢ د٠ت٥اؼ ٣ٔ ٥ٝٙٓ ٍ٘ؽٜ ؼ٥ُِ د٥ِٚٝ

ٝ  ٌٛؼ ؼـ دففدؼ ٔثتک تٝ وٛء ّٔفف ٔ ٥ِٛف ٣ٔ ٌرفؼؼ. ٔٙا١ِرات   ٢ ّٔرفف ٔرٛدؼ ٔر٣   ٛدؼ ٔٛخرة دؼدٔر

٢ ّٔفف ٌفؼؼ )د ٛه وراففٖ   ٛد٘ؽ ٔٛخة دفكد٤ً ٚوٛوٝد٘ؽ وٝ دِماء غّك ٔٙف٣ ٣ٔٔػتّف ٥٘ك ٍ٘اٖ ؼدؼٜ

٢ ٚو٣١٥ دق  دراـب ٥ٞدرا٣٘ ٔٙفر٣    (. تٝ ٠کٜٚ ؼد1994ٝٙٔٚ ٕٞىاـدٖه  50؛ زا٤ّؽـن2223ٚ پٛقنه 

ٌؿدـ٢ ترفد٢ ورٛء ّٔرفف ٔرٛدؼ     لاتُ ٍ٘ا٘ٝ ٥ٌ52ف٢ان ٌٌٛٝه دٔٙفدبه ٚ دضى٥ٝ٘51ف غ٣ٙ٥ٍٕه ٔکَ

( ٚ ؼـ ٚدلٟ ؼـ ؼـٔراٖ ٚ پ٥ٍر٥ٍف٢ دق تاقٌٍرت د٠ت٥راؼ ه     1982ه 55ٚ وا٥ٍٔٙك 54ه ـٚق53َٞىتٙؽ )زا٣٘

ٚ  56)ٔراـقت  تاٌرٙؽ  ف٤ٗ ٠ٛدُٔ غٙف تاقٌٍرت ٔر٣  ٞا٢ ٥ٞدا٣٘ ٔٙف٣ ٚ ٔثثت ٚ ٚوٛوٝه دق ٟٔٓضاِت

 (.2225ه ٤ٚ57ٍٛ ك
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ٞا٢ ٥ٞدا٣٘ ؼـ٣٘ٚ غٛؼ ٍٔرىُ  دففدؼ ٔثتک تٝ وٛء ّٔفف ٔٛدؼ ؼـ ٌٙاوا٣٤ ضاِت دق و٣٤ٛ ؼ٤ٍف تفغ٣

د٢ تفد٢  ِٛر٥ف  ٘ا٥ٔؽٜ ٣ٔ ٌٛؼه ؼـ د٤ٗ ضاِت ففؼ لاؼـ ٥٘ىت ٚدلٜ 58ؼدـ٘ؽ وٝ د٤ٗ پؽ٤ؽٜ ٘ا٣٤ٌٛ غّم٣

( 1994ٚ ٕٞىراـدٖ )  59ٞا٤ّٚٙرؽ  (. ؼـ د٤رٗ ـدورتا  2227دضىاوات غٛؼ تٝ واـ تفؼ )واپکٖ ٚ وراؼٚنه  

ٞا٢ ٥ٞدا٣٘ ٔٙف٣ ٕٔىٗ دوت تٝ دفكد٤ً ٘ا٣٤ٌٛ غّم٣ ٔٙدرف ٌرٛؼ )٥ِٙؽور٣ ٚ    د٘ؽ وٝ ضاِتؼدٌتٝدٜٟاـ 

 (.2229و٥اـز٣ه 

پفؼدقدٖ ٔػتّرفه  ٞا٢ دخثاـ٢ه ٔطمماٖ ٚ ٘ٝف٤ٌٝٙاو٣ وٛء ّٔفف ٔٛدؼ ٚ تاقٌٍت ـفتاـؼـ تفـو٣ وثة

 ـ خ٣٤ٛ ٥ٞداٖه  طُٕ پا٥٤ٗ ٘اـدضت٣ه دختٙاب ٥ٞدا٣٘ه ـفتاـ تؽٚ٘مُ ؼـ ٘ٝٓ -ٖ  فىف ٚ ٠راؼ ٣ه ٍ٘رػٛد

د٢ ٚ غکء ٢ٛٙ١ٔ ٞا٢ ٔماتّٝٞا٢ ٔٛدؼه غٛؼواـآٔؽ٢ پا٥٤ٗه ٘مُ ٟٔاـتفىف٢ه و٥ٌٛف٢ ٘ىثت تٝ ٍ٘ا٘ٝ

 ٛد٘ؽ ٤ى٣ دق ٔٛٔر٠ٛات  خ٣٤ٛ ٥ٞداٖ ٣ٔ(. تؽ٤ٗ  ف ٥ة ٘مُ ؼـ 2225ٓٝ٘ه 60د٘ؽ )تّْٛـد ٠ٙٛدٖ ٕ٘ٛؼٜ

 ٞا٢ خ٥ٌّٛف٢ دق تاقٌٍت تاٌؽ.لاتُ  ٛخٝ ؼـ تف٘أٝ

ؼٞٙؽه ٔٛخرة خىرتد٢ٛ ـٞرا٣٤ دق آٖ ٞرا  ٛورٗ      ٞا٣٤ وٝ آٖ ٞا ـد ـٌؽ ٣ٔٞا٢ ٔٙف٣ ٚ ٔٛل٥١ت٥ٞداٖ

ٝ    ٢ ٔٛدؼه ـٞا٣٤ دق ٥ٞداٖتفد٢ ٤ه ّٔفف وٙٙؽٜ ٌٛؼ.دففدؼ ٣ٔ ِرٛـت ورٛء   ٞرا٢ ٔٙفر٣ ٚ دٔرٙفدب تر

ه ٥ٌرفؼ ٌفؼؼ. ؼـ ٚدلٟ ٍٞٙا٣ٔ وٝ ففؼ ترفد٢ ّٔرفف ٔرٛدؼ  طرت فٍراـ لرفدـ ٔر٣       ّٔفف ٔٛدؼ ٕ٘ا٤اٖ ٣ٔ

ٌٛؼ ٞا تا٠ث ٣ٔؼٞؽ.  ٛد٘ا٣٤ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞداٖٞا غٙف وٛء ّٔفف ٔٛدؼ ـد واًٞ ٣ٔٔؽ٤ف٤ت ٔٛثف ٥ٞداٖ

د٢ ٔٙاوة دوتفاؼٜ وٙؽ )دتِٛماو٣ٕه ٞا٣٤ وٝ غٙف ّٔفف تاقوته دق ـدٞثفؼٞا٢ ٔماتّٝوٝ ففؼ ؼـ ٔٛل٥١ت

 (.1389دِٝ ل٣ّ ِٛه ٘ف٤ٕا٣٘ ٚ قدٞؽه 
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ٞا٢ ؼـ٣٘ٚ ٚ ت٥فٚ٘ر٣ دورت ورٝ ٔىرئ٥ِٛت وٙترفَه دـق٤رات٣ ٚ  غ٥٥رف        ٢ ففد٤ٙؽٞا تٝ ٔٙكِٝٔؽ٤ف٤ت ٥ٞداٖ

-ٞا٢ ٠ا٘ف٣ ففؼ ـد ؼـ ٔى٥ف  طمك ٤افتٗ د٠ٕاَ دٚ تف ٠ٟؽٜ ؼدـؼ ٚ ٞف ٌٛ٘ٝ دٌىاَ ٚ ٘مُ ؼـ ٘ٝٓٚدوًٙ

ٚ  61) ٌاـ٘فىرى٣  پؿ٤ف وراقؼ آو٥ة ٌٙاو٣ ٛد٘ؽ ففؼ ـد ؼـ تفدتف دٌىاَ ٔػتّف آو٥ةٞا ٣ٔخ٣٤ٛ ٥ٞداٖ

 ٛد٘رؽ  طرت  راث٥ف    ٞرا٢ د٠ت٥راؼ ٔر٣   د٘ؽ وٝ ففد٤ٙؽدق ٘فف٣ تفغ٣  طم٥مات ٔٙفش وفؼٜ(. 2223ه 62وفد٤ح

-(. تٝ ٠کٜٚ تفـو1387٣ٞا٢ ت٥ٕاـدٖ تاٌؽ )٥ّ٠كدؼٜه تطف٥ٙ٤اٖه ٥ٝ٘ف٢ ٚ ٔؽـن غف٢ٚه تاٚـٞا ٚ ٍ٘في

ٖ   ٞا٢ د٘داْ ٌؽٜ ٍ٘اٖ ؼدؼٜ دوت وٝ ٍ٘في دفرفدؼ ترا پاورع    ٞرا ٔٙاتمرت ؼدـؼ   ٞرا٢ ٌرٙاغت٣ ٚ ٠را٘ف٣ آ

ٝ 1988(. ٕٞس٥ٙٗ فّٙك ٚ د٤ٛد٘ك )٥ّ1387كدؼٜه تطف٥ٙ٤اٖه ٥ٝ٘ف٢ ٚ ٔؽـن غف٢ٚه )٠ د٢ ٍ٘راٖ  ( ؼـ ٔٙا١ِر

د٘ؽ وٝ وٙٛش تاق٢ دفىفؼ٣ٌ ٚ دٔٙفدب تا ٍ٘في ٔثثرت ترٝ ٔرٛدؼ ـدتٙرٝ ؼدـؼ )٥ّ٠ركدؼٜه تطف٥ٙ٤راٖه       ؼدؼٜ

 (.٥ٝ٘1387ف٢ ٚ ٔؽـن غف٢ٚه 

خ٣٤ٛ ٌرٙاغت٣ ٥ٞدراٖ ترا     ل٢ٛ ت٥ٗ ـدٞثفؼٞا٢ ٘ٝٓ ٢ٞا ت٥اٍ٘ف ٚخٛؼ ـدتٙٝؼـ ٥ٕٞٗ ـدوتا ٘تا٤ح پمًٚٞ

 ٝ -ٍٔىکت ٥ٞدا٣٘ دوت ه تٝ ٠کٜٚ ز٣ٍٍ٘ٛ دـق٤ات٣ ؼوتٍاٜ ٌٙاغت٣ ففؼ ؼـ ٍٞٙاْ ـٚتفٚ ٌؽٖ تا ضاؼثر

 (.٢2223 ٔٙف٣ دق د٥ٕٞت تاق٣٤ تفغٛـؼدـ دوت )ٌاـ٘فىى٣ ٚ وفد٤حه

٢ ٛؼ ورٝ د٘ک٠رات تفد٥ٍ٘كد٘ٙرؽٜ   ٌر تٝ ففد٤ٙؽٞا٢ ٌٙاغت٣ ٌفتٝ ٣ٔ 63خ٣٤ٛ ٌٙاغت٣ ٥ٞداٖؼـ ٚدلٟه ٘ٝٓ

٢  فىف دفرفدؼ  خ٣٤ٛ ٌٙاغت٣ ٥ٞداٖه تٝ ٘طٜٛ ٠ثاـت ؼ٤ٍفه ـدٞثفؼٞا٢ ٘ٝٓ وٙؽ. تٝ ٥ٞدا٣٘ ـد ٔؽ٤ف٤ت ٣ٔ

ٝ په دق تفٚق ٤ه  دفتٝ ٌرٛؼ. ٌاـ٘فىرى٣ه ورفد٤ح ٚ     قد ترفد٢ آٟ٘را د٘رکق ٔر٣     ٢ آور٥ة ٢ ٔٙف٣ ٤ا ٚدل١ر
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