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 تمسٗط ٍ تكىط:

 

چب ؼاڀٻ تب اق تلايثب وپبن ثڍٱفاپ اق غؽاڂڀؽ ڌٱتب ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ قڀؽٴڋ پڍڃوتڅ ڌبـ ڂ ڌبڂـٺ ثڃؼڄ اوت ثف غڃؼ ڂٜڍ٩څ ټڋ

ټػتٹ٧ اخفاڊ پمڂچٍڋ ِٽڍٽبڀڅ ثب اڌځدبڀت چٽٱبـڊ ڀٽڃؼڀؽ، تٍٱف ڂ  ڂ قضٽبت اـقڀؽڄ چٽڅ ٰىبڀڋ ٰڅ ؼـ ټفاضٷ

٬ؽـؼاڀڋ ڀٽبڌٻ. اق اوتبؼ ؼاڀٍٽځؽ ڂ ٴفاټڋ آ٬بڊ ؼٰتف وڇفاثڋ ؼـ تٽبٺ ټفاضٷ تط٭ڍ٫ اڌځدبڀت ـا ـاچځٽبڌڋ ٨فټڃؼڀؽ، 

 ڀٽبڌٻ.ِٽڍٽبڀڅ تٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ ټڋ

اڀؽ وتبؼ ټٍبڂـ ؼـ ثڇجڃؼ اڌٿ اثف ڀ٭ً ثىكاڌڋ ؼاٌتڅاق اوتبؼ اڀؽڌٍٽځؽ ڂ ثكـٴڃاـ آ٬بڊ ؼٰتف ټٹٱڋ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ا

 ڀٽبڌٻ.ِٽڍٽبڀڅ تٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ ټڋ

 ڀٽبڌٻ.اڀؽ وپبوٵكاـڊ ټڋاق اوتبؼ ثب ؼاڀً ڂ اـخٽځؽ آ٬بڊ ؼٰتف ثفخ١ٹڋ ٰڅ قضٽت ؼاڂـڊ اڌٿ پبڌبپ ڀبټڅ ـا ټت٭جٷ ٌؽڄ
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 چى٘سُ:

قڀؽٴڋ ثف ولاټت ـڂاپ ڂ ٠كت ڀ٩ه ؼاڀً آټڃقاپ ؼڂـڄ چؽ٦ اِٹڋ ؼـ اڌٿ تط٭ڍ٫، ثفـوڋ تإثڍف آټڃقي ټڇبـتڇبڊ 

ڊ ټتڃوٙڅ ټڋ ثبٌؽ. ڂ اچؽا٦ خكئڋ آپ ثڅ اڌٿ تفتڍت اوت ت١ڍڍٿ تإثڍف آټڃقي ټڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ ثف ټڍكاپ ا٨ىفؼٴڋ، 

أٙفاة ټٍٱلات خىٽبڀڋ ڂ ٰبـٰفؼچبڊ اختٽب٠ڋ ؼاڀً آټڃقاپ ؼڂـڄ ڊ ټتڃوٙڅ اچٽڍت تط٭ڍ٫ ٠جبـت اوت اق: 

ـڂاڀڋ ڂ ٠كت ڀ٩ه ؼاڀً آټڃقاپ ؼـ وبڌڅ ټڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ تط٭ڍ٫ ضبٔف اق ضڍث چؽ٦، ٰبـثفؼڊ تڃخڅ ثڅ ولاټت 

 ڂ اق ضڍث ـڂٌڋ تط٭ڍ٫، ٌجڅ آقټبڌً اوت.

ثڅ تطّڍٷ  89-90خبټ١څ آټبـڊ پمڂچً ضبٔف اق ؼاڀً آټڃقاپ وبٶ اڂٶ ټتڃوٙڅ ٌڇفوتبپ ٰڅ ؼـ وبٶ تطّڍٹڋ 

 اٌت٥بٶ ؼاٌتڅ اڀؽ.

ڃڀڅ ٴڍفڊ غڃٌڅ اڊ تّبؼ٨ڋ اڀتػبة ٌؽڀؽ ٰڅ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ آقټبڌً ڂ ٰځتفٶ ٬فاـ ڀ٩ف ثڅ ـڂي ڀٽ 40ضدٻ ڀٽڃڀڅ 

ٴف٨تځؽ.  ثفاڊ ٴفؼ آڂـڊ ؼاؼڄ چب اـ پفوٍځبټڅ ولاټت ـڂاپ ٴٹؽثفٲ ڂ ٠كت ڀ٩ه ٰڃپف اوٽڍت، ڂ ثفاڊ تدكڌڅ 

( ڂ آټبـ ڂتطٹڍٷ ؼاؼڄ چبڊ ضبِٷ اق اخفاڊ پفوٍځبټڅ اق ؼڂ ثػً آټبـ تڃِڍ٩ڋ )ټڍبڀٵڍٿ، اڀطفا٦ اوتبڀؽاـؼ...

 ...( اوت٩بؼڄ ٌؽ.  tاوتځجب٘ڋ )آقټڃپ ثڅ تطٹڍٷ ڂ ڂاـڌبڀه زځؽ ټت٥ڍفڊ ڂ آقټڃپ 

تإثڍف ټ١ځڋ  ټڃقاپ ټتڃوٙڅآؼاڀً تڅ چبڊ تط٭ڍ٫ آټڃقي ټڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ ثف ولاټت ـڂاپ ڂ ٠كت ڀ٩ه ٨ټٙبث٫ ثب ڌب

ثب٠ث اـت٭بڊ ولاټت ـڂاپ ڂ ا٨كاڌً ٠كت ڀ٩ه ؼاڀً آټڃقاپ اڌٿ ؼڂـڄ ټڋ ٌڃؼ. ثڅ ٠جبـتڋ ؼڌٵف  .ؼاـڊ ؼاـؼ

ف ټڃٸ٩څ چبڊ ولاټت ـڂاپ )ټٍٱلات خىٽبڀڋ، أٙفاة، ا٨ىفؼٴڋ، چٽسځڍٿ آټڃقي ټڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ ثف وبڌ

 ٰبـٰفؼچبڊ اختٽب٠ڋ( تإثڍف ټ١ځڋ ؼاـڊ ؼاـؼ.

ثڅ ٠جبـتڋ ؼڌٵف آټڃقي ټڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ ثب٠ث ٰبچً ټٍٱلات خىٽبڀڋ، ٰبچً ا٨ىفؼٴڋ ڂ أٙفاة ٌؽڄ ڂ 

 ټڋ ٌڃؼ.ؼڂـڄ ټتڃوٙڅ  ثڇجڃؼ ٰبـٰفؼچبڊ اختٽب٠ڋ ؼاڀً آټڃقاپ 

 بڊ قڀؽٴڋ، ولاټت ـڂاپ، ٠كت ڀ٩ه ، ؼاڀً آټڃقاپ ؼڂـڄ ټتڃوٙڅڂالٴبپ ٰٹڍؽڊ: آټڃقي ټڇبـتڇ
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 همسهِ

ڀؽ ٰڅ ثىڍبـڊ اق اثڅ اڌٿ ڀتڍدڅ ـوڍؽڄ اختٽب٠ڋ ڂ اڀطفا٨بت ـڂاڀڋڊ اغڍف ؼـ ثفـوڋ اغتلالات ـڂاپ ٌځبوبپ ؼـ ؼچڅ

چبڊ ؼٌڃاـ ڂ ٠ؽٺ آټبؼٴڋ ثفاڊ ڃ١٬ڍتڃؼ ڂ ټـ تطٹڍٷ ِطڍص ڂ ټځبوت اق غچب ؼـ ڀبتڃاڀڋ ا٨فاؼ ؼاغتلالات ڂ آوڍت

چبڊ ـڂق ا٨كڂپ ثب تڃخڅ ثڅ ت٥ڍڍفات ڂ پڍسڍؽٴڋ ،ضٷ ټٍٱلات ڂ ټىبئٷ قڀؽٴڋ ثڅ ٌڍڃڄ ټځبوت ـڌٍڅ ؼاـؼ.ثځبثفاڌٿ

چبڊ ؼٌڃاـ ڀىٷ خڃاپ خڇت ـڂڌبـڂڌڋ ثب ټڃ١٬ڍتخبټ١څ ڂ ٴىتفي ـڂاثٗ اختٽب٠ڋ، آټبؼڄ وبقڊ ا٨فاؼ ثڅ غّڃِڋ 

 ټڋ ـوؽ.اټفڊ ٔفڂـڊ ثڅ ڀٝف 

ثڍٽبـڊ وٙص ثڇؽاٌت ـڂاڀڋ خبټ١څ تطت تبثڍف ټىت٭ڍٻ ثڇؽاٌت ـڂاڀڋ ٨فؼ ا٠ٕبڊ آپ اوت اٴف ٨فؼڊ ٴف٨تبـ ا٠تڍبؼ، 

ـڂاڀڋ، ټٍٱلات ٨فؼڊ، ٥ٌٹڋ، غبڀڃاؼٴڋ، تطّڍٹڋ ڂ ټڃاـؼڊ ټبڀځؽ آڀڇب ٌڃؼ ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ولاټت ـڂاڀڋ اڂ ثڅ 

. چف ٴڃڀڅ ا٬ؽاٺ ؼـټبڀڋ ثفاڊ اڌٿ ا٨فاؼ چٻ ثڅ ثڇجڃؼ آڀبپ ڌبثؽټػب٘فڄ ثڍ٩تؽ وٙص ثڇؽاٌت ـڂاڀڋ ٰٷ خبټ١څ ٰبچً ټڋ

تف اڌٿ اوت ٰڅ ٬جٷ اق اڌځٱڅ ا٨فاؼ ثڅ اڌٿ ٴڍفؼ. ـاڄ ضٷ ټځبوتٰٽٯ ټڋ ٰځؽ چٻ ولاټت ـڂاڀڋ  خبټ١څ ـا ؼـ ثف ټڋ

ٰڅ  دبڌڋآڀـڂاڀڋ ٨فؼ ڂ خبټ١څ ؼزبـ آڌځؽ، اق آپ پڍٍٵڍفڊ ٌڃؼ. اق ٴڃڀڅ ټٍٱلات ڂ ثڅ تجٟ آپ ٰبچً وٙص ثڇؽاٌت 

ؼٌڃاـڌڇبڊ قڀؽٴڋ اټفڂقڄ اختځبة ڀبپؿڌف اوت ڂ ا٨فاؼ خبټ١څ چٽڃاـڄ ثب آڀڇب ؼوت ثڅ ٴفڌجبپ ثىڍبـڊ اق ټٍٱلات ڂ 

چىتځؽ ثځبثفاڌٿ اڌدبؼ ڂ ت٭ڃڌت تڃاڀبڌڋ چب ڂ ټڇبـتڇب ٰڅ ؼـ ٌفاڌٗ ؼٌڃاـ ٔبټٿ ولاټت ـڂاڀڋ ا٨فاؼ ثبٌؽ، ٔفڂـڊ 

 (.1388)ٰفؼ ڀڃ٬بثڋ ڂ ٰفثبوڋ، اوت 

چبڊ ټٹڋ  ڂ ثڍٿ اٸٽٹٹڋ، خڇت پڍٍٵڍفڊ اق ثڍٽبـڌڇبڊ ـڂاڀڋ ځبوبپ ثب ضٽبڌت وبقټبپـڂاڀٍؼـ چٽڍٿ ـاوت 

)٘بـټڍبپ ڂ اڀؽخڇبپ ڂ ؼـ وٙص ټؽاـن آ٤بق ڀٽڃؼڄ ڂڀبچځدبـڌڇبڊ اختٽب٠ڋ آټڃقٌڋ ټڇبـت چبڊ قڀؽٴڋ ـا ؼـ وفاوف

اڀڋ، ټؽاغلات اـت٭بء وٙص ـڂ چبڊ ټػتٹ٧ ټبڀځؽ آټڃقي ثڇؽاٌتاټفڂقڄ ثب اوت٩بؼڄ اق ثفڀبټڅ (.4َ 1378چٽٱبـاپ،

آټڃقاپ ڀڍبقټځؽ ثڅ غؽټبت ڂڌمڄ ـڂاٌځبغتڋ ڂ آټڃقاپ ڂ ثبلاغفڄ، ٌځبوبڌڋ ؼاڀًاختٽب٠ڋ ؼاڀً –چبڊ ـڂاڀڋ تڃاڀبڌڋ

ڋ ټ٩ڍؽتف ڂ ـٔبڌتٽځؽڊ ثڍٍتفڊ ٴقڀؽٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ٰٽٯ ڀٽڃؼ تب  تڃاپ ثڅـائڅ ؼـټبپ چبڊ تػّّڋ ثڅ آڀڇب ټڋا

 (.1،2005ؽاٌت خڇبڀڋپ ثڇبؼاٌتڅ ثبٌځؽ)وبقټ

ټطڃـ ٠ٽؽتبً اق ٘فڌ٫ آټڃقي –چبڊ ثڇؽاٌت ـڂاڀڋ ټجتځڋ ثف ټؽاغلات ټؽـوڅ ڃقيثفڀبټڅ اِلاضڋ آټڃقٌٵبچڋ ڂ آټ

 ڀٍځبغتڋ( تبٰڍؽ ؼاـڀؽ،پڃٌځؽ. اڌٿ ټڇبـت ٰڅ ثف تطڃٶ ڂ تڃو١څ )ٜف٨ڍت ـڂاچبڊ قڀؽٴڋ خبټڅ ٠ٽٷ ټڋټڇبـت

                                                           
1. World Health Organization(who) 
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چب ٌڃڀؽ. اڌٿ تڃاڀبڌڋټڋ٩ڍؽ ـا ٨فاچٻ ټڋ آڂـڀؽ ا٘لا٪ ـڊ ڂ ـ٨تبـ ټثجت ڂ ټقټڍځڅ وبقٴب چب ٰڅاڊ اق تڃاڀبڌڋثڅ ټدٽڃ٠څ 

ثب  ڂپ آوڍت ـوبڀؽپ ثڅ غڃؼ ڂ ؼڌٵفاپ،چبڊ ڀ٭ٍڋ اختٽب٠ڋ غڃؼ ـا ثپؿڌفؼ ڂ ثؽوبقڀؽ ټىئڃٸڍت٨فؼ ـا ٬بؼـ ټڋ

 .(1،2004ټ٭تٕڍبت، اڀتٝبـات ڂ ټٍٱلات ـڂقاڀڅ، ثڅ ٘ڃـ ټڃثف ټڃاخڇڅ ٌڃؼ )ثڃتڃپ ڂٴفڌ٩ڍٿ

قڀؽٴڋ چىتځؽ. ټٽٱٿ اوت چبڊ چڍت ؼ٬ڍ٫ ثفڀبټڅ ټڇبـتچبڊ اِٹڋ ټبځٵڋ ڂ اختٽب٠ڋ ٰڅ اق ت١ڍڍٿ ٰځځؽڄ٨فچ ٠ڃاټٷ

ثبٌؽ. ثب ڂخڃؼ اڌٿ ثفڀبټڅ  چب ڂ ټځب٫٘ ټػتٹ٧ ټت٩بڂتٝف اچؽا٦ ڂ ټطتڃاڊ آټڃقي ؼـ ٍٰڃـچب اق ڀاڌٿ آټڃقي

ت ؼوت ڌب٨تڅ اوت ڂ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ ٰڅ ڌٯ چبڊ قڀؽٴڋ ؼـ ٍٰڃـچبڊ ټػتٹ٧ اخفا ٌؽڄ ڂ ثڅ آثبـ ڂ ڀتبڌح ټثجټڇبـت

 ثفڀبټڅ خبټٟ ثڍٿ ٨فچځٵڋ ثبٌؽ ٰڅ اوبوبً ثف ـٌؽ ٨ٹى٩څ اڊ ڀڃڌٿ ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ تبٰڍؽ ؼاـؼ ڂ آڀبپ ـا تٍڃڌ٫ 

 .(1997ټڋ ٰځؽ تب ټىئڃٸڍت ا٠ٽبٸٍبپ ـا ثف ٠ڇؽڄ ثٵڍفڀؽ )وبقټبپ ثڇؽاٌت خڇبڀڋ، 

 

 : هؿئلِ بى٘ث

٥ڍڍفات ٠ٽڍ٫ ٨فچځٵڋ ڂ ت٥ڍڍف ؼـ وجٯ چبڊ قڀؽٴڋ ؼـ اثف ٴىتفي آټڃقي چبڊ ـوٽڋ ڂ اټفڂقڄ ٠ٹڋ ـ٤ٻ اڌدبؼ ت

چٽٵبڀڋ ڂ ؼوتفوڋ ثڅ ا٘لا٠بت ثب ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ ؼـ ټڃاخڇڅ ثب ټىبئٷ قڀؽٴڋ ٨ب٬ؽ تڃاڀبڌڋ چب ڂ ټڇبـت چبڊ ٔفڂـڊ 

پؿڌف ڀٽڃؼڄ اوت. تط٭ڍ٭بت  چىتځؽ ڂ چٽڍٿ اټف آڀڇب ـا ؼـ ـڂڌبـڂڌڋ ثب ټٍٱلات قڀؽٴڋ ـڂقټفڄ ڂ ټ٭تٕڍبت آپ آوڍت

اختٽب٠ڋ ؼاـڀؽ  –اڀؽ، ٰڅ ثىڍبـڊ اق ټٍٱلات ولاټتڋ ڂ اغتلالات ـڂاڀڋ ڂ ٠ب٩٘ڋ ـڌٍڅ چبڊ ـڂاڀڋ قڌبؼڊ ڀٍبپ ؼاؼڄ

( زڇبـ 1998، ثڅ ڀ٭ٷ اق ڀبوتبقڌب،1994 ، ٰبپلاپ) (1383،ثڅ ڀ٭ٷ اق پفتڃ  1997ڂ چٽٱبـاپ،  3، ٸڃڌځىڃپ 2)ثبـا ڂ خڃڀك

ٽ١ڍت ٠ٽڃټڋ ـا ټڃـؼ تڃخڅ ٬فاـ ڍفاڀڅ ثڇؽاٌت ـڂاڀڋ ـا ټٙفش ڀٽڃؼ ٰڅ وٙص اڂٶ پڍٍٵڍفڊ خوٙص اق ثفڀبټڅ پڍٍٵ

چبڊ ٨فچځٵڋ اختٽب٠ڋ ٗچبڊ ٨فؼڊ ڂ اختٽب٠ڋ ا٨فاؼ اڌدبؼ ټطڍاڌدبؼ ڂ ت١ٽڍ٫ ڂ اـت٭بء ٌبڌىتٵڋ پؼچؽ ڂ چؽ٦ آټڋ

چبڊ آټڃقٌڋ ڂ تفثڍتڋ ا٨فاؼ ڍت١٨بٸتڃاڀځؽ ثػٍڋ اق ٨فاڌځؽ اختٽب٠ڋ ٌؽپ ڂ چبڌڋ ټڋثبٌؽ. زځڍٿ ثفڀبټڅضٽبڌتٵف ټڋ

 ثبٌؽ.

( وڅ ټفضٹڅ اِٹڋ تلاي چبڊ ثفڀبټڅ چبڊ پڍٍٵڍفاڀڅ ټؽاـن ـا ټٍػُ ٰفؼڄ اوت. ټفضٹڅ 1993ڂ چٽٱبـاپ ) ٨4ٹځف

ت چبڌڋ اق ټٍٱلاټڃقاڀڋ ټتٽفٰك اوت ٰڅ ٬جلاً ڀٍبپآچبڊ اڂٸڍڅ ثف ؼاڀًچبڊ اڂٸڍڅ ڌب ټؽاغٹڅڀػىت تطت ٠ځڃاپ تلاي

                                                           
 

1
.Botivin, G rrifin,K.W 
2
.Barrera,M.JoneS,C.G 
3
.Levinsohn,P.M 
4.Felner,RD,Brand,S.,Adan,A.m.,malhall,P.F., 
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 چبڊ پڍٍٵڍفڊ اوت، اټب پڍٍٵڍفڊ اڂٸڍڅ ڀڍىت.چب ثػً ټڇٽڋ اق ـاچجفؼاڀؽ. اٴف زڅ اڌٿ تلايوبقٴبـڊ ؼاٌتڅ

چبڊ پڍٍٵڍفاڀڅ ثبڌؽ ثب تڃخڅ ثڅ اِڃٸڋ ٘فش ( ټؽاغٹڅ2000څ ڀ٭ٷ اق ٰبڀڍځٵڇبٺ،، ث1995ڂ چٽٱبـاپ ) چبڂٰڍځكثف اوبن ڀٝف

 ـڌكڊ ټڋ ٌڃڀؽ ٰڅ ټڇٻ تفڌٿ آڀڇب ٠جبـتځؽ اق:

ٌځبوبڌڋ ٠ڃاټٷ غٙف  -3 ٰځځؽڄ ؼـ ثفاثف ٠ڃاټٷ غٙف آ٨فڌٿ ٜتباڌدبؼ ٠ڃاټٷ ض٩ -2ٿٰبچً ٠ڃاټٷ غٙف آ٨فڌ -1

ثڅ ٰبـٴڍفڊ ـاچجفؼچبڊ پڍٍٵڍفاڀڅ اق ٘فڌ٫ وڍىتٻ اڊ زځؽ ٴبڀڅ )غبڀڃاؼڄ،  -4آ٨فڌٿ تطڃٸڋ ټفثڃٖ ثڅ خبټ١څ ټڃـؼ ڀٝف

ثف ټؽاـن ڂ ثڅ ټځٝڃـ  څ ټجتځڋچبڊ قڀؽٴڋ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ټؽاغٹڂ خبټ١څ( ثفڀبټڅ آټڃقي ټڇبـت ټؽـوڅ، چٽىبلاپ

ڍٍٵڍفڊ چبڊ قڀؽٴڋ ڌٯ ثفڀبټڅ پاڀؽ، ثفڀبټڅ آټڃقي ټڇبـتاق ٠ڃاټٷ غٙفآ٨فڌٿ ٘فاضڋ ٌؽڄ اڊٴڍفڊ ټدٽڃ٠څچؽ٦

ؼچؽ ځٽبڌڋ ڂ ؼثڍفوتبپ ـا چؽ٦ ٬فاـ ټڋڊ ـاچآټڃقاپ ؼڂـڄتف ټبڀځځؽ ؼاڀًچبڊ خڃاپاڂٸڍڅ اوت ٰڅ ثڍٍتف خٽ١ڍت

 (.2000)ثڃتڃپ، 

ٷ ٧١ٔ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ؼـ ټڇبـتڇبڊ اوبوڋ قڀؽٴڋ اڌٿ اوت ٰڅ ټب ث١ځڃاپ ا٨فاؼ خبټ١څ ثڅ ڌٱڋ اق ټڇٽتفڌٿ ؼلاڌ

چب ـا ثڅ چب ڂ اغتلا٦اڌٻ تب ټٙٽئٿ ٌڃڌٻ ٰڅ ٨فقڀؽاڀٽبپ اِڃٶ اوبوڋ ٰځتفٶ غٍٻ ڌب ضٷ ٍٰٽٱًغڃؼ قضٽت ڀؽاؼڄ

ٰځتفٶ اټڍبٶ ڂ چڃوڇبڊ آڀڋ ـا  ٸڋاڌٻ ٰڅ ثڅ آڀڇب ضه چٽؽاڀؽ ڌب ڀڅ. چٽڍٿ ٘ڃـ تلاي ڀٱفؼڄـڂي ټثجت ٨فا ٴف٨تڅ

ثڍبټڃقڌٻ. ڂ ڌب ؼـ ث١ؽڊ ؼڌٵف اق ټڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ ثڅ آڀبپ ٌڍڃڄ ؼـوت اڀؽڌٍڍؽپ ت٩ٱف غلا٪ ڂ ت٩ٱف اڀت٭بؼڊ ـا 

تڃاڀؽ ڀ٭ً اوبوڋ ثڍبټڃقڌٻ. ؼـ زځڍٿ ٌفاڌٙڋ ټؽـوڅ ـا ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ڀڇبؼ اختٽب٠ڋ ؼـ قټڍځڅ ٰبچً اڌٿ ٰٽجڃؼچب ټڋ

تڃاڀؽ ؼـوڇبڊ اق قڀؽٴڋ ـا ٰڅ آڀڇب ٰځځؽ اڌٿ ڀڇبؼ ټڋچٽڅ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ټؽـوڅ ـا تدفثڅ ټڋ اڌ٩ب ٰځؽ. اق آڀدب ٰڅ

 (.1388ټٽٱٿ اوت چفٴك ؼـ چڍر خبڊ ؼڌٵف ثؽوت ڀڍبڂـڀؽ ثڅ آڀڇب پڍٍٱً ٰځؽ )ٰفؼ ڀڃ٬بثڋ ڂ ٰفثبوڋ، 

ڂ ٰځتفٶ ثف ڀطڃڄ اخفاڊ  آټڃقي ټڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ ؼـ ټؽاـن ثڅ ؼلاڌٷ ټػتٹ٧ اق خٽٹڅ ٨٭ؽاپ وبقټبڀؽچڋ، ڀٝبـت

ثفڀبټڅ، ٠ؽٺ آټڃقي ڀڍفڂڊ اڀىبڀڋ ڂ ټدفڌبپ ڂ اـقٌڍبثڋ ڂ اِلاش ڂ تٱٽڍٷ آپ ټڃخت ٌؽڄ ٰڅ ثفڀبټڅ ټؿٰڃـ ؼـ وٙص 

-ثىڍبـ ټطؽڂؼ ڂ ثڅ ِڃـت غڍٹڋ ١ٔڍ٧ ؼـ ثفغڋ اق ټؽاـن ثڅ اخفا ؼـآڌؽ. اٴف زڅ ثفڀبټڅ اڂٸڍڅ ا٬تجبن اق ټتڃپ ثفڀبټڅ

ٰٽڋ اق ٰفؼ ؼـ ضبٶ ضبٔف ؼـ ت١ؽاؼ ثىڍبـ ڊ وبقټبپ ثڇؽاٌت خڇبڀڋ ثڃؼ، اټب آڀسڅڄچبڊ ټڃـؼ تبڌڍؽ ڂ و٩بـي ٌؽ

ٌڃؼ، ٰبټلاً ثجت ټڋ آټڃقاپآڌؽ ڌب ؼـ ثفڀبټڅ چ٩تٵڋ ؼاڀًټؽاـن تطت ٠ځڃاپ آټڃقي ټڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ ثڅ اخفا ؼـ ټڋ

 (.1389ئڅ ټڋ ٌڃؼ )پفتڃ، اڂ اـ ثف اوبن وٹڍ٭څ ټدفڌبپ ٤ڍف ټتػُّ ثفڀبټڅ تڇڍڅ
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غڃؼٍٰڋ، ثكچٱبـڊ، ٨فاـ اق آټڃقاپ ڀبچځدبـڌڇبڊ ـ٨تبـڊ ڂ ٠ب٩٘ڋ ټثٷ ا٠تڍبؼ، ڃخڇڋ ثڅ ڀڍبقچبڊ ـڂاڀڋ ؼاڀًتثڋ

چب آڂـؼ ثب اڌٿ ڂخڃؼ آټڃقي ثڅ تٽبٺ چٻ ڂ ٤ٻ ټؽاـن ڂ غبڀڃاؼڄغبڀڅ، ٫ٍ٠ قڂؼـن ڂ ٨فاـ اق ټؽـوڅ ـا ثڅ ؼڀجبٶ ټڋ

اڄ قڀؽڄ ټبڀؽپ ڂ و١بؼتٽځؽڊ ؼـن غڃاڀؽپ اوت ڂاٴف تجؽڌٷ ٌؽڄ اوت. اڌٿ ڀٵفي ڀبؼـوت ثڅ ڂخڃؼ آټؽڄ ٰڅ تځڇب ـ

 (.1390ڄ، ڂمـ ٤ٹٗ ثب اڂ ثفغڃـؼ ٰځڍٻ ) ثڅ پآټڃقڊ ؼـن ڀػڃاڀؽ، ټب اخبقڄ ؼاـڌٻ ثڅ ٌڍڃڄ چبڊ ثىڍبؼاڀً

اختٽب٠ڋ پڍڃڀؽ تځٵبتځٳ ؼاـؼ. ثڇجڃؼ پځؽاـ اڀىبپ  –پفؼاقؼ ثب ټڇبـتڇبڊ ـڂاڀڋ اث١بؼ ؾچځڋ ٰڅ ټؽاـن ثڍٍتف ثؽاپ ټڋ

غڃؼ، ا٨كاڌً ا٠تٽبؼثڅ ڀ٩ه، ٰبچً اضىبن ض٭بـت ڂ تڃاڀبڌڋ ثطث ٰفؼپ، ؼـوت ؼڌؽپ ڂ وبقٴبـڌڇبڊ ؼـثبـڄ 

 (.1389تڃاپ اق ټؽـوڅ آټڃغت )ټ٩ڍؽڊ، اختٽب٠ڋ ـا ټڋ

ؼچڍٻ، ؼـ اؼاـات ڂ ټڃوىبت غّڃِڋ ڂ آټڃقاپ اڀدبٺ ټڋؼـ ٠ڃْ ثفغڃـؼ ټځبوجڋ ٰڅ ؼـ ټؽاـن، ثب ـڂاپ ؼاڀً

-ټٍٱلات ـڂاڀڋ غڃؼ ـا ؼـ چٽڅ ٠فِڅآڂـڌٻ ڂ ٴفڀڅ ـڌڇبڊ ٰلاپ ا٬تّبؼڊ ثؽوت ټڋؼڂٸتڋ وڃؼآڂـڊ ڂ ثڇفڄ ثفؼا

تڃخڇڋ ؽ ؼـټبپ ثڍٽبـاپ ـڂاڀڋ ؼـ ٠ڃْ ثڋچكڌځڅ چبڊ ٴكا٨ڋ ـا ٰڅ ؼڂٸت ثبڌ، ٍٰځؽ. ثځبثفاڌٿ ټڋچبڊ ا٬تّبؼڊ ثڅ ـظ 

 (.1390ٌبپ ثپفؼاقؼ ـا ا٨كڂؼ )ټطٽڃؼ، چبڊ غبِڋ اق قڀؽٴڋثڅ ولاټت ـڂاپ آڀڇب ؼـ ؼڂـڄ

آټڃقاپ ولاټت ٨فؼ ڂ ثڅ ؼڀجبٶ آپ ولاټت خبټ١څ ـا ثڅ ټػب٘فڄ اڀؽاغتڅ ڂ تڃخڇڋ ثڅ ولاټت ـڂاڀڋ ؼاڀًثځبثفاڌٿ ثڋ

 چبڊ ٴكا٨ڋ ؼـ آڌځؽڄ ؼـ تٽبٺ اث١بؼ اختٽب٠ڋ، ا٬تّبؼڊ، وڍبوڋ، ٨فچځٵڋ ثف خبټ١څ تطٽڍٷ غڃاچؽ ڀٽڃؼ.چكڌځڅ

پ آټڃقي ټڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ ثڅ ٠ځڃاپ ثفڀبټڅ پڍٍٵڍفاڀڅ چبڊ آثب تڃخڅ ثڅ اچٽڍت ټڃٔڃٞ ڌ١ځڋ ولاټت ـڂاپ ڂ ٌبغُ

ڀ٩ه ولاټت ـڂاپ ڂ ٠كت ثفقڀؽٴڋ ؼـ وٙص ؼـ ټؽاـن ثڅ ؼڀجبٶ پبوع ثڅ اڌٿ وڃاٶ اوبوڋ ٰڅ آڌب آټڃقي ټڇبـتڇبڊ 

وبڌف تبثڍف آټڃقي ټڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ ثف ؟ اق ٘ف٨ڋ ؼڌٵف ؼـ اڌٿ پمڂچً ټب ؼـ پڋ تبثڍف ؼاـؼآټڃقاپ ټتڃوٙڅ ؼاڀً

( ؼـ اـتجبٖ ثب  ڀٍبڀڅ چبڊ خىٽبڀڋ)ا٨ىفؼٴڋ، أٙفاة، ٰبـٰفؼچبڊ اختٽب٠ڋ ڂ چبڊ ولاټت ـڂاپ اق خٽٹڅټڃٸ٩څ

 آټڃقاپ ټتڃوٙڅ چىتڍٻ.ؼاڀً
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 اّو٘ت ٍ ضطٍضت پػٍّف

ڀكؼڌٯ ثڅ ڌٯ ؼچڅ اوت ٰڅ ثفڀبټڅ آټڃقي ټڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ ټڃـؼ تڃخڅ وڍبوت ٴكاـاپ ڂ ثفڀبټڅ ـڌكاپ آټڃقي ؼـ 

چبڊ اـت٭بڊ ت اخفاڊ ثفڀبټڅ( ثڅ ِفاضت ثف اچٽڍت ڂ ٔفڂـ1383اوت. ؼـ ثفڀبټڅ زڇبـٺ تڃو١څ )ٍٰڃـ ٬فاـ ٴف٨تڅ 

ٰڍؽ ٌؽڄ اوت. ثب ڂخڃؼ ١٨بٸڍتڇبڊ ـڂقا٨كڂپ ؼـ اڌٿ إچبڊ ـڂاڀڋ ڂ اختٽب٠ڋ ټبڀځؽ آټڃقي ټڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ تتڃاڀبڌڋ

 .بپ ټت١ؽؼ ثفڀبټڅ ڂخڃؼ ڀؽاـؼقټڍځڅ ، ټتبو٩بڀڅ ات٩ب٪ ڀٝف ڂاضؽڊ اق ڀٝف ټ٩بچڍٻ ڀٝفڊ ڂ ٠ٽٹڋ ثڍٿ ټتڃٸڍ

ـٌؽ ڂ پڍٍف٨ت اټٱبڀبت ٨ځبڂـڊ ، ا٨كاڌً خٽ١ڍت،  ،ؼـ وڅ ؼچڅ اغڍف ت٥ڍڍفات اوبوڋ ؼـ ٍٰڃـ ټب ات٩ب٪ ا٨تبؼڄ اوت 

چبڊ ڍت١٬ټڇبخفت، تدفثڅ خځٳ ، قٸكٸڅ ، ٨٭ف ڂ ... اق خٽٹڅ ت٥ڍڍفات اوت. ؼـ اڌٿ ٌفاڌٗ ا٨فاؼ ثڅ ؼٸڍٷ ڀبآٌځبڌڋ ثب ټڃ

ټ٭بثٹڅ ثب آڀڇب ټٽٱٿ اوت ؼـ ټ١فْ اڀڃاٞ غٙفچب ٬فاـ ثٵڍفڀؽ. ټٙبٸ١بت ټت١ؽؼ ڀٍبپ ؼاؼڄ اوت ٰڅ  خؽڌؽ ڂ ـاچٱبـچبڊ

، ثڋ ثځؽڂ ثبـڊ خځىڋ ڂ ټبڀځؽ وڃء ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ غٍڃڀت، ٨طٍبء چبڌڋٿ ت٥ڍڍفات، ثب ـٌؽ ـڂقا٨كڂپ آوڍتاڌ

ټ١فْ آوڍت پؿڌفڊ ثڍٍتفڊ ٬فاـ ؼاـؼ. چٽڍٿ ٌڍڃٞ ثڍٽبـڊ اڌؽق ڂ ... ـاثٙڅ ؼاـڀؽ. ؼـ اڌٿ ټڍبپ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ؼـ 

اټف ثب٠ث ٌؽڄ اوت ثڅ ټجبضث ولاټت ـڂاپ ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ تڃخڅ ـڂقا٨كڂڀڋ ٌڃؼ. ثفڀبټڅ آټڃقي ټڇبـتڇبڊ 

 .(1386،  12ٴفؼؼ )ـضٽت قاؼڄ ، َ ثفاڊ اڌٿ ټځٝڃـ ٘فاضڋ ڂ اخفا ټڋ قڀؽٴڋ

چبڊ خڇبڀڋ ٌؽپ ڂ ثڃټڋ چبڊ ټڃخڃؼ ټڍبپ پؽڌؽڄچب ڂ ثطفاپڅ ټؤثف ثب زبٸًڇثڅ ٠جبـتڋ ؼـ ٬فپ ضبٔف ثفاڊ ټڃاخ 

تف اق ڀٝبٺ ت١ٹڍٻ ڂ تف، ٰبـوبقتف ڂ ټڃخڅاڊ ثىتفڊ ټځبوتؼٴفٴڃڀڋ چبڊ ٨ځبڂـڊ ڂ ٌفاڌٗ ضف٨څ، ؽپ، ثطفاپ خٽ١ڍتټبڀ

 چبڊ تفثڍت ٰبټٷ ڂ آټڃقي زٵڃڀٵڋتفثڍت ثبڌؽ اق ٘فڌ٫ تؽاـٮ قټڍځڅ تفثڍت ٌځبوبڌڋ ڀٍؽڄ اوت. ڀٝبٺ ت١ٹڍٻ ڂ

چبڊ لاقٺ ثفاڊ تإټڍٿ و١بؼت ڂ ڀڍٯ ثػتڋ ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ، ٌبڌىتٵڋڂڌبـڂڌڋ ڂ ڀطڃڄ وبقٴبـڊ ثب ټىبئٷـ

چبڊ ټت٩ٱف ڀڍبق ٻ ڂ ٨ځبڂـڊ وجت ٌؽڄ اوت ثڅ اڀىبپىجت ثڅ اڀىبپ، ټؽـوڅ ڂ تطڃلات وفڌٟ ٠ٹڀاڌدبؼ ٰځؽ. ت٥ڍڍف ڀٵفي 

ڂٜبڌ٧ ټؽاـن ؼـ ثىڍبـڊ اق  ٸؿاثڍځڋ آڌځؽڄ وبقٴبـ ٰځځؽ. ڍًؽ غڃؼ ـا ثب ت٥ڍڍفات ٤ڍف٬بثٷ پؼاٌتڅ ثبٌڍٻ ٰڅ ثتڃاڀ

آټڃقاپ آټڃقي ٠ٽڃټڋ ؼـ بٸت ټؽاـن ؼـ ت١ٹڍٻ ڂ تفثڍت ؼاڀًٍٰڃـچبڊ خڇبپ ت٥ڍڍف ٰفؼڄ اوت. ڀ٭ً ٰٹڋ ڂ ٤

آڂـؼ آټڃقي ٠ٽڃټڋ آټڃقاپ ثڅ ڂخڃؼ ڀٽڋاپ ٠ٹت ٰڅ ټڇبـت غبِڋ ـا ؼـ ؼاڀًچبڊ ټػتٹ٧ تطّڍٹڋ اوت. ثؽؼڂـڄ

 ٌڃؼ. ڀبټڍؽڄ ټڋ

پؿڌفي ټىئڃٸڍت ؼـ چب ڂ چب ، اوت٩بؼڄ اق ٨فِتاڊ ٰىت تدفثڅآټڃقاپ ثفڄ ټؽاـن ټڃ٧ٜ ثڅ آټبؼڄ ٰفؼپ ؼاڀًاټفڂق 

(  ثب اچؽا٦ ت١ٽڍٻ آټڃقي ٰځ٩فاڀه ثڍٿ اٸٽٹٹڋ )آټڃقي ثفاڊ چٽڅ 1990اڀؽ. ؼـ اڌٿ ټىڍف ؼـ وبٶ قڀؽٴڋ ثكـٴىبٸڋ

ٍٰڃـ اق خٽٹڅ  155ڂٺ ؼـ تبڌٹځؽ ثفٴكاـ ٴفؼڌؽ. ؼـ اڌٿ ٰځ٩فاڀه ، ٰبچً ڀفظ ثڋ وڃاؼڊ ڂ اـت٭بڊ آټڃقي ټؽااثتؽاڌڋ
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اڊ ثڅ ٠ٽٷ چبڊ ٴىتفؼڄټڍلاؼڊ تلاي 2000ه تب پبڌبپ وبٶ اڌفاپ ټت١ڇؽ ٴفؼڌؽڀؽ ٰڅ ؼـ خڇت تط٭٫ اچؽا٦ ٰځ٩فاڀ

آټڃقاپ ڃؼ ٰڍ٩ڍت آټڃقي ثڇؽاٌت ـڂاپ ؼاڀً، آټڃقي ؼـ قټڍځڅ ثڇج. ڌٱڋ اق اچؽا٦ اِٹڋ اڌٿ ٰځ٩فاڀهآڂـڀؽ

 ڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ( اوت.)ټ

ؼڂـڄ چبڊ آټڃقي ٠ٽڃټڋ چبڊ خبټ١څ اټفڂق ثب ؼـڂن ڂ ١٨بٸڍت چبڊ اـائڅ ٌؽڄ ؼـ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ ثڅ ٠ٹت پڍسڍؽٴڋ 

آټبؼٴڋ لاقٺ ثفاڊ تٽفڌٿ  ـوځؽ.٨فچځٵڋ، اختٽب٠ڋ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ڀٽڋ،  آټڃقاپ ثڅ اچؽا٦ آټڃقٌڋٰځڃڀڋ ؼاڀً

ڌبثځؽ. ڀٽڋ ٰځځؽ ڂ ثڅ وٙص ټځبوجڋ اق ثڇؽاٌت ـڂاپ ڀڍك ؼوتىت ڀٽڋتدبـة قڀؽٴڋ ثكـٴىبٸڋ ـا ٰچب ڂ ټىئڃٸڍت

ڀ٩ه پبڌڍٿ ڂ أٙفاة، ا٨ىفؼٴڋ، ڂضٍت اق ٠ؽٺ ټڃ٨٭ڍت اڀؽ ٠كتچب ڀٍبپ ؼاؼڄ( ڂ چٽسځڍٿ پمڂچ1383ً ،)ڀڍٯ پڃـ

بـڊ ـاثٙڅ ، غڃؼٍٰڋ ڂ ثكچٱټػب٘فڄ آټڍك ڂ ٧١ٔ ٠ٽٹٱفؼ ٌځبغتڋ، ـ٨تبـچبڊ ؼـ ٰبـچب، ا٠تڍبؼ ثڅ اٸٱٷ ڌب ټڃاؼ ټػؽـ

 ټ١ځبؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. 

ڂ ثفاوبن تط٭ڍ٭بت ټڇٽتفڌٿ ڂ ټؤثفتفڌٿ ؼڂـڄ وځڋ خڇت آټڃقي پڍٍٵڍفاڀڅ ؼڂـڄ ڀڃخڃاڀڋ اوت ٸؿا تڃخڅ ثڅ ټٙبٸت 

، پمڂچً ضبٔف ثڅ ثفـوڋ تإثڍف ڊ قڀؽٴڋ ثف ولاټت ـڂاپ ڂ ٠كت ڀ٩ه٨ڃ٪ ڂ اچٽڍت ڀ٭ً اـقڀؽڄ آټڃقي ټڇبـتڇب

 آټڃقاپ ټتڃوٙڅ ـا ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ټڋ ؼچؽ.ـڂاپ ڂ ٠كت ڀ٩ه ؼاڀًٴڋ ثف ولاټت آټڃقي ټڇبـتڇبڊ قڀؽ

 

 اّساف تحم٘ك :

 ّسف ولٖ :

 آټڃقاپ ټتڃوٙڅ.ٴڋ ثف ولاټت ـڂاپ ڂ ٠كت ڀ٩ه ؼاڀًت١ڍڍٿ تبثڍف آټڃقي ټڇبـت چبڊ قڀؽ

 اچؽا٦ خكئڋ:

 آټڃقاپ.چبڊ قڀؽٴڋ ثفوٙص ا٨ىفؼٴڋ ؼاڀًت١ڍڍٿ تإثڍف آټڃقي ټڇبـت -1

 آټڃقاپ.ؼاڀًټڍكاپ أٙفاة چبڊ قڀؽٴڋ ثفڇبـتتبثڍف آټڃقي ټ ت١ڍڍٿ -2

 آټڃقاپ.چبڊ قڀؽٴڋ ثفټڍكاپ ټٍٱلات خىٽبڀڋ ؼاڀًت١ڍڍٿ تبثڍف آټڃقي ټڇبـت -3

 آټڃقاپ.ؼاڀً چبڊ قڀؽٴڋ ثفټڍكاپ ٰبـٰفؼچبڊ اختٽب٠ڋتبثڍف آټڃقي ټڇبـت ت١ڍڍٿ -4
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 انلٖ: فطضِ٘

 ټڃثف اوت.قاپ ؼاڀً آټڃ ـڂاپچبڊ قڀؽٴڋ ؼـ ا٨كاڌً ولاټت اٸ٧( آټڃقي ټڇبـت

 ټڃثف اوت.ؼاڀً آټڃقاپ چبڊ قڀؽٴڋ ؼـ ا٨كاڌً ٠كت ڀ٩ه ة( آټڃقي ټڇبـت

 

 فطضِ٘ ّبٕ فطػٖ:

 آټڃقاپ ټڃثف اوت.قڀؽٴڋ ؼـ ٰبچً وٙص ا٨ىفؼٴڋ ؼاڀً چبڊبـتآټڃقي ټڇ -1

 ټڃقاپ ټڃثف اوت.آڀؽٴڋ ؼـ ٰبچً ټڍكاپ أٙفاة ؼاڀًچبڊ قآټڃقي ټڇبـت -2

 ٌڃؼ.آټڃقاپ ټڋ٨كاڌً ٰبـٰفؼ اختٽب٠ڋ ؼاڀًچبڊ قڀؽٴڋ ټڃخت اآټڃقي ټڇبـت -3

 ٌڃؼ.آټڃقاپ ټڋچبڊ قڀؽٴڋ ټڃخت ٰبچً ټٍٱلات خىٽبڀڋ ؼاڀًآټڃقي ټڇبـت -4

 

 هتغ٘طّبٕ پػٍّف :

 آټڃقاپ ټتڃوٙڅ ټت ـڂاپ ڂ ٠كت ڀ٩ه ؼاڀًچبڊ قڀؽٴڋ ثف ولاضبٔف ثڅ ثفـوڋ تإثڍف آټڃقي ټڇبـتپمڂچً 

 پفؼاقؼ.ټڋ

 ټت٥ڍف ټىت٭ٷ : -1

ڊ پمڂچً ټڃـؼ ٰڅ تإثڍف آپ ثف ټت٥ڍفچبڊ ڂاثىتڅ اوت چبڊ قڀؽٴڋ ټت٥ڍف ټىت٭ٷمڂچً، آټڃقي ټڇبـتؼـ اڌٿ پ

 ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨تڅ اوت.

 ټت٥ڍف چبڊ ڂاثىتڅ : -2

ؼـ اڌٿ پمڂچً ټت٥ڍفچبڊ ڂاثىتڅ ٠جبـتځؽ اق ولاټت ـڂاپ، ٠كت ڀ٩ه ٰڅ تإثڍف ټت٥ڍف ټىت٭ٷ ثف آڀڇب ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ 

 ٴف٨تڅ اوت.

 :چبڊ ټؽاغٹڅ ٴف )ت١ؽڌٷ ٰځځؽڄ( ټت٥ڍف -3

 آټڃقخځه ؼاڀً 

 څ تطّڍٹڋـٌت ڂ ا٬تّبؼڊ اختٽب٠ڋ ٘ج٭څ،ټت٥ڍفچبڊ ٰځتفٶ : وٿ، پبڌڅ تطّڍٹڋ -4
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 تؼطٗف هفبّ٘ن تحم٘ك :

چبڊ قڀؽٴڋ ـا )تڃاڀبڌڋ ( ټڇبـت1378، ، ثڅ ڀ٭ٷ اق ٘بـټڍبپ1999وبقټبپ ثڇؽاٌت خڇبڀڋ )ّبٕ ظًسگٖ: هْبضت

-ڂ اڀٙجب٬ڋ ٰڅ ثڅ ٨فؼ تڃاپ ـڂڌبـڂڌڋ ټؤثف ڂ ٰبـآټؽ ثب زبٸً چبڊ قڀؽٴڋ ـڂقاڀڅ ـا ټڋ لاقٺ ثفاڊ ـ٨تبـ ټثجت

 ؼچؽ(ت١فڌ٧ ٰفؼڄ اوت.

چبڊ قڀؽٴڋ( ؼڂـڄ ټتڃوٙڅ ڂقاـت آټڃقي ڂ پفڂـي ثڋ پمڂچً ضبٔف، اق ثفڀبټڅ )ټڇبـتچبڊ ټڃـؼ اـقڌبؼـ ٰلان

، ڂاثٗ ټڃثف اختٽب٠ڋ، ت٩ٱف اڀت٭بؼڊڊ، ضٷ ټىإٸڅ، ـاوت٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. اڌٿ ثفڀبټڅ ټڃٔڃ٠بت ټت١ؽؼڊ اق ٬جڍٷ تّٽڍٻ ٴڍف

 ڍؽٴڋ ـا ٌبټٷ ټڋ ٌڃؼ.ځغڃ ؼآٴبچڋ چٽؽٸڋ ڂ ٰځبـ آټؽپ ڂ ټ٭بثٹڅ ثب چڍدبپ ڂ ت

ولاټت ضبٸت ٰبټٷ آوبڌً ڂ ٰبټڍبثڋ قڌىتڋ، ـڂاڀڋ ڂ اختٽب٠ڋ اوت ڂ ِف٦ ٨٭ؽاپ ثڍٽبـڊ ڌب ؾلاهت ضٍاى:

 (.1382خڇبڀڋ، تفخٽڅ وڇفاثڋ، ټ١ٹڃٸڍت )ڀبتڃاڀڋ( ولاټت ڀڍىت. ) وبقټبپ ثڇؽاٌت 

ـاڊ زڇبـ ؼـ اڌٿ پمڂچً ثڇؽاٌت ـڂاڀڋ ٠جبـتىت اق ڀٽفاتڋ ٰڅ ا٨فاؼ ؼـ پفوٍځبټڅ ولاټت ٠ٽڃټڋ ٴٹؽثفٲ ٰڅ ؼا

ڂـڊ اختٽب٠ڋ اوت، ثڅ ؼوت چبڊ ټفٔڋ خىٽبڀڋ ڂ ڀبـوبٰځًبڀڅغڃاثڋ، ا٨ىفؼٴڋ، ڀٍغفؼڄ ټ٭ڍبن أٙفاة ڂ ثڋ

 آڂـڀؽ.ټڋ

( 1382ٰځؽ )ثڍبثبڀٵفؼ، ڋ ڀىجت ثڅ غڃؼ اضىبن ټڋّڂ اـقٌٽځؽڊ ٰڅ ٌػ يفڍؽ، پؿڌؼـخڅ تّڃڌت، تبڌ ػعت ًفؽ:

 ٴڍفؼ.ټڃـؼ وځدً ٬فاـ ټڋ ٰڃپف اوٽڍت٠كت ڀ٩ه  څؼـ اڌٿ تط٭ڍ٫ ٠كت ڀ٩ه اق ٘فڌ٫ پفوٍځبټ
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 همسهِ

ځبثٟ ټفثڃ٘څ ثڅ ټڃٔڃٞ ټڃـؼ تط٭ڍ٫ اوت. ټٙبٸ١څ ټځبثٟ ٠جبـت چبڊ ٔفڂـڊ ڂ پمڂچً، ټٙبٸ١څ ڂ ثبقڀٵفڊ ټڌٱڋ اق خځجڅ

چبڊ ٔفڂـڊ ڂ پمڂچً، اوت اق ټځبث١ڋ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټىت٭ڍٻ ڌب ٤ڍف ټىت٭ڍٻ ثب ټڃٔڃٞ پمڂچً ؼـ اـتجبٖ اوت،ڌٱڋ اق خځجڅ

ڃـ ټىت٭ڍٻ ڌب ٤ڍف ټٙبٸ١څ ڂ ثبقڀٵفڊ ټځبثٟ ټفثڃ٘څ ثڅ ټڃٔڃٞ ټڃـؼ تط٭ڍ٫ اوت. ټٙبٸ١څ ټځبثٟ ٠جبـت اوت اق ټځبث١ڋ ٰڅ ثڅ ٘

 ٴڍفؼ.تط٭ڍ٫ ؼـ اڌٿ ٨ّٷ ثڅ ٌفش قڌف ټڃـؼ ثطث ٬فاـ ټڋ ټجبڀڋ ڀٝفڊ ڂ پٍڍځڅټىت٭ڍٻ ثب ټڃٔڃٞ پمڂچً ؼـ اـتجبٖ اوت، 

 ٌڃؼ.چبڊ قڀؽٴڋ اـائڅ ټڋتبـڌػسڅ، آټڃقي ټڇبـت قڀؽٴڋ ثڅ چٽفاڄ قڌف وبغت ڀٝفڊ آټڃقي ټڇبـت -1

آٴبچڋ، ټڇبـت چٽؽٸڋ، ټڇبـت اـتجبٖ ټڃثف، ټڇبـت ټؽڌفڌت غٍٻ، اڀڃاٞ ټڇبـتڇبڊ قڀؽٴڋ اق خٽٹڅ ټڇبـت غڃؼ  -2

چب چبڊ اڌٿ ټڃٸ٩څٴڍفڊ، ټڇبـت ت٩ٱف غلا٪ ثڅ چٽفاڄ ڀٝفڌڅټڇبـت ـ٨تبـ اخفات ټځؽاڀڅ. ټؽڌفڌت اوتفن ڂ ټڇبـت تّٽڍٻ

 اوت. ټٙفش ٌؽڄ

 ٌڃؼ.ڀ٩ه ڂ ولاټت ـڂاپ اـائڅ ټڋچبڊ ٠كتڀٝفڌڅ -3

 ڃٔڃٞ تط٭ڍ٫ ټٙفش ٌؽڄ اوت.پڍٍڍځڅ پمڂچً ؼـ اـتجبٖ ثب ټ -4

 ّبٕ ظًسگٖ تبضٗرچٔ هْبضت

، اڊ ا٨فاؼؽ اق ٘فڌ٫ ا٨كاڌً تڃاڀبڌڋ ټ٭بثٹڅٰځچبڊ ټتٽفٰك ثف ٨فؼ اوت ڂ تلاي ټڋچبڊ قڀؽٴڋ ڌٱڋ اق ـاچجفؼثفڀبټڅ ټڇبـت

ت ؼڌٵف ا٨فاؼ ـا . ثڅ ٠جبـلاڌٽبت قڀؽٴڋ ـڂقټفڄ اـت٭بء ؼچځؽچب ڂ ڀبټچب، ٍٰٽٱًت آڀبپ ـا ؼـ خڇت ټ٭بثٹڅ ثب زبٸًٜف٨ڍ

، پفڂ٨ىڃـ ـڂاپ  1چبڊ قڀؽٴڋ تڃوٗ ؼٰتف ٴڍٹجفت . خڋ . ثڃتڃڌٿثفڀبټڅ آټڃقي ټڇبـت ؼـ ثفاثف ټٍٱلات اڌٽٿ ڀٽبڌځؽ.

ټبپ ټڍلاؼڊ ټٙفش ٌؽڄ اوت )وبق 1979، ؼـ وبٶ ٠ٽڃټڋ ڂـڂاپ پكٌٱڋ ؼاڀٍٵبڄ ٰفڀٷ ٌځبن ٠ٕڃ ؼپبـتٽبپ ثڇؽاٌت

آټڃقاپ ٰلان قڀؽٴڋ ثفاڊ ؼاڀً چبڊقي ټڇبـتوبٶ ڌٯ ټدٽڃ٠څ آټڃ . ڂڊ ؼـ اڌٿ(1383آټڃقي ڂ پفڂـي غڃقوتبپ،

چ٩تٻ تب ڀڇٻ تؽڂڌٿ ڀٽڃؼ. اڌٿ ثفڀبټڅ آټڃقٌڋ ثڅ ڀڃخڃاڀبپ ڌبؼ ټڋ ؼاؼ ٰڅ زٵڃڀڅ ثب اوت٩بؼڄ اق ټڇبـت چبڊ ـ٨تبـ خفؤت 

. چؽ٦ ټ٭بڂټت ٰځځؽټڃاؼ اق وڃڊ چٽىبلاپ ټځؽاڀڅ ، تّٽڍٻ ٴڍفڊ ڂ ت٩ٱف ڀ٭بؼ ؼـ ټ٭بثٷ ڂوڃوڅ ڌب پڍٍځڇبؼ وڃء ټّف٦ 

 چبڊ قڀؽٴڋ تځڇب ؼـبت ث١ؽڊ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ آټڃقي ټڇبـتثڃتڃڌٿ ٘فاضڋ ڌٯ ثفڀبټڅ ڂاضؽ پڍٍٵڍفڊ اڂٸڍڅ ثڃؼ ڂ ټٙبٸ١

 (.2004چب ثڅ ٨فؼ آټڃغتڅ ٌڃؼ )ثڃتڃڌٿ،ٌڃؼ ٰڅ چٽڅ ټڇبـتِڃـتڋ ثڅ ڀتبڌح ټڃـؼ ڀٝف غتٻ ټڋ
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