
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ی اصالت اثر و رعایت حقوق دانشگاهتعهدنامه

 

ّبیِ ًبضی اص اًجبم توبهی حمَق هبدّی ٍ هؼٌَی هتشتت ثش ًتبیج، اثتکبسات، اختشاػبت ٍ ًَآٍسی

ثبضذ. ًمل هغلت اص ایي اثش، ثب سػبیت هی دانشگاه محقق اردبیلیلك ثِ ایي پژٍّص، هتؼ

 همشّسات هشثَعِ ٍ ثب رکش ًبم داًطگبُ هحمك اسدثیلی، ًبم استبد ساٌّوب ٍ داًطجَ ثلاهبًغ است.

 

علوم   ی داًطککذُ  بالینیگشایص   یروانشناسی  همغغ کبسضٌبسی اسضذ سضتِ یآهَختِداًص  دیباایٌجبًت 

ُ       ی و روانشناسوی تزبیت ککِ دس تکبسی     2333921919ی داًطکجَیی  داًطکگبُ هحمکك اسدثیلکی ثکِ ضکوبس

ٍ  ًمؾ خَد وٌتشلی ؿٌاختی ی تحصیلی خَد تحت ػٌکَاى ًبهِاص پبیبى 31/10/3121  ، دلؼَصی تهِ خهَد 

 افشاد ٍاتؼتِ تِ هَاد دسادسان تیواسی دس ٍلغ هلشف ٍ اًگیضؽ دسهاى 

 َم کِ:ضام، هتؼْذ هیدفبع ًوَدُ

گًَِ هذسن تحصیلی یب ثِ ػٌکَاى ّشگًَکِ فؼبتیکت پژٍّطکی دس سکبیش       ًبهِ سا لجلاً ثشای دسیبفت ّیچ( ایي پبیبى1

 ام.ّب ٍ هؤسسبت آهَصضی ٍ پژٍّطی داخل ٍ خبسج اص کطَس اسائِ ًٌوَدُداًطگبُ

 گیشم.ی تحصیلی خَد سا ثش ػْذُ هیًبهِ( هسئَتیت صحّت ٍ سمن توبهی هٌذسجبت پبیبى2

 ثبضذ.ًبهِ، حبصل پژٍّص اًجبم ضذُ تَسظ ایٌجبًت هی( ایي پبیبى3

ام، هغبثك ضَاثظ ٍ همشّسات هشثَعِ ٍ ثکب  ( دس هَاسدی کِ اص دستبٍسدّبی ػلوی ٍ پژٍّطی دیگشاى استفبدُ ًوَد4ُ

بثغ ٍ هآخکز رککش   سػبیت اصل اهبًتذاسی ػلوی، ًبم هٌجغ هَسد استفبدُ ٍ سبیش هطخصبت آى سا دس هتي ٍ فْشست هٌک 

 ام.ًوَدُ

ثشداسی اػن اص ًطش کتبة، ثجت اختشاع ٍ ... اص ایي ( چٌبًچِ ثؼذ اص فشاغت اص تحصیل، لصذ استفبدُ یب ّش گًَِ ثْش5ُ

 ی هؼبًٍت پژٍّطی ٍ فٌّبٍسی داًطگبُ هحمك اسدثیلی، هجَصّبی لاصم سا اخز ًوبین.ًبهِ سا داضتِ ثبضن، اص حَصُپبیبى

ّب ٍ اًکَاع  ّب، سویٌبسّب، گشدّوبییّب، کٌفشاًسًبهِ دس ّوبیصی هستخشج اص ایي پبیبىی همبتِائِ( دس صَست اس6

 هجلات، ًبم داًطگبُ هحمك اسدثیلی سا دس کٌبس ًبم ًَیسٌذگبى )داًطجَ ٍ اسبتیذ ساٌّوب ٍ هطبٍس( رکش ًوبین.

، ضی اص آى )هٌجولِ اثغبل هکذسن تحصکیلی  ( چٌبًچِ دس ّش همغغ صهبًی، خلاف هَاسد فَق ثبثت ضَد، ػَالت ًب7

داًن ثب ایٌجبًت هغبثك ضکَاثظ ٍ  پزیشم ٍ داًطگبُ هحمك اسدثیلی سا هجبص هیعشح ضکبیت تَسظ داًطگبُ ٍ ...( سا هی

 همشّسات هشثَعِ سفتبس ًوبیذ.

 

 نیادیبا خسزوی ًبم ًٍبم خبًَادگی داًطجَ:

 اهضب

 

 

 

 

 تبسی 



 

 

 

 
 

  ػلَم تشتیتی ٍ سٍاًـٌاػیی داًـىذُ

  سٍاًـٌاػیگشٍُ آهَصؿی 

 

 ی واسؿٌاػی اسؿذًاهِ تشای دسیافت دسخِپایاى

 تالیٌی گشایؾ سٍاًـٌاػیی دس سؿتِ

 

 عنوان:

افشاد  دسادسان تیواسی دس ٍلغ هلشف ٍ اًگیضؽ دسهاى  َد ٍ، دلؼَصی تِ خًمؾ خَد وٌتشلی ؿٌاختی

 ٍاتؼتِ تِ هَاد

 

  ساٌّوااػاتیذ 

 آلای دوتش ػداد تـشپَس

 ٍ 

 آلای دوتش اوثش ػغادخت

 

 هـاٍس اػتاد

 خٌاب آلای دوتش هحوذ ًشیواًی

 

 پظٍّـگش

 دیثا خؼشٍی ًیا

 93 تیش



 

 

 

 

 

 

  ػلَم تشتیتی ٍ سٍاًـٌاػی یداًـىذُ

 سٍاًـٌاػی یگشٍُ آهَصؿ

 

 ی واسؿٌاػی اسؿذًاهِ تشای دسیافت دسخِپایاى

 تالیٌی  گشایؾ سٍاًـٌاػی  ی دس سؿتِ

 

 عنوان:

افشاد  دسادسان تیواسی دس ٍلغ هلشف ٍ اًگیضؽ دسهاى  ، دلؼَصی تِ خَد ًٍمؾ خَد وٌتشلی ؿٌاختی

 ٍاتؼتِ تِ هَاد

 پظٍّـگش

 دیثا خؼشٍی ًیا

 

  .……………………………………تا ًاهِپایاى ی داٍساىوویتِی ؿذُ تلَیة ٍ اسصیاتی

 امضاء سمت ی علمیمرتبه نام و نام خانوادگی

دوتش ػداد تـشپَس 

 ٍ دوتش اوثش ػغادخت

  ی داٍساىاػتاد ساٌّوا ٍ سییغ وویتِ 

  اػتاد هـاٍس  دوتشهحوذ ًشیواًی 

  داٍس  دوتش اٍؿا تشّوٌذ

 

 93 تیش



 

 تقدین بِ:
 

آًاى کِ ٍجَدم بزایطاى، ّوِ رًج بَد ٍجَدضاى گَارم، رپدر ٍ هادر بش

ًْن ٍ با د گزاهیطاى ساًَی ادب بز سهیي هیبزاین، ّوِ هْز، در بزابز ٍجَ

سًن. سز ٍ هحبت ٍ خصَع بز دستاًطاى بَسِ هیدلی هولَ اس عطق ٍ 

آقای دکتز عشیشم ید تاّوچٌیي اس ٍجَدضاى، ّویطِ سز سبش ٍ استَار.

بِ سپاس سحوات ٍ هْزباًی ّای  اکبز عطادخت، سجادبطزپَر ٍ آقای دکتز

 ٍصف ًاپذیزضاى.
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

 تطکز ٍ قدرداًی

سپاس ٍستایص خدا را کِ ایي تَفیق را ارساًی داضت تا بتَاًن گاهی اًدک ٍلی 

ارسضوٌد در جْت ضکَفایی علن ٍ داًص بزدارم در ایي راُ بیطتز اس ّز کسی 

ای دکتز اکبز عطادخت ٍ آقای دکتز سجاد آقد بشرگَار ٍ ارجوٌدم تیهدیَى استا

هی باضن کِ خالصاًِ ٍقتطاى را در اختیارم گذاضتٌد ٍ تلاش بی ٍقفِ ضاى  بطزپَر

باعث پیطبزد، اّداف ایي پزٍصُ گزدید ٍ، راٌّوای ّای ارسضوٌدضاى در توام 

هزاحل سزلَحِ کارّاین خَاّد بَد. ّوچٌیي، اس سحوات استاد ارجوٌد جٌاب آقای 

بِ خاطز راٌّوایی ّای ارسًدُ ای کِ در اهز ایي پایاى ًاهِ  ًزیواًیهحود دکتز

اس خاًَادُ عشیشم بِ خصَظ پدر هْزباًن بِ . کٌناًد تطکز ٍ سپاسگذاری هیداضتِ

کٌن ٍ ّویطِ ٍاهدار سحوات ضاى تطکز ٍ قدرداًی هی غخاطز سحوات بی دری

 ایطاى خَاّن بَد. 

   

 



 

 

 خؼشٍی ًیا: ٶبٰ                                               ا  دیث: زاٶكؼٹ ذبٶٹاز٪ځ ٶبٰ

ادسان تیواسی دس ٍلغ هلشف ٍ اًگیضؽ  ، دلؼَصی تِ خَد ًٍمؾ خَد وٌتشلی ؿٌاختی :ٶبٲٻدبڂبٴ ٖٷٹاٴ

 افشاد ٍاتؼتِ تِ هَاد دسدسهاى 

 دوتش ػداد تـشپَس ٍ دوتش اوثش ػغادخت: ضاټٷٳب اؾبسڃس 

 تش هحوذ ًشیواًیدوض: ٲكبٸ اؾشبز 

                                                                     تههههالیٌی  : ٪ععععطاڂف   سٍاًـٌاػههههی :ضقععععشٻ    واسؿٌاػههههی اسؿههههذ ځ:سحهععععڃٯ ٲ٣ُععععٕ 

 125بر:نٟح سٗساز  16/04/1393زٞبٔ: سبضڂد  ٌاػیػلَم تشتیتی ٍ سٍاًـ :زاٶك٧سٺ   اسدتیلی هحمك :زاٶك٫بٺ

 :چىیذُ

ازضا٤ ثڃٳبضڀ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٸ  ، زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز ٸذٹز٦ٷشطٮځ قٷبذشځٸټف حبيط ثب ټسٜ ثطضؾځ اضسجبٌ دػ

َطح اڂٵ دػٸټف ټٳجؿش٫ځ ثٹز ٸ ٦ٯڃٻ اٞطاز زاضاڀ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز اٶ٫ڃعـ زضٲبٴ اٞطاز ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز اٶؼبٰ ٪طٞز. 

ػبٲٗٻ آٲبضڀ اڂٵ دػٸټف ضا سك٧ڃ٭ ثٹزٶس  ٻ ٦طزٺ ثٻ ٲطا٦ع سط٤ اٖشڃبز قٽط قڃطاظ ٲطاػٗ ٦1392ٻ زض ٶڃٳٻ اٸ٬ ؾب٬ 

اڀ اٶشربة قسٺ ٸ ثٗس اظ ٲهبحجٻ اڀ چٷس ٲطحٯٻ٪ڃطڀ سهبزٞځ ذٹقٻٶٟط اظ اڂٵ اٞطاز ثٻ قڃٹٺ ٶٳٹٶٻ 150زازٶس. ٲځ

ټبڀ ذٹز٦ٷشطٮځ قٷبذشځ، زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز، ازضا٤ ثڃٳبضڀ، ٸٮٕ ٲهطٜ ٸ  اٶ٫ڃعـ زضٲبٴ دبؾد ٶبٲٻثبٮڃٷځ ثٻ دطؾف

سحٯڃ٭ قس. ٶشبڂغ سؼعڂٻ ٸ ټبڀ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ٸ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ  ټبڀ ثسؾز آٲسٺ ثب آظٲٹٴ. زازٺزازٶس

 ٸٮٕ ٲهطٜٲظجز زاضز.  ضاثُٻاٶؿؼبٰ ثڃٳبضڀ زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز ٸ ثب ذٹز ٦ٷشطٮځ قٷبذشځ، اٶ٫ڃعـ زضٲبٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

ثب ذٹززاٸضڀ  ټٳچٷڃٵ ٸٮٕ ٲهطٜ ٸ زاضز ضاثُٻ ٲٷٟځ  اٶؿؼبٰ ثڃٳبضڀ زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز ٸثب ذٹز ٦ٷشطٮځ قٷبذشځ،  ٶڃع

ٸ  (شټٵ آ٪بټځ زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز ) ذٹز٦ٷشطٮځ قٷبذشځ ٸ٦ٻ   ضاثُٻ ٲظجز زاضز. ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ٶڃع ٶكبٴ زاز

 ذٹززاٸضڀ ټبڀ زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز، زاقشٻ ٸ اظ ثڃٵ ٲٹٮٟٻاٶ٫ڃعـ زضٲبٴ ضا  زاضثڃٷځ ٲٗٷځ٢بثٯڃز دڃفاٶؿؼبٰ ثڃٳبضڀ 

ثڃٷځ ٳبضڀ ٶٳځ سٹاٶٷس ٸٮٕ ٲهطٜ ضا دڃفسٹاٶس ٸٮٕ ٲهطٜ ضا دڃف ثڃٷځ ٦ٷس اٲب ذٹز٦ٷشطٮځ قٷبذشځ ٸ ازضا٤ ثڃځٲ

زض دڃف ثڃٷځ اٶ٫ڃعـ زضٲبٴ ٸ  ٸ ازضا٤ ثڃٳبضڀ زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز، ذٹز٦ٷشطٮځ قٷبذشځ ٦ٻ زازٶشبڂغ ٶكبٴ ٦ٷٷس. 

س ٸ ٲځ سٹاٶٷس ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٲشرههبٴ زضٲبٶځ ف زاضٶاٞطاز ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز ٶ٣ٸ ٦بټف ٸٮٕ ٲهطٜ آٲبز٪ځ ثطاڀ سٛڃڃط 

   ٲكبٚ٭ ٲطا٦ع سط٤ اٖشڃبز ٢طاض ٪ڃطٶس.

، ٸاثؿش٫ځ ثٻ ذٹز ٦ٷشطٮځ قٷبذشځ، زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز، ازضا٤ ثڃٳبضڀ، ٸٮٕ ٲهطٜ، اٶ٫ڃعـ زضٲبٴ :ّاٍاطُ ولیذ

 ٲٹاز.
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 همذهِ -1-1

ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ثٻ ٲٗٷبڀ سٳبڂ٭ قسڂس ٞطز ثٻ ازاٲٻ ٲهطٜ ڂ٥ ٲبزٺ ٲځ ثبقس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٸاثؿش٫ځ 

 قٹز ٦ٻ ٞطز ٲهطٜثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ؾٷسضٰ ثبٮڃٷځ ثب ػٷجٻ ټبڀ ضٞشبضڀ، قٷبذشځ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغ٦ځ ثبٖض ٲځ

سٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ حبٮز دبڂساض سٗطڂٝ ٦طز ٦ٻ زض آٴ ٲٹاز ضا ثٻ ضٞشبضټبڀ زڂ٫ط سطػڃح زټس. اٖشڃبز ضا ٲځ

ڂبثس ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ذُط دڃبٲسټبڀ ْطٞڃز ٞطز ثطاڀ سٷٓڃٱ ضٞشبضټبڀ اػجبضڀ ػؿشؼٹڀ زاضٸ ٦بټف ٲځ

  (.2001، 1) ټبڂٳٵ ٸ ٲبٮڃٷ٧ب ٲٷٟځ ػسڀ اڂٵ ضٞشبض زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز

ټبڀ ظڂؿشځ، ضٸاٶځ ٸ ټب، ػٷجٻٲطٸظ ٲهطٜ ٲٹاز ثٻ ٲظبثٻ ڂ٧ځ اظ ٚٱ اٶ٫ڃعسطڂٵ سطاغزڀزضػٽبٴ ا

 ؾُح زض ػسڀ ٸ ٲٽٱ ٲؿبئ٭ اظ ڂ٧ځ، ٲٹاز ٲٹيٹٔ ؾبظز.ټب ضا ٲشبطط ٲځاػشٳبٖځ ظٶس٪ځ ثؿڃبضڀ اظ اٶؿبٴ

 ضا شٯٟځٲر ټبڀٶ٫بٺ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ ؾڃبؾځ اػشٳبٖځ، ٲرشٯٝ ا٢شهبزڀ، ټبڀػٷجٻ اظ ٦ٻ اؾز اٮٳٯٯځ ثڃٵ

(. زض ٸا٢ٕ ٲهطٜ َٹلاٶځ ٲسر ٲٹاز ثب اڂؼبز اٖشڃبز ٶٻ سٷٽب سبطڃط 1387)٦ٯسڀ،  اؾز ٦طزٺ ٲُٗٹٜ ذٹز ثٻ

٪صاضز، ثٯ٧ٻ زض سٟبټٱ ذبٶٹاز٪ځ ؾٹء زض ٸيٗڃز ا٢شهبزڀ ٸ اػشٳبٖځ قرم ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ڂب ٲٗشبز ٲځ

(. اڂٵ ٲًٗ٭ 1382ٸ ٲٹٮٹڀ، ثٻ ٶ٣٭ اظ ٞبيٯځ ؛ 1992، ٦2ٷس )ٸضا٨اڀ اڂٟب ٲځٶڃع ٶ٣ف سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ

-٢طثبٶځ ٲځزض ٦ٯڃٻ ػٹاٲٕ ثٻ َٹض ضٸظ اٞعٸٶځ زڂطڂٵ زاٲٷ٫ڃط ا٦ظطڂز ٢طڂت ثٻ اسٟب٠ ٦كٹضټبؾز ٸ س٣طڂجب 

٪ڃطز، چٷبٶ٧ٻ ثطذځ اظ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ڂ٧ځ اظ ٲك٧لار ػسڀ ٸ حبز ػٹاٲٕ اٲطٸظڀ ضا ٲهطٜ ضٸظ اٞعٸٴ ٲٹاز 

)اٲڃٷځ،  ٶبٲ٫صاضڀ ٦طزٺ اٶس« ٖهط زاضٸ»اذڃط ضا  ڀٲرسض ٸ زاضٸټبڀ ضٸاٶ٫طزاٴ ٲځ زاٶٷس ٸ چٷس زټٻ

1379.) 

 )٣ٞط ٞطزڀ ٖٹاٲ٭ ٢بٮت زض ضا آٶٽب ٦ٻ ٲځ سٹاٴ ثٹزٺ اٖشڃبز زض ٲٹطط ٖٹاٲ٭ ټٳبٴ اٖشڃبز ٖٹز ٖٹاٲ٭

 ٸ قرهڃز َٯجځ، ٖسٰ ضقس ٶٟؽ، اؾش٣لا٬ ثٻ اٖشٳبز ٖسٰ ػٹڂځ، ٮصر اٞؿطز٪ځ، ثڃٳبضڀ، ٲٗٷٹڀ،

 اذشلاٞبر ذبٶٹازٺ، اًٖبڀ اظ ٶٟط چٷس ڂب ڂ٥ ذبٶٹاز٪ځ )اٖشڃبز ٭ٖٹاٲ دبڂڃٵ(، سحهڃلار ٶباٲڃسڀ،

                                                 

1 ‌- Hyman & Malenka 
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 ٖٹاٲ٭ ٸاٮسڂٵ(، ؾٹازڀ ٦ٱ ذهٹنب ثڃ٧بضڀ دسض، ٸاٮسڂٵ ثڃ٧بضڀ ٸاٮسڂٵ، ؾطدطؾشځ ذبٶٹاز٪ځ، يٗٝ

ڀ ٣ٞطټب اػشٳبٖځ، ٲ٣جٹٮڃز ٖسٰ ثڃ٧بضڀ، ٶبؾبٮٱ، سٟطڂحبر ٲسضؾٻ، زٸؾشبٴ ٶبثبة، )ٲحڃٍ اػشٳبٖځ

  ٲؿڃطټبڀ زض )ؾ٧ٹٶز ا٢شهبزڀ ػٛطاٞڃبڂځ ٸ ٖٹاٲ٭ ٸ ضٸڂٻ(ثځ ػطر ټبڀٲٽب ػٳٗڃز، ضقس ٞطټٷ٫ځ،

 اظ ٲك٧لار ٞطاض ٸ ثڃ٧بضڀ ا٢شهبزڀ، ثحطاٴ ٸ ٣ٞط ٲرسض، ٲٹاز ثٻ ؾٽٹٮز زؾشطؾځ ٲرسض، ٲٹاز سطزز

 .ٶٳٹز اضائٻ ظٶس٪ځ(

 ڃبظٲٷسٶ ټبثڃٳبضڀ ؾبڂط ٲبٶٷس ٸڀ ٸ ثڃٳبضڀ اؾز ثڃٳبض ڂ٥ ٲٗشبز ٞطز دعق٧ځ ٸ ضٸاٶذعق٧ځ زڂس٪بٺ اظ

 ٲؿبڂ٭ ثٻ آٲٹظـ ثبڂس ٞطظٶساٴ ڀاٸٮڃٻ دڃك٫ڃطڀ زض ٦ٻ ټٳبٶ٫ٹٶٻ دڃك٫ڃطڀ ټبڀ اٸٮڃٻ ٸ طبٶٹڂٻ ٲځ ثبقس.

اٖشڃبز  ٪طٞشبض ثبلاسط زض ؾٷڃٵ سب دطزاذز ا٢شهبزڀ ٸ ضٸاٶځ، اػشٳبٖځ ػؿٳبٶځ، اثٗبز زض اٖشڃبز ٲك٧لار ٸ

 ثٽجٹز ٦بٲلا ثڃٳبض ٸ٢شځ ٦ٻ اؾز ځ يطٸضڀزضٲبٶ دڃ٫ڃطڀ لاظٰ ا٢ساٲبر اٶؼبٰ دڃك٫ڃطڀ طبٶٹڂٻ زض ٶ٫طزٶس،

 ضٖبڂز ثب ٶڃع زڂ٫طاٴ ٶٳٹزٺ ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ ثڃٳبضڀ ثبظ٪كز اظ ثٽساقشځ دعق٧ځ ضٖبڂز سٹنڃٻ ټبڀ ثب ڂبٞشٻ،

 ٲٗبٮؼٻ ثٻ ټب،ثڃٳبضڀ ؾبڂط ٲظ٭ اٖشڃبز ٲٹضز زض ٦ٻ آٶؼبڂځ ثبقٷس. اظ ذٹڂف ؾلاٲشځ ٲطا٢ت انٹ٬ ټٳڃٵ

 (.2006)ڂٹٶؿځ،  چٷساٶځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثٻ زؾز ٶڃبٲسٺ اؾز ڃزٲٹ٣ٞ اؾز قسٺ سٹػٻ دڃك٫ڃطڀ ثڃف اظ

ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٸ اټٳڃز ٸٮٕ ٲهطٜ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ ٲٽٱ زض ٖٹز اٖشڃبز ٸ اٶ٫ڃعـ  

زضٲبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖٷهط ٦ٯڃسڀ زض زضٲبٴ ٸ ثٽجٹزڀ اظ اذشلالار ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ټسٜ دػٸټف حبيط 

 زضازضا٤ ثڃٳبضڀ زض ٸٮٕ ٲهطٜ ٸ اٶ٫ڃعـ زضٲبٴ  ، زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز ٸبذشځ٦ٷشطٮځ قٷٶ٣ف ذٹزثطضؾځ 

 ثبقس.ٲځاٞطاز ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز 

 

 تیاى هؼالِ -1-2

اٖشڃبز ثٻ ٲٹاز ڂ٥ اذشلا٬ ٲعٲٵ، ٖٹز ٦ٷٷسٺ ٸ دڃچڃسٺ اؾز ٦ٻ َځ آٴ، ٲهطٜ ٲٹاز ثب ٸػٹز 

ش٫ځ ثٻ ٲٹاز اظ ٲك٧لار ٖٳسٺ زض ؾُح (. ٸاثؿ2012، 1ڂبثس )ػڃٯٹټبآٲڃع، ازاٲٻ ٲځدڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ ٞبػٗٻ

ټبڀ ٲٽٱ اػشٳبٖځ اؾز ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٶشٽب ؾلاٲز اٮٳٯ٭ ٸ ٦كٹض ٲب اؾز. اڂٵ ٲًٗ٭ ڂ٧ځ اظ آؾڃتثڃٵ

 آٸضزاٶساظز ثٯ٧ٻ ٲٹػجبر اٶحُبٌ ضٸاٶځ ٸ اذلا٢ځ اٞطاز ضا ٶڃع ٞطاټٱ ٲځٞطز، ذبٶٹازٺ ٸ ػبٲٗٻ ضا ثٻ ذُط ٲځ

 (. 2005)دطٸڂعڀ ٸ احٳسڀ، 

سٗساز ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز زض ؾُح  زټٷس،ٲٹػٹز ٲڃعاٴ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ضا ثبلا ٶكبٴ ٲځ آٲبضټبڀ

-ضؾس ٸ زض اڂطاٴ ٶڃع آٲبض ضؾٳځ ٲٗشبزاٴ ٦كٹض ضا زٸ ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط اٖلاٰ ٦طزٺٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ٲځ 190ػٽبٴ ثٻ 

                                                 

1 ‌- Jiloha 
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ټبڀ ٹ٠ ثطٶبٲٻثبسٹػٻ ثٻ آٲبضټبڀ ٞ(. 1381)ٲٳشبظڀ،  ثبقسؾب٬ ٲځ 18اٶس ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ اڂٵ اٞطاز 

زض  بٸٮځ ٲشبؾٟبٶٻ آٲبض اٖشڃبز ذهٹن اؾز؛ٺدڃك٫ڃطڀ ٸ ثبظسٹاٶځ ظڂبزڀ ثطاڀ اٖشڃبز َطاحځ ٸ اػطا قس

ثبظ٪كز  ضؾسثٷبثطاڂٵ ثٻ ٶٓط ٲځ (.2012، 1)ٶڃٯؿٵ چٷبٴ ثبلا اؾزټٱ اٞطازڀ ٦ٻ ؾبث٣ٻ سط٤ زاقشٷس،

ټبڀ ٦ٷشط٬ اظ ټبڀ زضٲبٶځ ٸ ثطٶبٲٻـزټس ٦ٻ ضٸٶكبٴ ٲځ ثبظدطٸضڀ، -ٲؼسز ٲجشلاڂبٴ ثٻ ٲطا٦ع زضٲبٶځ

 90 % سب 20 % زټٷسټب ٶكبٴ ٲځثطضؾځ(.  2010، 2)ٶؿشڃعڀ ثطذٹضزاض ٶڃؿشٷس ذڃٯځ ثبلاڂځاططثركځ 

-)ضٸظٴ، ٸاضر، ٸڂٷسر، ثطڂٷ٥، ڂٹٶ٩ ٸ٦ط٤ قٹٶسزچبض ٖٹز ٲځ ٪ڃطٶس،ٲٗشبزاٶځ ٦ٻ سحز زضٲبٴ ٢طاض ٲځ

ثبض ثٻ ٲطا٦ع ثبظدطٸضڀ ٲطاػٗٻ ٲځ 3اٮځ  2ز ٲٗشبز ثڃف اظ اٞطا ثط اؾبؼ آٲبضټبڀ ٲٹػٹز،(. 2006،  3ثٹٜ

)حؼشځ ، آٮٹؾشبٶځ، آذٹٶسظازٺ،  ٦ٷٷس ٸ اڂٵ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ ٲڃعاٴ ٖٹز ثٻ َٹض چكٳ٫ڃطڀ ثبلا اؾز

٦ٻ زٺ ؾب٬ ثٻ  ( 2005) 4ٲچٹ٪ٹ، ٞٹ٦ؽ ٸ زضا٤ ڂ٧ؿځ،ا ٲُبٮٗٻ آڂٷسٺ ٶ٫ط (.1389ٶڃب، حڃسضڀ ٸ قطڂٝ

ثٽجٹز ڂبٞشٻ، ٸ لا ٦بٲزض اٸٮڃٵ ؾب٬ ٲُبٮٗٻ  ٲٗشبزڂٵ سحز ثطضؾځ،ڂ٥ ؾٹٰ ٺ ٦ٻ ازٶكبٴ ز َٹ٬ اٶؼبٲڃس،

٦ٻ  ٶ٫ط زڂ٫طڀ،زض ٲُبٮٗٻ آڂٷسٺ. ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ثبظ٪كشٻ ثٹزٶس ،زٸ ؾٹٰ ثب٢ڃٳبٶسٺ زض َځ زٸضٺ دڃ٫ڃطڀ

ٲبٺ  ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ زض دبڂبٴ زض ٲبٺ اٸ٬ ٸ ؾٹٰ نٹضر دصڂطٞز، ثطاڀ اضظڂبثځ ٲڃعاٴ ٖٹز ٲهطٜ ٲٹاز،

 ،5 ، ضٸٶؿطٸ، ٪ٹٶعاٮٹ، ٞٹؾز ٸ آٮٹاضٸؼ)٪طٸٮٹدع زضنس ثڃٳبضاٴ ٖٹز ؾٹء ٲهطٜ زاقشٷس 3/57 ،ؾٹٰ

زضنس ٲٗشبزاٴ قف ٲبٺ  95 ،ټب٦ٷس زض ثٽشطڂٵ قطاڂٍ ٸ ثٽشطڂٵ زضٲبٴثڃبٴ ٲځ(  2008) ٞساڂځ (.2010

ٸ ؾب٬ آڂٷسٺ ثٻ اڂٵ زضنس ثب٢ځ ٲبٶسٺ ٶڃع زض ڂ٧ځ ز 5دؽ اظ سط٤ زٸثبضٺ ثٻ چطذٻ اٖشڃبز ثبظ٪كشٻ ٸ 

6اذشلا٬ ٲعٲٵ ٸ ٖٹز ٦ٷٷسٺ" ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ثطذځ اظ ٲشرههبٴ اظ ٮّٟ ٪طزٶس.ٲځچطذٻ ثبظ 
ثطاڀ  "

ټبڀ زضٲبٶځ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ زض ق٧ؿز ثطٶبٲٻزض ٸا٢ٕ  (.1998 ،7)ثطٸٴ ٦ٷٷسسٹنڃٝ اٖشڃبز اؾشٟبزٺ ٲځ

اټٳڃز ٸٮٕ ٲهطٜ سب ػبڂځ اؾز ٦ٻ س٣طڂجب  ٸ ٖٹز ٲهطٜ ٲٹاز زض اٞطاز زاضاڀ دطټڃع، ٸٮٕ ٲهطٜ ٲځ ثبقس.

ڀ ٲط٦عڀ ٸاثؿش٫ځ ثٻ اڀ اظ اٖشڃبز، ٸٮٕ ٲهطٜ ٸ سبطڃط سٛڃڃطار ٶبقځ اظ آٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ذهڃهٻټط ٶٓطڂٻ

 (2003، ثٻ ٶ٣٭ اظ ٞطاٶ٧ٵ،  2000) زضاٲٹٶس(. 2013، 8ػبؾٹٴ، ٲؿ٧ٹڂٵ، زضٸثڃؽ٪ڃطز )ٲٹاز زض ٶٓط ٲځ

 ٲهطٜٸٮٕ .اؾزسٗطڂٝ ٦طزٺلار، ٶڃبظ ڂب اػجبض ثطاڀ ٲهطٜ ڂټب، سٳب٧بٶٻس ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ذٹاؾشٵ، ٲهطٜٸٮٕ

                                                 

1 -‌Nielsen  

2 -‌Nastyzayy 

3 ‌-‌ Rozen, Waart,‌Windt, Yong &‌  Kerkbof‌ 

4 ‌- Xie, McHugo, Fox‌& Drake  

5 ‌- Grau-Lopez, Roncero, Gonzalvo, Fuste‌& Alvarós 

6 -‌Chronic, relapsing disorder 

7 ‌- Brown 

8 -‌Jason, MacQueen & Drobes  
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(. ؾبظٲبٴ ػٽبٶځ 2000 ،1)ٞطاٶ٧ٵ، ٦طٸٴ، ٸاڂط، ػٷؿٵاؾز آ٪بٺ سٳبڂ٭ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز  سؼطثٻ ذٹز

ثٷبڀ قطٸٔ ٸاثؿش٫ځ ٲٹاز، اظ زؾز زازٴ ٦ٷشط٬ ٸ ٖٹز زاٶؿشٻ اؾز  ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ظڂط ٲهطٜٸٮٕثٽساقز، 

احؿبؼ  ٸ سطزڂس اڂٵس، زاضٶ سطزڂس زذٹ اٖشڃبز سط٤ ثبضٺزضاٞطاز ٲٗشبز  ٲٹاضز اٚٯت زض (.2000 ،)زضاٲٹٶس

 ټٳٻ سٶسڂكٷبذٹز ٶڃ زضٲبٴ ثٻ ټط٪ع حشځ ڂب ٶجبقٷس زضٲبٴ زضنسز ؾطٖز ثٻ ټبآٴ قٹزٲځ ثبٖض زٸزٮځ

، 2زٶڃؽٸ  )سٹٲبؼ ثبقسٲځ اٖشڃبز سط٤ـ اٞطاز ٲٗشبز ثطاڀ اٶ٫ڃع ثٻ ٲطثٹٌ ٲك٧لار اظ ػٳٯٻ ټباڂٵ

اٶ٫ڃعٺ، اٸٮڃٵ ٪بٰ ٲٽٱ ثطاڀ ټط ٖٳ٭ ڂب ټط ٶٹٔ سٛڃڃط زض ضٞشبض ثٹزٺ ٸ زض زضٲبٴ اذشلالار ثٷبثطاڂٵ (. 1999

 ؾٹء .اؾزػٹڂبٴ ثطاڀ سٛڃڃط ڂ٧ځ اظ ٶ٧بر ٲٽٱ ٲٹضز سٹػٻ ثبٮڃٷځ ثٹزٺٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع اٶ٫ڃعـ زضٲبٴ

 اٶ٫ڃعـ يٗڃٝ ٸػٹز ٸ ټٳطاٺ ثبٮڃٷځ ذهٹنڃبر ػٳٗڃز قٷبذشځ، زلاڂ٭ ثٻ ٚبٮجب ٲٹاز ٦ٷٷس٪بٴ ٲهطٜ

 (.2010، 3)ٶٹؾڃ٥، ٪ڃٯط، ػٹ ؾبظٶسٲځ ضټب ٶبسٳبٰ ټب ضازضٲبٴ ڂب ٸ ٦ٷٷسٶٳځ دڃ٫ڃطڀ ضا زضٲبٴ

( زض سجڃڃٵ ثٽجٹزڀ َجڃٗځ اٞطاز ٲٗشبز ٶ٣ف ٲٽٳځ ثطاڀ 2010)4ٲٹؾڃٷځ، ٲٹٶشڃٟطاٶؿڃؿ٧ٹ ٸ سبڂعڀ

( 2012( ثط٢ځ ٸ ٲٹلاڂځانٛطڀ، اثطاټڃٳځ، چٽطٺٖٹاٲ٭ قٷبذشځ ثٻ ٸڂػٺ ذٹز اضظڂبثځ شټٷځ دڃسا ٦طزٶس. 

( زض 2013)5ٸ دبسطڂ٥ػٹضع، زاٶڃؿب، ػٷڃٟط ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اٶ٫ڃعٺ سط٤ زض ٖٹز اٖشڃبز ٶ٣ف زاضز. 

سط ٲكبٸضٺ ټبڀ ذٹز ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ اٶ٫ڃعٺ ثبلاڀ ٢ج٭ اظ زضٲبٴ، دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ٢ٹڀدػٸټف

( ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اٶ٫ڃعٺ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض زضٲبٴ اٞطاز 2013)6ثٹٲٵٮڃٳ٧ٵ، زض َځ زضٲبٴ اؾز، ٸٮٝ، ٦ځ

زټٷس ٦ٻ اٶ٫ڃعٺ زض ضٸاثٍ زضٲبٶځ ٸ ثٽجٹزڀ اظ اټٳڃز ثبلاڂځ ٲٗشبز ثٻ ٲٹاز زاضز. اڂٵ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲځ

٦ٷس دػٸټك٫طاٴ ثطاڀ سٹنڃٝ ٞطاڂٷسڀ ٦ٻ قرم زض اڂؼبز ڂ٥ سٛڃڃط ضٞشبضڀ َځ ٲځ ثطذٹضزاض اؾز.

)٧ٞط ٶ٧طزٴ ثٻ  7اٶس، اڂٵ ٲطاح٭ ٖجبضسٷساظ: دڃف اظ س٧ٟطسٛڃڃط ضا َطح ضڂعڀ ٦طزٺ اڀ اظ ٲطاح٭ٲؼٳٹٖٻ

)ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ثطاڀ سٛڃڃط(، ٖٳ٭ )اڂؼبز  9)٧ٞط ٦طزٴ ثٻ سٛڃڃط ٸٮځ ٖٳٯځ اٶؼبٰ ٶسازٴ(، ٢هس 8سٛڃڃط(، س٧ٟط

                                                 

1 ‌- Franken, kroon,‌wiers & jansen 

2-‌Thombs &  Dennis 

3 ‌- Nosyk, Geller &  Guh  

4 ‌- Mocenn‌, Montefrancesco‌& Tiezzi 

5-‌George, Danica, Jennifer ‌‌& Patrick 

6- Wolfe, Kay-Lambkin & Bowman 

7- Pre Contemplation 

8- Contemplation 

9- Preparation 
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-ٲس٬ چكٱ )سٛڃڃط زازٴ ؾج٥ ظٶس٪ځ ػٽز اث٣بء ضٞشبض ػسڂس(. اڂٵ 1سٛڃڃطاسځ زض ضٞشبض قرهځ( ٸ اث٣بء

 (.1998، 2ٯٳٷز ٸ دطٸچؿ٧ب٦)زڀ  زټساٶساظڀ ػسڂسڀ زضثبضٺ اٶ٫ڃعـ ٸ ٞطاڂٷس سٛڃڃط ضٞشبض اضائٻ ٲځ

سٹاٶس زض دڃبٲسټبڀ ٲځ ٦3ٷشطٮځ قٷبذشځذٹزټبڀ ٞطزڀ زض سٟبٸر اٶس ٦ٻقٹاټس دػٸټف ٶكبٴ زازٺ 

 ټبڀ ٦ٷشط٬ قٷبذشځ اؾز ٦ٻذٹز٦ٷشطٮځ ڂ٧ځ اظ ٲٹٮٟٻ .زضٲبٶځ اذشلالار ٲطسجٍ ثب ٲٹاز ٶ٣ف زاقشٻ ثبقس

 (. 2004 ،4ٸټؽ ٸ ثٹٲؿشڃط(قٹز سٹاٶبڂځ سٷٓڃٱ ضٞشبض ثٻ ٲٷٓٹض زٶجب٬ ٦طزٴ اټساٜ ثٯٷس ٲسر سٗطڂٝ ٲځ

ؾڃ٫بض ٦كڃسٴ س٣ٹڂز ؾڃؿشٱ اٖش٣بزڀ ذٹز ٦ٷشطٮځ، آٲبز٪ځ ثڃكشطڀ ثطاڀ اػشٷبة اظ ا٢ساٲځ ٦ٻ ٸؾٹؾٻ 

، اٖش٣بز ثٻ سٹاٶبڂځ ذٹز ؾڃ٫بض٦بټف ٲهطٜ ٦ٷس. زض ٶشڃؼٻ ٲٹ٣ٞڃز زض قٹز، اڂؼبز ٲځضا ٲٹػت ٲځ

(. اٞطازڀ ٦ٻ ذٹز ٦ٷشطٮځ دبڂڃٷځ زاضٶس قبٶؽ ظڂبزڀ 1978، 5)ثٯڃشٷط ٸ ٪ٹٮجط٨ ٦ٷس٦ٷشطٮځ ضا س٣ٹڂز ٲځ

ثطاڀ سؼطثٻ ٲٹاز ٸ زض٪ڃط قسٴ ثب ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ضا زاضٶس. سح٣ڃ٣بر سؼطثځ ظڂبزڀ ثب 

ٲشٷٹٔ ثٻ اضسجبٌ ثڃٵ ذٹز ٦ٷشطٮځ ٦ٱ ٸ ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ اٮ٧٭،  ټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټساؾشٟبزٺ اظ ضٸـ

ٸ ټٳ٧بضاٴ ،  6ٮؼٹڂع، ٲ٫ڃسؾٹٴ، ؾڃٷٽب، اؾشٹٶؽ(اٶس ٲبضڀ ػٹاٶب، ٦ٹ٦بئڃٵ ٸ ؾبڂط ٲٹاز ٲرسض زؾز ڂبٞشٻ

 اٶؼبٰ ٶٟطڀ 1050 ٶٳٹٶٻ ڂ٥ ثب ٦ٻ ذٹز دػٸټف ( زض2003) 7، زٶز ٸ ٮڃٹؾبؾٳٵزض اڂٵ ضاثُٻ، (. 2010

 ذٹز٦ٷشطٮځ ثب ٲرسض ٲٹاز زڂ٫ط ٸ ػٹاٶب ٲبضڀ ٲهطٜ اٮ٧٭، اؾشٗٳب٬ ؾڃ٫بض، ثڃٵ ٦ٻ ازٶسز ٶكبٴ ،٪طٞز

( ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ 2012) ثكطڂبٴ، حڃسضٶڃب، اٮٻ ٸضزڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ ز.زاض ٸػٹز زاضٲٗٷځ ٲٷٟځ ضاثُٻ دبڂڃٵ

ٸ 8ذٹز٦ٷشطٮځ ٖبٲ٭ ٲٽٱ ٸ ٦ٯڃسڀ زض ٪طاڂف ٶٹػٹاٶبٴ ثٻ ٲٹاز ٲرسض اؾز. ٦ٹچبضز، ٮٹڂٵ، ټڃكٳٵ 

٦ٷشطٮځ، ٶ٫طاٶځ زض ٲٹضز قٷبؾځ، ذٹززض سح٣ڃ٣بر ذٹز ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ذٹز (2013) ټٳ٧بضاٴ

-ؾلاٲشځ، ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ، دصڂطـ اػشٳبٖځ ثٻ احشٳب٬ ظڂبز زض دطټڃع اٞطاز ثٗس اظ سط٤ ٲٹاز زذڃ٭ ٲځ

 ثبقٷس. 

زاقشٻ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ سٹاٶس ثب ضٞشبضټبڀ اٖشڃبز اضسجبٌ ټبڀ قرهڃشځ ٦ٻ ٲځڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ

اؾز. زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز   9قرهڃشځ حٟبْشځ زض ثطاثط ٪طاڂف ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٖٳ٭ ٶٳبڂس زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز

ٲبٴ ټبڀ ٶبٲُٯٹة ذٹز ٸ ظٶس٪ځڂ٥ ق٧٭ ؾبٮٱ ذٹزدصڂطڀ اؾز ٦ٻ ثڃبٶ٫ط ٲڃعاٴ دصڂطـ ٸ ٢جٹ٬ ػٷجٻ

                                                 

1- Maintenance 

2- Diclemente & prochaska 

3- Cognitive‌self-control 

4‌- Vohs & baumeister 

5- Blittner  ‌& Goldberg 

6- Lejuez, Magidson, Sinha &  Stevens 

7- Sussman, Dent & Leu 

8- Chauchard, Levin&  Heishman  

9- Self compassion 

file:///H:/flash/Motivations%20to%20quit%20cannabis%20use%20in%20an%20adult%20non-treatment%20sample%20%20Are%20they%20related%20to%20relapse.htm
file:///H:/flash/Motivations%20to%20quit%20cannabis%20use%20in%20an%20adult%20non-treatment%20sample%20%20Are%20they%20related%20to%20relapse.htm
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٦ٟبڂشځ ٸ زض٤ ذٹز زض ٲٹا٢ٕ ضٶغ ڂب ثځ. ٲٽطثبٴ ثٹزٴ 1ثبقس. اڂٵ ؾبظٺ قبٲ٭ ؾٻ ٲؤٮٟٻ انٯځ اؾز: ٲځ

ټبڀ اػشٷبة ٶبدصڂط سؼطثٻ ٸ سكرڃم اڂٷ٧ٻ زضز ٸ ٶب٦بٲځ ػٷجٻ 1حؽ اٶؿبٴ ثٹزٴ ٲكشط٤. 2ازضا٤ قسٺ، 

ڂٗٷځ سٹاٶبڂځ ٲٹاػٽٻ )ٶٻ اػشٷبة(  ټبڀ قرهځ. آ٪بټځ ٲشٗبز٬ اظ ټڃؼبٴ3ثبقٷس، ٸ ٲكشط٤ اٶؿبٶځ ٲځ

زټٷس (. قٹاټس ٶكبٴ ٲځ2003، 3ؿبؾبر ٸ ا٧ٞبض زضزٶب٤ )ٶٝثب اح 2ثسٸٴ اٚطا٠، ٶٳبڂف ٸ سطحٱ ثٻ ذٹز

٦ٻ زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز ضاثُٻ ٢ٹڀ ثب ؾلاٲز ضٸاٴ قٷبذشځ زاضز. ٶٳطار ثبلاسط زض ٲ٣ڃبؼ زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز ثب 

ذٹز اٶش٣بزڀ، اٞؿطز٪ځ، ايُطاة، ٶكرٹاض٪طڀ، ؾط٦ٹثځ ا٧ٞبض ٸ ٦ٳب٬ ٪طاڂځ ضٸاٴ ضٶؼٹض ضاثُٻ ٲٷٟځ 

 (.    2003ٶس٪ځ، دڃٹؾش٫ځ اػشٳبٖځ ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ضاثُٻ ٲظجز زاضز )ٶٝ، زاقشٻ ٸ ثب ضيبڂز اظ ظ

 4سب٦ٷٹٴ اضسجبٌ زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز ثب ضٞشبضټبڀ اٖشڃبز ثٻ َٹض ٲؿش٣ڃٱ ثطضؾځ ٶكسٺ اؾز ٸٮځ ٪ڃٯجطر

٦ٷس سب احؿبؼ اٲٷڃز، ( دڃكٷٽبز ٦طز ٦ٻ زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز ثٻ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ثٻ اٞطاز ٦ٳ٥ ٲځ2005)

( ثب اؾشٟبزٺ 2005سٹاٶس ثٽعڂؿشځ ٞطز ضا اضس٣بء زټس. ٪ڃٯجطر )ټڃؼبٶځ زاقشٻ ثبقٷس ٲځ دڃٹؾش٫ځ ٸ آضاٲف

5اظ ٶٓطڂٻ َطظ ٧ٞط اػشٳبٖځ
٦ٻ ٲجٷځ ثط انٹ٬ ظڂؿز قٷبؾځ س٧بٲٯځ، ٶٹضٸثڃٹٮٹغڀ ٸ ٶٓطڂٻ زٮجؿش٫ځ ( 

بٖځ ٦ٷس ٦ٻ زٮؿٹظڀ  ثٻ ذٹز ؾڃؿشٱ سٽسڂس )٦ٻ ثب احؿبؾبر ٶباٲٷځ، زٞسطؾڃٱ قسٺ اؾز( دڃكٷٽبز ٲځ

)٦ٻ ثب احؿبؾبر  6زټٷس٪ځثٹزٴ، ٸ ؾڃؿشٱ ٮڃٳڃ٥ اضسجبٌ زاضز( ضا اظ ٦بض اٶساذشٻ ٸ ؾڃؿشٱ ذٹز سؿ٧ڃٵ

ؾبظز. ثب اڂٵ سٹنڃٟبر زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز اظ ( ضا ٞٗب٬ ٲځ 7اٞڃٹٶځ –زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ، اٲٷڃز، ؾڃؿشٱ ا٦ؿځ 

ڀ ٸ ثطسطڀ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٖعر ٶٟؽ ٶڃع ٲشٳبڂع اؾز چطا ٦ٻ ٖعر ٶٟؽ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٹٖځ اضظڂبثځ اظ ٦ٽشط

ټب ٸ ٞٗب٬قٹز ٦ٻ ثٻ ثط٢طاضڀ طجبر زض ٲطسجٻ اػشٳبٖځ ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ ثب ټكساض، ٶڃطٸٲٷس ؾبظڀ س٧بٶٻٲځ

ټبڀ ذٹزسؿ٧ڃٵ زټٷس٪ځ قٹز ٦ٻ ٸڂػ٪ځ(. ٞطو ٲځ2005، 8ټب اضسجبٌ زاضز )٪ڃٯجطر ٸ اڂطٸٴؾبظڀ س٧بٶٻ

ضا ثٻ ٸػٹز  ، ؾبظـ ا٦شكبٞځ ٸ ٲٹ١ٞ ثب ٲحڃٍټبڀ نٳڃٳڃز، سٷٓڃٱ ٲؤطط ٖبَٟٻزٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز، ٸڂػ٪ځ

( ٶكبٴ زازٶس زٮؿٹظڀ ثٻ ذٹز ثب اثش٧بض ٖٳ٭ ثطاڀ 2011) 9(. ثب٦ط ٸ ٲ٧ٷٹٮشځ2005آضٸز )٪ڃٯجطر، ٲځ

( 2012) 10ثطٶڃؽ ٸ چٵ ثبقس.اڂؼبز سٛڃڃطار ٲظجز ٸٲشٗٽس قسٴ زض ضٞشبضټبڀ اضسجبَځ ٲٟڃس ٲطسجٍ ٲځ

                                                 

1- Common humanity 

2- Self pity 

3- Neff  

4- Gilbert 

5- Social mentality 

6- Self-soothing 

7- Oxytocin– Opiate System 

8- Irons 

9- Baker and mcnulty 

10- Breines and Chen  
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ڀ انلاح ذٹز ڂب ثٽؿبظڀ ذٹز ٹظڀ ثٻ ذٹز ثب اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺٶكبٴ زازٶس ٦ٻ سحطڂ٥ ٸ سٽڃغ ٦طزٴ زٮؿ

 ثبقس.ٲطسجٍ ٲځ

ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٲشٛڃطټبڀ سأطڃط٪صاض زض دڃبٲس زضٲبٴ اذشلالار ضٸاٶځ ٸ ػؿٳځ ثٻ ٸڂػٺ ضٞشبضټبڀ اٖشڃبز،  

 ضا 3٪طڀسٷٓڃٱ ذٹز ٲس٬ (2006 قبضح ٸ ٦ٹضاٴ، ثٻ ٶ٣٭ اظ ؛1983)2ٶطٶع ٸ ٮٹٶشب٬اؾز.  1ازضا٤ ثڃٳبضڀ

 ضٞشبضټبڀ ٲس٬، اڂٵ .٦طزٶس ٲُطح دطزاظز،ثڃٳبضڀ ٲځ َٹ٬ زض ٸ سكرڃم ظٲبٴ زض ثڃٳبضڀ ٻ ثٻ سجڃڃٵ٦

 ٸ دٹڂب ٶ٣كځ ٞطز اڂٵ ٲس٬، اؾبؼطث. زاٶسٲځ ثڃٳبضڀ ڀٺدڃچڃس ٸ چٷس ٸػٽځ ڀ ازضا٤ٶشڃؼٻ ضا ؾبٮٱ

 ٲبټڃز ڂٗٷځ :اؾز ثٗس دٷغ زض اَلاٖبسځ قبٲ٭ ثڃٳبضڀ ازضا٤. ٦ٷساڂٟب ٲځ ذٹز ثڃٳبضڀ ازضا٤ زض ٞٗب٬

آٚبظ  ٲؿجت ٖٯ٭ ٲٹضز زض ثبٸض ٖٯز ڂب يٗٝ(؛ ٸ )ٲبٶٷس ذؿش٫ځ ثڃٳبضڀ ثٻ ٲطثٹٌ ٖلاڂٱ ٸ چؿت ثط

 ٲعٲٵ ڂب اڀزٸضٺ حبز، ٦ٻ اڂٵ حؿت ثط ٲسر ثڃٳبضڀ َٹ٬ ٲٹضز زض ٞطز ازضا٤ ظٲبٴ ڂب ثڃٳبضڀ؛ ٲسر

 ٸ ػؿٳځ، ٸ ضٸاٶځ اػشٳبٖځ، زڀ،اططار ا٢شهب ثطحؿت ثڃٳبضڀ اظ ٞطز اٶشٓبض ټب ڂب ٶشبڂغ ٲٹضزدڃبٲساؾز، 

ٲُبٮٗبر ٶؿجشب ظڂبزڀ زض ٲٹضز ٶ٣ف  (.2003 ،4ؾبڂ٧ٹ٬ ٸ اؾ٧ڃٷط )از٪ط، ثٽجٹز ٸ ثٹزٴ ٦ٷشط٬، زضٲبٴ ٲؤطط

سٹاٴ ټبڀ ٲرشٯٝ اٶؼبٰ قسٺ اؾز. اظ ػٳٯٻ اڂٵ ٲُبٮٗبر ٲځازضا٤ ثڃٳبضڀ زض ثڃٳبضڀدڃك٫ڃطاٶٻ ٸ زضٲبٶځ 

بڂځ، ٶكبر ازضا٤ ثڃٳبضڀ )ضي ٲڃبٶؼڃ٫طڀ ٶ٣ف آضسطڂز ضٸٲبسٹئڃس: زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٸ زضز اٞؿطز٪ځ ثٻ

، 5زاٸزاسڃٵ ٸ ٲؿلاڂؿ٧ڃٵاذشلالار ذٹضزٴ ) زض ثبظڂبثځ اٶ٫ڃعٺ  ازض٤ ثڃٳبضڀ ٸ(، 2014زٸؾز ٸ ٲٹٮٹڀ، 

زض  سٹاٶجركځ ضڂٹڀ ثٗس اظ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ْطٞڃز ٸضظـ دڃف ثڃٷځ ازضا٤ ثڃٳبضڀ زض، ٶ٣ف (2013

ثڃٷځ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ دڃف(، 2014، 6ظٸ٦ٯط، ٦ڃٵ، اؾشڃٷع٬) ؿساز  ٲعٲٵ ضڂٹڀاٶثڃٳبضاٴ ٲجشلا  ثٻ 

(، ٶ٣ف ازضا٤ 1392ٲجشلا ثٻ ٲٹٮشڃذ٭ اؾ٧ٯطٸظڂؽ ثط اؾبؼ ازضا٤ ثڃٳبضڀ )قڃٳٯځ، ظاضٔ ٸ اٸض٦ځ، 

ٻ ثٻ ثب سٹػ ( اقبضٺ ٦طز.1389)ثطظڂبٴ ٸ ثكبضر،  Iثڃٳبضڀ ثب ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ 

زٮؿٹظڀ ثٻ  ،٦ٷشطٮځ قٷبذشځذٹزثٹز ٦ٻ آڂب  اڂٵ دػٸټف زض نسز دبؾر٫ٹڂځ ثٻ اڂٵ ؾٹا٬ ؾٹاث١ ٲٹػٹز

 ؟ٶ٣ف زاضزثٻ ٲٹاز  ٸاثؿشٻاٞطاز  ـ زضٲبٴاٶ٫ڃع ٸ ازضا٤ ثڃٳبضڀ زض ٸٮٕ ٲهطٜذٹز ٸ 

 

                                                 

1- Perception of illness 

2- Leventhal & Nerenz  

3- Self-regulation model (SRM) 

4- Edger,‌Psychol & Skinner 

5- Dovydaitiene ‌‌‌& Maslauskiene 

6- Zoeckler, Kenn & Stenzel 


