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 :تقدير و تشكر
 

كه توفیق عطاء بخش علم و معرفت  ان، سرچشمه و الهامحمد و سپاس بیکران نثار خداوند سبح     

موفقیت در . نمود تا پژوهش حاضر را به سرانجام رسانده و حاصل را به محضر اهل نظر تقديم دارم

انجام اين تحقیق را تماما مرهون عنايت پروردگار مي دانم كه از ابتدا تا انتها، در كلیة مراحل پژوهش 

 .مرا ياري نمود

استاد فرزانه و فاضل جناب آقاي دكتر باقر ساروخاني كه راهنمايي اين رساله را عهده دار بوده از      

اند به خاطر تدقیقات و نکته يابي هاي هوشمندانه، هدايت عالمانه و نظارت صبورانه شان 

 .سپاسگذاري مي كنم

آقاي دكتر محمد  از اساتید فرهیخته و بزرگوار جناب آقاي دكتر سید محمد ثقفي نژاد و جناب 

رسول گلشني كه مشاورت اين رساله را بر عهده گرفتند و در مراحل متعددي مرا مورد راهنمايي قرار 

 .دادند، كمال تشکر را دارم

از اساتید فاضل و گرامي جناب آقاي دكتر علیرضا محسني تبريزي، سركار خانم دكتر فرح      

قبول داوري اين رساله، نکات ارزشمندي را در جهت  تركمان و جناب آقاي دكتر عباس كاظمي كه با

 .ارتقاء كیفیت علمي رساله متذكر گرديدند، سپاسگزارم

از دوستان عزيزم جناب آقاي دكتر كرم حبیب پور، جناب آقاي دكتر ابوالقاسم حیدرآبادي و      

 .رمجناب آقاي دكتر ايرج ابراهیمي كه از تعاملات علمیشان بهره برده ام، سپاسگزا

و از همسر عزيزم كه با تیزهوشي، تدبیر، تحمل محنت و صبر بسیار، از باي بسم اله تا تاي تمت،      

 .همراهم بود، تقدير و تشکر مي نمايم

 



 

 

 

 

 تعهد نامه اصالت پايان نامه دکتری تخصصی
 

        اينجانب محمد میرزايي ملکیان دانش آموخته مقطع دكتري تخصصي به شماره دانشجويي        

رابطه : از پايان نامه خود تحت عنوان 58/00/0030در رشته جامعه شناسي كه در تاريخ  380300058

و درجه ( نوزده) 03، با كسب نمره بین نحوه گذران فراغت و هويت اجتماعي جوانان شهر تهران

 :عالي دفاع نموده ام بدينوسیله متعهد مي شوم

وهش انجام شده توسط اينجانب بوده و در مواردي كه از اين پايان نامه حاصل تحقیق و پژ -0

استفاده نموده ام، مطابق ... ( اعم از پايان نامه، كتاب، مقاله و)دستاوردهاي علمي و پژوهشي ديگران

ضوابط و رويه هاي موجود، نام منبع مورد استفاده و ساير مشخصات آن را در فهرست ذكر و درج 

 .كرده ام

در ساير ( هم سطح، پايین تر يا بالاتر)قبلا براي دريافت هیچ مدرك تحصیلياين پايان نامه  -5

 .دانشگاهها و موسسات آموزش عالي ارائه نشده است

چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده و هر گونه بهره برداري اعم از چاپ كتاب، ثبت  -0

اونت پژوهشي واحد مجوزهاي مربوطه را اخذ از اين پايان نامه داشته باشم، از حوزه مع... اختراع و 

 .نمايم

چنانچه در هر مقطع زماني خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشي از آن را بپذيرم و واحد  -5

دانشگاهي مجاز است با اينجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال مدرك 

 .تحصیلي ام هیچگونه ادعايي نخواهم داشت

 

 محمد ميرزايی ملكيان                                                                           

                                                                                                                       21/22/2931 



 

 

 

 

 
 

 بسمه تعالی
 

  58/00/0030: در تاريخ

بحروف نوزده و  03دانشجوي دكتري آقاي محمد میرزايي ملکیان از رساله خود دفاع نموده و با نمره 

 .با درجه عالي مورد تصويب قرار گرفت

                                                                              

 امضاء استاد راهنما                                                                                                      

 دکتر باقر ساروخانی                                                                                                                       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 چکیده
در اين میان، اوقات فراغت . فرآيندهاي مدرن، مسائل جديدتري را در هويت يابي جوانان ايجاد كرده است   

دوران مدرن متأخر، فراغت به يك امر زيبايي شناختي و شكلي از مصرف در . از اهمیت خاصي برخوردار است

هدف اين پژوهش، بررسي رابطه . تبديل شده است كه افراد از طريق آن مي توانند به هويت متفاوتي دست يابند

براي متغیر نحوه گذران اوقات فراغت، يك . بین اوقات فراغت و هويت اجتماعي جوانان در شهر تهران است

. هويتهاي ملي، ديني و مدرن، ابعاد هويت اجتماعي را تشكیل مي دهند. یپولوژي شش وجهي ارائه شده استت

ديدگاه آنتوني گیدنز درباره شكل گیري هويت در دوران مدرن، به عنوان چارچوب نظري پژوهش انتخاب 

ه گیري بصورت خوشه اي و روش نمون. ساله شهر تهران مي باشد 01 -93جامعه آماري كلیه جوانان . شده است

 .نفر و ابزار گردآوري داده ها پرسشنامه مي باشد 714حجم نمونه 

، ماهواره تلويزيون، اينترنت)مهمترين نتیجه توصیف داده ها، نشانگر تفوق مصرف رسانه هاي الكترونیكي     

در اين میان، . راغت استاز سوي جوانان در اوقات ف...( كتاب، روزنامه، مجله و)بر رسانه هاي چاپي...( و

. دقیقه در شبانه روز قرار دارد 1/10بیشترين زمان صرف اوقات فراغت جوانان، تماشاي تلويزيون با میانگین 

صورت اصلي ...( ماهواره اي و )بنابراين خانه به جايگاه اصلي فراغت تبديل شده كه در آن تماشاي تلويزيون

  تمايزيابي از طريق گزينش مكان و زمانوهش، حاكي از آن است كه، بطور كلي، نتايج تحلیلي پژ. فراغت است

خاص در اوقات فراغت يكي از راهبردهايي است كه جوانان براي متفاوت شدن آن را بر مي گزينند و از اين 

جوانان شهر تهران در اوقات فراغت خود با تجربیات  .هويتي متفاوت هستند  زني براي ارائه طريق در صدد چانه

الگوهاي . جديد مواجه مي شوند و به تدريج هويت خويش را در مسیر تغییرات زندگي بازتعريف مي كنند

در حالي . سنتي فراغت همچون فراغت مذهبي، موجب انسجام و يكپارچگي هويت اجتماعي جوانان مي گردد

ر بحران هويت گرديده كه، جوانان داراي الگوهاي مدرن فراغت همچون مصرف ماهواره و اينترنت، بیشتر دچا

 .اند

بنابراين نتايج اين پژوهش، پیوندهايي را میان انواع الگوهاي فراغت و اشكال خاصي از هويت جوانان نمايان  

در مورد اينكه در مدرنیته اخیر،  اين يافته ها با چارچوب نظري پژوهش، يعني نظريه گیدنز. كرده است

بنابراين جوانان، هويت اجتماعي . همخواني داردد را مي سازند، ويژگیهاي اكتسابي هستند كه هويتهاي افرا

خويش را به طور مداوم و روزمره، به طرق مختلف، بويژه از طريق نحوه گذران فراغت، ايجاد مي كنند و در 

 .فعالیت خويش، به طرز بازتابي مورد حفاظت و پشتیباني قرار مي دهند

 :واژگان کليدی
دين، هويت تركیبي، هويت ملي، هويت مدرن، هويت ديني، اوقات فراغت، فراغت هويت اجتماعي، هويت بنیا

 .مجازي، فراغت فرهنگي، فراغت عامیانه، فراغت ورزشي، فراغت مذهبي
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