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  يات و علوم انسانيدانشكده ادب

  يگروه روان شناس

  

‐يعمل در افراد مبتلا به اختلال وسواس فکر‐ فکريسه  آشفتگيمقا

  ي اساسي وافسردگيعمل

  

  :استاد راهنما

  

 يوي گين قمريدکتر حس

  :استاد مشاور

  

  يليکائيلوفر ميدکتر ن

  :توسط

  کي پور ريمدنعمت مح

  

  ١٣٨٩تابستان 
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  تقديم

                                                                       ،که الفباي زندگي را به من آموخت،مادرمبه روان پاک 

  ، که مجسمه صبر و استقامت در زندگي ام بوده و هست،درمپو به 

                                                     اويم،  مرهون صبر و همکاري،،که موفقيتم را در اين مقطعهمسرموبه 

 .پويان و پرنياندو نو گل باغ زندگيمان،به و نيز 
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  :ر و تشكريتقد
 ـيد و عزي اساتيهايدانم از زحمات وهمكاريق ،بر خود لازم م   ين تحق يان ا يدر پا  ت ي ـن فعالي ـ كـه در ا يزان

 خـود   ي بوده اند،مراتب سپاس و قـدردان      ن پژوهش ي ا ي در طول اجرا   ،نجانبي گر ا  ياريراهنما ،مشاور و    
  .را اعلام دارم

،كه يوي گ ين قمر يدكتر حس  ي ،جناب آقا  مي استاد راهنما  ي علم ي ها ينيز ب يها و ت  يقبل از همه، از راهنمائ    
زاز اسـتاد مـشاورم،سركار خـانم    يون، راهنما و مشوقم بوده ،ط و احوالاتين مدت ،در همه شرا    يدر تمام ا  
ــر ن ــوفر ميدكت ــائيل ــه راهنمائيليك ــا ي ،ك ــشاوره ه ــا و م ــع اش ،راهگــشا يه ــه موق ــوده ي ب ــنهام ب ت ي

،روانپزشـك محتـرم كـه بـه حـق           موحد يبا صادق يدكتر فر ن از سركار خانم     يوهمچن.رادارمتشكررويتقد
  .ن جانب داشته است ، سپاسگزارمي و اجرا،با ايري در امر نمونه گيمانه ايار صمي بسيهايهمكار

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 د 



  نعمت :نام                           ك                   ي پور ري  محمد:نام خانوادگي دانشجو

     ي وافسردگيعمل-يعمل در افراد مبتلا به اختلال وسواس فكر- فكريسه  آشفتگي  مقا:عنوان پايان نامه
  ياساس

  
  يوي گين قمري    دكتر حس:راهنما) اساتيد(استاد 

  يليكائيلوفر مي   دكتر ن):مشاور) اساتيد(ستاد ا
    محقق اردبيلي:دانشگاه   يني  بال:گرايش  ي   روان شناس:رشته ارشد  ي  كارشناس:مقطع تحصيلي 

  119 :            تعداد صفحه3/5/1389: التحصيلي تاريخ فارغ       يات و علوم انساني   ادب:دانشكده
  .ي اساسي ، افسردگيعمل–يوسواس فكر، مل ع– فكري آشفتگ:ها كليد واژه

رقابل ي است که در آن افکار و اعمال،بطورغيف شناختي و تحريري سوگي عمل، نوع– فکر ي آشفتگ:چكيده

 حضور ي از اختلالات روانشناختيارين سازه، در رشد و تداوم بسيا.اندوسته و متصليگر پيکدي به يکيتفک

 ي، بر مبناي اساسي و انواع آن و افسردگي عمل– ياختلال وسواس فکر ينيش بيپژوهش حاضر،بدنبال پ.دارد

 عمل ،در – فکر يسه  آشفتگين پژوهش، مقاين از جمله اهداف ايهمچن. عمل و انواع آن است– فکر يآشفتگ

، از ي نفر۵۰ن منظور، سه گروه يبد. با گروه بهنجار استي عمل– ي و وسواس فکريدو گروه مبتلا به افسردگ

ها، به ي در دسترس، انتخاب کرده وآزمودنيريگ،با روش نمونهيالذکر به عنوان آزمودن فوقي از گروههاکيهر

ل يه و تحليج تجزينتا. عمل پاسخ دادند– فکر ياس آشفتگي پادوآ و مقي بک ،وسواسي افسردگيهاپرسشنامه

 تواند ي آن، مياسهاير مقي از زيکيا يعمل و‐ فکريره با روش گام به گام نشان داد، آشفتگيون چند متغيرگرس

‐ يانس وسواس فکري درصد وار١٥،و حدود )p<0/01(ي اساسيانس افسردگي درصد وار١٤حدود 

 ينيش بي،را پ)p<0/05(ي وسواسير گروه هايانس انواع زي درصد از وار٢١ تاحدود ٨،و از )p<0/01(يعمل

 مبتلا به وسواس ين گروههاي، نشان داد،ب)وامانو(ره يانس چندمتغيل واريه و تحليج تجزينتان يهمچن.دينما

،و احتمال )p<0/01( از لحاظ  اخلاق يداري با گروه بهنجار، تفاوت معني اساسي و افسردگيعمل‐يفکر

 ي و افسردگيعمل‐ي دو گروه مبتلا به اختلال وسواس فکريول.، وجود دارد)p<0/01(عمل‐ فکريآشفتگ

افته ها ين يج اينتا.گر ندارنديکدي با ي داريعمل تفاوت معن‐فکر ي از لحاظ اخلاق و احتمال آشفتگياساس

  . قرار گرفته استيمورد بحث و بررس

  
  

 ه 



 فهرست مطالب
 
 

  عنوان                                                                                                        صفحه
  اتيمقدمه و كل:فصل اول

  2.........................................................................................................................................................مقدمه
  5..................................................................................................................................................ان مسئلهيب

  8........................................................................................................................ت پژوهشيضرورت و اهم
  9...........................................................................................................................................اهداف پژوهش

  9.................................................................................................................................................ياهداف كل
  9.......................................................................................................................................ياهداف اختصاص
  10........................................................................................................................................قيسئوالات تحق

  10................................................................................................................................. پژوهشيه هايفرض
  10................................................................................................................................ف آنيرها و تعريمتغ

  10...........................................................................................................................................ر هايانواع متغ
  11.........................................................................................................ر هاي متغياتي و عملمفهوميف يتعر

  11.............................................................................................................................عمل-  فكري آشفتگ- 1
  11........................................................................................................................يعمل-ي وسواس فكر- 2
  13....................................................................................................................... اساسياختلال افسردگ- 3

  قينه تحقيشيپ:فصل دوم
  15.......................................................................................................................................................مقدمه
  TAF(..................................................................................................................... 15(عمل-  فكريآشفتگ

  TAF.................................................................................................................................18وحدت سازه 
  19...........................................................................................................................؟يا طبقه اي ير بعديمتغ
  19.....................................................................................................................................ده؟يا عقي يابيارز

  20.......................................................................................................................................ا صفت؟يحالت 
  TAF.......................................................................................................21ز و ارتباط آن با يتفكر سحرآم

  TAF...............................................................................................................22د ي و سنجش عقايابيارز
  TAF...............................................................................23 و ارتباط آن با يعمل-ياختلال وسواس فكر

 و 



TAFافكار در ي و بازدار OCD .........................................................................................................29  
TAF32......................................................................................................................تي و احساس مسئول   
TAF34.............................................................................................................................  و احساس گناه  
TAF35.........................................................................................................................ي افراطينداري و د  

  37.................... گردد؟يج مثبت را هم شامل ميد ونتايا عقاي است ي خاص حوادث و افكار منفTAFايآ
  37.................................................................................................................گري در اختلالات دTAFنقش

  TAF....................................................................................................38 و ارتباط آن با ي اساسيافسردگ
TAF40...........................................................................................................گري دي و اختلالات اضطراب  
  41.........................................................................................................يپيزوتاي با صفات اسكTAFرابطه 
TAF42.................................................................................................................كيكوتي و اختلالات سا  
TAF43.................................................................................................................. در كودكان و نوجوانان  

  OCD..........................................................................44 با TAF در رابطه ي عاطفه منفينقش واسطه ا
  TAF....................................................................................................................................45د يرشد عقا
  TAF........................................................................................................................47 مرتبط با يسازه ها

  TSF.(.......................................................................................................47(قواره-  فكريآشفتگ - 1
 TOF.(......................................................................................................48(ئيش- تفكريآشفتگ - 2

  TAF............................................................................................................48 ي تجربيهاياثرات دستكار
  TAF...........................................................................................................49  برياثرات مداخلات درمان
  52...............................................................................................................................يخلاصه و جمع بند

  يروش بررس:فصل سوم
  56.......................................................................................................................................................مقدمه

  56.........................................................................................................................................روش پژوهش
  56............................................................................................................................................يجامعه آمار

  57.......................................................................................................................يرينمونه و روش نمونه گ
  57...............................................................................................................................يري اندازه گيابزارها
  58........................................................................................................................................مصاحبه-   الف
  60 ......................................................................................................................................پرسشنامه-   ب

  TAFS-R(........................................................60(عمل- فكريد نظر شده آشفتگياس تجديمق-1        
  PI-WSUR(...............................61(الت واشنگتنيد نظر شده دانشگاه ايتجد- پادوآپرسشنامه -2        

 ز 



  BDI(................................................................................................63( بكيپرسشنامه افسردگ-3        
   64......................................................................................................................................... اجراروش 

  65...............................................................................................................ل اطلاعاتي تحله ويروش تجز
  قي تحقيافته هاي:فصل چهارم

  67.......................................................................................................................................................مقدمه
  67............................................................................................................................يفياطلاعات توص-الف
  71............................................................................................................................ي استنباطيافته هاي-ب
  71............................... ياس اسيره با روش گام به گام در گروه مبتلا به افسردگيون چند متغيج رگرسينتا
  74.....................................................................................ي اساسي گروه مبتلا به افسردگي جانبيافته هاي
  75........................يعمل-يره با روش گام به گام در گروه مبتلا به وسواس فكريون چند متغيرسج رگينتا
  77.............................................................................يعمل- ي گروه مبتلا به وسواس فكري جانبيافته هاي
  78.............شستشو/يره با روش گام به گام در گروه مبتلا به وسواس نوع آلودگيون چند متغيج رگرسينتا
  80................................................................شستشو/ي گروه  مبتلا به وسواس نوع آلودگي جانبيافته هاي
  81...........راستنيپ/ره با روش گام به گام در گروه  مبتلا به وسواس نوع آراستنيون چند متغيج رگرسينتا
  83.............................................................راستنيپ/ در گروه مبتلا به وسواس نوع آراستني جانبيافته هاي
  84................ كنندهيتلا به وسواس نوع وارسره با روش گام به گام در گروه  مبيون چند متغيج رگرسينتا
  86................................................................. كنندهي درگروه مبتلا به  وسواس نوع وارسي جانبيافته هاي
 به يب رساني نوع آسيره با روش گام به گام در گروه مبتلا به  وسواس فكريون چند متغيج رگرسينتا

  87..........................................................................................................................................گرانيخود و د
  89.........................گرانيه خود و د بيب رساني نوع آسي در گروه مبتلا به وسواس فكري جانبيافته هاي
 يب رساني نوع آسي وسواسيره با روش گام به گام در گروه مبتلا به  تكانه هايون چند متغيج رگرسينتا

  90......................................................................................................................................گرانيبه خود و د
  90................................................................................................................................................. ه هايفرض
  90..............................................................................................رهيانس چند متغيل واريه و تحليج تجزينتا

   و بحثيريجه گينت:فصل پنجم
  96.......................................................................................................................................................مقدمه

  96................................................................................................................................. و بحثيريجه گينت
  102........................................................................................................................شپژوه يت هايمحدود

  103..............................................................................................................................................شنهاداتيپ

 ح 



  منابع و مĤخذ
  105...........................................................................................................................................يمنابع فارس
  106..............................................................................................................................................نيمنابع لات

  وستهايم و پيضما
  116............................................................................................................................................مه الفيضم
  117..............................................................................................................................................مه بيضم
  119...............................................................................................................................................مه جيضم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ط 



  فهرست جداول
  صفحه                                                                                                                               عنوان 

  ٦٧............................. عمل‐ فکري در آزمون آشفتگ ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي گروه افسرده اساسي ‐١جدول 

  ٦٨...................................فراواني و درصد متغيرهاي جنس، تحصيلات و شغل آزمودنيهاي گروه افسرده اساسي : ٢‐جدول

  ٦٩.................عمل‐ فکري در آزمون آشفتگ عملي‐ وسواس فكري ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي گروه ‐٣جدول 

  ٧٠......................................... عملي‐ فراواني و درصد متغيرهاي جنس، تحصيلات و شغل گروه وسواس فكري ‐٤جدول 

  ٧٠.................................عمل‐ فکري در آزمون آشفتگ ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي گروه كنترل بهنجار ‐٥جدول 

  ٧١.....................................بهنجار شغل آزمودنيهاي گروه كنترل  فراواني و درصد متغيرهاي جنس، تحصيلات و ‐٦جدول 

  ٧٢..........ي اساسي در گروه مبتلا به افسردگTAFر اخلاق  ي متغ نييب تعيزان ضري خلاصه اطلاعات مربوط به م ‐٧جدول 

  ٧٢.....ي اساسي در گروه مبتلا به افسردگ خلاصه اطلاعات تحليل واريانس يك طرفه مربوط به آزمون رگرسيون ‐٨جدول 

  ٧٣...........................عمل‐ فکريه انواع آشفتگي بر پاي افسردگينيش بي پي براتحليل رگرسيون خلاصه ضرايب  ‐٩جدول 

  ٧٤...................................................................................ي اساسي و انواع آن با افسردگ TAF همبستگي هاي ‐١٠جدول 

يعمل ـ‐يدر گروه مبتلا به وسواس فکـر  TAFر اخلاق ي متغنييب تعيزان ضري خلاصه اطلاعات مربوط به م‐١١جدول 

................................................................................................................................................................................. .........۷۵  

‐ي در گروه مبـتلا بـه وسـواس فکـر          ات تحليل واريانس يك طرفه مربوط به آزمون رگرسيون         خلاصه اطلاع  ‐١٢جدول  

  ٧٦..................................................................................................................................................................................يعمل

    ٧٦.عمل‐ فکرياس  آشفتگيه مقي بر پايعمل‐ي وسواس فکرينيش بي پيبرا خلاصه ضرايب تحليل رگرسيون ‐١٣جدول 

  ٧٧....................................................................................................OCD و انواع آن با  TAF همبستگي هاي ‐١٤جدول

شستشو /ينوع آلودگ وسواس ينيش بي،درپTAFر اخلاق ي متغنييب تعيزان ضريوط به م خلاصه اطلاعات مرب‐١٥جدول 

 ٧٨..........................................................................................................................................................TAFبر اساس انواع 

نوع  وسواس ينيش بي درپ خلاصه اطلاعات تحليل واريانس يك طرفه مربوط به آزمون رگرسيون‐١٦جدول 

  ٧٨.............................................................................................................................  TAFشستشو بر اساس انواع /يآلودگ

  ٧٩...........TAFه انواع ي بر پا شستشو/ ي وسواس نوع آلودگينيش بي پيا بر خلاصه ضرايب تحليل رگرسيون‐١٧جدول 

  ٨٠.............................................................................شستشو/يگروه آلودگ و انواع آن با  TAF همبستگي هاي ‐١٨جدول

 ـ TAFراحتمـال خـود   ي متغ نيـي ب تع يزان ضـر  ي ـ خلاصه اطلاعات مربوط بـه م      ‐١٩جدول    نـوع  وسـواس    ين ـيش ب ي، درپ

 ٨١.............................................................................................................................. TAFراستن بر اساس انواع يپ/آراستن

نـوع   وسـواس    ين ـيش ب ي پ ـ ي بـرا  لاصه اطلاعات تحليل واريانس يك طرفه مربـوط بـه آزمـون رگرسـيون              خ ‐٢٠جدول  

  ٨١.............................................................................................................................. TAFراستن بر اساس انواع يپ/آراستن

 ٨٢....... TAFراستن بر اساس انواع يپ/نوع آراستنوسواس  ينيش بي پي برا خلاصه ضرايب تحليل رگرسيون ‐٢١جدول 

  ٨٣..........................................................راستنيپ/وه وسواس نوع آراستنگر و انواع آن با TAF همبستگي هاي ‐٢٢جدول

 کننـده   ينوع وارس  وسواس   ينيش ب ي، در پ  TAFر اخلاق   ي متغ نييب تع يزان ضر ي خلاصه اطلاعات مربوط به م     ‐٢٣جدول  

  ٨٤....................................................................................................................................................................TAFبراساس 

 ي 



 ينـوع وارس ـ   وسواس   ينيش ب ي پ يبرا خلاصه اطلاعات تحليل واريانس يك طرفه مربوط به آزمون رگرسيون            ‐٢٤ول  دج

  ٨٤.................................................................................................................................................TAFانواع کننده براساس 

  ٨٥..................TAF کننده، براساس انواع ينوع وارس وسواس ينيش بي در پ خلاصه ضرايب تحليل رگرسيون‐٢٥جدول 

  ٨٦.................................................................................. کنندهيگروه وارس و انواع آن با  TAF همبستگي هاي ‐٢٦جدول

ب يس ـ نـوع  آ  ي وسواس فکرينيش ب ي، در پ  ي کل TAFر  ي متغ نييب تع يزان ضر ي خلاصه اطلاعات مربوط به م     ‐٢٧جدول  

  ٨٧...................................................................................................................TAFگران بر اساس انواع ي به خود وديرسان

 نـوع    ي وسواس فکـر   ينيش ب ي پ ي ،برا  خلاصه اطلاعات تحليل واريانس يك طرفه مربوط به آزمون رگرسيون          ‐28جدول  

  ٨٧.........................................................................................................TAFگران بر اساس انواع ي به خود وديب رسانيآس

گران بر اساس   ي به خود ود   يب رسان ي آس  نوع   ي وسواس فکر  ينيش ب ي، در پ   خلاصه ضرايب تحليل رگرسيون      ‐٢٩جدول  

  ٨٨.........................................................................................................................................................................TAFانواع 

  ٨٩................................گراني به خود وديب رساني نوع آسيوسواس فکر و انواع آن با  TAF همبستگي هاي ‐٣٠جدول

  ٩١..............................................سهيسه گروه مورد مقا  درTAF  اخلاق و احتمال ميانگين و انحراف استاندارد‐٣١جدول

  ٩١...........................................................................................................................................باكسآزمون  نتايج ‐٣٢جدول 

  ٩٢...................................................................................................................... مانوواي داريمعنونهاي نتايج آزم‐٣٣جدول

  ٩٣....................................................................................................................................خلاصه اطلاعات مانووا ‐٣٤جدول

  ٩٤.................................................................................... آزمون تعقيبي توكي براي تعيين محل تفاوت گروهها ‐٣٥جدول 
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  يم اختصاريفهرست علا
  

  ي                                                                             عنوان اصليعلامت اختصار
TAF...............................................................................................................................عمل- فكريشفتگ  

TAFm........................................................................................................... عمل- فكرياخلاق آشفتگ  
TAFl............................................................................................................... عمل- فكريحتمال آشفتگ  

TAFls................................................................................................. عمل- فكرياحتمال خود آشفتگ  
TAFlo................................................................................................عمل- فكريگران آشفتگيحتمال د ا  

TSF..............................................................................................................................قواره- فكريآشفتگ  
TOF.............................................................................................................................ئيش- تفكريآشفتگ  
OCD...........................................................................................................يعمل-ياختلال وسواس فكر  

TAFS-R...............................................................................عمل-  فكريد نظر شده آشفتگياس تجديمق  
PI-WSUR......................................................الت واشنگتنيد نظر شده دانشگاه ايتجد- نامه پادوآپرسش  

BDI.......................................................................................................................بكيپرسشنامه افسردگ   
MOCI........................................................................................ي مادزليعمل-يپرسشنامه وسواس فكر  

CBT.....................................................................................................................يرفتار-  يدرمان شناخت   
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