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  يات و علوم انسانيدانشكده ادب

  يگروه روان شناس

  

‐يعمل در افراد مبتلا به اختلال وسواس فکر‐ فکريسه  آشفتگيمقا

  ي اساسي وافسردگيعمل

  

  :استاد راهنما

  

 يوي گين قمريدکتر حس

  :استاد مشاور

  

  يليکائيلوفر ميدکتر ن

  :توسط

  کي پور ريمدنعمت مح

  

  ١٣٨٩تابستان 
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  تقديم

                                                                       ،که الفباي زندگي را به من آموخت،مادرمبه روان پاک 

  ، که مجسمه صبر و استقامت در زندگي ام بوده و هست،درمپو به 

                                                     اويم،  مرهون صبر و همکاري،،که موفقيتم را در اين مقطعهمسرموبه 

 .پويان و پرنياندو نو گل باغ زندگيمان،به و نيز 
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  :ر و تشكريتقد
 ـيد و عزي اساتيهايدانم از زحمات وهمكاريق ،بر خود لازم م   ين تحق يان ا يدر پا  ت ي ـن فعالي ـ كـه در ا يزان

 خـود   ي بوده اند،مراتب سپاس و قـدردان      ن پژوهش ي ا ي در طول اجرا   ،نجانبي گر ا  ياريراهنما ،مشاور و    
  .را اعلام دارم

،كه يوي گ ين قمر يدكتر حس  ي ،جناب آقا  مي استاد راهنما  ي علم ي ها ينيز ب يها و ت  يقبل از همه، از راهنمائ    
زاز اسـتاد مـشاورم،سركار خـانم    يون، راهنما و مشوقم بوده ،ط و احوالاتين مدت ،در همه شرا    يدر تمام ا  
ــر ن ــوفر ميدكت ــائيل ــه راهنمائيليك ــا ي ،ك ــشاوره ه ــا و م ــع اش ،راهگــشا يه ــه موق ــوده ي ب ــنهام ب ت ي

،روانپزشـك محتـرم كـه بـه حـق           موحد يبا صادق يدكتر فر ن از سركار خانم     يوهمچن.رادارمتشكررويتقد
  .ن جانب داشته است ، سپاسگزارمي و اجرا،با ايري در امر نمونه گيمانه ايار صمي بسيهايهمكار
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  نعمت :نام                           ك                   ي پور ري  محمد:نام خانوادگي دانشجو

     ي وافسردگيعمل-يعمل در افراد مبتلا به اختلال وسواس فكر- فكريسه  آشفتگي  مقا:عنوان پايان نامه
  ياساس

  
  يوي گين قمري    دكتر حس:راهنما) اساتيد(استاد 

  يليكائيلوفر مي   دكتر ن):مشاور) اساتيد(ستاد ا
    محقق اردبيلي:دانشگاه   يني  بال:گرايش  ي   روان شناس:رشته ارشد  ي  كارشناس:مقطع تحصيلي 

  119 :            تعداد صفحه3/5/1389: التحصيلي تاريخ فارغ       يات و علوم انساني   ادب:دانشكده
  .ي اساسي ، افسردگيعمل–يوسواس فكر، مل ع– فكري آشفتگ:ها كليد واژه

رقابل ي است که در آن افکار و اعمال،بطورغيف شناختي و تحريري سوگي عمل، نوع– فکر ي آشفتگ:چكيده

 حضور ي از اختلالات روانشناختيارين سازه، در رشد و تداوم بسيا.اندوسته و متصليگر پيکدي به يکيتفک

 ي، بر مبناي اساسي و انواع آن و افسردگي عمل– ياختلال وسواس فکر ينيش بيپژوهش حاضر،بدنبال پ.دارد

 عمل ،در – فکر يسه  آشفتگين پژوهش، مقاين از جمله اهداف ايهمچن. عمل و انواع آن است– فکر يآشفتگ

، از ي نفر۵۰ن منظور، سه گروه يبد. با گروه بهنجار استي عمل– ي و وسواس فکريدو گروه مبتلا به افسردگ

ها، به ي در دسترس، انتخاب کرده وآزمودنيريگ،با روش نمونهيالذکر به عنوان آزمودن فوقي از گروههاکيهر

ل يه و تحليج تجزينتا. عمل پاسخ دادند– فکر ياس آشفتگي پادوآ و مقي بک ،وسواسي افسردگيهاپرسشنامه

 تواند ي آن، مياسهاير مقي از زيکيا يعمل و‐ فکريره با روش گام به گام نشان داد، آشفتگيون چند متغيرگرس

‐ يانس وسواس فکري درصد وار١٥،و حدود )p<0/01(ي اساسيانس افسردگي درصد وار١٤حدود 

 ينيش بي،را پ)p<0/05(ي وسواسير گروه هايانس انواع زي درصد از وار٢١ تاحدود ٨،و از )p<0/01(يعمل

 مبتلا به وسواس ين گروههاي، نشان داد،ب)وامانو(ره يانس چندمتغيل واريه و تحليج تجزينتان يهمچن.دينما

،و احتمال )p<0/01( از لحاظ  اخلاق يداري با گروه بهنجار، تفاوت معني اساسي و افسردگيعمل‐يفکر

 ي و افسردگيعمل‐ي دو گروه مبتلا به اختلال وسواس فکريول.، وجود دارد)p<0/01(عمل‐ فکريآشفتگ

افته ها ين يج اينتا.گر ندارنديکدي با ي داريعمل تفاوت معن‐فکر ي از لحاظ اخلاق و احتمال آشفتگياساس

  . قرار گرفته استيمورد بحث و بررس
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  ٩١..............................................سهيسه گروه مورد مقا  درTAF  اخلاق و احتمال ميانگين و انحراف استاندارد‐٣١جدول

  ٩١...........................................................................................................................................باكسآزمون  نتايج ‐٣٢جدول 

  ٩٢...................................................................................................................... مانوواي داريمعنونهاي نتايج آزم‐٣٣جدول

  ٩٣....................................................................................................................................خلاصه اطلاعات مانووا ‐٣٤جدول

  ٩٤.................................................................................... آزمون تعقيبي توكي براي تعيين محل تفاوت گروهها ‐٣٥جدول 
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  يم اختصاريفهرست علا
  

  ي                                                                             عنوان اصليعلامت اختصار
TAF...............................................................................................................................عمل- فكريشفتگ  

TAFm........................................................................................................... عمل- فكرياخلاق آشفتگ  
TAFl............................................................................................................... عمل- فكريحتمال آشفتگ  

TAFls................................................................................................. عمل- فكرياحتمال خود آشفتگ  
TAFlo................................................................................................عمل- فكريگران آشفتگيحتمال د ا  

TSF..............................................................................................................................قواره- فكريآشفتگ  
TOF.............................................................................................................................ئيش- تفكريآشفتگ  
OCD...........................................................................................................يعمل-ياختلال وسواس فكر  

TAFS-R...............................................................................عمل-  فكريد نظر شده آشفتگياس تجديمق  
PI-WSUR......................................................الت واشنگتنيد نظر شده دانشگاه ايتجد- نامه پادوآپرسش  

BDI.......................................................................................................................بكيپرسشنامه افسردگ   
MOCI........................................................................................ي مادزليعمل-يپرسشنامه وسواس فكر  

CBT.....................................................................................................................يرفتار-  يدرمان شناخت   
  

  
  
  
  
 

 

 ل 



�



�
ÎóÏ�2&'�

�ÐÑ

�Ò�çååé��
�Ó�7$)�Ô�

��Õ�æîîë��
�7$)�

Ö�ÎÍ�
�çååê��7$)��ÎÎ�ÏÍÍÔ���7$)�

��
�ÎÏ�ÎÖÖÖ��

7$)��æ�7$)�ÎÐ�º �º
º º ºº�º7$)�

�
���7$)��º�º º

�

��XQZDQWHG�LQWUXVLYH�WKRXJKWV�����������2EVHVVLYH�FRPSXOVLYH�GLVRUGHU�����XQSOHDVDQW���XQDFFHSWDEOH������������������������������������6KDIUDQ�	5DFKPDQ�����������������������7KRXJKW�DFWLRQ�IXVLRQ���6DONRYVNLV����������������������������������������7KRUGDUVRQ�����������������������������������,QH[WULFDEO\����������������������������������%HUOH	6WDUFHYLF������������������������������SHLUFH�����������������������������������������5DVVLQ�0HUFNHOEDFK��0XULV	6SDDQ����/LNHOLKRRG�7$)������������������������������/LNHOLKRRG�VHOI�7$)����������������������������������������
�

��
��
�
��
�

�
��
�
�
�
�
�



�7$)��Î���
º ººº

�
ç�7$)Ï�

��Ð

��
��çååé��çååê��

7$)�æîîå�2&'��
Ñ��æîîë��

�
Ò�Ó�ÔÕ

��Ö�æîíç��
2&'�

�7$)��æîîë��
7$)������2&'� º
�� �ÎÍ���çååæ���

æ�óÎÎ�76)��� º �
ÎÏ�ºº º ººº

ºº
���ÎÐ�æîîî��ç��ÎÑ�72)��º

��/LNHOLKRRG�RWKHUV�7$)������������������0RUDO�7$)����������������������VZHDULQJ������������������0DJLFDO��WKLQNLQJ���FODLUYR\DQFH����������������������������������DVWURORJ\��������������������������VSLULW�LQIOXHQFHV�������WHOHSDWK\����&KDSPDQ	0LOOHU���������������������������$PLU�)UHVKPDQ�5DPVH\	1HDU\�������������������7KRXJKW�VKDSH�IXVLRQ����IRUELGGHQ�������������������������������������7HDFKPDQ	.HUU\������������������������������������������7KRXJKW�REMHFW�IXVLRQ�
�
�
�
����WHOH>SDWK\������������������������������������ ������������&KDSPDQ	0LOOHU������������ ������������ ��������
�
>�
�
>>�
�
�
�
�
>�
�
�
�



��ºº72)� º º ºº
��º º

�� ��Î�çååé�
7$)�

�
��ÏÍÍÑ��

�ÎÖÖÔ��7$)�
�

7$)
��2&'��
2&'�æ�Ï���

�ç�
Ð�

�ê�ç�
Ñ�çååå��

�
Ò������

ç
��

� ������
�
���*ZLOOLDP�:HOOV	&DUWZULJKW�+DWWRQ�������������� ��� REVHVVLRQV�������������������������������� �� FRSXOVVLRQV��������������������������������������������������������$PHULFDQ�3V\FKLDWULF�$VVRFLDWLRQ�������������������H[SRVXUH�DQG�UHVSRQVH�SUHYHQWLRQ���
�
�



çê�æåæç��ê�
�çååå��

�����
��� ���7$)�

�
�
7$)������

��2&'���
2&'�2&'~

2&'n�
��

��çååê��
7$)��7$)�

��
�7$)�Î�
�ÏÍ�ÍÐÕ�Í�����

ÏÍÍÍ��ÏÍÍÎ��Ï��ÏÍÍÎ�
� �Ð�ÏÍÍÎ�Ñ�ÏÍÍÐ��Ò�

ÏÍÍÑ��ÏÍÍÑ���7$)��
Ó���ÏÍÍÎ�Ô�ÏÍÍÑ�

�ÏÍÍÑ�Õ��ÏÍÍÕ��
��0DXGVOH\�2EVHVVLYH�&RPSXOVLYH�,QYHQWRU\������������'LHSVWUDWHQ����������������������������������6FKPLGW���.RVWHU�����������������������������������������������������������������������<RUXOPD]�< OPD]	�*HQo|]��������3DGXD�2EVHVVLYH�&RPSXOVLYH�6FDOH��������������������������������������������������������(LQVWHLQ�	0HQ]LHV�����������������������3RXUIDUDM��������������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�



7$)2&'��
7$)�2&'��2&'��

�æîîë��çååæ���çååæ��
�7$)�2&'º�º

Î�Ï�Ð�*$'��
Ñ��Òº �� º ºçååæ�º�º�ºÓ�çååç�
��Ô�çååè��Õ�� º �ººÖ�ÏÍÍÕ��

ÎÍ��ÎÎ�çååê�ºÎÏ�º
çååè� �ºÎÐ��çååì�º º �º�ÎÑººÎÒ�º

�çååå�ÎÓ���çååæ���ÎÔ�çååí���
ÎÕ���ÎÖ�æîîî��ÏÍ��

�ÏÎ��æîîê���çååé���
7$)�

7$)�
ÎÍ�ÍÑÏ�Í��ÎÖÖÒ��ÎÖÖÓ�
��ÏÍÍÎ��ÏÍÍÐ��

�æîîë��çååæ��
7$)�7$)�2&'��7$)

��çååè��7$)��7$)��
�7$)

�
�
����������������� �����0DMRU�GHSUHVVLYH��������������������������������������3DQLF��������������������������������������������*HQHUDOL]HG�DQ[LHW\�GLVRUGHU����������������������6RFLDO�SKRELD� ����0XULV�0HHVWHUV����������������������������+D]OHWW�VWHYHQV�=XFNHU	&UDVNH���$EUDPRZLW]�:KLWHVLGH�/\QDP	.DOV\�����VFKL]RSKUHQLD������������������������������(OLI�%DVDUDQ�+LODO	$OL�(PUH����6FKL]RW\S\������������������������������������������������/HH�&RXJOH	7HOFK�����������������������5HOLJLRVLW\�����6LHY�	�FRKHQ������������������������������������������,QIODWHG�VHQVH�RI�UHVSRQVLELOLW\�����7KRXJKW�VXSSUHVVLRQ����6PDUL�	�KROPVWHLQVRRQ����������������������������0DULQR�/XQW	1HJ\���������������������,QWUXVLRQ����6SDDQ���������������������������������������������������������JXLOW����������������������������������������������:RRG\�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



7$)7$)
2&'�

�çååé���
�7$)7$)��
��

7$)��
�æîîë��çååæ���çååæ��çååè��

���æîîë��çååæçååæ��
�çååæ�

��çååå�
2&'

��Î�çååç���
7$)���

�7$)��
�

��
7$)���

�7$)�
�

�
7$)��

� �
�

��%DUULRV	+ROJXLQ�


