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ϑΪϫ�ϭ�ϪϨϴϣί� ̶Βϴ̯ήΗ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ζϴ̡�ϡέΪϨγ�ί΍ ̶̰ϳΰϴϓ�Ε΍ήϴϴϐΗˬ��Ϫ̯�Ζγ΍�̶ϔσΎϋ�ϭ�̶ϧ΍ϭέ

ίΎϓ�έΩ ΪϫΪϴϣ�Υέ�̶̳ΪϋΎϗ� ϪΧή̩�ϝΎΌΗϮϟ� �έΩ� ϡέΪϨγ�Ϧϳ΍�� ΎΗ �� �ϩΩϮΑ� ΪϳΪη�έΎϴδΑ� ϥΎϧί

ΪϨ̰ϴϣ�ΩΎΠϳ΍�ϞΧ΍ΪΗ�ϥΎϳϼΘΒϣ�̶ϋΎϤΘΟ΍�ϭ�Ϫϧ΍ίϭέ�̵ΎϬΘϴϟΎόϓ�έΩ�Ϫ̰ϳέϮτΑ� ί΍ �̵ΎϬηϭέ�Ϫ̰ϴ΋ΎΠϧ΁

ΩϮΟϭ�ϥ΁�̵΍ήΑ�̶ΗϭΎϔΘϣ�̶ϧΎϣέΩ Ωέ΍Ωˬ ΍Ϯϋ�ϥϭΪΑ�̵ΎϬϧΎϣέΩΑ�νέ�ϪΩέϮϣ�̶ηίέϭ�ΖϴϟΎόϓ�ϩ̬ϳϭ 
Ζγ΍�ϪΟϮΗ� ί΍�ϑΪϫ ϪόϟΎτϣ�Ϧϳ΍� ˬήΑ� ϢψϨϣ�̵ί΍Ϯϫ�ϦϳήϤΗ�ϒϠΘΨϣ�ΕΪη�ϭΩ�ήΛ΍�ϦϴϴόΗ �Ϣ΋ϼϋ

ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�̶ϨϴϟΎΑ Ζγ΍�̶̳ΪϋΎϗ���

Ω΍Ϯϣ ϭ ΎϬηϭέ� έΩ ήΑ� ϭ� ̶θϫϭ̡̬� ϥ΍ϮΧ΍ήϓ� ϡϼϋ΍� ί΍� β̡� ̶ΑήΠΗ� ϪϤϴϧ� ϪόϟΎτϣ� Ϧϳ΍ �αΎγ΍

�Ϣ΋ϼϋ�ϪΑ�ρϮΑήϣ�ϪϣΎϨθγή̡ PMS�̶ϔϨϣ�ϖϠΧΎϧ�ˬϡΩ΍�ϭ�̶ΘΣ΍έ�� ˬ�� �Ϧϴ̴ϧΎϴϣ� ΎΑ�ϥΎϧί�ί΍�ήϔϧ

�̶Ϩγ������ ±������ΪϧΩϮΑ�ζϫϭ̡̬�Ϧϳ΍�έΩ�Ζ̯ήη�ςϳ΍ήη�ΪΟ΍ϭ�Ϫ̯�ϪόϟΎτϣ�ΩέϮϣ�ϭ�ΏΎΨΘϧ΍�ˬ

ΪϨΘϓή̳�έ΍ήϗ���̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ζϴ̡�ϡέΪϨγ�̵΍έ΍Ω�ΎϬϴϧΩϮϣί΁�ϪϤϫϭ ΪϗΎϓ ΪϧΩϮΑ�̵έΎϤϴΑ�ϪϧϮ̳�ήϫ�ϪϘΑΎγ� 
Ω΍ήϓ΍�Ϧϳ΍ ϪΑ � ΪϧΪη�ϢϴδϘΗ�ϩϭή̳� Α�̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ�ϩϭή̳�ϻΎΑ�ΕΪη�Ύ��� n�ˬ�ϩϭή̳ �̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ

�ςγϮΘϣ�ΕΪη�ΎΑ��� n��ϭ �ϝήΘϨ̯�ϩϭή̳��� n��Ϫ̯ έΩ ΪϧΩϮϤϨϧ�Ζ̯ήη�̶ηίέϭ�ΖϴϟΎόϓ�̨ϴϫ� 
ΪόΑ ϡΎΠϧ΍�ί΍ � �ϭ�̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ� ϩΎϣ��ϪΘϔϫ�έΩ�ϪδϠΟˬ��Ϣ΋ϼϋ�έΩ� ΍ΩΪΠϣ��ϩϭή̳��̶ΑΎϳίέ΍�ΩέϮϣ

έ΍ήϗ Ζϓή̳� έΩ ί΍�ζϫϭ̡̬�Ϧϳ΍ έΎϣ΁ ��̶ϠϴϠΤΗManova�Ϊη�ϩΩΎϔΘγ΍���

Ύϫ�ϪΘϓΎϳ��ί΍�ΪόΑ�Ϣ΋ϼϋ ��ϢψϨϣ�̵ί΍Ϯϫ�ϦϳήϤΗ�ϩΎϣˬ��έΩ���Ϧϳ΍�ϥ΍ΰϴϣ�ϭ�ΖϓΎϳ�ζϫΎ̯�̶ΑήΠΗ�ϩϭή̳

Ζη΍Ϊϧ�̶ΗϭΎϔΗ�ϩϭή̳�ϭΩ�έΩ�ζϫΎ̯���ϥΎϧ΁�ϼΘΑ΍�ϥ΍ΰϴϣ�έΩ�̵ήϴΛΎΗ�Ω΍ήϓ΍�ϥΪΑ�ϩΩϮΗ�κΧΎη�ϦϴϨ̩�Ϣϫ

�ϪΑPMS�Ωέ΍Ϊϧ�������P= ����

̵ήϴ̳�ϪΠϴΘϧ� �Ϫ̯�Ω΍Ω�ϥΎθϧ�ήοΎΣ�ζϫϭ̡̬��ϢψϨϣ�̵ί΍Ϯϫ�ϦϳήϤΗ�ϩΎϣˬ�έΩ�Ϣ΋ϼϋ�ζϫΎ̯� PMS��

Ζγ΍�ήΛϮϣ���

̵ΪϴϠ̯� ΕΎϤϠ̯� �̶̳ΪϋΎϗί΍�ζϴ̡� ϡέΪϨγˬ�ϻΎΑ� ΕΪη� ΎΑ� ̵ί΍Ϯϫ� ϦϳήϤΗ� ˬ�ΕΪη� ΎΑ� ̵ί΍Ϯϫ� ϦϳήϤΗ

ςγϮΘϣ���
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��� ϪϣΪϘϣ��

ΪϨγ�Ϫϛ�Ζγ΍�̶̳ΪϋΎϗ�ϪΑ�ρϮΑήϣ�νέ΍Ϯϋ�̵έϭέΎΑ�ϦϴϨγ�έΩ�ϥΎϧί�ΕϼϜθϣ�ϦϳήΘόϳΎη�ί΍�ϞΒϗ�ϡέ

ΖγΎϬϧ΁� ί΍� ̶Ϝϳ� ̶̳ΪϋΎϗ� ί΍� ̶̳ΪϋΎϗ� ί΍� ϞΒϗ� ϡέΪϨγ
1 (PMS)̵΍� ϪϋϮϤΠϣ �Ε΍ήϴϴϐΗί΍

ϩΩϮΑ�ϻΎΑ�ωϮϴη�ϥ΍ΰϴϣ� ΎΑ�Ϛϳ̫ϮϟϮϳΰϴϓ �Andrews,2001� �̶ϤδΟ�Ϣ΋ϼϋ�ϞϣΎη�ϭˬ ̶ϧ΍ϭέ ϭ 

Ζγ΍� ̵έΎΘϓέˬ ϝΎΌΗϮϟ� ίΎϓέΩ� Ϫ̯  2 ̶̳ΪϋΎϗ� Ϟ̰ϴγ� ˬ̶ϣ� ϕΎϔΗ΍� ̵ΰϳήϧϮΧ� ωϭήη� ί΍� ϞΒϗ �ΪΘϓ΍

(Danforth ,2008,408-413)����

ϦϳήΘόϳΎη Ϣ΋ϼϋˬ��Ϟ̰ϴγ�̮ϳ� ί΍� ΖΑΎΛ� ̶ϳϮ̴ϟ΍� ΎΑ� Ϫ̯� ΪϨΘδϫ� ̶ϘϠΧ�ΕϻϼΘΧ΍� ωϮϨΘϣ�Ε΍ήϫΎψΗ

ΪϨϨ̰ϴϣ� ΩϮϋ�̵ΪόΑ�̶̳ΪϋΎϗ�Ϟ̰ϴγ�ϪΑ�̶̳ΪϋΎϗ� ��ί΍�ήΘϤ̯�έΩ�����ϡέΪϨγ�Ϧϳ΍�ί΍� Ϫ̯�̶ϳΎϬϤϧΎΧ

Ϊϧέ΍Ω� ΖϳΎ̰ηˬ�� Ω΍Ω� ϥΎθϧ� ΍έ� ϖϠΧ� ήϴϴϐΗ� ̵΍� ϩέϭΩ� ̵Ϯ̴ϟ΍� ϥ΍ϮΗ� ̶ϣ�Speroff-

Fritz,2009,463-472����

Ϧϳ΍�ΕΪη�� ϩέϭΩ�ϝϮσ�ϭ�Ϣ΋ϼϋPMS�ϥΎϧί�έΩˬ�Ζγ΍�ΕϭΎϔΘϣ� ��ϥΎϧί�ί΍�̶πόΑ�Ϫ̯�̵έϮσ�ϪΑ

�έΎ̩Ω�νέ΍Ϯϋ�Ϧϳ΍�ίϭήΑ�ΕΪη�ήΛ΍�έΩ�ή̴ϳΩ�̵΍�ϪΘγΩ�ϭ�ΪϨϨ̯�̶ϣ�ϪΑήΠΗ�΍έ�̶ϔϴϔΧ�̵Ύϫ�ϪϧΎθϧ

�ΪϧΩή̳�̶ϣ�̶̳Ϊϧί�Ζϴϔϴ̯�ϭ�Ωή̰ϠϤϋ�̵ΪΟ�Ζϓ΍�Dean-Orenstein,2004,649-656�����

����ΎΗ����̵έϭέΎΑ�ϦϴϨγ�έΩ�ϥΎϧίˬ�ΪϨ̩�Ϟϗ΍ΪΣ��̶ϣ�ϪΑήΠΗ�ϩέϭΩ�Ϧϳ΍�έΩ�΍έ�ΪϨϳΎηϮΧΎϧ�Ζϣϼϋ

�ΩϭΪΣ�̶ϟϭ�ΪϨϨ̯����ΎΗ�����̶Ϩγ�ϪϨϣ΍Ω�έΩ�ϥΎϧί����ΎΗ����Ϧϳ΍�ϪΑ�ϼΘΒϣ�̶μΨθϣ�έϮσ�ϪΑ�ϝΎγ

�ΪϨΘδϫ�ϡέΪϨγ��� ϭ�� ϭ�������

̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγˬ��Ϊϧ΍ϮΗ�̶ϣ�ΩϮη�ϩ΍ήϤϫ�έΎ̰ηίέϭ�ϥΎϧί�ΕΎϘΑΎδϣ�ϭ�ΕΎϨϳήϤΗ�ΎΑ�Ϫ̰ϴϧΎϣί

ϓ� έΩ�̵ΪΟ�Εϼ̰θϣ� ίϭήΑ�ΚϋΎΑ�ϦϴΣ� έΩ� ϭ� ϪΘθ̳�ΕΎϨϳήϤΗ� έΩ� ϥϮϨϓ� ̵ίΎγέ΍ΪϳΎ̡� ϭ�̵ήϴ̳΍ή

̶ϧΎϤδΟ�̵ΎϫΩέΩ�ί΍�̶ηΎϧ�̶̯ϻΎ̩�Ζϓ΍� ϭ�ΰ̯ήϤΗ�ζϫΎ̯� ΎΑ� ΰϴϧ� ϪϘΑΎδϣ�ϝ΍Ϊϣ� έΩ�ϖϴϓϮΗ� ϡΪϋ� ˬ

�ΪηΎΑ�ϪΘη΍Ω�ϩ΍ήϤϫ�ϪΑ�΍έ�̵έϭ΁�O�Brien et al,2007�����

̶ϧϻϮσ� ̵ΎϬϟΎγ� ̵΍ήΑ̶̳ΪϋΎϗ� ί΍� ϞΒϗ� ϡέΪϨγ� Ζϴόϗ΍ϭ� ΩέϮϣ� έΩ� ΕΎϋϼσ΍� ϥ΍ΪϘϓ� ϞϴϟΩ� ϪΑ� ˬ�ˬ

Ζγ΍�ϩΩϮΒϧ�κΨθϣ�ˬϥΎϣέΩ�ϦϳήΘϬΑ�ϡΎΠϧ΍�̶̴ϧϮ̴̩�ϭ�̵έΎϤϴΑ�κϴΨθΗ�̶̴ϧϮ̴̩���ϪϫΩ�ϭΩ�έΩ

�αήΘγΩ� έΩ� ϥϮϨ̯΍� Ϫ̯� ϥΎϣέΩ� ̵ΎϤϨϫ΍έ� ρϮτΧ� ϭ� ϩΪη� ϪΘΧΎϨη� ̵ΩϭΪΣ� ΎΗ� ̵έΎϤϴΑ� Ϧϳ΍� ήϴΧ΍

�Ϊϧ΍�ϩΪη�Ϫ΋΍έ΍�̶ϨϴϟΎΑ�ΕΎόϟΎτϣ�ί΍�ϩΩΎϔΘγ΍�ΎΑ�ˬΪϨΘδϫ�Speroff-Fritz,2009,463-472�����
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�ϪΧή̩�ήϫ�̶σ�έΩ�Ϫ̯�̶ϧΎϧί�ί΍�ζϴΑ�̶̳ΪϋΎϗ����ˬΪϧϭΩ�̶ϣ�ήΘϣϮϠϴ̯ PMS��΍Ϊϴ̡�ζϫΎ̯�ϥΎϧ΁�έΩ

ΪϨ̯�̶ϣ���ˬΕΎϧΎΠϴϫ�ϪϴϠΨΗ�̵΍ήΑ�̶ϫ΍έ�ϦϴϣΎΗ�ϭ�ϝΰϨϣ�ί΍�έϭΩ�̶ϧΎϣί�ϥΪϧ΍έά̳�Ϫτγ΍ϭ�ϪΑ�είέϭ

ΪϫΩ�ζϫΎ̯� ΍έ�αήΘγ΍� Ϊϧ΍ϮΘϴϣ� ˬϢΟΎϬΗ� ϭ�ΖϴϧΎΒμϋ� �� έΎ̩Ω� Ϫ̯�̶ϧΎϧί� ί΍�̶ΧήΑPMS��ΪϨΘδϫ

ϣ�ζϣ΍έ΁�ΩήΒθϴ̡�ΐΟϮϣ�είέϭ�Ϫ̯�Ϊϧ΍�ϩΩ΍Ω�εέ΍ΰ̳�ΪϨ̯�̶ϣ�̮Ϥ̯�ΎϬϧ΁�ϪϧΎΒη�Ώ΍ϮΧ�ϪΑ�ϭ�ΩϮη�̶

�Danforth ,2008,408-413����

Ϧϳ΍ήΑΎϨΑˬ�ήΛ΍�ΎΗ�Ωέ΍Ω�ήψϧ�έΩ�ζϫϭ̡̬�Ϧϳ΍ �̶ϨϴϟΎΑ�Ϣ΋ϼϋ�ήΑ�ϢψϨϣ�̵ί΍Ϯϫ�ϦϳήϤΗ�ϒϠΘΨϣ�ΕΪη�ϭΩ

�̶γέήΑ�ΩέϮϣ�ˬΪϨηΎΑ�̶ϣ�̵έϭέΎΑ�ϦϴϨγ�έΩ�Ϫ̯�ϥ΍ϮϧΎΑ�ί΍�̶ϫϭή̳�έΩ�΍έ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ

ΪϫΩ�έ΍ήϗ�ϪόϟΎτϣ�ϭ���

��

��� ϣ�ϥΎϴΑ���ϪϠΌδ��

̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγˬ ̶ϳΎϣΎϣ�ϭ�ϥΎϧί�̶ϳΎ̰ϳήϣ΁�ΞϟΎ̯�ςγϮΗACOG) 1 ���ϩΪη�ϒϳήόΗ�ϪϧϮ̴Ϩϳ΍

Ζγ΍� ��Ϣ΋ϼϋ�ϥ΁�έΩ� Ϫ̯�̶Θϴόοϭ��̶ϣ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ίϭέ �̵΍ήΑ� ΪϨηΎΑ�ϪΘη΍Ω� ΩϮΟϭ�ΖδϳΎΑ

�Ϟϗ΍ΪΣ���ΎΗ�ϭ�Ϣϫ�ήγ�Ζθ̡�̶̳ΪϋΎϗ�ϩέϭΩ��ΪϨΑΎϳ�ϥΎϳΎ̡�̶̳ΪϋΎϗ�ωϭήη�ί΍�ΪόΑ�ίϭέ���έΩ�Ϣ΋ϼϋ

ϬΘϴϟΎόϓέΎ̯� ̵΍ήΟ΍� έΩ� ϪϠΧ΍Ϊϣ� ΚϋΎΑ� ϭ� ϩΩή̯� ΩΎΠϳ΍� ΖϤΣ΍ΰϣ� Ϫϧ΍ίϭέ� ϝϮϤόϣ� ̵Ύˬ��̵ΎϬΘϴϟΎόϓ

̶ϋΎϤΘΟ΍ˬ̶ηίέϭ�ˬ��Ϟ̰ϴγ�ϭΩ�Ϟϗ΍ΪΣ�έΩ�Ϣ΋ϼϋ�έ΍ή̰Η�ϭ�ΩϮθϴϣ�̶δϨΟ�ΕΎσΎΒΗέ΍�ϭ�̶̳Ω΍ϮϧΎΧ

Ζγ΍�ϡέΪϨγ�Ϧϳ΍�̶μϴΨθΗ�̵Ύϫ�έΎϴόϣ�ί΍�̶̡Ύϴ̡ �Danforth ,2008,408-413����

ϩΪη�ϩΩί�ϦϴϤΨΗˬ��ί΍�ζϴΑ����ϩΪϋΎϗ�Ϫ̯�̶ϧΎϧί�ΪϧϮη�̶ϣˬ �Ϣ΋ϼϋ�ί΍�̶̰ϳ�Ϟϗ΍ΪΣPMS��έΩ�΍έ��

�Ύϳ�ϭ�̶̳ΪϋΎϗ�ωϭήη�ΎΑ�Ϣ΋ϼϋ�Ϧϳ΍�ϭ�ΪϨϨ̰ϴϣ�ϪΑήΠΗ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϪΘϔϫ���ΎΗ���ϥ΁�ί΍�ΪόΑ�ίϭέ

Ϊϧϭέ�̶ϣ�ϦϴΑ�ί΍�ϼϣΎ̯ ��ϭ���ϭ���ϭ��� ���έΩ��� ΎΗ����̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ζϴ̡� ϡέΪϨγ� ΎΑ�ϥΎϧίˬ�

�ΪηΎΑ�ϪΟϮΗ�ϞΑΎϗ�Ϊϧ΍ϮΘϴϣ�Ϫ̯�Ζγ΍�ΪϳΪη�έΪϘϧ΁�Ϣ΋ϼϋ��� ϭ���ϭ������ΎΑ�̶̳ΪϋΎϗ�ΪϳΪη�̶ΘΣ΍έΎϧ

έΎ̯�έΩ�̶ϫΩίΎΑ�ζϫΎ̯ˬ ΖΒϴϏˬ��̶̳Ω΍ϮϧΎΧ�ϭ�̶μΨη�ΕΎσΎΒΗέ΍�έΩ�ϝϼΘΧ΍���ϭ���ϭ���ϭ��� 

ΖϧϮθΧ�ΖϳΎϬϧ�έΩ�ϭ(Baca et al,2004,326-329)�Ζγ΍�ϩ΍ήϤϫ� ��

�̵ΪϴΠϤΗ�ςγϮΗ�ϥ΍ήϳ΍�έΩ�ϩΪη�ϡΎΠϧ΍�ϪόϟΎτϣ�έΩ��������ϥΎϧί�̵ϭέ����ΎΗ���ϥ΍ήϬΗ�ήϬη�ϪϟΎγˬ�

ϴΑ� Ϧϳ΍� ωϮϴη�̵έΎϤ�������̮ϴϧ�̶Ϥϳή̯� ςγϮΗ� Ϫ̯�̵ή̴ϳΩ� ϖϴϘΤΗ� έΩ�Ζγ΍� ϩΪη� ϩΩί� ϦϴϤΨΗ

̵ΩϭήΘ̩�������Ζϓή̳�ϡΎΠϧ΍� ΪϬθϣ�έΩˬ�ϮΠθϧ΍Ω�ϥ΍ήΘΧΩέΩ�ϡέΪϨγ�ωϮϴη�ϥ΍ΰϴϣˬ��ϞϴϟΩ�ϪΑ�Ϫ̯

�ΪϧΩϮΑ�Ϫϧ΍ίϭέ�̵Ύϫ�ΖϴϟΎόϓ�έΩ�ϝϼΘΧ΍�έΎ̩Ω�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�Εϼ̰θϣ�������ϩΪη�εέ΍ΰ̳ˬ�
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�̵ΪϤΣ΍�ϥΎτϠγ�������έ�ΩϮΧ�ϪόϟΎτϣ�έΩ�ΰϴϧ�Ϧϳ΍�ϥΎϣή̯�ήϬη�ϥΎΘγήϴΑΩ�ήΧ΁�ϝΎγ�ϥ΍ήΘΧΩ�̵ϭ

�΍έ�ϥ΍ΰϴϣ�������̶ϣϼγϻ΍�Φϴη�ϪόϟΎτϣ�έΩ�ϭ�Ωή̯�εέ΍ΰ̳��������̵ϭέ�����ϼΘΒϣ�έΎϤϴΑ

�̵Ϯϔλ�Ώ΍Ϯϧ� ϭ�̶ϠϴϋΎϤγ΍� ΪϴϬη�ΰ̯ήϣ�ϭΩ�έΩ�̶̳Ωήδϓ΍� ϪΑ����Ω΍ήϓ΍ˬ��ϡέΪϨγ�Ϧϳ΍� ϪΑ�ϼΘΒϣ

ΪϧΩϮΑ���

�Ϫ̯�Ζγ΍�ϥ΁ί΍�̶̯ΎΣ�ΎϫέΎϣ΁�� έΪϨγ�Ϧϳ΍�Ϣ΋ϼϋί΍�ϥί�ϥϮϴϠϴϣ�ί΍�ζϴΑ�ϭ�ϩΩήΑ�Ξϧέ�ϡ���ϥϮϴϠϴϣ

̶ϣ�ήΑ�ΩΪλ�έΩ�ΎϬϧ΁�ί΍�ήϔϧ �ϩΩΎϔΘγ΍�̶ϧ΍ϭέ�ϭ�̵έΎΘϓέ�Ε΍ήϴϴϐΗ�̵΍ήΑ�̶ϳϭέ΍Ω�ϥΎϣέΩ�ί΍�ΎΗ�ΪϨϳ΁

�ΪϨϨ̯�Lichten,2005�����

�ί΍�ζϴΑ�����̵΍ήΑ�̶ϨϴϟΎΑ�ΖϣϼϋPMS��Ζγ΍�ϩΪη�ϒϴλϮΗ���ϭ����̶ϤδΟ�Ϣ΋ϼϋ�ϞϣΎη�Ϫ̯�ˬ

�ΪϨηΎΑ�̶ϣ�̵έΎΘϓέ�ϭ�̶ϔσΎϋ�ACOG����

Ύη�̶ϤδΟ�Ϣ΋ϼϋϞϣ: �̶̴ΘδΧˬ�Ϣ̰η�ΩέΩ�ϭ�Φϔϧˬ�ϡΩ΍ˬ�ϥΎΘδ̡� ΩέΩ�ϭ�ϡέϮΗˬ�ΩέΩήϤ̯� ˬΩέΩήγ�ˬ

�̵΍� ϩΪόϣ�Ϣ΋ϼϋ±�̵΍� ϩΩϭέ�ˬΖγϮΒϳˬ ̶ϧϼπϋ�̶̴Θϓή̳�ˬΐϠϗ�ζ̢Η� ˬϪΠϴ̳ήγ�ˬ̮ϴϠ̰ϴγ�ϪϨ̯΁ˬ�

ϥίϭ�ζϳ΍ΰϓ΍ˬ�̶Ϩ̴ϟ�̵ΎϫΩέΩ�����

ϞϣΎη� ̶ϔσΎϋ� Ϣ΋ϼϋ� �̵ήϳά̡�̮ϳήΤΗˬ�̶̴ΘδΧˬ�ζϨΗˬ�Ώ΍ήτο΍ˬ�̶̳Ωήδϓ΍ˬ ̶ηϮϣ΍ήϓˬ��̶Α

̶Α΍ϮΧˬ��Ε΍ήϴϴϐΗ̶δϨΟ�ΕϼϳΎϤΗ�έΩ�ˬΰ̯ήϤΗ�ϡΪϋ��� 

ϞϣΎη� ̵έΎΘϓέ� Ϣ΋ϼϋ� ϭ� �ϖϠΧ� Ε΍ήϴϴϐΗ� ˬ̵έϮΧή̡ˬ�ϝϮϤόϣ� ήϴϏ� ΕΎϋΎγ� έΩ� ΎϬΘη΍� ζϳ΍ΰϓ΍�ˬ

ΩΎϳί�̵ήϳά̡�̮ϳήΤΗ�ˬ̶ΘΣ΍έΎϧˬ�ϥΩή̯�Ϫϳή̳�̶ϧΎγ΁�ϪΑ�ˬ�ϭ�̶ΒϠσ΍ϭΰϧ΍�����ΪϨηΎΑ�̶ϣ����ϭ���ϭ���

ϭ������

Ζγ΍�ϪΘΧΎϨηΎϧ�ΎΒϳήϘΗ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ζϴ̡�ϡέΪϨγ�̶όϗ΍ϭ�ΖϠϋ�ί΍�̵έΎϴδΑ�ˬ�Ϫ̯�Ϊϧ΍�ϩΩϮΑ�ϥ΁�ήΑ�ΎϬϳέϮΌΗ

�ϥϮ̳ΎϧϮ̳�Ε΍ήϫΎψΗPMS�ΪϨϨ̯�ϪϴΟϮΗ� ΍έ�ΖϴϟϮΒϘϣ�ϪΘδϧ΍ϮΘϧ�̵ΪΣ΍ϭ�̵έϮΌΗ�̨ϴϫ�ˬϥϮϨ̯� ΎΗ� Ύϣ΍�ˬ

Ωέϭ΁�ΖγΩ�ϪΑ�΍έ�̵΍�ϩΩήΘδ̳���ΪϧΩϮΑ�̮ϳ̫ϮϟϮϴΑ�̵ήϳά̡�ϪϴΟϮΗ�ΪϗΎϓ�ˬϪϴϟϭ΍�̵Ύϫ�̵έϮΌΗ�ί΍�̵έΎϴδΑ

�̶λΎΧ�̶ϧΎϣέΩ�̵Ύϫ�ϩΩέϭ΁ήϓ�̵έΎΠΗ�Ϫοήϋ�̵΍ήΑ�ΎϬϨΗ�Ϫ̯�Ϊγέ�̶ϣ�ήψϧ�ϪΑ�ϭΪϧ΍�ϩΪη�Ϫ΋΍έ΍��

΍ήϴΧ΍ˬ��̵Ύϫ�̵έϮΌΗ� ί΍�̵ΰ̯ήϣ�̮ϳ̫ήϧϮΗϭήγ�ΖϴϟΎόϓ� ϭ�̵ΩΎϨ̳� Ϊϴ΋ϭήΘγ΍� ΢τγ�ϥΎϴϣ� ρΎΒΗέ΍

ϩΪη�Ϫ΋΍έ΍ˬ�ΪηΎΑ�̶ϣ��ϝΎΣ�Ϧϴϋ�έΩ�ϭˬ�ϩΪη�ϡΎΠϧ΍�ΕΎϘϴϘΤΗ�ήϳΎγ�έΩˬ��΢τγ�ϝϼΘΧ΍�ϥϮ̩�̵Ωέ΍Ϯϣ

ϢϴδϠ̯� ϭ� ϢϳΰϴϨϣ� ˬ� Ϧϴϧέ� ήϴδϣ� Ϣψϧ� ϥΩέϮΧ� Ϣϫ� ϪΑ±�� ϦϴδϨΗϮϳ̬ϧ΁±�ϥϭήΘγϭΪϟ΁ˬ��ΕϻϼΘΧ΍

ϭΪϧ΁�Ϟϣ΍Ϯϋ� ϥ΍ϮϨϋ� ϪΑ� ̶̳Ϊϧί� � ϩϮΤϧ� ϭ�̮ϴΘϧ̫� ϩήΧϻΎΑ� ϭ�̵ΰϐϣ�̵ΎϫήΘϴϤδϧ΍ήΗϭήϧ� ϭ� ̶Ϩϳή̯

ΰϴϧ�̶ϟΎϤΘΣ΍ˬ��Ϊϧ΍�ϩΪη�Ρήτϣ��� ϭ���ϭ������̶̰ϴΘϧ̫�ϪϨϴϣί�ϦΘη΍Ω�έΩΎϣ��ΎϫϮϠϗϭΩ�ϭ�ήΘΧΩ��

�̶λΎμΘΧ΍�Ϣ΋ϼϋ�ΩΎΠϳ΍�έΩPMS��̵ΩΎϳί�ΕΎόϟΎτϣ�έΩ�ΎϬϧ΁�ζϘϧ�ϭ�ϪΘϓή̳�έ΍ήϗ�̶γέήΑ�ΩέϮϣ
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Ζγ΍� ϩΪη� Ϊϴ΋ΎΗ �Halbreich,2003,55-99� ��Εϼ̰η� ΪϨϧΎϣ� ̶ϳ΍άϏ� Ω΍Ϯϣ� ί΍� ̶πόΑˬ�Ϟ̰ϟ΍ˬ�

�ϦϴϣΎΘϳϭ�ϭ�̵ΪϨϗ�̵Ύϫ�ϪΑΎηϮϧB6��Ϣ΋ϼϋ�ΩΎΠϳ΍έΩPMS��Ϧϳ΍�ΞϳΎΘϧ�Ύϣ΍�ΪϨΘϓή̳�έ΍ήϗ�ζϳΎϣί΁�ΩέϮϣ

�ΪϨΘδϫ�κΨθϣΎϧ�ΕΎόϟΎτϣ�Mortola,1992,877-885����

�� � Ϫϛ� ϪΘϜϧ� Ϧϳ΍� ϪΑ� ϪΟϮΗPMS�� ΪϫΎϛ� ̶ϣ� ϥΎϧί� ί΍� ̵έΎϴδΑ� ̶̳Ϊϧί� Ζϴϔϴϛ� ί΍�Batra-

Harper,2002,87-98� �ϞΑΎϗ� ήΛ΍� ϭ ϪψΣϼϣ ̶̳Ϊϧί�Ζϴϔϴ̯� ϭ�Ζϣϼγ�΢τγ�ζϫΎ̯� έΩ�̵΍ˬ�

̶Θη΍ΪϬΑ�̵Ύϫ�ϪϨϳΰϫ�ζϳ΍ΰϓ΍� ϭ�̵έΎ̯�̶ϫΩίΎΑ�ζϫΎ̯±�Ωέ΍Ω�̶ϧΎϣέΩˬ��ϭ�ϥ΁� ϪΑ�ϦΘΧ΍Ωή̡� ϡϭΰϟ

ΪϨ̰ϴϣ�Ρήτϣ� ΍έ� Ϊϣ΁έΎ̯�̶ϧΎϣέΩ�̵ΎϫέΎ̯� ϩ΍έ� Ϫ΋΍έ΍� �ΎΘγ΍έ�Ϧϳ΍� έΩˬ��̶ϔϠΘΨϣ�̶ϧΎϣέΩ�̵ΎϬηϭέ

ϣ�ϡ΍Ϊ̯�ήϫ�Ϫ̯�Ϊϧ΍�ϩΪη�Ρήτϣ�Ζγ΍�̵̫ϮϟϮϴΗ΍�̶ϋϮϧ�ϪϴϠϋ�ϩίέΎΒ�Speroff-Fritz,2009,463-

472�� 

� ί΍�ζϴΑ����� Ϣ΋ϼϋ� ϊϓέ�ΖϬΟ�ϒϠΘΨϣ� ϥΎϣέΩPMS�� Ζγ΍� ϩΪϳΩή̳� ΩΎϬϨθϴ̡���� ���̵ΎϬηϭέ

ϞϣΎη�̶ϧΎϣέΩ��̶ϧΎϣέΩ�ϭέ΍Ωˬ�̶Σ΍ήΟ�ˬ�ΕΎϨϳήϤΗ�ΖϳΎϬϧ�έΩ�ϭ�Ϧϳΰ̴ϳΎΟ�ϭ�̶ϳϭέ΍Ω�ήϴϏ�̵ΎϬϧΎϣέΩ

̶ϧΪΑ Ϊϧ΍�ϩΪη�ΩΎϬϨθϴ̡�είέϭ�ϭ��Λ΍�ϪΑ�ϪΟϮΗ�ΎΑ̶Σ΍ήΟ�ϭ�̶ϳϭέ΍Ω�̵ΎϬϧΎϣέΩ�̶ΒϧΎΟ�Ε΍ήˬ��ϩΩΎϔΘγ΍

�ϪϴλϮΗ�ΪηΎΑ�ϩΩ΍Ϊϧ�ΦγΎ̡�ή̴ϳΩ�̵ΎϬϧΎϣέΩ�ϪΑ�έΎϤϴΑ�Ϫ̯�̵Ωέ΍Ϯϣ�Ύϳ�ϭ�ΪϳΪη�Ωέ΍Ϯϣ�έΩ�ςϘϓ�ΎϬϧ΁�ί΍

ΩϮθϴϣ� ��ϼΘΒϣ�ϥΎϧί�ϭ�ϦϴϘϘΤϣ�ϪΟϮΗ�ΩέϮϣ�ήΘθϴΑ�είέϭ�ϭ�̶ϳϭέ΍Ω�ήϴϏ�̵ΎϬϧΎϣέΩ�ϭέ�Ϧϳ΍�ί΍

�Ζγ΍�ϪΘϓή̳�έ΍ήϗ��� ϭ�� ϭ�� ϭ������

ϞϳϮΑ�ϭ�ϑϮϧΎ̳΁
1
���������̶ϧ΍ϭέ�ΖϟΎΣ�ήΑ� ΍έ�ϢψϨϣ�ϭ�ςγϮΘϣ�ΕΪη�ΎΑ�̵ί΍Ϯϫ�είέϭ�Ε΍ήΛ΍

�ϦϴΑ�̶̳ΪϋΎϗ�Ϟ̰ϴγ�Ϣ΋ϼϋϭ���έΎ̰ηίέϭ�ϥΎϧί� ϩϭή̳���� n� �έΎ̰ηίέϭ�ήϴϏ�ϭ ����� n��

ΪϧΩ΍Ω�έ΍ήϗ�̶ΑΎϳίέ΍� ΩέϮϣ���ϡΪϋ�έΩ�̵ήΘϤ̯�ϩήϤϧ�ΪϫΎη� ϩϭή̳� ΎΑ�ϪδϳΎϘϣ�έΩ�ϢψϨϣ�ϥ΍έΎ̰ηίέϭ

ΰ̯ήϤΗˬ�̶ϔϨϣ�ΕΎγΎδΣ΍ˬ�� ΩέΩ� ϭ� έΎΘϓέ� ήϴϴϐΗΪϨΘϓή̳� � ��έΩ� ϢψϨϣ�ΕΎϨϳήϤΗ� Ϫ̯� Ω΍Ω� ϥΎθϧ� ΞϳΎΘϧ

ΖϴϧΎΒμϋ�ΪϨϧΎϣ�̶ϔϨϣ�ΕΎγΎδΣ΍�ζϫΎ̯ˬ�ϩΎϨ̳�αΎδΣ΍ˬ�Ϊϧέ΍Ω�̶γΎγ΍�ζϘϧ�ΩέΩ�ϭ�Εήϔϧ����

ϢψϨϣ�̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ�έΩ�Ζ̯ήηˬ�� ΪϫΩ�̶ϣ�ζϳ΍ΰϓ΍� ΍έ�̶ϤδΟ�ϭ�̶Σϭέ�Ζϣϼγ��� ϭ�� ϭ���

ϭ����ΪηΎΑ�̶ϣ�ΩήΑέΎ̯�̵΍έ΍Ω�ϥΎϧί�̵΍ήΑ�Ϫ̯��ζϫΎ̯�ΚϋΎΑ�ϢψϨϣ�̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ���̶ϧ΍ϭέ�̶ηϮΧΎϧ

ΩϮη�̶ϣ� ����ϭ���ϭ���ϭ����ΪϨ̯� ΍Ϊϴ̡�ϒϴϔΨΗ�είέϭ�ϪϠϴγϭ�ϪΑ�Ϊϧ΍ϮΗ�̶ϣ�Ώ΍ήτο΍�ϭ ����

ϭ���ϭ������ϥ΍έΎ̰Ϥϫ�ϭ�̶ϟΎ̰γ΍
2
��������̶ϔσΎϋ�Ϣ΋ϼϋ�ήΑ�΍έ�είέϭ�ΖΒΜϣ�ήΛ΍�ΰϴϧ±��̶ϧ΍ϭέ

ϡέΪϨγˬ�ΪϧΩ΍Ω�ϥΎθϧ�Ώ΍ήτο΍�ϭ�̶̳Ωήδϓ΍�ήϴψϧ� 
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�̵ΪϤΣ΍�ϥΎτϠγ��������ζϧ΍Ω�̵ϭέ�ήΑ�ΩϮΧ�ϪόϟΎτϣ�έΩ�Ϧϴ̴ϧΎϴϣ�Ϫ̯�ΖϓΎϳέΩ�ϥΎΘγήϴΑΩ�ϥ΍ίϮϣ΁

�είέϭ�ϡΎΠϧ΍�ϪΑ�ίϭέ�ήϫ�Ϫ̯�ϡέΪϨγ�ϪΑ�ϥΎϳϼΘΒϣ�ί΍�̶ϫϭή̳�έΩ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ζϴ̡�ϡέΪϨγ�Ε΍ήϤϧ

ΪϧΩή̯�̶Ϥϧ�Ϫϧ΍ίϭέ�είέϭ�ϡΎΠϧ΍�ϪΑ�ΕέΩΎΒϣ�Ϫ̯�̶ϫϭή̳�ϭ�ΪϨΘΧ΍Ωή̡�̶ϣˬ��̵έ΍Ω�̶Ϩόϣ�ϑϼΘΧ΍

Ζγ΍�ϪΘη΍Ω� 

Ϊη�ή̯Ϋ�Ϫ̯�̶ϧ΍ϭ΍ήϓ�ΕΎόϟΎτϣ�έΩˬ�γ�έΩ�̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ�ϊϓΎϨϣ�ϮΤϣ�Ύϳ�ζϫΎ̯�ϪϠϤΟ�ί΍�Ύϫ�ϢϧΎΧ�Ζϣϼ

� Ϣ΋ϼϋ� ί΍�̵έΎϴδΑ PMS�� ΩέϮΨϴϣ� Ϣθ̩� ϪΑ��ϭ��ϭ��� ��ϭ� ΰΘϳή̯�ςγϮΗ� Ϫ̯�̶ϘϴϘΤΗ� έΩ� Ύϣ΍

ϥ΍έΎ̰Ϥϫ
1
������� �� Ϣ΋ϼϋ�ζϫΎ̯� ϭ�̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ� ϦϴΑ� ̶σΎΒΗέ΍� ̨ϴϫ� Ϊη� ϡΎΠϧ΍PMS��ϩΪϫΎθϣ

ΪϳΩή̴ϧ��ϝϭή̯
2
��������ΞϳΎΘϧ�Ϫ̯�Ζη΍Ω�έΎϬχ΍�ΩϮΧ�ζϫϭ̡̬�έΩ�Ϣϫˬ�Ϩόϣ�ρΎΒΗέ΍�ί΍�ϦϴΑ�έ΍Ω� Ύ

�Ϣ΋ϼϋ�ϭ�είέϭPMS�ϥ΍έΎ̰Ϥϫ�ϭ�ΕέΎϬϧέΎΑ�ΰϴϧ�ϭ�ΪϨ̯�̶Ϥϧ�ΖϳΎϤΣ
3
���������Ϊϧ΍�ϪΘη΍Ω�έΎϬχ΍

Ϫ̯ˬ��̶λΎμΘΧ΍�έϮσ�ϪΑ�Ύϣ΍�Ωέ΍Ω�ΖΒΜϣ�ήΛ΍�Ω΍ήϓ΍�̶ϣϮϤϋ�Ζϣϼγ�ήΑ�̵ί΍Ϯϫ�είέϭ�ΪϨ̩�ήϫ

Ωέ΍Ϊϧ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�Ϣ΋ϼϋ�ήΑ�̵ήϴΛΎΗ��βϣϮ̳�ϭ�ΰϴ̳έΎϣ�ζϫϭ̡̬
4 ��������ϩϭή̳�ϭΩ�έΩ

� έΎ̰ηίέϭ� Ϣ΋ϼϋ�̶ΧήΑ� ϢψϨϣ�̶ηίέϭ�ΖϴϟΎόϓ� ΪϫΩ�̶ϣ� ϥΎθϧ�έΎ̰ηίέϭ�ήϴϏ�ϭPMS��ΪϨϧΎϣ

�̵Ύϫ�ϪϧΎθϧ�ήϳΎγ�έΩ�̶ϟϭ�ΪϫΪϴϣ�ζϫΎ̯�΍έ�̵ήϳά̡�̮ϳήΤΗ�ϭ�ΩέΩήγPMS��έΩ�ϭ�Ωέ΍Ϊϧ�̵ήϴΛΎΗ��

�Ϣ΋ϼϋ�ζϳ΍ΰϓ΍�ή̴ϳΩ�ϪόϟΎτϣPMS��ΩέϮΧ�̶ϣ�Ϣθ̩�ϪΑ�έΎ̰ηίέϭ�̵Ύϫ�ϢϧΎΧ�ϦϴΑ�έΩ���ϭ�������

̵ί΍Ϯϫ�̵ΎϬηίέϭ�ϡΎΠϧ΍� Ϫ̰Ϩϳ΍� ΩϮΟϭ� ΎΑˬ��Ω΍ΪόΗ�έΩ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ� ϡέΪϨγ�Ϣ΋ϼϋ�ϝήΘϨ̯�ΖϬΟ

Ζγ΍� ϩΪη�ΕΎΒΛ΍�ϭ�ϪϴλϮΗ�ΕΎόϟΎτϣ�ί΍�̵ΩΎϳίˬ��Ζγ΍�Ρήτϣ�ϝ΍Ϯγ�Ϧϳ΍Ϫ̯ˬ � Ύϳ΁ϦϳήϤΗ �̵ί΍Ϯϫ

�ςγϮΘϣ�ΕΪη�ΎΑ�ϢψϨϣ��ΩϭΪΣ�����ΎΗ����ϪϨϴθϴΑ�ΐϠϗ�ϥΎΑήο���ϻΎΑ�ΕΪη�ϭ��ΩϭΪΣ�����ΎΗ

����ϪϨϴθϴΑ�ΐϠϗ�ϥΎΑήο��ϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ� ϡέΪϨγ�̶ϨϴϟΎΑ�Ϣ΋ϼϋ�ήΑ̶̳Ϊ �ήΛ΍� Ϊϧ΍ϮΗ�̶ϣ� Ύϫ�̶ϧΩϮϣί΁

̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�Ϣ΋ϼϋ�ϭ�ϥΪΑ�ϩΩϮΗ�κΧΎη�ϦϴΑ�ΎγΎγ΍�Ύϳ΁�ϭ�ˮΪηΎΑ�έ΍ά̳ ̶ϧΩϮϣί΁ˬ��̶σΎΒΗέ΍

�ˮΩέ΍Ω�ΩϮΟϭ��

Ϧϳ΍ήΑΎϨΑˬ�ήΛ΍� ΎΗ� Ϊη� ϥ΁� ήΑ� ϕϮϓ�Εϻ΍Ϯγ� ϪΑ� ΦγΎ̡�̶̡� έΩ� ή̴θϫϭ̡̬ �ϦϳήϤΗ�ϒϠΘΨϣ�ΕΪη� ϭΩ

Ϯϣ�΍έ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�̶ϨϴϟΎΑ�Ϣ΋ϼϋ�ήΑ�ϢψϨϣ�̵ί΍ϮϫΪϫΩ�έ΍ήϗ�̶γέήΑ�Ωέ���
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��� ζϫϭ̡̬�ΖϴϤϫ΍�ϭ�Εέϭήο��

� Ϫ̯�̶ϧΎϧί�̵΍ήΑPMS�ΪϨϨ̯� ̶ϣ� ϪΑήΠΗ� ΍έˬ��̶ΘΧΎϨθϧ΍ϭέ� ϭ�̶ϧΎϤδΟ� ϩΪϨϫΩ� έ΍ί΁� Ϣ΋ϼϋ� ΩϮΟϭ

PMS�ΎϬϧ΁�ί΍�̶ηΎϧ�̶ϘϠΧ�Ε΍ήϴϴϐΗ�ϭ�ΐϴγ΁�ΩΎΠϳ΍�ΚϋΎΑ�ϩΎϣ�ήϫ�έΩ�̵΍�ϩέϭΩ�ΕέϮλ�ϪΑ�Ϣϫ�ϥ΁�ˬ

ΎμΘϗ΍�ϭ�̶ϋΎϤΘΟ΍�ˬ�̶ηίέϭ�ˬ̶̳Ω΍ϮϧΎΧ�ˬ̵Ωήϓ�̵Ύϫ�ϩίϮΣ�έΩ�̶ϳΎϫΩΩή̳�̶ϣ�̵Ω���

�ϪΑ� Ϫ̩�ϭ�ΪηΎΑ�̶ΒϠσ΍ϭΰϧ΍� ϭ�̵ήϴ̳� ϪηϮ̳�ωϮϧ�ί΍� Ϫ̩�̶ϘϠΧ�ΕΎϧΎγϮϧ�ί΍�̶ηΎϧ�̵Ύϫ�̶ϧΎϣΎδΑΎϧ

ΖϴϧΎΒμϋ�ΕέϮλˬ�̵ή̴ηΎΧή̡�Ύϳ�ϭ�̶ϳϮΟ�ϪϧΎϬΑˬ��Ωήϓ�ΕΎσΎΒΗέ΍�έΩ�ϥΎμϘϧ�ΩΎΠϳ΍�ΚϋΎΑ�̶̴Ϥϫ

̶ϠϴμΤΗ�̵Ύϫ�ϩίϮΣ�έΩ�ϥ΍ή̴ϳΩ�ΎΑˬ̶ηίέϭ�ˬ�̶Ϡϐηˬ�ΩΩή̳�̶ϣ�ε΍�̶ϋΎϤΘΟ΍�ϭ�̶̳Ω΍ϮϧΎΧ����

Ύ̰ηίέϭ�ϥΎϧί̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�ϪΑ�ϼΘΒϣ�Ϫ̯�̵έ�έΎ̩Ω�ΪϨΘδϫ��ϭ�̵ήϴ̳΍ήϓ�έΩ�̵ΪΟ�Εϼ̰θϣ

̵ΎϫΩέΩ�ί΍�̶ηΎϧ�̶̯ϻΎ̩�Ζϓ΍�ϭ�ΰ̯ήϤΗ�ζϫΎ̯�ΎΑ�ΰϴϧ�ϪϘΑΎδϣ�ϦϴΣ�έΩ�ϭ�ϩΪϳΩή̳�ϥϮϨϓ�̵΍ήΟ΍ 

̶ϧΎϤδΟ��ΩϮΑ� Ϊϫ΍ϮΧ� ϩ΍ήϤϫ� ΕΎϘΑΎδϣέΩ� ̵έϭ΁� ϝ΍ΪϣέΩ� ϖϴϓϮΗ� ϡΪϋ� ΎΑ� Ϫ̯� ΪϧϮη� ̶ϣ� ϪΟ΍Ϯϣ

�O�Brien et al,2007�� ϠϴμΤΗ�Ζϓ΍ΰ̯ήϤΗ�ϡΪϋ�ί΍�̶ηΎϧ�̶ˬ��Ωήϓ�Ϫ̯�̶ηίϮϣ΁�ϩέϭΩ�ήϫ�έΩ

ϥ΁�̶σ�ΎΑ�ήϴ̳έΩ�ˬPMS�ΪηΎΑˬ�Ζγ΍�Ζϳϭέ�ϞΑΎϗ��ˬ̶̳Ω΍ϮϧΎΧ�Ϟ΋Ύδϣ�ϩίϮΣ�έΩ��ϥί�Ϫ̯�̶ϳΎΠϧ΁�ί΍

ΪηΎΑ�̶ϣ�έ΍Ω�ϩΪϬϋ�΍έ�̵έΩΎϣ�ζϘϧ�ϭ�Ζγ΍�ϩΩ΍ϮϧΎΧ�έϮΤϣˬ�ΩϮη�̶̴ΘΨϳέ�Ϣϫ�ϪΑ�έΎ̩Ω�ϩΎ̳�ήϫˬ�

Ζη΍ά̳�Ϊϫ΍ϮΧ�ήϴΛΎΗ�ϩΩ΍ϮϧΎΧ�ϡΎϤΗ�ήΑ�ϭ΍�̶̳Ωέί΁����

̪Ϥϫ� ΩϭΪΣ�νέ΍Ϯϋ�Ϧϳ΍� ϪΑ�ϼΘΒϣ�ϥΎϧί� Ϫ̯�̶ϳΎΠϧ΁� ί΍� ϦϴϨ���έΎ̩Ω�ϼΘΒϣ� ήϴϏ�̵ΎϬϤϧΎΧ� ήΑ΍ήΑ

� ˬΪϨΘδϫ�ϥ΍ή̴ϳΩ� ΎΑ�ρΎΒΗέ΍� ΩΎΠϳ΍�έΩ�ϥΎμϘϧPMS��ϭ�ϥ΍Ϊϧίήϓ�΢ϴΤλ�ΖϴΑήΗ�έΩ�̵ΪΟ�̶όϧΎϣ

�ςγϮΗ�ϪϠΌδϣ�Ϧϳ΍�ϪΑ�̶ϬΟϮΗ�̶Α�ϭ�̶ϋϼσ΍�Ϣ̯�Ϫ̯�Ϊη�Ϊϫ΍ϮΧ�ήδϤϫ�ΎΑ�ήϤΘδϣ�ϭ�ϩΪϧίΎγ�ρΎΒΗέ΍

ϼΘΒϣ�ϥΎϧί�ϥ΍ήδϤϫϪΑ�ˬ��Ϣϫ�ί΍�ϪΑ�ήΠϨϣ�Ωέ΍Ϯϣ�ί΍�̵έΎϴδΑ�έΩ�ϭ�ϩΩί�Ϧϣ΍Ω�̶̳Ω΍ϮϧΎΧ�ΕΎϓϼΘΧ΍

�ΩΩή̳�̶ϣ�ϕϼσ�̶ΘΣ�ϭ�ϩΩ΍ϮϧΎΧ�ϥΪϴηΎ̡�Dean-Orenstein,2004,649-656��������������

�ϭ� ΩϮθϴϣ� ήΘθϴΑ� ̶θ̯ΩϮΧ� ϭ� ̶ϳΎϨΟ� ϝΎϤϋ΍� ϪΑ� ̶̳ΪϋΎϗ� ϩέϭΩ� ϝΎΌΗϮϟ� ίΎϓ� ̶σ� έΩ� ϥΎϧί� ϞϳΎϤΗ

�ΩϭΪΣ�Ϫ̯�Ζγ΍�ϩΩ΍Ω�ϥΎθϧ�ΕΎϘϴϘΤΗ���ΩέΎϴϠϴϣ�έΎ̯�ί΍�ΖΒϴϏ�ϭ�̶ϳ΍έΎ̯�ζϫΎ̯�ΖϠόΑ�ϝΎγ�έΩ�ΪϧϮ̡

� Ωϭήϴϣ� ΖγΩ� ί΍� ̶̳ΪϋΎϗ� ί΍� ϞΒϗ� ϪϠΣήϣ� έΩ�Speroff-Fritz,2009,463-472� ���ΩέϮϣ� έΩ

�ΪϳΪη�ωϮϧ�ϪΑ�ϥΎϳϼΘΒϣPMS��ΩϭΪΣ�̶Ϩόϳ���ΎΗ���ϥΎϧί�ˬ�����ϦϳήΗΪϣ΁έΎ̯�ϭ�ϦϳήΘϬΑ�ί΍�ϝΎγ

�ήϤϋ�̵ΎϬϟΎγ�������̶̴ϟΎγ��ϢϧΎΧ�ήϫ�ˬ΍Ϯϋ�ΎΑ�ϥΩϮΑ�ήϴ̳έΩ�ϞϴϟΩ�ϪΑ�ΖγΩ�ί΍�ϡέΪϨγ�Ϧϳ΍�νέ

ϥ΁�̶Ϡ̯�ΕέΎδΧ�Ϫ̯�Ωϭέ�̶ϣ�ˬ�κΧΎη�αΎγ΍�ήΑDALY����ϪϧΎϴϫΎϣ�ΕΩΎϋ�Ωήϓ�Ϫ̯�̶ϳΎϬϟΎγ�Ω΍ΪόΗ

�Ζγ΍�ϩΩή̯�ϪΑήΠΗ�΍έ�î�ϝΎγ�ήϫ�έΩ�ϪϧΎϴϫΎϣ�ΕΩΎϋ�Ω΍ΪόΗ�î�ΕΩΎϋ�ήϫ�έΩ�Ωήϓ�Ϫ̯�̶ϳΎϫίϭέ�Ω΍ΪόΗ

ϪϧΎϴϫΎϣˬ��ΩϮη�̶ϣ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�νέ΍Ϯϋ�έΎ̩Ω� ί΍�̶ηΎϧ�ϪΘϓέ�ΖγΩ�ί΍�̵Ύϫίϭέ�Ω΍ΪόΗ�  �



 
 

� 
 

PMS�ϥϮϨ̯�ΎΗ���ΩϭΪΣ�Ύ̡ϭέ΍�ϪϳΩΎΤΗ΍�έΩ�Ϧ̯Ύγ�ϥΎϧί�ί΍�Ϟδϧ�̮ϳ�έΩ ���,���,�����έΩ�ϭ�ϝΎγ

�ΩϭΪΣ�Ύ̰ϳήϣ΍���,���,���ϝΎγ�Ζγ΍�ϪΘϓέ�ΖγΩ�ί΍�ήϤϋ�ˬ�O�Brien et al,2007����

�ϢϴϘΘδϣ�ήϴϏ�̵Ύϫ�ϪϨϳΰϫ�ΏΎδΘΣ΍�έΩ�Ϫ̯�Ζγ΍�ή̯Ϋ�ϪΑ�ϡίϻPMS��̵Ύϫίϭέ�ϥ΍ΰϴϣ�̶γέήΑ�ΎϬϨΗ

ϴϧ�̶ϓΎ̯�ϪΘϓέ�ΖγΩ�ί΍�̵έΎ̯ϢϬϣ�ϪΘ̰ϧ�Ϫ̰ϠΑ�ΖδΖγ΍�ϪΘϓέ�ΖγΩ�ί΍�̶ϳ΍έΎ̯�ˬ���ΖγΎϨόϣ�ϥ΍ΪΑ�Ϧϳ΍

�ήΑ�Ϫ̰ϠΑ�ΩϮη�ΩϮΧ�έΎ̯�ϞΤϣ�ί΍�̵ϭ�ΖΒϴϏ�ΚϋΎΑ�Ϫ̯�Ζδϴϧ�ΪϳΪη�έΪϘϧ΁�Ωήϓ�Ϟ̰θϣ�̶όϗ΍Ϯϣ�έΩ�Ϫ̯

Ωέ΍ά̳�̶ϣ�ήϴΛΎΗ�Ζγ΍�έΎ̯�ϪΑ�ϝϮϐθϣ�Ϫ̯�̶ϧΎϣί�ˬεΩή̰ϠϤϋ���̮ϳ�̵΍έ΍Ω�ϡέΪϨγ�Ϧϳ΍�ΐϴΗήΗ�ϦϳΪΑ

ϞλΎΣ�Ϫ̯�ϩΩϮΑ�ϢϴϘΘδϣ�ήϴϏ�̵΍�ϪϨϳΰϫ�έΎΑ��ϦϴϳΎ̡�ϭ�ϪΘϓέ�ΖγΩ�ί΍�Ύϳ�ϩΪη�ϒϠΗ�̵έΎ̯�̵Ύϫ�ΖϋΎγ

Ζγ΍�Ω΍ήϓ΍�̶ϳ΍έΎ̯�ϥΪϣ΁� 

�ί΍�ζϴΑ�����Ζγ΍�ϩΪη�ΩΎϬϨθϴ̡�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�Ϣ΋ϼϋ�ϊϓέ�ΖϬΟ�ϒϠΘΨϣ�̶ϧΎϣέΩ�εϭέ

���ϭ��� �� Ϊϧ΍� ϩΩϮΑ� ̶ϳϭέ΍Ω� ΎΗΪϤϋ� Ϫ̯�Chakmakjian,1983,532-538� ���Ϫ̰ϴ΋ΎΠϧ΁� ί΍

̶ϳϭέ΍Ω�̵ΎϬϧΎϣέΩ�ί΍� ϩΩΎϔΘγ΍ �̶ϧϮϣέϮϫˬ�ΩέΩ� Ϊοˬ��ϭ�̶̳Ωήδϓ΍� Ϊο� �����̶ΒϧΎΟ�νέ΍Ϯϋ� ΎΑ

�̶ΒϠϗ�̵Ύϫ�̵έΎϤϴΑ� ϭ� ϥ΍ϮΨΘγ΍�̶̯Ϯ̡� �ΪηΎΑ�̶ϣ� ϩ΍ήϤϫˬ�Ϊϧήϴ̴ϴϤϧ� έ΍ήϗ� ϩΩΎϔΘγ΍� ΩέϮϣ�ϥ΍ΪϨ̩��

�̶Σ΍ήΟ�ϥ΍ΪϤΨΗ�ϦΘη΍ΩήΑ���ϭ�ΖϧϮϔϋ�ΪϨϧΎϣ�̵ήΗ�ϪϓΎο΍�̮δϳέ�ϭ�ϩΩϮΑ�̶ϤΟΎϬΗ�εϭέ�̮ϳ�ΰϴϧ

ϧ΍�ϪΑ�ΐϏ΍έ�Ύϫ�ϢϧΎΧ�ϭ��Ωέ΍Ω�ϩ΍ήϤϫ�ϪΑ�΍έ�̶Σ΍ήΟ�Ε΍ήτΧ�ήϳΎγΪϨηΎΑ�̶Ϥϧ�ϥ΁�ϡΎΠ���ϪΑ�ϪΟϮΗ�β̡

� ήτΧ� ̶Α� ϭ� ϦΌϤτϣ�εϭέ�̮ϳ�είέϭˬ�̶ϳ΍άϏ� Ϣϳ̫έˬ�̫ΎγΎϣˬ�� ϭ� ΖΣ΍ήΘγ΍� �����ΖϴϤϫ΍� ί΍

�έΩ� Ϊϧ΍ϮΘϴϣ� ̵ί΍Ϯϫ� ω΍Ϯϧ΍� Ϣϫ� ϥ΁�είέϭ� ϪΑ� ϪΟϮΗ� ϥΎϴϣ� Ϧϳ΍� έΩ� ϭ� ΩϮη�̶ϣέ΍ΩέϮΧήΑ�̵ΩΎϳί

�Ϣ΋ϼϋ�ϑάΣ�ΚϋΎΑ�Ωέ΍Ϯϣ�̶πόΑ�έΩ�̶ΘΣ�ϭ�Ϣ΋ϼϋ�ϒϴϔΨΗ�ΚϋΎΑ�Ωέ΍Ϯϣ�̵έΎϴδΑPMS��ϥϭΪΑ

̴̪ϴϫ�ΩΩή̳�̶ΒϧΎΟ�ϪοέΎϋ�ϪϧϮ����ϭ���ϭ���ϭ������

� Ϣ΋ϼϋ�ί΍�̵ήϴ̴θϴ̡� έΩ�̵΍� ϩ̬ϳϭ� ήΛ΍�̵ί΍Ϯϫ�̶ηίέϭ�ΕΎϨϳήϤΗPMS�Ωέ΍Ω� ��ϪΑ� ΎϬηίέϭ�Ϧϳ΍

̶̴ΘδΧ�αΎδΣ΍�ζϫΎ̯�έΩ�ιϮμΧˬ�̶̳Ωήδϓ΍ˬ�Ώ΍ϮΧ�Εϼ̰θϣˬ��̵ήϳά̡�̮ϳήΤΗ�ϭ�ΖγϮΒϳ

ΪϨΘδϫ� ήΛϮϣ� �ϊϳήγ� ̵ϭέ� ϩΩΎϴ̡ˬ�̵έ΍Ϯγ� ϪΧή̩ϭΩˬ�ΎϨηˬ�̳ήϫ� Ύϣ΍� Ϊϧέ΍Ω� ̵ήΘθϴΑ� ϊϓΎϨϣ�ϪϧϮ

Ωήϴ̳� ΕέϮλ� ϢψϨϣ� έϮσ� ϪΑ� Ϫ̯� ̶ηίέϭˬ�� Ζη΍Ω� Ϊϫ΍ϮΧ� ̵ήΘθϴΑ� ήϴΛΎΗ�Khademi et 

al,2008,307-313����

̶̳Ϊϧί�Ζϴϔϴ̯�ϭ�Ζϣϼγ�΢τγ�ήΑ�ϪψΣϼϣ�ϞΑΎϗ�ήϴΛΎΗ�Ϧϳ΍ήΑΎϨΑ�ˬ�ζϳ΍ΰϓ΍�ϭ�̵έΎ̯�̶ϫΩίΎΑ�ζϫΎ̯

�̶Θη΍ΪϬΑ�̵Ύϫ� ϪϨϳΰϫ±��ί΍�̵έΎϴδΑ�̶̳Ϊϧί�Ζϴϔϴ̯� ί΍�ϭ� ϩΩϮΑ� ϡέΪϨγ�Ϧϳ΍�νέ΍Ϯϋ�ί΍�̶ϧΎϣέΩ

ϴϣ�ϥΎϧί�ΪϨϨ̯�̶ϣ�Ρήτϣ�΍έ�Ϊϣ΁έΎ̯�̶ϧΎϣέΩ�̵ΎϫέΎ̯�ϩ΍έ�Ϫ΋΍έ΍�ϭ�ϥ΁�ϪΑ�ϦΘΧ΍Ωή̡�ϡϭΰϟ�Ϫ̯�ΪϫΎ̰

����ϭ���ϭ�� ϭ������ϖΣ�̶ϧΎϣέΩ�ϭ�̶Θη΍ΪϬΑ�̵Ύϫ�ϩϮϴη�ϦϳήΘϬΑ�ί΍�̵έ΍ΩέϮΧήΑ�ϭέ�Ϧϳ΍�ί΍



 
 

�� 
 

�Ϣ΋ϼϋ�ϒϴϔΨΗ�Ύϳ�ϭ�ϊϓέ�έΩ�̵ί΍Ϯϫ�̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ�ϥΩϮΑ�ήΛϮϣ�ϪΑ�ϪΟϮΗ�ΎΑ�ϭ�Ζγ΍�ϥΎϧί�ϡΎϤΗPMSˬ�

̡̬�ΎΗ�Ϊη�ϥ΁�ήΑ�ϖϘΤϣΪϫΩ�ϡΎΠϧ΍�΍έ�ήοΎΣ�ζϫϭ����

��

��� ζϫϭ̡̬�ϑ΍Ϊϫ΍��

ϒϟ΍���ζϫϭ̡̬�̶Ϡ̯�ϑΪϫ���

�ήΛ΍�ϦϴϴόΗ�ί΍�Ζγ΍�ΕέΎΒϋ�ζϫϭ̡̬�Ϧϳ΍�̶Ϡ̯�ϑΪϫ �ήΑ� ϢψϨϣ�̵ί΍Ϯϫ�ϦϳήϤΗ�ϒϠΘΨϣ�ΕΪη�ϭΩ

̵έϭέΎΑ�ϦϴϨγ�έΩ�ϥΎϧί�ί΍�̶ϫϭή̳�έΩ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�̶ϨϴϟΎΑ�Ϣ΋ϼϋ����

Ώ���ζϫϭ̡̬�̶λΎμΘΧ΍�ϑ΍Ϊϫ΍���

ΪϨΗέΎΒϋ�ζϫϭ̡̬�Ϧϳ΍�̶λΎμΘΧ΍�ϑ΍Ϊϫ΍�ί΍���

����ςγϮΘϣ�ΕΪη� ΎΑ�ϢψϨϣ�̵ί΍Ϯϫ�̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ�ήΛ΍�ϦϴϴόΗ��ΩϭΪΣ�����ΎΗ�����ΐϠϗ�ϥΎΑήο

ϪϨϴθϴΑ��̶ϨϴϟΎΑ�Ϣ΋ϼϋ�ήΑ�Ύϫ�̶ϧΩϮϣί΁�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ� 

�� �� ϻΎΑ� ΕΪη� ΎΑ� ϢψϨϣ� ̵ί΍Ϯϫ� ̶ϧΪΑ� ΖϴϟΎόϓ� ήΛ΍� ϦϴϴόΗ�� ΩϭΪΣ����� ΎΗ�����ΐϠϗ� ϥΎΑήο

ϪϨϴθϴΑ���̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�̶ϨϴϟΎΑ�Ϣ΋ϼϋ�ήΑΎϫ�̶ϧΩϮϣί΁����

����ςγϮΘϣ�ΕΪη�ΎΑ�ϢψϨϣ�̵ί΍Ϯϫ�̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ�ήΛ΍�ϪδϳΎϘϣ��ΩϭΪΣ�����ΎΗ�����ΐϠϗ�ϥΎΑήο

ϪϨϴθϴΑ���ϻΎΑ�ΕΪη�ϭ��ΩϭΪΣ�����ΎΗ����ϪϨϴθϴΑ�ΐϠϗ�ϥΎΑήο���ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�̶ϨϴϟΎΑ�Ϣ΋ϼϋ�ήΑ

̶̳ΪϋΎϗ���

���ϥΪΑ� ϩΩϮΗ�κΧΎη� ϭ� ̶̳ΪϋΎϗ� ί΍� ϞΒϗ� ϡέΪϨγ� Ϣ΋ϼϋ� ωϮϴη� ϥΎϴϣ� ρΎΒΗέ΍� ϦϴϴόΗ (BMI1) 

ΎϬϴϧΩϮϣί΁���

��� ζϫϭ̡̬�̵Ύϫ�Ϫϴοήϓ 

ί΍�ΪϨΗέΎΒϋ�ζϫϭ̡̬�Ϧϳ΍�ϩ̬ϳϭ�̵Ύϫ�Ϫϴοήϓ���

����ςγϮΘϣ�ΕΪη�ΎΑ�ϢψϨϣ�̵ί΍Ϯϫ�̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ��ΩϭΪΣ�����ΎΗ����ϪϨϴθϴΑ�ΐϠϗ�ϥΎΑήο���ήΑ

̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�̶ϨϴϟΎΑ�Ϣ΋ϼϋ Ωέ΍ΩήϴΛΎΗ�Ύϫ�̶ϧΩϮϣί΁���

                                                
1
�Body Mass Index 
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����ϻΎΑ�ΕΪη�ΎΑ�ϢψϨϣ�̵ί΍Ϯϫ�̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ��ΩϭΪΣ�����ΎΗ����ϥΎΑήο�ϪϨϴθϴΑ�ΐϠϗ���Ϣ΋ϼϋ�ήΑ

Ωέ΍ΩήϴΛΎΗ�Ύϫ�̶ϧΩϮϣί΁�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�̶ϨϴϟΎΑ���

����ςγϮΘϣ�ΕΪη� ΎΑ� ϢψϨϣ�̵ί΍Ϯϫ�̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ�ήΛ΍�ϦϴΑ�� ΩϭΪΣ�����ΎΗ������ΐϠϗ�ϥΎΑήο

ϪϨϴθϴΑ���ϻΎΑ�ΕΪη�ϭ��ΩϭΪΣ�����ΎΗ����ϪϨϴθϴΑ�ΐϠϗ�ϥΎΑήο���ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�̶ϨϴϟΎΑ�Ϣ΋ϼϋ�ήΑ

Ωέ΍Ω�ΩϮΟϭ�ΕϭΎϔΗ�̶̳ΪϋΎϗ���

���Ωέ΍Ω�ΩϮΟϭ�ϪτΑ΍έ�Ύϫ�̶ϧΩϮϣί΁�ϥΪΑ�ϩΩϮΗ�κΧΎη�ϭ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�Ϣ΋ϼϋ�ωϮϴη�ϥΎϴϣ� 

��

��� ζϫϭ̡̬�̵Ύϫ�ΖϳΩϭΪΤϣ 

Ϊη�΍ήΟ΍� Ύϫ�̶ϧΩϮϣί΁�̵ϭέ�ϪόϟΎτϣ�Ϧϳ΍�Ϫ̰Ϩϳ΍� ϪΑ�ϪΟϮΗ� ΎΑβ̡�ˬ��̶ϳΎϫ�ΖϳΩϭΪΤϣ�ϥ΁�̵΍ήΟ΍�έΩ

ΩϮΒϧ�έϭΪϘϣ�ΎϬϧ΁�ϡΎϤΗ�ϝήΘϨ̯�Ϫ̯�Ζη΍Ω�ΩϮΟϭ��ϭέ�Ϧϳ΍�ί΍ˬ�ϪόϟΎτϣ�Ϧϳ΍�ΞϳΎΘϧ�Ζγ΍�ήΘϬΑ��αΎγ΍�ήΑ

Ωήϴ̳�έ΍ήϗ�ήϴδϔΗ�ϭ�ΚΤΑ�ΩέϮϣ�Ύϫ�ΖϳΩϭΪΤϣ�Ϧϳ΍���

�ί΍�ΪϧΩϮΑ�ΕέΎΒϋ�Ύϫ�ΖϳΩϭΪΤϣ�Ϧϳ΍���

�����Ύϫ�̶ϧΩϮϣί΁�̶ΘΧΎϨθϧ΍ϭέ�αήΘγ΍�ϥ΍ΰϴϣ��

�����Ύϫ�̶ϧΩϮϣί΁�ΖΣ΍ήΘγ΍�ϭ�Ώ΍ϮΧ�ϥ΍ΰϴϣ��

�����Ύϫ�̶ϧΩϮϣί΁�̶̰ϴΘϧ̫�ΕΎϴλϮμΧ��

���Ύϫ�̶ϧΩϮϣί΁�̶μΨη�Ϟϣ΍Ϯϋ�ϭ�̶̳Ϊϧί�ϩϮϴη��

��

��� ϒϳέΎόΗˬ�Ύϫ�ϩ̫΍ϭ�ϭ�ΕΎΣϼτλ΍ 

�� �̵ί΍Ϯϫ�ϦϳήϤΗ�̵ήψϧ�ϒϳήόΗ�ςγϮΘϣ�ϭ�ϻΎΑ�̵ΎϬΗΪη�ΎΑ���� 

�ˬΪηΎΑ�ϪΘη΍Ω�ίΎϴϧ�̶ϧϻϮσ�ϥΎϣί�ΕΪϣ�έΩ�ϥ̬ϴδ̯΍�ΩΎϳί�ϑήμϣ�ϪΑ�Ϫ̯�είέϭ�ί΍�̶ϋϮϧ�ήϫ�ϪΑ

Ζγ΍�ΕϭΎϔΘϣ�ˬ̶ϧΪΑ�ΖϴϟΎόϓ�ΕΪϣ�ϭ�ΕΪη�ϪΑ�ϪΟϮΗ�ΎΑ�ˬίΎϴϧ�Ϧϳ΍�ϥ΍ΰϴϣ�ϭ�ΩϮη�̶ϣ�ϕϼσ΍���̮ϳ

�ΩέϮϣ�Ϧϳ΍�έΩ�Ϧηϭέ�ϝΎΜϣ�ª�ϡ΍έ΁�ΕΪη�ϭΩ�ΎΑ�ˬϥΪϳϭΩ�ΪϨΗ�ϭ�©�ϥ΍ΰϴϣ�ϡ΍Ϊ̯�ήϫ�έΩ�Ϫ̯�ΪηΎΑ�̶ϣ

Ωέ΍Ω�ϕήϓ�ϥ̬ϴδ̯΍�ϑήμϣ� ��ϡΎΠϧ΍�̵ί΍Ϯϫ�ΕέϮμΑ� ΪϨϧ΍ϮΗ�̶ϣ�̶̰ϳΰϴϓ�̵ΎϬΘϴϟΎόϓ�ί΍�̵έΎϴδΑ

�Ϊϧήϴ̳��ΏΎϨσ�ˬ̶̰γ΍�ˬίΎΑ�̵Ύπϓ�έΩ�ϥΩί�ϡΪϗ�ΪϨϧΎϣϥΩί̵έ΍Ϯγ�ϪΧή̩ϭΩ�ϭ�ΎϨη�ˬ���ϭ�ΕΪη�Ϫ̯

έήο� ί΍� ϭ� ΪΑΎϳ� εήΘδ̳� Ζϣϼγ� ΎΗ� Ζγ΍� ϢϬϣ� έΎϴδΑ� ΎϬϧ΁� έΩ� είέϭ� ϥΎϣί� ΕΪϣ��ΐϴγ΁� ϭ

ΩϮη�̵ήϴ̴θϴ̡���ϥ΍ΰϴϣ�̮ϳ�ΎΗ�΍έ�ΐϠϗ�ΖϴϟΎόϓ�έ΍ΪϘϣ�Ϊϧ΍ϮΘΑ�ΎΗ�ΪηΎΑ�ϪΘη΍Ω�̶ϓΎ̯�ΕΪη�ΪϳΎΑ�είέϭ

�ΪϫΩ�ζϳ΍ΰϓ΍� ϡϮϠόϣ��̶ϣ�ΏΎδΣ�ΐϠϗ�Ϧ̰Ϥϣ�ΖϴϟΎόϓ�ήΜ̯΍ΪΣ�ϭ�Ϧγ�αΎγ΍�ήΑ�ϝϮϣήϓ�ςγϮΗ�Ϫ̯



 
 

�� 
 

ΩϮη����Ϟϗ΍ΪΣ�ΕΪϣ�ϪΑ�ΪϳΎΑ�ΐϠϗ�ΖϴϟΎόϓ����Ύ˱ΤϴΟήΗ�ϭ�ΪηΎΑ�ϪΘη΍Ω�έ΍ήϗ�ϻΎΑ�΢τγ�έΩ�ϪϘϴϗΩ���ΎΗ�

���ΪηΎΑ�ϪΘη΍Ω�Ϫϣ΍Ω΍�έΎ̯�Ϧϳ΍�̵ί΍Ϯϫ�Ϊϳ΍Ϯϓ�̵΍ήΑ�ϪϘϴϗΩ���ήΘθϴΑ�ϩΩΎϔΘγ΍�ΪϨϣίΎϴϧ�̵ί΍Ϯϫ�είέϭ

�̶δϔϨΗ�ϩΎ̴ΘγΩ�̵΍ήΑ�ϥ̬ϴδ̯΍�ί΍�ΪϨ̯�̶ϣ�ϦϴϣΎΗ�΍έ�ϡίϻ�ϥ̬ϴδ̯΍�Ϫ̯���ϥϮΧ�εΩή̳�ϩΎ̴ΘγΩ�ϭ��Ϫ̯

ΪϨ̯�̶ϣ�̫Ύ̢Ϥ̡�΍έ�ϥϮΧ���ΪηΎΑ�̶ϣ��������

 

�� �ϻΎΑ�ΕΪη�ΎΑ�̵ί΍Ϯϫ�ϦϳήϤΗ�̶ϠϤϋ�ϒϳήόΗ� 

Α�̵ί΍Ϯϫ�ϦϳήϤΗ�ΎΑ�̶ΘϴϟΎόϓ�ί΍�Ζγ΍�ΕέΎΒϋ�ϻΎΑ�ΕΪη�Ύ�����ΎΗ�����ϪϨϴθϴΑ�ΐϠϗ�ϥΎΑήο
1
ˬ�

�ϪδϠΟ�ήϫ�ϭ�ϪδϠΟ�Ϫγ�̵΍�ϪΘϔϫ����ϞϣΎη�ϪϘϴϗΩ����ϭ�̶θθ̯�ΕΎ̯ήΣ�ϩ΍ήϤϫ�ϪΑ�ϥΩή̯�ϡή̳�ϪϘϴϗΩ

���ϪϨΗ�ϭ� Ύϫ�ϡ΍Ϊϧ΍�ϊϳήγ�ΕΎ̯ήΣ�ϪϘϴϗΩˬ�̶ϫΎ̴Θδϳ΍�̵ΎϬηίέϭ�ΪϨϧΎϣˬ�ϥΪϳϭΩ�ϪΧή̩ϭΩ�ϭ��ϭ���

�ΕΎ̯ήΣ�ϞϣΎη�ϥΩή̯�Ωήγ�ήΧ΁�ϪϘϴϗΩΪηΎΑ�̶ϣ�̮Βγ�ϭ�̶θθ̯���

��

�� �ςγϮΘϣ�ΕΪη�ΎΑ�̵ί΍Ϯϫ�ϦϳήϤΗ�̶ϠϤϋ�ϒϳήόΗ�� 

�ΎΑ�̶ΘϴϟΎόϓ�ί΍�Ζγ΍�ΕέΎΒϋ�ςγϮΘϣ�ΕΪη�ΎΑ�̵ί΍Ϯϫ�ϦϳήϤΗ�����ΎΗ����ϪϨϴθϴΑ�ΐϠϗ�ϥΎΑήο�ˬ

�̵΍�ϪΘϔϫ���ϪδϠΟ�ήϫ�ϭ�ϪδϠΟ����ϞϣΎη�ϪϘϴϗΩ����ϭ�ϥΩή̯�ϡή̳�ϪϘϴϗΩ����ϭ�ϥΪϳϭΩ�ϡήϧ�ϪϘϴϗΩ���

ΪηΎΒϴϣ�ϥΩή̯�Ωήγ�ϪϘϴϗΩ���

 

�� �̵ήψϧ�ϒϳήόΗ̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ� 

̶ϤδΟ�Ϣ΋ϼϋ�ί΍�̵΍�ϪϋϮϤΠϣˬ�ϝΎΌΗϮϟ�ίΎϓ�έΩ�Ϫ̯�Ζγ΍�̵έΎΘϓέ�ϭ�̶ϧ΍ϭέ���̵΍�ϩέϭΩ�ϪΑ�ϝΎΌΗϮϟ�ίΎϓ

�ίϭέ�έΩ�Ϫ̯�̵έ΍ά̳�̮ϤΨΗ�ί΍�ΪόΑ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍���ΪΘϓ΍�̶ϣ�ϕΎϔΗ΍�Ϟ̰ϴγˬ��ϝϮ̰ϴϟϮϓ�Ϫ̯�ΩϮθϴϣ�ϪΘϔ̳

�ΕΪϣ�ϪΑ�ϥϭήΘγ̫ϭή̡�΢ηήΗ�ϭ�ϩΪη�ϞϳΪΒΗ�Ωέί�ϢδΟ�ϪΑ���Ωέ΍Ω� ϩΪϬϋ�ϪΑ� ΍έ�ίϭέ���Ϧϳ΍�ί΍�ΪόΑ

�ϝΎΒϧΪΑ�ϭ�ϪΘη΍Ϊϧ�̶ΘϴλΎΧ�ϪϧϮ̴̪ϴϫ�Ϫ̯�ΩϮθϴϣ�ϞϳΪΒΗ�Ϊϴϔγ�ϢδΟ�ϪΑ�ϭ�ϪΘϓέ�ϞϴϠΤΗ�Ωέί�ϢδΟ�ΕΪϣ

̶̳ΪϋΎϗ�ϭ�ϩΩή̯�Ζϓ΍� ΎϬϧϮϣέϮϫ�ϥ΁  ΩϮθϴϣ�ωϭήη�ίϭέ�ΪϨ̩�Ζηά̳�ΎΑ�̵ΪόΑ���̶̳ΪϋΎϗ�Ϟ̰ϴγˬ�

ΪΘϓ΍�̶ϣ�ϕΎϔΗ΍�̵ΰϳήϧϮΧ�ωϭήη�ί΍�ϞΒϗ ���ϭ�����Ϫϧ΍ίϭέ�ϝϮϤόϣ�̵ΎϬΘϴϟΎόϓ�έΩ�Ϣ΋ϼϋ�Ϧϳ΍�Ϫ̯

ΰϣέΎ̯� ̵΍ήΟ΍� έΩ� ϪϠΧ΍Ϊϣ� ΚϋΎΑ� ϭ� ϩΩή̯� ΩΎΠϳ΍� ΖϤΣ΍ˬ�̶ϋΎϤΘΟ΍� ̵ΎϬΘϴϟΎόϓˬ��ϭ� ̶̳Ω΍ϮϧΎΧ

�ΪϧϮθϴϣ�̶δϨΟ�ΕΎσΎΒΗέ΍����ϭ���ϭ���� 
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�� ̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ�̶ϠϤϋ�ϒϳήόΗ� 

Εή̰ϴϟ�αΎϴϘϣ�ί΍�ϩΩΎϔΘγ΍�ΎΑ�Ϫϛ�ΩϮη�̶ϣ�ϕϼσ΍�Ϣ΋ϼϋ�ί΍�̵΍�ϪϋϮϤΠϣ�ϪΑ�̶̳ΪϋΎϗ�ί΍�ϞΒϗ�ϡέΪϨγ
1
�

ΩΩή̳�̶ϣ�κΨθϣ��ήϫ�αΎϴϘϣ�Ϧϳ΍�έΩ��ΩΪϋ�ΎΑ�Ζϣϼϋήϔλ��ΎΗ��̶ϣ�ϩΩ΍Ω�ζϳΎϤϧ��Ϫ̯�ΩϮηήϔλ��

�ˬΖϣϼϋ�ΩϮΟϭ�ϡΪϋ�ϩΪϨϳΎϤϧ����ϒϴϔΧ�Ζϣϼϋ�ΩϮΟϭ�ϩΪϨϳΎϤϧ��Ϫϧ΍ίϭέ�̵ΎϬΘϴϟΎόϓ�έΩ�ϞΧ΍ΪΗ� ϡΪϋ

κΨη�� ˬ�� �� ςγϮΘϣ� Ζϣϼϋ� ϩΪϨϳΎϤϧ�κΨη� Ϫϧ΍ίϭέ� ̵ΎϬΘϴϟΎόϓ� ί΍� ̶πόΑ� έΩ� ϞΧ΍ΪΗ�� ˬ���

� ΪϳΪη�Ζϣϼϋ�ϩΪϨϳΎϤϧ�η�Ϫϧ΍ίϭέ�̵ΎϬΘϴϟΎόϓ� ϡΎϤΗ�έΩ�ϞΧ΍ΪΗΩ΍ήϓ΍�ήϳΎγ� � ΎΑ�̵ϭ�ρΎΒΗέ΍�ϭ�κΨ��

̶ϣ�ΪηΎΑ���

 

�� �ΎϬϴϧΩϮϣί΁� 

ΎϬϴϧΩϮϣί΁ϞϣΎη�ˬ��ϥΎϧί������ΪϨηΎΒϴϣ�̵έϭέΎΑ�ϦϴϨγ�έΩ�Ϫ̯�ϩΩϮΑ�ϝΎγ���
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