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  داًـىذُ داهپضؿىي

 

 

 پبيبى ًبهِ دوتشي حشفْبي سؿتْي داهپضؿىي

 

 

ثشسػي همبيؼْبي اػتفبدُ اص جیشّْبي پلت ٍ آسدي ثش عولىشد 

ِ ّبي   دس هٌبطك هشتفع308 گَؿتي ػَيِ ساع جَج

 

 
 :اػتبداى ساٌّوب

 دوتش عجذالىشين صهبًیومذم

 دوتش عجذالٌبصش هحجي

 

 

:اػتبد هـبٍس  

 دوتش فشيجشص خَاجعلي

 

 

:پظٍّـگش  

 صفَسا ًجفي دّىشدي

 

 
 

 1391آرس هبُ 
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 ولیِ حمَق هبدي حبصلِ اص ًتبيج هطبلعبت، اثتىبسات

 ٍ ًَآٍسيْبي ًبؿي اص تحمیك هَضَع ايي پبيبى ًبهِ

 .هتعلك ثِ داًـگبُ ؿْشوشد اػت

 

 

 

 

 د٢غ



 
 ىا١ْٚي٥ ىاٝذِْٙي

 ٥٣َٕ ف٤ٚٛ ىٍٝب١ٖب٧ي                                                      

 

ػ٨ز اهٌ ىٍػ٦ ىّشَي كَى٨بي ٍٙش٨ي ىاٝذِْٙي ثب خبًن صفَسا ًجفي دّىشدي دبيبٟ ١ب٦ٝ 

ثشسػي همبيؼْبي اػتفبدُ اص جیشّْبي پلت ٍ آسدي ثش عولىشد جَجْْبي گَؿتي ف٤٢اٟ 

 ثب كض٤ٍ ٧يبر ىا٣ٍاٟ ُيَ ثٍَٕي ٣ ثب 14/9/1391ىٍ سبٍين   دس هٌبطك هشتفع308ػَيِ ساع 

  .٤ٍٝى س٤ٞيت ٨١بيي ٍَاٍ َٕىز...................... ٥َٞ١ /ٍسج٦
 

 اػتبداى ساٌّوبي پبيبى ًبهِ .1

      دوتش عجذالىشين صهبًیومذم ثب هشتجِ علوي داًـیبس  اهضبء

 دوتش عجذالٌبصش هحجي ثب هشتجِ علوي اػتبديبس  اهضبء     

 اػتبد هـبٍس پبيبى ًبهِ .2

 دوتش فشيجشص خَاجعلي ثب هشتجِ علوي داًـیبس اهضبء     

 اػتبداى داٍس پبيبى ًبهِ .3

 دوتش ؿْبة ثْبدساى ثب هشتجِ علوي اػتبديبس اهضبء     

 اػتبديبس اهضبء دوتش سحوتبلِ فتبحیبى ثب هشتجِ علوي     

 

 

 

ٖٝئ٤ٙيز ّٚي٦ فَبيي ٣ ١ؾَاسي ٦ّ ىٍ دبيبٟ ١ب٦ٝ آ٣ٍى٥ ٙي٥ إز ث٦ ف٨ي٥ ١ٖب١ٍي٥ ث٤ى٥ ٣ ىا١ْٚي٥ ىاٝذِْٙي 

 .٧يؾ ٖٝئ٤ٙيشي ٍا ىٍ اي٠ ُٝي٦٢ سَج٘ ١ٞي ١ٞبيي

 

            دوتش حؼیي ًَساًي                           دوتش ػعیذ حجیجیبى دّىشدي                  

 سئیغ داًـىذُ داهپضؿىي                                               هعبٍى پظٍّـي ٍ تحصیلات تىویلي 

                   داًـىذُ داهپضؿىي  

 ؿ٨بٍ



 

  :با سپاس از دو وجىد مقذس

 پذر و مادرم

گاشت سپاسگزار پذری هستم که سپیذی را بر تختو سیاه زنذگیم ن  

 و مادری که تار مىیی از او به پای مه سیاه نمانذ

که معلمان روح بىدیذ و سازنذه ی آینذه ی مه   تقذیم به شما   

  و تقذیم به دو خىاهر نازنینم 

تحصیلم  دانشجىیان     و همسفران
                                                         85      ورودی    دوران 

 ٧يز



تقذیر و تشکر  

  ق بسی شایستو است از استادان فرهیختو و فرزانه  ام« مه لم یشکر المخلىق لم یشکر الخالق »به مصذا  

  دکتر زمانی مقذم و دکتر محبی که با کرامتی چىن خىرشیذ، سرزمیه دل را روشنی بخشیذنذ و گلشه سرای علم و دانش را با راهنمایی های کار ساز 

.و سازنذه بارور ساختنذ ،تقذیر و تشکر نمایم  

 صمیمانه تریه سپاس ها را تقذیم مشاور ارجمنذم دکتر فریبرز خىاجعلی می نمایم.  

  کمال تقذیر وتشکر از استادان ارجمنذم دکتر شهاب بهادران و دکتررحمت اله فتاحیان دارم که زحمت داوری پایان نامه اینجانب را

متقبل نمىدنذ
.  

  سپاس فراوان از دکترپىرسپاسی ، دکتر شادخىاست،مهنذس کیانی 
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 چىیذُ

 چىیذُ

ىٍ ٝغبٙق٦ ي كبضَ سبطيَ إشيبى٥ اُ ػي٥َ ٧بي دٚز ٣ آٍىي ثَ فَْٞٚى ٣ دبٍاٝش٧َبي ه١٤ي ىٍ ػ٤ػ٦ ٧بي ٤ٕٙشي ٤ٍٝى 

 ٥٣َٕ سَٖيٜ 6 يِ ٥ُ٣ٍ ث٦ ع٤ٍ سٞبىىي ث٦ 308 ٍغق٦ ػ٤ػ٦ ٤ٕٙشي ٤ٕي٦ ٍآ 180سقياى . اٍُيبثي ٍَاٍ َٕىش٦ إز

ػي٥َ ٧ب اٍ .  ٧يش٦ ىٍيبىز ٤ٞ١ى١ي6ػ٤ػ٦ ٧ب ىٍ ٧َ ٥٣َٕ ػي٥َ ٧بي ٝوشٚو آٍىي ٣ دٚز ٍا ث٦ ٝير . ث٢يي َٕىيي١ي

 ٣ٍُٕي ػ٤ػ٦ ٧ب ٣ُٟ ّٚي ٙي١ي ٣ ٝيِاٟ ىاٟ 42 ٣ 31، 21، 10ىٍ ٢ٕي٠ . ١ؾَ د٣َسئي٠ ٣ ا١َّي يْٖبٟ ث٤ى١ي

 ٍغق٦ ػ٤ػ٦ ث٦ ع٤ٍ 3 ٣ٍُٕي اُ ٧َ ٥٣َٕ 42 ٣ 21ىٍ دبيبٟ . َٝٞىي ٣ ضَيت سجيي٘ مٌايي ٧َ ٥٣َٕ ٝلبٕج٦ ٙي

٣ ٙٞبٍٗ سبٛ ٣ سيَيَي ٕٚج٤ٗ ٧بي ٕييي  (PCV)سٞبىىي ا١شوبة َٕىيي ٣ ه١٤ٖيَي ػ٨ز ا١يا٥ُ ٕيَي ٧ٞبس٤َّيز 

(WBC) فض٦ٚ ٍاٟ، فض٦ٚ ٕي٦٢، ّجي، ثغ٠ ٍإز ٍٚت ٣ ٝؼ٤ٞؿ ى٣ ثغ٠ ٣ُٟ . ا١ؼبٛ ٙي ٣ ىٍ ٨١بيز ّٚشبٍ ٙي١ي

سلَيٌ كبضَ ىٍ ّ٘ ١شبيغ . ١شبيغ اهشلاه آٝبٍي ٝق٢بىاٍي ىٍ دبٍاٝش٧َبي ا١يا٥ُ ٕيَي ٙي٥ ١ٚبٟ ١ياى. ّٚي ٙي١ي

سيٍيغ ىٍ ع٤ٗ ى٥ٍ٣ د٣ٍَٗ ٤ٝ٥ٍر سَّيجي ٣ اىِاي٘ ىٍٝي دٚز ة١٥ٚبٟ ٝي ى٧ي إشيبى٥ اُ ػي٨٧َبي دٚز ٣ ٝ٘ ة

  .إشيبى٥ اُ ِٝايبي َٝٞه دٚز ٍا ىٍ ٢ٝبعٌ َٝسيـ ثيٚشَ ٝي٢ٞبيي

  ػ٤ػ٨٨بي ٤ٕٙشي، ػي٥َ دٚز، ػي٥َ ٝ٘، ٢ٝبعٌ َٝسيـ :ولوبت ولیذي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٧ٚز



 

1 
 

 فْشػت هطبلت

 ٝيل٦ ......................................................................................................................................... عٌَاى

 

 5 .........................................................................................................................................همذهِ : فصل اٍل

 8 ........................................................................................................................................ولیبت : فصل دٍم
 

 8 ...............................................................................................................................................................................فٜٚ سنٌي٦ - 2-1

 8 ........................................................................................................................................................اػِاي ػي٨٧َبي عي٤ٍ - 2-2

 9 ..................................................................................................................................................................................ا١َّي - 2-2-1

 9 .......................................................................................................................................................................................آة - 2-2-2

 9 ..................................................................................................................................................................َّث٧٤ييٍاس٨ب - 2-2-3

 9 ........................................................................................................................................د٣َسئي٨٢ب ٣ إيي٧بي آٝي٦٢ - 2-2-4
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 فصل اٍل

 

 

 

 

 

 

ٝييَيز اي٠ . ػ٤ػ٦ ٧بي ٤ٕٙشي ٣ َٝك ٧بي سوٌٖٞاٍ ث٦ ع٤ٍ هبٛ ثَاي ا٧ياه س٤ٙييي ا١شوبة ٙي٥ ا١ي

س٤ٙيي  ىٍ ميَ اي٤ٞ٢ٍر،. د١َيٕبٟ س٤ٙيي٢٢ّي٥ ثبيٖشي آ١َيٍ ٤ٍي ثبٙي، سب كياّظَ س٤اٟ ١ّشيْي ث٣َُ ١ٞبيي

ثيٞبٍي ٧بي ٝشبث٤ٙيِ ؿ٢ي فبٝٚي ٧ٖش٢ي، اٝب ٍّيٜ مٌايي، . ١بّبىي ٣ ثيٞبٍي ٧بي ٝشبث٤ٙيْي ث٣َُ ه٤ا٢٧ي َّى

ىٍٕب٨ٙبي اهيَ ث٦ فّٚز إشَجبٗ . ]53[ٝليظ ٣ ف٤اٝ٘ ١ّشيْي ١َ٘ ٨ٝٞي ٍا ىٍ اي٠ ٤ٍٝى ثبُي ٝي٢٢ْي 

ٍٙي ٣ س٤ٕق٦ ٣ٍُ . َٝىٛ اُ ٤ٕٙز َٝك، س٤ػ٦ّ هبٝي ث٦ د٣ٍَٗ ٣ س٤ٙيي عي٤ٍ ٤ٕٙشي ٝج٣ٌٗ َٕىيي٥ إز

اى٣ِٟ د٣ٍَٗ عي٤ٍ ث٦ ٙي٧٤ي ٝشَاّٜ ٣ ٢ٝقز ه٤ٍاُ، ٨ٕٜ ٨ٝٞي ٍا ىٍ ٝل٨٢ي سؼبٍر ىٍ اهشيبٍ اي٠ 

 ىٍٝي ٧ِي٦٢ س٤ٙيي ٤ٕٙز عي٤ٍ ٍا سنٌي٦ ث٦ ه٤ى اهشٞبٛ ٝيي٧ي، 80 سب 75كي٣ى . ثو٘ ٍَاٍ ىاى٥ إز

ث٢بثَاي٠ ثب س٤ػ٦ ث٦ ا٧ٞيز ٣ ض٣ٍَر آٟ لاُٛ إز ٦ّ ٝييَيز سنٌي٦ ٣ ّبٍثَى ٨ٙ٣ٍبي ػييي ٝييَيشي ث٦ 

ف٤٢اٟ يِ ٖٝأ٦ٙ ٨ٜٝ ٣ ػيي ٝي١ؾَ د٣ٍَٗ ى٢٧يٕبٟ ٍَاٍ ٕيَى سلَيَبر ٣ ِٕا٨ٍٙبي ٝشقيى ٢ٝش٥َٚ 

٣ي٥ْ ىاٟ دٚز، َٕفز ٍٙي ٍا  كبّي اُ آٟ إز ٦ّ ثبىز ىاٟ سبطيَ ثِٖايي ىٍ فَْٞٚى َٝك ٤ٕٙشي ىاٍى ٣ ث٦

ثبىز ه٤ٍاُ يْي اُ ف٤اٝ٘ ٝؤطَ ىٍ كيؼ ّيييز ٤ٝاى ٝنٌي . ث٨ج٤ى ثوٚيي٥ ّبٍايي ىاٟ ٍا اىِاي٘ ٝيي٧ي

٣ٍٗ ٝشيا٣ٗ دٚز ٕبُي فجبٍر . ْٙ٘ دٚز ه٤ٍاُ يْي اُ اْٙبٗ ثٖيبٍ ٨ٜٝ ىٍ سنٌي٦ عي٤ٍ إز. ٝيجبٙي

ىٍ ٝقَٟ ثوبٍآة ٍَاٍ ىاىٟ ه٤ٍاُ إٓيبة ٙي٥ ٣ ٕذٔ ه٣َع ه٤ٍاُ ىاك اُ ىٕشٖب٥ دٚز ُٟ ثب : إز اُ

ػ٨ز َٝع٤ة ٙيٟ ٦ٞ٧ . اي٠ دٚش٨ب ٕذٔ س٤ٕظ ػَيبٟ َٕيـ ٤٧ا َٕى ٣ هِٚ ٝي١٤ٚي. ِّٞ ىٚبٍ

 ىٍػ٦، ٦ّ اْٝبٟ كياّظَ س٤ٙيي دٚز ىٍ 88ػي٥َ ٧ب ٍا ٝيش٤اٟ سب ىٝبي . ه٤ٍاُ، ثبيي آة ّبىي ث٦ ّبٍ ثَى٥ ٤ٙى

٧ٞـ٢ي٠ مٌا ىاىٟ . ٕبفز ٍا ىَا٧ٜ ٝي ٢ّي، ثي٣ٟ سَٓ اُ سوَيت ٣يشبٝي٠ ٧ب يب ّب٧٘ س٤ٙيي د١َي٥ دٚز ٤ٞ١ى

د١َي٥ ث٦ ٤ٍٝر دٚز ٣ ٤ٝاى مٌايي م٢ي ثب ٝشبث٤ٙيٖٜ ُيبى ّبٍايي ٣ فَْٞٚى ػ٤ػ٦ ٧بي ٤ٕٙشي ٍا ث٨شَ ٝي٢ْي 

]23[.  

اهشلاه دبٕن ث٦ ػي٥َ ٧بي دٚز ٙي٥ ٠ْٞٝ إز ١بٙي اُ سيب٣ر َٙايظ دٚز ٕبُي ػي٥َ ٣ ٝيِاٟ ٢ٍي ٝل٤ٚٗ 

ٕبّبٍُ ٣ % ٤ٝ6اى ه٤ٍاّي ثبٙي، ث٢بثَاي٠ يِ ٢ٝجـ ٍايغ سأٝي٠ د٣َسئي٠ ػي٥َ ٝظ٘ ٢ّؼب٦ٙ ٤ٕيب ٦ّ ثي٘ اُ 
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 ].23[ٕبيَ اٙي٤ٖٕبّبٍيي٧ب ٍا ىاٍى، ىٍ عي ىَآي٢ي دٚشٖبُي ث٦ ّب٧٘ ٍبثٚيز ٧ضٜ ٙيِي٠ ٖٝشقي  سَ إز 

ىٍيبىز . ٤ٝىَيز ىٍ ث٨ج٤ى ثبُى٧ي عي٤ٍ ٤ٕٙشي ٣اثٖش٦ ث٦ ىٍيبىز ه٤ٍاُ ث٨ي٦٢ ىٍ كي٠ ى٥ٍ٣ ٍٙي إز

ٝليظ، ىٝب، سَاّٜ ٍّيٜ مٌايي ٣ ّيييز ىيِيْي ه٤ٍاُ إز : ه٤ٍاُ ث٨ي٦٢ ١يِ ى٣ٍَٕ ف٤اٝ٘ ٝشقيىي ٝب٢١ي

ا١َّي ٣ . ٦ّ ثَاي ىٕز يبثي ث٦ ٍٙي ُيبى، ىٍ ى٥ٍ٣ ٤ّسب٥ ٝير ٍٙي عي٤ٍ ٤ٕٙشي ثٖيبٍ ثبا٧ٞيز ٧ٖش٢ي

ا١َّي ثَاي افٞبٗ ٝوشٚو ثيٟ ٤ٍٝى ١يبُ إز ٣ . د٣َسئي٠ ىٍ سنٌي٦ عي٤ٍ ٝب٢١ي ىيَٖ ٤ٝػ٤ىار ٨ٝٞب١ي

ْٙ٘ ىيِيْي ىاٟ ٝب٢١ي آٍىي ٣ دٚز . د٣َسئي٠ ٧ٜ ثَاي ٕبهز ٦ٞ٧ ثبىش٨بي ثيٟ كي٤ا١بر ٤ٍٝى ١يبُ إز

٤١ؿ آٍىي ْٙ٘ ّبٝٚي اُ ه٤ٍاُ إز ٦ّ ىٍ ٨١بيز . ١يِ يِ فبٝ٘ اٝٚي ىٍ س٤ٙيي ١يٞـ٨٨بي ٤ٕٙشي إز

ػي٨٧َبي آٍىي، . هَى ٙي٥ ٣ ٝو٤ٚط ٝي ٤ٙى سب عي٤ٍ ١ش٤ا٢١ي اػِاي آٟ ٍا اُ ٧ٜ ػيا ٣ َٝٞه ٢٢ّي

ث٦ ٧َ كبٗ هَى . ي٤٢ْاهشي ث٨شَي ىٍ ٍٙي ايؼبى ٝي٢٢ْي ٣ َٝٓ ٣ ٝيَ ّٞشَي ىا١ٍي ٣ اٍشٞبىيشَ ٧ٖش٢ي

َّىٟ مٌا ٧ٜ ؿ٢ياٟ ث٦ ًائ٦َ د١َي٨٧ب ه٤ٗ ١ٞيأيي ٣ اٍُٗ مٌايي ٤ٝاى ه٤ٍاُ ٍا ٣ٍشي هَى ٙي٧ب١ي، كيؼ 

دٚز َّىٟ ىاٟ ىٍ ٣اٍـ ٕيٖشٜ سنييَيبىش٨ي آٍىي إز ٦ّ ىاٟ آٍىي سلز ىٚبٍ ْٝب١يْي ٣ َٙايظ . ١ٞي٢ْي

 .فجبٍسي ث٦ ىاٟ ٤٢ٞٝفي سجيي٘ ٝي٤ٚى ٣ي٧ْبي ث٦ دٚز هِٚ ٣ ٕيز يب ث٦

. ىٍ َٝبي٦ٖ ثب آٍىي، سنٌي٦ ثب دٚز ٝيِاٟ ٍٙي عي٤ٍ ٍا ثب إشيبى٥ اُ اىِاي٘ َٝٞه ه٤ٍاُ ث٨ج٤ى ثوٚيي٥ إز

آ١ـ٦ ثبفض اىِاي٘ ّبٍايي ىاٟ دٚز ٙي٥ ٝيجبٙي، ٠ْٞٝ إز ١بٙي اُ اىِاي٘ ٍبثٚيز ٧ضٜ ٙيٟ، ّب٧٘ 

س٤ا١بيي ىٍ ػيإبُي اٍلاٛ ه٤ٍاُ، ّب٧٘ َٝٞه ا١َّي ىٍ ٢٧ٖبٛ ىٍيبىز مٌا ٣ اىِاي٘ ه٤ٗ ه٤ٍاّي مٌا 

 [.78]اٝب آ١ـ٦ ٦ّ ا٧ٞيز ىاٍى ّيييز دٚز إز ٦ّ ثبيي ٤ٍٝى س٤ػ٦ ٍَاٍ ٕيَى . ثبٙي

 ثَاثَ اىِاي٘ ٣ُٟ دييا ٝي٢ْي ٣ ؿ٢ي٠ 50 ٧يش٦، ثي٘ اُ 6ا٥ُ٣َٝ د٣ٍَٗ ػ٤ػ٦ ٤ٕٙشي يِ ٥ُ٣ٍ ىٍ ٝير 

ث٢بثَاي٠ ىٍ دي اي٠ ٍٙي َٕيـ، اكشٞبٗ ث٣َُ اهشلالار . ١٣ٍيي ىٍ ٝيبٟ كي٤ا١بر سََيجبً ٢ٝلَٞ ث٨يَى إز

ٝشبث٤ٙيْي اىِاي٘ ٝييبثي ؿ٢بٟ ٦ّ ثب اىِاي٘ َٕفز ٍٙي ٣ ثبلا ٍىش٠ ٝيِاٟ ىقبٙيش٨بي ٝشبث٤ٙيْي، ١يبُ ث٦ 

اّٖيْٟ ىٍ د١َي٥ اىِاي٘ يبىش٦ ٣ ٢ٝؼَ ث٦ ّٞج٤ى اّٖيْٟ يب ٧يذ٤ّٖي ٝيَٖىى ٦ّ ىٍ ٣اٍـ فبٝ٘ اٝٚي ٣ آمبُ 

ٝيِاٟ ٤ٍ٣ؿ إٓيز ىٍ ٢ٝبعٌ ٝوشٚو ثَ . ١٣ٍي ث٣َُ ٢ٕيٍٛ إٓيز ىٍ ػ٤ػ٨٨بي ٤ٕٙشي ٝل٤ٖة ٝيَٖىى

 % 1-30إبٓ ٤١ؿ آة ٣ ٤٧ا، ٣ضقيز ػنَاىيبيي اُ ٙلبػ اٍسيبؿ ٣ ٙي٥٤ ٝييَيز ٢ٝغ٦َ ٝشيب٣ر ٣ ثي٠ 

 ٝيٚي٤ٟ ٍغق٦ ػ٤ػ٦ ٤ٕٙشي س٤ٙيي ٣ ىٍ ٢ٝبعٌ ٝوشٚو ٤ٍّٚ ثب 900ىٍ ايَاٟ ٕبلا٦١ كي٣ىاً . ِٕاٍٗ ٝي٤ٚى

ٝب٢١ي ) ٝشَ اُ ٕغق ىٍيب 2200َٙايظ ػنَاىيبيي ٣ آة ٣ ٤٧ايي ٝشيب٣ر، ىٍ ٢ٝبعٌ ٧ٖٞغق سب اٍسيبؿ ثبلاسَ اُ 

ثب س٤ػ٦ ث٦ ٨ٙ٣ٍبي ٝييَيشي ٣ سَميت ث٦ ِٕي٢ي ١ْاى٧بي ػ٤ػ٦ ٤ٕٙشي َٕيـ. د٣ٍَٗ ٝييبث٢ي (٨ََّٙى

اَٙٙي ثب ضَيت سجيي٘ مٌايي ٢ٝبٕت، ديٚجي٢ي ٝيَٖىى ٦ّ ٝيب١ٖي٠ سٚيبر ١بٙي اُ ٤ٍ٣ؿ ٢ٕيٍٛ إٓيز ىٍ 

 % 5 اٙي 1 ٝيٚي٤ٟ ٍغق٦ ػ٤ػ٦ ٤ٕٙشي د٣ٍَٙي ىٍ ٕبٗ ٣ سٚيبر 900ثب اكشٖبة سقياى . ايَاٟ ثبلا ثبٙي

 ٧يش٦ سٚو ٦ّ هٖبٍار ٣اٍى٥ ١بٙي اُ آٟ ث٦ 4-6 ّي٤َٕٚٝي 1-2 ٝيٚي٤ٟ ٍغق٦ ػ٤ػ٦ 45 اٙي 9إٓيز، ٕبلا٦١ 

 [.8 ،53 ،55 ،67 ،121] ٝيٚيبٍى س٤ٝبٟ ثَآ٣ٍى ٝيَٖىى 75 اٙي ٢ٝ15قز عي٤ٍ ٤ٍّٚ 

اُ آ١ؼبيي ٦ّ ىٍ ٢ٝبعٌ َٝسيـ ٝب٢١ي ٢ٝغ٨َي ؿ٨بٍٝلبٗ ٣ ثوشيبٍي َٕفز ٍٙي ٣ إشيبى٥ اُ ػي٨٧َبي دٚز 

ٝيش٤ا١ي ٢ٝؼَ ث٦ إٓيت ٧بي ٝشبث٤ٙيْي ٝب٢١ي ٢ٕيٍٛ إٓيز ٣ ّب٧٘ ٍٙي ٣ فَْٞٚى عي٤ٍ ٤ٕٙشي ٤ٙى، ث٦ 

 .١ؾَ ٝيَٕي ثٍَٕي ؿ١٤ٖٖي إشيبى٥ اُ اي٠ ْٙ٘ مٌايي ض٣ٍَي إز

 :ا٧ياه اٝٚي اي٠ ٝغبٙق٦ فجبٍس٢ي اُ

 ثٍَٕي ٤١ؿ سنٌي٦ ث٨ي٦٢ ثب س٤ػ٦ ث٦ َٙايظ آة ٣ ٤٧اي إشبٟ-
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 ثٍَٕي َٝبي٦ٖ اي إشيبى٥ اُ ػي٨٧َبي دٚز ٣ آٍىي ثَ فَْٞٚى ػ٤ػ٨٨بي ٤ٕٙشي-

 سأطيَ إشيبى٥ اُ ػي٥َ ٧بي دٚز ٣ آٍىي ثَ فَْٞٚى ػ٤ػ٨٨بي ٤ٕٙشي-

 سأطيَ إشيبى٥ اُ ػي٨٧َبي دٚز ٣ آٍىي ثَ سٚيبر ١بٙي اُ ف٤اٝ٘ ٝشبث٤ٙيْي ٝب٢١ي ٢ٕيٍٛ إٓيز-
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 فصل دٍم

 

 

 

 

 ولیبت
 

 

 علن تغزيِ- 2-1
سنٌي٦ فٚٞي إز ٦ّ ىا١٘ ثي٤ٙيٞي ٣ ىيِي٤ٙ٤ّي ٍا س٤اٝب ٣ ثب ٝي٤٨ٝي ٝٚشَُ ىٍ اٍسجبط ثب يِ إٍب١يٖٜ ٣ 

سنٌي٦ ٙبٝ٘ ػَيب١ي إز ٦ّ ىٍ آٟ ٨ٙ٤ٕٚبي ثيٟ كي٤اٟ ثب ثوٚي اُ ٝليظ . سأٝي٠ مٌاي آٟ ثيبٟ ٝي٢ْي

ٙيٞيبيي هبٍع ٦ّ ثَاي سأٝي٠ ٤ٝاى ٤ٍٝى ١يبُ ػ٨ز ا١ؼبٛ ٝغٚـ٤ة ٣ا٨ٚ٢ّبي ٝشبث٤ٙيْي ٣ ٙيٞيبيي ثَاي 

 ].5[ٍٙي، ٨ٖ١ياٍي، ّبٍ ٣ س٤ٙيي ض٣ٍَي ٝيجبٙي ىٍ اٍسجبط إز 

سنٌي٦ ٙبٝ٘ َٝاك٘ ٨ٝيبٕبُي، ه٤ٍىٟ، ٧ضٜ ٣ ػٌة ف٢بَٝ ٙيٞيبيي إز ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ ٤ٝاى مٌايي فٞ٘ 

ث٨قلا٥٣ سنٌي٦ ٙبٝ٘ ا١شَبٗ ف٢بَٝ ػٌة ٙي٥ ث٦ ٤ٍٝر ىيِيْي ٣ ٙيٞيبيي ٝغ٤ٚة ث٦ سٞبٝي ٤ٕٚٗ. ٝي٢٢ْي

إٓب٧ي اُ ؿ١٤ٖٖي فَْٞٚى إبٕي ٤ٝاى ٝنٌي ىٍ ثيٟ . ٧ب ػ٨ز اثَب يب إشيبى٥ ٨ٙ٤ٕٚب اُ ٤ٝاى ِٝث٤ٍ إز

كي٤اٟ ٣ ٢ٙبهز ٣ٍاثظ ٤ٝػ٤ى ثي٠ آ٨١ب ٣ ٕبيَ ٤ٝاى ٝشبث٤ٙيْي ىٍ ٨ٙ٤ٕٚبي كي٤اٟ ٍج٘ اُ إشيبى٥ فٞٚي ٣ 

 .]11 [فٚٞي اُ ىا١٘ سنٌي٦ ض٣ٍَي إز

سنٌي٦ فٚٞي َٝك ثب ىا١٘ ثيٕز آٝي٥ اُ سلَيَبر ا٣ٙي٦ ثب ػ٤ػ٨٨بي ػ٤اٟ ىٍ كبٗ ٍٙي، َٝمبٟ سوٌٖٞاٍ، 

كياٍ٘ ؿ٨٘ سَّيت ٙيٞيبيي ٤ٝاى ٝنٌي ٣ ض٣ٍَي . َٝمبٟ ٝبىٍ ٣ ػ٢ي٨٢بي ىٍ كبٗ ٍٙي ٠ْٞٝ ٙي٥ إز

إز ٦ّ ثبيي ث٦ َٝبىيَ ّبىي، ث٦ ١ٖجشي ٢ٝبٕت ثب يْييَٖ ٣ ث٦ ْٙ٘ ٍبث٘ إشيبى٥ ػ٨ز ايؼبى كياّظَ َٕفز 

 .]2[ٍٙي ٣ كي ٝغ٤ٚة سوٌٖٞاٍي ٣ س٤ٙيي ٝظ٘ ثب كياّظَ ٍا١يٝبٟ إشيبى٥ اُ مٌا ىٍ ػي٥َ ٤ٝػ٤ى ثبٙي 

 

 اجضاي جیشّْبي طیَس- 2-2
 ٝل٤ٞلار ػي٨٧َبي مٌايي عي٤ٍ اُ ٝو٤ٚط ٤ٝاى ه٤ٍاّي ٝشقيىي ٝب٢١ي ملار، ٢ّؼب٦ٙ ٤ٕيب، د٤ىٍ دٖٞب١ي٥

اي٠ ٤ٝاى ه٤ٍاّي ث٦ ٧َٞا٥ آة، . كي٤ا١ي، ؿَثي٨ب ٣ دي٘ ٝو٤ٚط ٤ٝاى ٝقي١ي ٣ ٣يشبٝي٢ي سْٚي٘ ٙي٥ إز

سأٝي٠ ٢٢ّي٥ ا١َّي ٣ ٤ٝاى مٌايي ؿ٤ٟ د٣َسئي٠، إيي٧بي آٝي٦٢، َّث٧٤ييٍاس٨ب، ؿَثي٨ب، ٤ٝاى ٝقي١ي ٣ 

ا١َّي لاُٛ ثَاي سأٝي٠ ٝشبث٤ٙيٖٜ . ٣يشبٝي٨٢ب ٝيجب٢ٙي ٦ّ ثَاي ٍٙي، س٤ٙيي ٝظ٘ ٣ ٕلاٝشي عي٤ٍ ض٣ٍَي إز

ف٤ٞٝي، س٤ٙيي ٤ٕٙز ٣ سوٜ َٝك ىٍ عي٤ٍ اُ اػِاء س٤ٙيي٢٢ّي٥ ا١َّي ػي٥َ مٌايي، فٞيسبً َّث٧٤ييٍاس٨ب ٣ 

٧ٞـ٢ي٠ ػي٨٧َبي مٌايي عي٤ٍ ٝيش٤ا١ي ٙبٝ٘ ٤ٝاى ٝقي٢ي ٦ّ . ؿَثي٨ب ٣ ٧ٞـ٢ي٠ اُ د٣َسئي٠ كبٝ٘ ٝي٤ٚى
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١ٍٖيا٨٨١ب ٣ ٤ٝاىي ٦ّ ثبفض ايؼبى ١ٍٔ ٤ٍٝى )ث٦ ف٤٢اٟ ٤ٝاى مٌايي عج٦َ ث٢يي ١ٚي٧ب١ي ٝب٢١ي ِٕا١ش٤ىي٨ٚب 

، ٤ٝاى ١ب٢ٙبهش٦ ٍٙي ٦ّ ث٢٨ؾَ ٝيَٕي ىٍ ثقضي اُ ٤ٝاى عجيقي ٣ ىا٧٣ٍبي (١ؾَ ىٍ س٤ٙييار عي٤ٍ ٝيَٖىى

 [.21 ،27]ضي ٝي٣َْثي ثبٙي 
 

 اًشطي- 2-2-1

ا١َّي ٤ٝاى . ا١َّي اُ ٤ٝاى مٌايي ٢ٝبٕجي ٦ّ ىٍ د٨٨ٕ٣َبي ٝشبث٤ٙيْي ثيٟ اّٖيي٥ ٝي١٤ٚي كبٝ٘ ٝيَٖىى

ث٢بثَاي٠ ٣ا٨٧ّبي َٝث٤ط ث٦ ا١َّي ػي٥َ. ه٤ٍاّي ٣ يب ػي٨٧َبي مٌايي ث٦ ٤ٍٝس٨بي ٝوشٚيي ثيبٟ ٝيَٖىى

اُ . ٧بي مٌايي، ٙبٝ٘ ٣اكي٧بي ا١يا٧ُٖيَي اُ ػ٦ٚٞ ا١َّي ٍبث٘ ٧ضٜ، ا١َّي ٍبث٘ ٝشبث٤ٙيٖٜ ٣ مي٥َ ٝيجب٢ٙي

آ١ؼبيي ٦ّ ٝق٤ٞٙشَي٠ ٣ا٥ّ ثَاي سَٚيق ا١َّي ٍبث٘ إشيبى٥ ػي٥َ مٌايي ىٍ عي٤ٍ ا١َّي ٍبث٘ ٝشبث٤ٙيٖٜ إز، 

 .]1[٨ٙ٣ٍبي ٝشقيى سقيي٠ آٟ ٝب٢١ي إشيبى٥ اُ عي٤ٍ يب ثَآ٣ٍى ثَ إبٓ سؼِي٦ سََيجي ثٍَٕي ه٤ا٧ي ٙي 
 

 آة- 2-2-2
آة ىٍ س٢ؾيٜ ىٍػ٦ كَاٍر كي٤اٟ ١َ٘ ٨ٝٞي ىاٍى ث٢بثَاي٠ ١يبُ ث٦ آة ىٍ ىٍػ٦ كَاٍس٨بي ثبلا ثيٚشَ ٝي

آة ث٦ ٤ٍٝر كلاٙي ٦ّ ٤ٝاى ٝنٌي ٍا ىٍ ثيٟ ا١شَبٗ ٝيي٧ي ٣ ىَآ٣ٍى٨٧بي ُايي ٍا ىىـ ٝي٢ْي فٞ٘ ٝي. ٤ٙى

يِ كي٤اٟ ٝيش٤ا١ي ثب اُ ىٕز ىاىٟ سٞبٛ ؿَثي ٣ ١ٞو د٣َسئي٠ ثي١٘ ١ُي٥ ثٞب١ي ىٍ كبٙي٦ْ اُ ىٕز . ١ٞبيي

١َ٘ ٣ ا١شَبٗ آة ث٦ ع٤ٍ ىقبٗ، ٧َٞا٥ كَّز . ىاىٟ يِ ى٧ٜ آة ثيٟ، اّظَاً ٢ٝؼَ ث٦ َٝٓ كي٤اٟ ٝي٤ٚى

 .]49 [ػٌة آة ىٍ ٦ٙ٤ٙ ٤ٕاٍٗ، ىٍ َٝبث٘ َٕاىيبٟ مٚؾشي ا١ؼبٛ ٝي٤ٚى. ٕييٜ ٣ دشبٕيٜ ٤ٍٝر ٝيٖيَى
 

 وشثَّیذسات ّب- 2-2-3
اي٠ سَّيجبر اُ ١ؾَ . ٢ٍي، ١ٚبٕش٦، ٤ِٕٚٙ، دْشي٠ ٣ ثَهي اُ ٝٞن٨ب: افضبي ٨ٜٝ َّث٧٤ييٍاس٨ب فجبٍس٢ياُ

ٙيٞيبيي كب٣ي ف٢بَٝ َّث٠، ٧يي٣ٍّٟ ٣ اّٖيْٟ ٧ٖش٢ي ٣ ١َ٘ إبٕي ىٍ ٕيٖش٨ٞبي ثي٤ٙ٤ّيْي ٣ مٌايي 

َّث٧٤ييٍاس٨ب ىٍ ٕيب٧بٟ ٕجِ ث٦ ٣ٕي٦ٚ ي ىشـ٤ٕـ٢شِ ايؼبى ٝي١٤ٚي ٣ ٠ْٞٝ إز ١َ٘ . ثَ ف٨ي٥ ىا١ٍي

إشلْبٛ ى٢٧ي٥ ٕبهشٞبٟ ٕيب٧بٟ يب ٢ٝجـ ًهي٥َ ا١َّي ىاٙش٦ ثب٢ٙي، ٝب٢١ي ّبٍثَىي ٦ّ ١ٚبٕش٦ ىٍ ٕيب٧بٟ 

 .]5 [اي٠ ىٕش٦ سَّيجبر ٝيش٤ا٢١ي ىٍ ٕبهشٞبٟ إيي٧بي ٤١ّٚئيِ ١يِ َّٙز ٢٢ّي. ىاٍى

 

 پشٍتئیي ّب ٍ اػیذ ّبي آهیٌِ- 2-2-4
ىٍ سٞبٛ اػِاي ٤ٝػ٤ىار ١ُي٥ ٣ػ٤ى . د٣َسئي٨٢ب اُ ٨ٙ٤ْٙ٤ٝبي َّث٠، ٧يي٣ٍّٟ ٣ ١يش٣َّٟ سْٚي٘ ٙي٧ب١ي

 2/20ىٍ ٤ٕٙز َٝك . ىاٙش٦ ٣ ث٦ ٕبهز ثبىش٨بي مض٣َىي، د٤ٕز، ١به٠، ٤ٝ ٣ فضلار ِّٞ ٝي ٢٢ّي

ه٤ٍاُ ّبىي ١جبٙي، ّب٧٘ ٣ يب س٤ٍو ٍٙي ٣ يب  (إيي٧بي آٝي٦٢)إَ د٣َسئي٠ . ىٍٝي د٣َسئي٠ ٣ػ٤ى ىاٍى

ّب٧٘ س٤ٙيي ٤ٍٝر ٝيٖيَى ٣ د٣َسئي٨٢ب اُ ثبىش٨بيي ٦ّ ١َ٘ كيبسي ّٞشَي ىا١ٍي ث٦ ثبىش٨بي كيبسيشَ 

 .]49 [٢ٝشَ٘ ٝي١٤ٚي

اُ .  إيي آٝي٦٢ ىٍ د٣َسئي٨٢بي ثيٟ ٣ػ٤ى ىا١ٍي ٦ّ اُ ١ؾَ ىيِي٤ٙ٤ّيْي سٞبٛ آ٨١ب ض٣ٍَي ٧ٖش٢ي22سقياى 

آ٨١بيي ٦ّ عي٤ٍ ٍبىٍ ث٦ ٕبهش٠ آٟ : ػ٢ج٦ سنٌي٨بي، اي٠ إيي٧بي آٝي٦٢ ٍا ث٦ ى٣ ىٕش٦ سَٖيٜ ٝي٢٢ْي

، ٣ ىٕش٦ ى٣ٛ (إيي٧بي آٝي٦٢ ض٣ٍَي)١يٖش٢ي ٣ يب َٕفز ٢ٕشِ آ٨١ب ثَاي ١يب٧ُبي ٝشبث٤ٙيْي ّبىي ١يٖز 
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ث٢بثَاي٠ . (إيي٧بي آٝي٦٢ ميَ ض٣ٍَي)آ٨١بيي ٦ّ عي٤ٍ ٍبىٍ ث٦ ٢ٕشِ آ٨١ب اُ إيي٧بي آٝي٦٢ ىيَٖ ٝيجبٙي 

س٤ػ٦ ث٦ ٣ػ٤ى ٧َ ى٣ ٤١ؿ إيي٧بي آٝي٦٢ ىٍ ػي٥َ ٤١يٖي ٍا٧ي ٢ٝبٕت ثَاي سأٝي٠ سٞبٛ إيي٧بي آٝي٦٢ لاُٛ 

 .]21 ،57 [ػ٨ز افٞبٗ ىيِي٤ٙ٤ّيْي ٝيجبٙي

 

 چشثیْب- 2-2-5
ؿَثي٨ب ثَ . ؿَثي٨ب اُ ١ؾَ ٕبهشٞبٟ ٣ اُ ١َغ٢٨ؾَ دٚيَٞيِإي٤ٟ، ثب د٣َسئي٨٢ب ٣ َّث٧٤ييٍاس٨ب سيب٣ر ىا١ٍي

ؿَثي٨ب يِ ٢ٝجـ ا١َّي ٣ ًهي٧َبي . هلاه ٤ِٕٚٙ، ١ٚبٕش٦ ٣ د٣َسئي٨٢ب اُ ١ُؼي٥َ ع٤يٚي سْٚي٘ ١ٞيَٖى١ي

ث٦ ١ل٤ي ٦ّ ٝيِاٟ . ثَاي كي٤ا١بر ٣ ٕيب٧بٟ ٝل٤ٖة ٝي١٤ٚي ٣ ثب ٤ٕهش٠، ا١َّي ٍبث٘ س٤ػ٨ي ايؼبى ٝي٢٢ْي

ىٖي٤ٙيذيي٧ب ٦ّ دٚيَٞ. ّبَٙي آُاى ٙي٥ س٤ٕظ ؿَثي٨ب، ثي٘ اُ ى٣ ثَاثَ د٣َسئي٨٢ب يب َّث٧٤ييٍاس٨ب ٝيجبٙي

س٨٢ب َٝبىيَ ا١يّي اُ إيي٧بي . ٧بي ديـيي٧بي ٧ٖش٢ي ىٍ سٞبٛ ثبىش٨بي ٕيب٧ي ٣ كي٤ا١ي يبىز ٝي١٤ٚي

اُ آ١ؼبيي ٦ّ . ؿَة ٧ٖش٢ي ٦ّ إٍب١ي٨ٖٞب ٍبىٍ ث٦ ٕبهش٠ آ٨١ب ١ٞيجب٢ٙي ٣ ثبيي ىٍ ػي٥َ مٌايي سأٝي٠ ٤ٙى

ؿَثي ث٦ ف٤٢اٟ ٢ٝجـ ا١َّي فٞ٘ ٝي٢ْي، سقؼجأ٣ٍ ١يٖز ٦ّ َٝياٍٗ ١ٖجز ث٦ ٕبيَ اػِاي سْٚي٘ ى٢٧ي٥ 

َٝياٍ ٣ ّيييز ؿَثي ػي٥َ مٌايي ١يِ، ٝيِاٟ ؿَثي ثيٟ ٍا ث٦ ٙير . ثيٟ، ثيٚشَي٠ سنييَار ٍا ىاٙش٦ ثبٙي

 .]5 ،13 ،20 [سلز سأطيَ ٍَاٍ ٝيي٧ي
 

 هَاد هعذًي- 2-2-6

اي٠ ٤ٝاى ثَاي سْٚي٘ إشو٤ا٨١ب، ث٦ ف٤٢اٟ ٍٖٞشي . ٤ٝاى ٝقي١ي ثو٨ٚبي ميَ آٙي ه٤ٍاُ يب ثبىش٨ب ٧ٖش٢ي

اُ ٤ٝاى ٙيٞيبيي ٝوشٚو ثب افٞبٗ ٣ي٥ْ، ث٦ ف٤٢اٟ ٤ّىبّش٤ٍ آ١ِي٨ٞب ٣ ثَاي كيؼ سقبىٗ ىٚبٍ إِٞي ىٍ ثيٟ 

 .]21 ،116]ّٖٚيٜ ٣ ىٖيَ ثَاي سْٚي٘ إشو٤ا٨١ب ٣ ٨ٖ١ياٍي آ٨١ب ض٣ٍَي ٧ٖش٢ي . د١َي٥ ٤ٍٝى ١يبُ ٧ٖش٢ي
 

 ٍيتبهیٌْب- 2-2-7
٣ ٣يشبٝي٨٢بي ٝل٤ٚٗ ىٍ آة  ( K،E ،D ،A)٣يشبٝي٨٢ب ٍا سلز ى٣ ف٤٢اٟ ٣يشبٝي٨٢بي ٝل٤ٚٗ ىٍ ؿَثي 

 س٤ٕظ عيـ٤ٍ ٕبهشــ٦ ٝي٤ٚى ٣ ٣Cيشبٝيـ٠ . عج٨َج٢يي ٝي٢٢ْي (٣C ٣يشبٝي٠ B ٣يشبٝي٨٢بي ٥٣َٕ )

 ىٍ ػي٥َ مٌايي د١َيٕبٟ ىٍ Cث٢بثَاي٠ ٝبى٥ ٝنٌي ٤ٍٝى ١يبُ ىٍ ػي٥َ ١ٞيجبٙي ثب ٣ػ٤ى اي٠، اىِاي٘ ٣يشبٝي٠ 

اكشيبػبر ثيٚشَ ٣يشبٝي٨٢ب ثَ كٖت ٝيٚيَٖٛ ىٍ ّي٤َٕٚٛ ػي٥َ . َٙايظ إشَٓ اطَار ٝظجشي ىاٙش٦ إز

 اُ اي٠ ٍبفي٥ ٖٝشظ٢ي ث٤ى٥ ٣ ٝق٤ٞلاً اكشيبػبر آ٨١ب ٍا ثَ كٖت E ٣  ٣A،Dيشبٝي٨٢بي . مٌايي سقيي٠ ٝي٤ٚى

 .]15 ،21 [٣اكي ثيبٟ ٝي٢٢ْي

 

 

 

 افضٍدًیْبي خَساوي- 2-2-8
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سقياى ُيبىي اُ اى٣ِى١ي٨بي ه٤ٍاّي ىٍ ػي٨٧َبي عي٤ٍ َٝٞه ٝي١٤ٚي ٦ّ ث٦ س٨٢بيي ىبٍي ٦١٤َٕ٧ ٝبى٥ 

اّظَ اى٣ِى١ي٨ب ػ٨ز ث٨ج٤ى ه٤ٞٝيبر ىيِيْي ػي٥َ، ه٤ٗ ه٤ٍاّي ػي٥َ يب ٕلاٝشي د١َي٥ . ٝنٌي ٧ٖش٢ي

 ].5 ،21 [ىٍ ُيَ ث٦ ثَهي اُ آ٨١ب اٙب٥ٍ ه٤ا٧ي ٙي. إشيبى٥ ٝي١٤ٚي
 

 (Pellet Binders)پلتچؼجبًْب - 2-2-9
ىٍ ٤ٝاٍقي ٦ّ ّيييز دٚز ٤ٍٝى ١ؾَ ثبٙي، امٚت ث٦ ٧َ يِ اُ ٤ٝاى ه٤ٍاّي اُ ١ؾَ دٚشٖبُي، اٝشيبُ ىاى٥ ٝي 

ىٍ ػي٨٧َبيي ٦ّ ٍٖٞز افؾٜ آٟ ًٍر ثبٙي، إشيبى٥ . ٤ٙى ٦ّ ىٍ كي٠ ػي٥َ ٤١يٖي، ىٍ ١ؾَ َٕىش٦ ٝي١٤ٚي

٧ٞـ٢ي٠ ٢٧ٖبٝي ٦ّ ٢ٕيٛ يب . اُ ٤ٝاى دٚز ؿٖجبٟ ٤٢ٞٝفي ػ٨ز ىٕشيبثي ث٦ ّيييز ٝغ٤ٚة، ض٣ٍَي إز

 ىٍٝي ػي٥َ ٤ٍٝى إشيبى٥ ثب٢ٙي، إشيبى٥ اُ يِ دٚز ؿٖجبٟ ض٣ٍَي ه٤ا٧ي 10ضبيقبر آٟ ث٦ ٝيِاٟ ّٞشَ اُ 

 .]21 [ث٤ى
 

 آًتیجیَتیىْب ٍ هَاد هحشن سؿذ- 2-2-10
آ١شيجي٤سي٨ْب ٠ْٞٝ إز ٝليظ ٍا ثَاي ٍٙي ٝي٣َْإٍب١ي٨ٖٞبي ٤ٝٙي مٌا ٢ٝبٕت ٣ آٝبى٥ ١ٞبي٢ي ٣ ىقبٙيز 

ٝغبٙقبر ٣ سلَيَبر ُيبى ا١ؼبٛ ٙي٥ ثب ػي٨٧َبيي ٦ّ . ٝي٣َْإٍب١ي٨ٖٞبي ٝوَة ٤ٝاى مٌايي ٍا ٝش٤ٍو ٕب١ُي

ّٞج٤ى ٣يشبٝي٠ يب إييآٝي٨٢ي آ٨١ب ىٍ كي َُٝي ث٤ى، ١ٚبٟ ىاى٥ إز ٦ّ آ١شيجي٤سي٨ْبي ػي٥َ ث٦ ٍىـ 

 . ّٞج٤ى ٝبى٥ ٝنٌي ِّٞ ٝي٢٢ْي

ث٢بثَاي٠ ؽب٧َاً آ١شيجي٤سي٨ْبيي ٦ّ سوَيت ٝبى٥ ٝنٌي ٍا ّب٧٘ ٝيي٢٧ي، ثبفض اىِاي٘ ٕبهز ٝبى٥ ٝنٌي 

٣ٙي ثٍَٕي اطَار آ١شيجي٤سي٨ْب ىٍ . ٝيَٖى١ي يب ثبُى٥ إشيبى٥ اُ ٝبى٥ ٝنٌي ٤ٍٝى ١يبُ ٍا اىِاي٘ ٝيي٢٧ي

آ١شيجي٤سي٨ْب ٠ْٞٝ إز س٤ٙيي . اىِاي٘ ٍٙي، ٢٧ٖبٝي ٦ّ سٞبٛ ٤ٝاى ٝنٌي ػي٥َ ّبىي ثب٢ٙي ْٝٚ٘ إز

آ١شيجي٤سي٨ْب ٠ْٞٝ إز َٝٞه آة، مٌا يب ٧َ ى٣ ٍا . ٤ٝاى ُايي اُر ىاٍ ٕٞي ىٍ ٣ٍى٥ ٍا ٝش٤ٍو ٕب١ُي

اىِاي٘ ى٢٧ي ٣ٙي اي٠ ٤ٝض٤ؿ ٦ّ اىِاي٘ َٝٞه مٌا يِ اطَ ا٣ٙي٦ إز ٣ يب ث٦ فٚز ث٨شَ ث٤ىٟ ٣ضقيز 

 .]3 [ٕلاٝز كي٤اٟ ىٍ ١شيؼ٦ َٝٞه آ١شـيجيـ٤سيـِ ٝيجبٙي، ٝٚوٜ ١يٖز

اُ عَىي ؿ٤ٟ آ١شيجي٤سي٨ْب ىٍ سنييَ ٝي٣َْث٨بي ٣ٍى٧بي ٝؤط١َي ٠ْٞٝ إز اُ عَيٌ ىٕشٖب٥ ٤ٕاٍٗ، ىٍ 

٤ْٕٛ َٝم٨بي سنٌي٦ ٙي٥ ثب آ١شي ثي٤سيِ ىٍ َٝبي٦ٖ ثب ٧ٞبٟ ػي٥َ ٣ٙي ثي٣ٟ . َٝٞه آة سأطيٌَٕاٍ ثب٢ٙي

آ١شيجي٤سيـ٨ْب ٍبثٚيـز ىٕشـَٕي . إشيبى٥ اُ آ١شيجي٤سي٨ْب ٝق٤ٞلاً كب٣ي َٝبىيَ ُيبىي ٝيى٤ؿ َٝع٤ة إز

اى٣ِىٟ آ١شيجي٤سيِ ث٦ ػيـ٥َ، ػٌة ٤ٝاى ٝنـٌي ٝظ٘ . يب ػٌة ثقضي ٤ٝاى ٝنـٌي ٍا اىِايـ٘ ٝيي٢٧ـي

ّٖٚيـٜ، ىٖيَ ٣ ٢ٝـ٢ِٖ ٍا اىِايـ٘ ٝيي٧ـي، آ١شيجيـ٤سيـِ ثبفض ١بُُ ٙيٟ مٚبء ٣ٍى٥ ٣ اىِايـ٘ ضَيت 

 .]21 [ػٌة ٝـ٤اى مٌايي ث٤يـ٥ْ اٝلاف ٝيَٖى١ي

ث٦ ٧ٞي٠ ىٙي٘، ٤ٝاى ه٤ٍاّي ١ؾيَ . ثَهي اُ ٤ٝاى ٤٢٧ُ ٧ٜ ث٦ ف٤٢اٟ ف٤اٝ٘ ١ب٢ٙبهش٦ ٍٙي ٝغَف ٝي ثب٢ٙي

د٤ىٍ ي١٤ؼ٦، ٤ٝاى ٝل٤ٚٗ سَغيَي، ٝو٧َٞبي ١بٟ ٣ د٣َسئي٨٢بي كي٤ا١ي ث٦ ٝيِاٟ يِ سب ى٣ ىٍٝي ث٦ ػي٥َ 

-٧َ فْٖبٙقٞ٘ ميَ ٍبث٘ س٤ػي٦ ىٍ اطَ َٝٞه اي٠ ٤ٝاى ه٤ٍاّي، امٚت ث٦ ٣يشبٝي٠ ٣ آ١شي. اضبى٦ ٝي١٤ٚي

 .]5 [ثي٤سي٨ْبي ثبٍيٞب١ي٥ ىٍ اي٠ ٤ٝاى ١ٖجز ىاى٥ ٝي٤ٚى

 

 پشٍثیَتیىْب- 2-2-11



 

12 
 

د٣َثي٤سي٨ْب سَّيجبر ٝي٣َْثي ١ُي٧بي ٧ٖش٢ي ٦ّ ٖٝشَيٞبً ث٦ ػي٥َ ىاٛ ٣ عي٤ٍ اضبى٦ ٝي١٤ٚي ٣ اطَ ثٖيبٍ 

اي٠ ٝي٣َْإٍب١ي٨ٖٞب ٦١ س٢ـ٨ب ايؼبى ثيٞـبٍي ١ٞي٢٢ْي ث٦ْٚ اُ سْظيَ ٣ . ٝغ٤ٚثي ثَ فَْٞٚى ٣ ٕلاٝز آ٨١ب ىا١ٍي

ٍٙي ثبّشَي٨بي ثيٞبٍيِا ١يِ ىٍ ىٕشٖب٥ ٤ٕاٍٗ كي٤ا١بر ػ٤ٕٚيَي َّى٥ ٣ ٤ٝػت اىِاي٘ ٝي٣َْى٤ٍٚ ٝييي 

د٣َثي٤سي٨ْب فجبٍس٢ي اُ ْٝٞ٘ ٝي٣َْثي ١ُي٥ ٦ّ اُ عَيٌ ث٨ج٤ى سقـبىٗ . ىٍ ٕيٖشٜ ٤ٕاٍٗ عي٤ٍ ٝي١٤ٚي

٤ٕي٨٨بيي ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ د٣َثي٤سيِ إشيبى٥ ٙي٧ب١ي . ٝي٣َْثـي ٣ٍى٥ ثبفض اطـَار ٝييـي ىٍ ٝيِثـبٟ ٝي١٤ٚي

٣ ثيييي٣ثبّشَي٤ٛ  (Enterococcus)، ا١ش٤ّ٤ّ٣َٓ (Lactobacillus)ث٦ ػ٨ٖ٢بي لاّش٤ثبٕي٤ٚٓ  ٝق٤ٞلا

(Bifidobacterium) 5 ،21 [سقٌٚ ىا١ٍي[. 
 

 ؿىل غزا- 2-3

 .]11 [اٍائ٦ ٝيَٖى١ي (Crumble)٣ َّاٝج٘  (Pellet)، دٚز (Mesh)امٚت ػي٨٧َبي عي٤ٍ ث٦ ٦ٕ ْٙ٘ ٝ٘ 

 

 (آسدي)فشم هؾ - 2-3-1

ثٖيبٍي اُ ٤ٝاى ا٣ٙي٦ مٌايي ػي٥َ ث٦ ْٙ٘ إٓيبة ٙي٥ ٧ٖش٢ي ٣ آ١ـ٦ ٍا ٧ٜ ٦ّ ث٤ٞ٨ٍر ىا٨٨١بي ىٍٙز 

اُ ١ؾَ سئ٤ٍيِ ٧َ ثو٘ ٤ّؿِ يِ ػي٥َ ثبلا١ٔ ٙي٥ ثبيي ىاٍاي . ثبٙي ٍج٘ اُ ٝو٤ٚط َّىٟ إٓيبة ٝي٢٢ْي

اٝب عي٤ٍ فلا٨ٍبي ث٦ ػي٨٧َبيي ٦ّ اُ . سٞبٛ ٤ٝاى ٝنٌي ٢ٙبهش٦ ٙي٥ ثبٙي ٦ّ ث٦ ه٤ثي هَى ٣ إٓيبة ٙي٧ب١ي

ث٢بثَاي٠ إَ ػي٥َ . ًٍار ثٖيبٍ ٍيِ سْٚي٘ ٙي٥ ثبٙي ١يا١ٍي، ُيَا اي٦١٤ٖ٢ ٤ٝاى ثٖيبٍ هِٚ ٣ ؿٖج٢بُ ٧ٖش٢ي

-ٝ٘ اُ ٤ٝاىي سْٚي٘ ٙي٥ ثبٙي ٦ّ ث٦ ا١يا٥ُ ٝش٤ٕظ إٓيبة ٙي٧ب١ي، ٝيِاٟ َٝٞه مٌاي عي٤ٍ اىِاي٘ ٝي

٣ٙي ىٍ فٞ٘ ميَ ٠ْٞٝ إز ٦ّ سٞبٛ ٤ٝاى ا٣ٙي٦ مٌايي ػي٥َ ؿ٢ي٠ ثبىز ي٤٢ْاهشي ٍا كيؼ ٢٢ّي، ُيَا . يبثي

إَ ملار هيٚي ٍيِ ١٤ٙي، عي٤ٍ ىٍ . ثقضي اُ ٤ٝاى ا٣ٙي٦ مٌايي ١بِٕيَ ىٍ ُٝبٟ إٓيبة ٙيٟ ٍيِ ٝي١٤ٚي

ىٍػ٦ ا٣ٗ ٝبي٘ ث٦ َٝه ملاسي ه٤ا٢٧ي ث٤ى ٦ّ ا١يا٥ُ ٙبٟ ىٍٙششَ إز ٣ ٤ٝاى ٍيِ ثَاي َٝٞه ٨١بيي ىٍ 

ث٦ اي٠ سَسيت ىٍ َٝٞه ىاٟ ى٦ٙ٤َٝ ٙي٥ ْٝٚ٘ ايؼبى ه٤ا٧ي ٙي، اي٠ اْٙبٗ ث٦ . ىا١و٤ٍي ثبٍي ٝيٞب٢١ي

١ُؼيَي إشيبى٥ ٝي٤ٚى ث٦ ه٤ثي ٍبث٘ ٝٚب٧ي٥ إز - ه٤ٞٛ ىٍ ٕب٨٢ٙبيي ٦ّ اُ ىا١و٤ٍي اس٤ٝبسيِ سَاه

-ؿ٤ٟ عي٤ٍي ٦ّ ث٦ ٝوِٟ مٌا ١ِىيْش١َي اُ ٤ٝاىي ٦ّ ًٍار ىٍٙششَ ٣ ه٤ٗ ه٤ٍاّشَ ىا١ٍي َٝٞه ٝي

 .]11 [٢٢ّي ٣ ٤ٝاى ١َٝشَ ثَاي عي٤ٍ ىيَٖ ثبٍي ٝيٞب٢١ي
 

 فشم پلت- 2-3-2
ػي٧َي ٝو٤ٚط ٙي٧بي ٦ّ ث٦ ٤ٍٝر ٝ٘ إز عي َٝاك٘ هبٝي اُ ىٕشٖب٨٧بي دٚش١ِي فجـ٤ٍ ٝي٢ْي ٣ ث٦ 

ثو٘ اٝٚي ٝبٙي٠ دٚش١ِي . ْٙ٘ إش٤ا٨٨١بي ٤ّؿْي ىٍ ا١يا٨٧ُبي ٝوشٚو سلز ف٤٢اٟ دٚز ْٙ٘ ٝيٖيَى

إز ٦ّ ىٍ ٕغق هبٍػي آٟ ٤ٍٕاه٨بيي ٣ػ٤ى ىاٍى ٦ّ مٌا ث٦  (Die)ؿَم إش٤ا٨١بي ٝيب١ش٨ي ث٦ ١بٛ ىاي 

ثب َٝٞه مٌاي دٚز، ٝبّيبٟ ٍيٍر . ٤ٍٝر هٞيـَ ٕوز ٙي٧بي ثب ىٚـبٍ دَٓ اُ ثي٠ آ٨١ب فجـ٤ٍ ٝي٢ْي

اي٠ . ا١شوبة ٍٖٞش٨بي ٝٚوٜ اُ ػي٥َ مٌايي ٍا اُ ىٕز ٝيي٢٧ي ٣ ثبيي مٌا ٍا ث٦ ع٤ٍ ّبٝ٘ َٝٞه ١ٞبي٢ي

ٖٝأ٦ٙ ِٝيز ٨ٝٞي ٍا ثَاي د١َيٕبٟ ػ٤اٟ ٦ّ َٝٞه مٌاي آ٨١ب ّٜ إز ث٦ ٧َٞا٥ ىاٍى ٣ ٧ٞـ٢ي٠ ٣ٍشي 

 .ىاٍ َٝٞه ٝي٤ٚى، َٝٞه دٚز ١يِ دَا٧ٞيششَ ٝيَٖىى مٌاي ىا٣ٍ
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ٍج٘ اُ دٚز ٙيٟ ث٦ ٤ٝاى مٌايي ثوبٍ آة اضبى٦ ٝي٤ٚى سب آٟ ٍا ث٦ ٤ٍٝر هٞيَ ٕوز ىٍ آ٣ٍى، اي٠ ثوبٍ ث٦ 

٣ٍشي ؿَثي ث٦ ػي٥َ اضبى٦ ٝي٤ٚى ث٢ب ث٦ هبٝيز ٙن١ِيٕي . ٧َٞا٥ كَاٍر ىٍ عي دٚز ٙيٟ ايؼبى ٝيَٖىى

ثَاي ٍىـ اي٠ اْٙبٗ ث٨شَ إز . ٝو٤ٚط، دٚز كب٦ٚٝ اُ آٟ ٝلْٜ ٣ ٕوز ١ج٤ى٥ ٣ سٞبي٘ ث٦ َّاٝج٘ ٙيٟ ىاٍى

 .]11 [٦ّ اثشيا دٚز ٍا ثي٣ٟ ؿَثي هِٚ َّى٥ ٣ ٕذٔ ؿَثي ٍا ث٤ٍٞر إذَي ٣ٍي آٟ ثذب٢ٙي
 

 فشم وشاهجل- 2-3-3
إَ دٚش٨بي ىٍٙز إٓيبة ١٤ٙي ٣ يب سَػيلبً ث٦ ٣ٕي٦ٚ مٚش٨ْبي ٝو٤ٞٛ هَى َٕى١ي ٝل٤ٞٙي ثي٠ ٝ٘ ٣ 

اي٠ ٝل٤ٞٗ امٚت ى٤ايي ٣ ٝقبيت دٚز ٍا ىاٍى ٣ٙي ث٦ هبعَ ا١يا٥ُ . دٚز كبٝ٘ ٝي٤ٚى ٦ّ ث٦ آٟ َّاٝج٘ ٤ٕي٢ي

َّاٝج٘  ٝق٤ٞلا. ٤ّؿِ آٟ س٨٢ب ثَاي ػ٤ػ٨٨بي ػ٤ا١ي ٦ّ ٍبىٍ ث٦ َٝٞه دٚز ١يٖش٢ي ىٍ ١ؾَ َٕىش٦ ٝي٤ٚى

 . ٍا ٝي س٤اٟ اُ ٠ٕ يِ ٣ٍُٕي ٤ٍٝى إشيبى٥ ٍَاٍ ىاى

ٝق٤ٞلاً ث٨شَي٠ َّاٝج٘ . ا١يا٥ُ ًٍار َّاٝج٘ ثبيي كي ٣إظ ىٍ ١ؾَ َٕىش٦ ٤ٙى، ٦١ هيٚي ىٍٙز ٣ ٦١ هيٚي ٍيِ

اي٠ ٤ٝض٤ؿ ثبفض اىِاي٘ ُٝبٟ َٝٞه ىاٟ س٤ٕظ ػ٤ػ٨٨بي ػ٤اٟ . َٝياٍي ًٍار ٍيِ ث٦ ٧َٞا٥ ه٤ا٧ي ىاٙز

٦ّ ىٍ ١شيؼ٦ دَٓ َّىٟ سٞبٛ ٤ٝاى ا٣ٙي٦ مٌايي إز  (٧ٞييَٖه٤اٍي)ٝي٤ٚى ٣ اُ ث٣َُ فبٍض٦ ّب١يجبٙيٖٜ 

ٕب٧ي ثَاي كٌه ىا٨١بي ثٖيبٍ ٍيِ ىٍ َّاٝج٘ ثبيي ثو٘ ٍيِ ٍا ػيا َّى٥ ٣ ٝؼيىاً دٚز . ػ٤ٕٚيَي ه٤ا٧ي َّى

 .]11 [٣ َّاٝج٘ ثٖب١ُي سب ا١يا٥ُ ػي٥َ ي٤٢ْاهز ثبٙي
 

 فَايذ ٍ هعبيت پلت- 2-4

 فَايذ پلت- 2-4-1
 .ّب٧٘ ث٦ ٧يٍ ٍىش٠ ىاٟ ث٦ ىٙي٘ ٣ُٗ ٤٧ا- اٙو

 .َٕى ٣ مجبٍ اُ ػي٥َ كٌه ٝي َٕىى- ة

 .ىاٟ دٚز ّٞشَ إز (٧يٍ ٍىش٠)ىٍ ُٝبٟ كٞ٘ ٣ ١َ٘ ٣ ػبث٦ ػبيي، دَر - ح

 .(ٝب٢١ي ٕب١٤ٞٙلا)اُ ثي٠ ٍىش٠ َٝياٍي اُ ثبّشَي٨بي ٤ٝػ٤ى ىٍ مٌا - ر

 .ٝق٤ٞلاً ىاٟ دٚز ثب ّبٍَٕ ّٞشَي ث٦ َٝٞه د١َيٕبٟ ٝيَٕي- ص

 .ثيٚشَي َٝٞه ٢٢ّي (ىيجَ ثبلا)ث٦ ىٙي٘ ثبلا ٍىش٠ سَاّٜ ىاٟ دٚز، د١َيٕبٟ ٝيش٤ا٢١ي ػي٥َ ّٜ ا١َّي - ع

٦ّ د١َيٕبٟ اُ َٝٞه آٟ اٝش٢بؿ ٝي١ٍُ٤ي، ىٍ ىَٛ دٚز  (ؿب٣ىاٍ، ٢ٕيٛ ٕيب٥ ٣ ػ٤: ٝب٢١ي)٤ٝاى ا٣ٙي٦ ٝقي٢ي - ؽ

 .ىٍ كي ثبلايي ث٦ َٝٞه ٝي٢َٕي

 .كَاٍر، ثوبٍ ٣ ىٚبٍ كب٦ٚٝ اُ ىٕشٖب٥ دٚز ثبفض ث٨ج٤ى ّيييز ٣ ثبُى٧ي ػي٨٧َب ٝيَٖىى- ف

 .ٍيوز ٣ دبٗ ىاٟ اُ ىا١و٤ٍي ّٞشَ ٝي٤ٚى- م
 

 هعبيت پلت- 2-4-2
 .اىِاي٘ ٧ِي٦٢- اٙو

 .٠ْٞٝ إز دٚز ث٦ ٤ٍٝر َّاٝج٘ ىٍ آيي ٣ ًٍار ٍيِسَ ثبفض اىِاي٘ ٍيوز ٣ دبٗ ٤ٙى- ة

 .اىِاي٘ َٝٞه آة- ح

 .اىِاي٘ ٍع٤ثز ٝيى٤ؿ- ر

 . اىِاي٘ ث٣َُ فبٍض٦ ّب١يجبٙيٖٜ- ص


