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 و تقدیم به        

 خوش مادرانه که مشام جان را می نوازد، هرایح                                                                                                  

 ها را زدوده ای دلنواز که ژرفای تاریکیرایحه                                                                                                                                                                                                                    

و تلألو آن بالندگی را به ارمغان                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 می آورد.

 و تقدیم به                                

 تمامی کودکانی که با جوشش عشق و شوق زندگی                                                                    

 هآمدهای جسمانی خود فائق بر کاستی                                                                                                                                                   

 ند.ن ک می آن، بزم نور برپا  و به شادمانه                                                                                                                                                                                                                   
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 تقدیر و تشکر                                  

ضمن سپاس و تشکر فراوان  از تمامی استادان ارجمند و گرانقدر، امید است                                   

ر غلامرضا جناب آقای دکت  نمودهای روشن گرانه اساتید بزرگواراین پژوهش که با ره 

همچنین سرکار خانم 
محمودی )استاد راهنما(، سرکار خانم دکتر مهناز استکی )استاد مشاور( و 

ای فراختر جهت رشد دکتر مهدیه صالحی )استاد داور( فراهم گردیده بتواند در بنای عرصه

 و اعتلای  دانش سهمی کوچک ولی مؤثر داشته باشد.

ای مرا  در این مهم یاری نمودند کمال تشکر و  پایان از تمامی زیزاانی که به گونهو در                               

 قدردانی را دارم.
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 بسمه تعالي

 

 تعهد نامه اصالت پايان نامه كارشناسي ارشد

 

 

م بشم سشرااد دانوشجخيش    دانش  موختهشم وع شا شااسنااشش ااسشی نا  خاشه      فرشته رمضااني  اينجانب 

از  80/6/0908 ششم دا اشااي     روانشناسي و آموزش كودكاان اساتانايي  دا اسهم   00888800088

 های دلبستگي و پرخاشگری نوجوانان كم بینا و عادیمقايسه سبک : ايان ناوم تخد احت عنخان 

 :  مدفاع نرخدد ام بیين وا لم وهعهی وش سخ عالي داجم و 88نررد  

ن ناوم حاصل احع ق و  ژوه  انجشام سشید اخاشی اينجانشب بشخدد و دا وشخاادز ششم از        اين  ايا .1

داهاوادهاز علرش و  ژوهوش ديگران ) اعم از  ايان ناوم ، شهاب ، وعالم و ... ( ااهفادد نرخدد ام ، 

و ابق ضخابی و اويم هاز وخجخد ، نام ونبا وخاد ااهفادد و اشاير ووصاشاآ من اا دا فهراشت    

 ج شردد ام. ذشر و دا

اين  ايان ناوم قبلاً براز دايافت ه چ ویاک احا لش ) هم ا ح ،  اي ن ار يشا بشارار ( دا اشاير     .2

 دانوگاهها و وؤاساآ موخزش عالش ااائم نوید اات. 

چنانچم بعی از فراغت از احا ل ، قای ااهفادد و هر گخنم بهرد بردااز اعم از چاپ شهاب، ثبشت   .3

يان ناوم داسهم باسم ، از حخزد وعاونت  ژوهوش واحی وجخزهشاز وربخهشم اا   اتهراع و ... از اين  ا

 اتذ نرايم.  

چنانچم دا هر وع ا زوانش تلاف وخااد فخق ثابت سخد، عخاقب ناسشش از من اا بذشذيرم و واحشی     .4

دانوگاهش وجاز اات با اينجانب و ابق ضخابی و وعرااآ افهاا نرخدد و دا صخاآ اب ال ویاک 

  چ گخنم ادعايش نصخاهم داست.  احا لش ام ه

 

 نام و نام تانخادگش :                                                              

 اااي  و اوضاء :                                                            
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‌تعالی‌بسمه
‌

 
 22/6/1331در تاريخ

از  رمضتایی‌‌فرشتهه‌خیان   دانشجوی کارشناسی  ارشی        

و بیا   بیست ‌‌حروفه ب‌‌02با نمره  و خود دفاع نموده نامهپايان

 مورد تصويب قرار گرفت. عالی درجه

 

‌:امضاء‌اسهاد‌راهنما‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 چکیده:    
های دلبستگی و پرخاشگری نوجوانان حاضر، بررسی و مقایسه سبک هدف پژوهش    

نفر از نوجوانان دختر و پسر مقاطع راهنمایی  365کم بینا و عادی است. به همین منظور 

و دبیرستان به صورت تصادفی از میان مدارس عادی و ویژه نابینایان شهر تهران انتخاب 

نسخۀ  AAQزمون دلبستگی هازن و شیور شدند. کیفیت دلبستگی نوجوانان به وسیلۀ آ

 P.D.S( و میزان پرخاشگری آنها به وسیله آزمون انحراف شخصیت 3111جدید )

ها براساس آمار توصیفی )فراوانی، درصد فراوانی، میانگین سنجیده شد. تحلیل آماری داده

ه تفاوت نشان داد ک LSDهای تعقیبی و و...( و آمار استنباطی، تحلیل واریانس و آزمون

معناداری بین کیفیت دلبستگی و میزان پرخاشگری نوجوانان کم بینا و عادی وجود دارد. 

بدین ترتیب که میانگین سبک دلبستگی دوسوگرا در نوجوانان کم بینا بیشتر از نوجوانان 

عادی است. همچنین میانگین پرخاشگری نوجوانان کم بینا بیشتر از نوجوانان عادی است 

-های پرخاشگری دو گروه، مشاهده شد که میانگین خرده مقیاسن خرده مقیاسو لذا از بی

گری در نوجوانان کم بینا بیشتر از نوجوانان عادی است، و نیز های درون تنبیهی و سلطه

های طبق نتایج به دست  آمده بین دختران و پسران دو گروه کم بینا و عادی از لحاظ سبک

ها، بین میزان ناداری وجود ندارد. در ادامۀ یافتهدلبستگی و پرخاشگری تفاوت مع

های چشمی تفاوتی وجود نداشت و در مقایسه پرخاشگری افراد کم بینا بر حسب بیماری

های کاهندۀ بینایی بیشترین میزان سبک های دلبستگی کم بینایان بر حسب بیماریسبک

های پژوهش حاضر یافته دلبستگی ایمن متعلق به عارضۀ چشمی اکتسابی تروما بود. لذا

 بر اهمیت بینایی در  کسب دلبستگی ایمن در کودکان تأکید می کند.

 کم بینایی کلید واژه: دلبستگی، پرخاشگری ، 
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 مقدمه 

زاننادۀ اولیاه و تلاش برای جستجو و حفظ تماس باا افاراد مهام زنادگی یاک قاعاده برانگی    

ذاتاای بشاار اساات کااه در تمااام طااول زناادگی انسااان، از کااودکی تااا سااالمندی بااا وی همااراه 

اسات)بالبی
3
هااای تولااد در جهاات حفااظ ایاان (، تلاشاای کااه کااودک از نخسااتین لحظااه3133،  

ای را نضاج مای دهاد کاه اسااس قاعده و پاسخ به این نیاز ذاتی و اولیه انجام می دهد رابطه

 بسیاری از رفتارها و تعاملات بین فردی آینده کودک است. شخصیت و محور 

وابستگی هیجانی کودک به مادر برای صدها سال امری عاادی و بادیهی تلقای شاده باود     

)بلسکی
2

( که باالبی ایان جاوی هیجاانی حااکم بار رواباط کاودک باا ماراقبش را تحات 3111، 

دلبستگی»عنوان 
1

  (.3136مطرح نمود)خوشابی، ابوحمزه، « 

بالبی در تأکید بر اهمیت ارتباط مراقاب و کاودک معتقاد اسات کاه آن چاه بارای سالامت     

رواناای کااودک ضاارورت دارد، تجربااه یااک رابطااه صاامیمی، گاارم و مااداوم بااا مراقااب یااا 

ها (. بنابر اعتقاد او بسیاری از اشکال روان آزردگی3161جانشین دائم او می باشد)بالبی، 

هاای مراقاب یاا عادم ثباات در محرومیات کاودک از مراقبات و اختلالات شخصیتی، حاصل

روابااط کااودک بااا فااردی اساات کااه بااا او دلبسااتگی شااکل ماای گیرد)تاارو
1

، کرناال2553، 
2

 ،

های نخستین های مادر و کودک در سالها نیز حاکی از آنند که نوع تعامل(. بررسی2553

ک مؤثرناد)فرانکل و زندگی و کیفیت این ارتباط، بار چگاونگی شاکل گیاری دلبساتگی کاود

بتز
6

 ،3115.) 

های اولیه مشکلات بر همین اساس می توان گفت که نوع طبقه دلبستگی کودک در سال    

رفتاری بعدی او را پیش بینی مای کناد، باه تعبیاری دیگار تحاول اولیاه دلبساتگی کاودک در 

 (.3131اجتماعی آتی او نقش قاطعی دارد)خانجانی،  –تداوم تحول هیجانی 

سرگشته، بیشاتر در  –های متعدد، کودکان دلبستۀ ناایمن و آشفته های پژوهشطبق یافته    

معرض اختلالات رفتاری بوده و با همسالان خود مشکلات بیشتری دارند، پسرهای ناایمن 

پرخاشگرتر، کنتارل کنناده تار هساتند و رفتارهاای جلاب توجاه کنناده تارن بیشاتری نسابت باه 

نااد )ترناارکودکااان ایماان نشااان ماای ده
3
، ناااچمیس3113 

3
( همچنااین 3116و همکاااران،  

                                         
1
 Bowlby 

2
 Belsky,J 

3
 Attachment 

4
 True,M 

5
 Cornell,T 

6
 Batest,T 

7
 Turner,P 
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کودکااانی کاااه در طبقااه دلبساااتگی اجتناااابی و دوسااوگرا قااارار دارنااد، درجاااات باااالاتری از 

پرخاشگری را ابراز می کنند)موس
1
هاای فاوا الاذکر (. نتایج پاژوهش3116و همکاران،  

ن کاودکی ممکان اسات ما را به بررسی ایان مساأله مای کشااند کاه فرایناد دلبساتگی در دورا

هاای رفتااری بعادی باشاد. در یک پیش بینی کنناده و یاا یاک همبساتۀ مارتبط باا ناساازگاری

عبارتی کلی می توان گفات کاه اناواع طبقاات دلبساتگی )ایمان
35

، نااایمن اجتناابی
33

، نااایمن 

دوسوگرا
32
و آشفته 

31
هاایی هساتند کاه از طریاق آنهاا والادین و کودکاان ( نشاان دهناده شایوه

هااای تنیاادگی زا ایجاااد ماای کننااد)منگلس نتقااال احساسااات و نیازهایشااان در موقعیااتباارای ا

دور
31
 (.3131، خانجانی، 3115و همکاران،  

هاای سااده و هاای نخسات پاس از تولاد شاامل تعامالدلبستگی برای کودک انساان در مااه    

ل آماده شده های اجتماعی از قبهاست. نوزادان با یک سری پاسخبازشناسی ادراکی   نشانه

هاا بارای مجاذوب کاردن به محرکات انسانی به دنیا می آیند، به نظر می رسد که ایان پاساخ

والدین طراحای شاده اناد. کاودک در زماان بیاداری قاادر اسات اشایاو ناورانی و یاا صاورت 

انسان را با چشمان خود دنبال کند، با ماادر تمااس چشامی زودگاذر برقارار کناد و خیاره باه 

کلاسافراد بنگرد)
32

؛ به نقل از وولف3132، 
36

 ،3131 .) 

هاای اجتمااعی و چندین دهه است که نقاش بیناایی در تساهیل مشاارکت کاودک در تعامال    

ای شناخته شده است)برونرایجاد سازگاری به طور گسترده
33

، کولیس3133، 
33

 ،3133 ،

فرایبرگ
31

شامگیر (. بدون بیناایی، ادراک از خاود و دنیاای پیراماون باه طارزی چ3133، 

های ادراکی ممکن اسات در طاول زنادگی متفاوت است، برای یک کودک نابینا، این تفاوت

(. معلولیاات بینااایی 3133منجاار بااه مشااکلات عاااطفی و اجتماااعی گردد)بیاارد و همکاااران،

اولین مانع ارتباط والدین با نوزاد است. کودکان دارای اختلال در بینایی از همان روزهای 

ه کودکان بینا برای تماس اجتماعی و تحرک به ماادر خاود وابساتگی نخست زندگی نسبت ب

شدیدی دارند )سامرز
25

هاای چشامی و اساتفاده از ( اما قادر نیستند از طریق تمااس3136، 

هااای دیاادارینشااانه»نظااام ارتباااطی غیرکلاماای و از طریااق 
23

میاال و علاقااه خااود را بااه « 

                                                                                                                
8
 Nachmias,M 

9
 Moss,E 

10
 Secure 

11
 Insecure avoidant 

12
 Ambivalent attachment 

13
 Disorganized attachment 

14
 Mangelsdorf,S 

15
 Klaus,S 

16
 Wolff,S 

17
 Bruner,J 

18
 Collis,G 

19
 Fraiberg,S 

20
 Sommers,V.S 

21
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پسااخوراند بصااری»ت ارتباااطی باادون دوجانبااه بااه خااوبی ابااراز کننااد و ایاان محاادودی
22

 »

 وابستگی عاطفی مادر و کودک را تحت تأثیر قرار می دهد. 

هااا و اساترس و انادوه والادین از فقادان بینااایی و احسااس ساردرگمی در شاناخت خواساته    

احساسات کودکشان، همچنین احساس گناه و ناخرسندی و عادم دریافات پاساخ در نمودهاای 

مترین عواملی هستند که ارتباط بین کودک و مادر را دچار اختلال می ای از جمله مهچهره

کنند، بدین ترتیب افزایش استرس مادر و والدین با ایجاد زمیناۀ دلبساتگی نااایمن در کاودک 

رابطه دارد)ویسل
21

 ،2552.) 

( رابطاه نزدیاک اولیاه، عامال بسایار مهمای بارای 3132از سویی دیگر به نظر باالبی )    

ی و اجتماااعی کودکااان اساات و وجااود یااک رابطااه ایمناای بخااش بااین کااودک و تحااول عاااطف

های اجتمااعی و ساازگاری کاودک را تشاکیل مای مراقبت کننده اصلی او زیر بنای مهارت

های صمیمانه بعدی او نیز اهمیت کلیدی خواهد داشت)بره ترتن و دهد و در پدیدآیی ارتباط

واترز
21

ت صورت گرفتاه کودکاان معلاول باه دلیال (، در همین رابطه طبق مطالعا3132، 

های ناشی از آن اغلب قادر به ایجاد رابطه اجتماعی و متقابال باا آسیب جسمی و محرومیت

یابی عاطفی و اجتماعی آنان باا دشاواری رو باه رو همسالان و بزرگسالان نیستند و سازش

اجتماعی و نامناسب است. این کودکان معمولاً گوشه گیرند و رفتارهای رشد نایافته و ضد 

از خود بروز می دهند)کوئن
22
و پدرسون 

26
 ،3131.) 

هااای متعاادد، کودکااان دارای معلولیاات بینااایی، بیشااتر در از ایاان رو طبااق نتااایج پااژوهش    

های ناایمن در افاراد معرض خطر دلبستگی ناایمن قرار دارند. از سویی دیگر وجود سبک

شخصااای و ناساااازگاری باااا اطرافیاااان و  مااای تواناااد سااابب باااروز اخاااتلال در رواباااط باااین

رات –پرخاشگری شود)لیونز 
23
 (.3111و همکاران،  

حال در بحث نوجوانی و تحولات آن، در مورد تعاریف، تغییارات بادنی و ارتبااط آن باا     

رشد شخصیت و اینکه رفتار مبتنی بر دلبستگی و پیامدهای عااطفی آن فراینادی جااری در 

ا نظر وجود دارد، در این راستا طبق نظر بارادویتمام طول زندگی است اتفا
23
 (3131 )

نوجوانان نابینا از لحاظ سازگاری شخصیت دست کام در چهاار زمیناه پرخاشاگری، طارد، 

پااذیرش، مسااایل جنساای و نگراناای از آینااده مشااکلات بیشااتری دارنااد و فقاادان بینااایی، ایاان 

 (. 3131مشکلات را بر نوجوانان نابینا تحمیل می کند)نامنی، 

از آنجائیکااه دورۀ نوجااوانی فرصاات بساایار مغتنماای جهاات مطالعااه اهمیاات دلبسااتگی در     

ای است که تحولات مهم عاطفی و اجتماعی و شخصی روی می دهد و از این رو که دوره

                                         
22

 Visual feedback 
23

 Weisel,A 
24

 Bretherton,I & Waters,E 
25

 Cowen, E 
26

 Pederson,J 
27

 Lyons-Ruth,K 
28

 Bradway,K 
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بین کودکی و بزرگسالی است و زمانی است که کودک از وابساتگی « پل رشدی»نوجوانی 

د و همچناین پیچیاده تار شادن افکاار اظهاار شاده از ساوی به ساوی اساتقلال گاام بار مای دار

نوجوان نشان دهنده فهم غنی او دربارۀ روابط اجتماعی است )جانسون
21

، ویفن
15

، ترجماه 

( بنابراین بررسی و مطالعه نوجوانانی که دچار کم بینایی هستند و مسائلی 3133بهرامی، 

 رسد.که متعاقب آن ایجاد شده قطعاً مهم و لازم به نظر می 

 

 بیان مسأله 

از جمله مهمترین عواملی که تعیین کننده شخصیت فرد در بزرگسالی است رابطه اولیه     

او با مراقب یا مادرش است. وجود یا عدم وجود این ارتباط و همچنین چگونگی کیفیت این 

رابطااه بااین نااوزاد و مراقااب او مااورد توجااه بساایاری از روانکاااوان و روانشناساای نظیاار 

دفروی
13

، ملانی کلاین
12

، اریکسون
11
باه « بالبی»و بالبی قرار گرفته است، که در این بین  

پرداختااه « دلبسااتگی»طااور ماانظم و منسااجم بااه مطالعااه و بررساای ایاان فراینااد تحاات عنااوان 

است. دلبستگی در مکتب روان تحلیل گاری یاک کشااننده ثاانوی و متکای بار نیااز نخساتین 

ی و بدیع بودن مفهوم دلبستگی در نظام بالبی در عاین تکیاه همتایتغذیه پنداشته شده بود. بی

کردن بر آزمایشگری، بیان این فرضیه است که نیاز دلبستگی نیز نخستین است، بدین سان 

بالبی از فروید که برای وی نیازها تنها نیازهای بادنی هساتند، فاصاله مای گیرد)منصاور و 

 (. 3161دادستان، 

نخستین بار اینسورث    
11
(، به نقل از کلولاو3133) 

12
-( با اباداع روش مشااهده2552، 

هاای فاردی جهات مطالعاه تفااوت« موقعیات ناآشانا»ای، تحت عنوان فرایناد این ساخت یافته

هاای کودکاان را از لحااظ واکانش کودک، تفااوت –عملکرد نظام دلبستگی در پیوند مراقب 

جاادایی کوتااه ماادت از وی، کاودک در غیبات مراقااب و نیاز واکاانش وی باه مااادرش بعاد از 

توصایف « ناایمن دوساوگرا»و « ناایمن اجتنابی»، «ایمن»تحت عنوان سه الگوی دلبستگی 

 کرد. 

الگوهاای فعاال درونای»کودک، مفهوم کلیدی  –زیربنای دلبستگی مراقب     
16

از چهاره « 

در  دلبستگی )مراقب( است که تحت تأثیر تجارب روزانه کودک با مراقب ایجاد می گردد.

های دلبستگی و تعامل با جهاان های اولیه رشد، افراد برحسب تجاربشان با چهرهخلال سال

مااادی، الگوهااای فعااال دروناای خااود را شااکل   ماای دهنااد. بااه کمااک همااین الگوهاساات کااه 

                                         
29

 Johnson,S 
30

 Whiffen,V 
31

 Freud 
32

 Klein,M 
33

 Erikson,E 
34

 Ainsworth,M 
35

 Clulow,C 
36

 Inter working models 
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هااایی را بناا ماای کنااد شاخ  وقااایع را درک و تفسایر کاارده، حاوادث را پاایش بیناای و طارح

)کولینز و رید
13

 ،3111 .) 

الگوهای فعال درونی، یک تصویر ذهنای از خاود و دیگاران اسات کاه در طاول رواباط     

 اولیه کودک با چهره دلبستگی ایجاد می شود. 

کارکرد اصلی ایان الگوهاا، تساهیل تواناایی فارد در رمزگردانای تعامال هاا و پایش بینای     

ر پاساخ باه آن د« خاود»)افاراد مهام( و احسااس، اندیشاه و رفتاار « دیگاران»صحیح رفتاار 

است. برای مثاال اگار چهاره دلبساتگی حمایات گار و آرام بخاش باشاد، الگوهاای کاودک از 

)مراقااب(، نشااان دهناادۀ والاادی مهربااان خواهااد بااود و الگااوی دروناای کااودک از « دیگااری»

بیااانگر فااردی شایسااته حمایاات و مهربااانی خواهااد گردیااد. باارعکس، اگاار چهااره « خااود»

زا باعاث آرامااش کاودک شااود، هااای اساترسواناد در موقعیاتدلبساتگی طردکنناده باشااد و نت

را نیاز شایساته « خاود»کودک نه تنها الگوی درونی طردکنناده از مراقاب مای ساازد، بلکاه 

حمایت و مهربانی نمی بیند. از خاساتگاه نظریاه دلبساتگی، اخاتلالات شخصایتی حاصال از 

ور، شا3132الگوهای فعال درونی منفی و ناایمن هستند)بالبی، 
13

، بارتولومیو2552، 
11

 ،

3113 .) 

ای بار روی خاانواده خصوصااً بار والادین مای تولد یک کاودک اساتثنایی اثارات گساترده    

کاودک اشااره  –گذارد. از جمله مهمتارین تاأثیرات مای تاوان باه اخاتلال در رابطاه مراقاب 

)پاریکرد که می تواناد اناواع مختلفای از دلبساتگی نااایمن را در کاودک باه وجاود آورد
15

 ،

2553 .) 

( و زینااا3133فرایباارگ )    
13
( معتقدنااد کااه معلولیاات بینااایی اولااین مااانع ارتباااط 3111) 

والدین با نوزاد است. نوزاد به طور طبیعی تمرکز دیداری بر چشمهای والدین، لبخناد زدن 

و تغییر تمرکز نگاه به منظور بررسی اجمالی صورت والدین و محیط به ارتبااط اجتمااعی 

از توجه والدین پاسخ می دهاد. طای ایان فرایناد، تباادل نگااه باین کاودک و والادین باه  حاکی

عنوان تجربه خوشایندی که وابستگی عاطفی را تسهیل می کند، در نظر گرفتاه شاده اسات. 

( حاااکی از آن اساات کااه 2535( و چااارتی )3131-3135همچنااین پژوهشااهای فرایباارگ )

موعه رفتارهای ارتباطی محدودی دارناد کاه ایان خاود کودکان مبتلا به معلولیت بینایی، مج

(. برخاای دیگاار از 3133باار وابسااتگی عاااطفی آنااان بااه والاادین تااأثیر ماای گااذارد)نامنی، 

کااودک تأکیااد کاارده  –مطالعااات باار نقااش نابینااایی و اثاارات مخاارب آن باار تعاماال مراقااب 

است)دیل
12

 ،2552.) 

                                         
37

 Collins,N & Read,S 
38

 Shavera, PR 
39

 Bartholomew,K 
40

 Perry,JA 
41

 Zeanah,CH 
42

 Dale,N 
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ی عاطفی باین کودکاان و والادین نقاش چنانکه مطرح شد ارتباط چشمی در ایجاد وابستگ    

مهمی دارد. از آن جا که فقدان تماس چشامی حااکی از رد کاردن یاا فقادان علاقاه باه تعامال 

اجتماعی فرض می شود، ممکان اسات سابب تعامال کمتار کودکاان معلاول بیناایی باا والادین 

متفاااوتی  گشااته و تعاماال برقاارار شااده نساابت بااه تعاماال کودکااان بینااا بااا والدینشااان از کیفیاات

هاای ناشای از آن ( کاه در نهایات ایان نقا  حسای و آسایب3133برخوردار شاود )ناامنی، 

منجر به شکل گیری دلبستگی ناایمن در کودکان می شود)لوئیس
11

 ،2551 .) 

پرخاشگری از »از سویی دیگر تاریخچۀ دلبستگی ناایمن به عنوان یک متغیر مرتبط با     

پرخاشاگری»ن باوده اسات. ها پیش مورد توجاه پژوهشاگرامدت
11

یاک رفتاار عمادی در « 

آسیب رساندن به افراد است که می تواند به صورت جسمانی یا روانی صورت بگیرد، این 

رفتااار پیوسااته از مهمتاارین معضاالاتی اساات کااه در دنیااای نظااام روابااط اجتماااعی امااروزه 

 (. 3132مطرح  می شود)سبحانی، 

من باا اناواع رفتارهاای اجتمااعی ناساازگارانه مانناد: طبق نتایج مطالعات، دلبساتگی نااای    

؛ باه نقال 3112کار افراطی، سوومصرف مواد و ابراز خشم ارتبااط دارد)برناان و شایور، 

از برک
12

، ترجماه یحیای سایدمحمدی(،همچنین دلبساتگی نااایمن باا پرخاشاگری و 2553، 

عدم تمرکز، رابطه دارد)آلن
16
 (. 3113و همکاران،  

ها در این خصوص می توان به این نتیجه نیز اشاره کرد که کر نتایج پژوهشدر ادامۀ ذ    

به نظار مای رساد افاراد باا تجاارب دلبساتگی مغشاوش در ماورد تجاارب دلبساتگی، ساطوح 

بالاتری از اعمال و رفتارهاای مخارب نظیار پرخاشاگری را نشاان مای دهناد)همان منباع(. 

عاادم  –فتارهااای پیوناادجویی، همکاااری همچنااین کیفیاات دلبسااتگی در پاایش بیناای واریااانس ر

همکاری، پرخاشگری، رواباط باین شخصای و تعامال باا همساالان ساهم زیاادی را باه خاود 

(. به تعبیری دیگر شاید بتاوان گفات کاه افاراد 3136اختصاص می دهد)دهقان طرزجانی، 

دارای نقای  حسی دچار نوعی افسردگی می شوند که این انزوا موجب اختلال در رواباط 

نها با دیگران و از جمله با مراقب خواهاد شاد کاه در نهایات منجار باه دلبساتگی نااایمن در آ

آنها می شود)اندرسون
13

، چارتی2555، 
13

 ،2535 .) 

از آنجائیکه در شکل گیری فرایند دلبستگی بر ضرورت ارتباط بهنجاار کاودک و ماادر     

ه  های بینایی در شکل گیاریتأکید فراوان شد و بر اهمیت تماس سابک دلبساتگی ایمان صاحی

گذارده شد و با طرح این مسأله که بینایی و دیدن متقابل کودک و مادر تساهیل کنناده فرایناد 

دلبستگی بین آنهاست پاس باه دلیال فقادان مؤلفاه هاای مساتقیم ارتبااط اجتمااعی ممکان اسات 
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 هااا و پرخاشااگری، اخااتلالات عاااطفی وزمینااۀ بساایاری از مشااکلات رفتاااری، ناسااازگاری

های روانی شکل بگیرد که ماحصل آن جایگیری کاودک کام بیناای اماروز و نوجاوان آسیب

کام بینااای فااردا در یکاای از طبقاات ناااایمن دلبسااتگی شااود، در اداماه لازم بااه ذکاار اساات کااه 

نظریه دلبستگی فقاط نظریاه تحاول کاودک نیسات بلکاه نظریاه تحاول در گساتره حیاات نیاز 

هست)ویس
11

(. رفتار مبتنی بر دلبستگی و پیامادهای 3131ری، ، به نقل از مظاه3111، 

عاطفی آن، در سراسر زندگی همواره حاضر و فعال هستند و به هیچ وجه به دوره کودکی 

هااای رشااد نایااافتگی هااای فاارد بااا چهااره دلبسااتگی در خاالال سااالمحاادود نماای شااوند، تجربااه

وی را تعیاین مای کناد  های کودکی و نوجوانی( مسیر رفتار و الگاوی دلبساتگی آیناده)دوره

(، از ایااان رو باااا توجاااه باااه نتاااایج 3133)جانساااون، ویفااان، ترجماااه بهرامااای و همکااااران، 

هایی که وجود انواع مشکلات را در راه رسیدن به سازش یابی عاطفی و اجتماعی پژوهش

هاای دلبساتگی اند بنابراین در پژوهش حاضر با بررسی و مقایساه سابکنابینایان ذکر کرده

سه میزان پرخاشگری در دو گروه نوجوانان )کم بینا و عادی(ساعی شاده اسات تاا باه و مقای

تواناد در تعامال دو فااکتور دلبساتگی این مسأله و پرسش پاسخ داده شود که آیا کم بینایی می

 کودک( و پرخاشگری نقش داشته باشد. –)مادر 

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

نحاوی از انحااو از یاک یاا چناد نارساایی حسای کاه تعداد زیادی از افراد هار جامعاه باه     

باعث ایجاد معلولیت می گردد رنج می برند. مطابق آخرین آمار سازمان بهداشات جهاانی، 

میلیون نفار نابیناا وجاود دارد کاه از ایان تعاداد  12در حال حاضر در سراسر دنیا، بیش از 

ی و کم بیناایی در روناد تحاول میلیون نفر را کودکان تشکیل می دهند. نابینای 2/3در حدود 

و آموزش کودکان معلول بینایی مشکلات بسیار فراوانی را به وجاود مای آورد)انجمان باین 

IEE ،2552المللی چشم، 
25

کودک، در سنین آمادگی، دو کاودک  25(. از آنجائیکه از هر 

ائلی مشکلاتی ناشی از اختلال در کارکرد بینایی دارند توجه زود هنگام به مشاکلات و مسا

که این کودکان با آن مواجه هستند می تواند برای آماوزش رفتاار مناساب، ایجااد ساازگاری 

شخصیتی، اجتماعی و عاطفی، یادگیری و بهبود عملکارد تحصایلی آناان مفیاد باشاد. هناوز 

سالانه نزدیک به نیم میلیون کودک معلول بینایی به آمار موجود اضافه می شود)به نقال از 

2552بینایی جهان، امریکا،  انتشارات پروژه
23

.) 

بنا بر دلایل نظری و عملای اهمیات « کم بینا»و « نابینا»اساساً مطالعه پیرامون کودکان     

هاای روان شناساای فارض ماای کنناد کااه اطلاعاات قاباال ای دارد، چارا کااه اکثار نظریااهویاژه

ی پاذیرد و دسترس در تکامل بخشیدن به کاودک مقادمتاً از طریاق انتقاال بیناایی صاورت ما
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