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با ادراکات کلاسی و  تنظیمی در رابطه بررسی نقش یادگیري خود "از پایان نامه خود تحت عنوان 
دفاع    90/17با کسب نمره           " پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پایه اول متوسطه شهرستان کنگان

  :ینوسیله متعهد می شومنموده ام بد

این پایان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردي که از دستاوردهاي  )1
مطابق ضوابط و رویه , استفاده نموده ام...)مقاله و , کتاب, اعم از پایان نامه(علمی و پژوهشی دیگران

 .در فهرست مربوطه ذکر و درج کرده امنام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آنرا , موجود

در سایر دانشگاه ها و ) پایین تر یا بالاتر, هم سطح( این پایان نامه قبلاً براي هیچ مدرك تحصیلی )2
 .موسسسات آموزش عالی ارائه نشده است

ثبت اختراع و , قصد استفاده و هرگونه بهره برداري اعم از چاپ کتاب, چنانچه بعد از فراغت از تحصیل )3
 .از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهاي مربوطه را اخذ نمایم, از پایان نامه داشته باشم.. .

عواقب ناشی از آن را می پذیرم و دانشگاه آزاد , چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود )4
ورت ابطال اسلامی واحد مرودشت مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در ص

 .مدرك تحصیلی ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشت

 

  :نام و نام خانوادگی
 تاریخ و امضاء
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  :سپاسگزاري

  
دانم در ابتدا لازم می. ستایش خداوندي را که به بندگانش عزم و اراده بخشید تا در مکتب او طالب آیند

ام صمیمانه تشکر و قدردانی تک اساتید محترم و بزرگوارم که از محضر پرفیض آنان بهره بردهاز تک
  .نمایم

که در کمال سعه صدر ، با حسن خلق و  مجید برزگر دکتر جناب آقاي بانم ،از استاد گرانمایه و مهر
فروتنی، از هیچ کمکی در این عرصه بر من دریغ ننمودند و زحمت راهنمایی این رساله را بر عهده 

که با راهنمائیهاي خویش در  سرکار خانم دکتر نادره سهرابی شگفتیهمچنین از استاد مشاور . گرفتند
جناب آقاي دکتر سیروس و از استاد فرزانه و دلسوز . پایان نامه قبول زحمت نمودند مسیر تدوین

 . که زحمت داوري این رساله را متقبل شدند کمال تشکر و قدردانی را دارم سروقد 
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  چکیده

با ادراکات کلاسی و پیشرفت تحصیلی  می در رابطهتنظی بررسی نقش یادگیري خودپژوهش هدف از این 
پایه اول متوسطه عمومی در ) پسر79-دختر 119(نفر دانش اموز  198بدین منظور تعداد . بود دانش آموزان

نسخه فارسی پرسشنامه یادگیري خودتنظیمی  و گیري تصادفی انتخاب شدندشهرستان کنگان به روش نمونه
فیشر ، فراسر و مک روبی، ( و پرسشنامه ادراك از کلاس  )1990وي،. اي ار و دیگروت .پنتریچ ار( 

موزان آهمچنین نمره پیشرفت تحصیلی از طریق معدل هر کدام از دانش. بر روي آنها اجرا گردید)1996
هاي  ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل آوري شده از  طریق روشهاي جمعداده .مده استآبدست 

دهد که نتایج حاصل از تحلیل نشان می. مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت و تحلیل مسیررگرسیون چند گانه 
همچنین . هاي آن با یادگیري خود تنظیمی رابطه مثبت و معناداري وجود داردبین ادراکات کلاسی ومولفه
یادگیري  بین .هاي آن با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداري وجود داردبین ادراکات کلاسی ومولفه

همچنین یادگیري خود . هاي آن با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداري وجود داردخود تنظیمی ومولفه
کند اي معنی داري جهت متغیرهاي ادراکات کلاسی و پیشرفت تحصیلی را ایفا میتنظیمی نقش واسطه

  .)شدبادار میمعنی 012/0می باشد که در سطح  193/0ر  با بمقدار بتا برا(

  ، پیشرفت تحصیلییادگیري خود تنظیمی، ادراکات کلاسی: ه هاي کلیديواژ
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  مقدمه

موضوعی است که بخش عمده اي از ظرفیت  برآن مؤثر عوامل و دانش آموزان تحصیلی پیشرفت
باز پژوهشگران علاقمند، با بررسی به همین دلیل، از دیر. در علوم تربیتی را به خود اختصاص داده است

و مطالعه در این زمینه سعی در روشن نمودن جوانب مختلف آن داشته و به نتایج قابل توجهی نائل آمده 
 . از جمله عواملی که می تواند بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان تاثیر بگذارد مدیریت زمان می باشد. اند

حصیلی را توانایی آموخته شده یا اکتسابی حاصل از دروس پیشرفت ت )1998( و همکاران ن اتکینسو
دانند که  آموزشگاهی می  توانایی آموخته شده یا اکتسابی فرد در موضوعات ارایه شده یا به عبارت دیگر،

  ).1384، سیف( شود گیري می اندازه هاي استاندارد شده، ي آزمون به وسیله
است که  1خود تنظیمی یادگیريتی و شناختی معاصر، ناسی تربیروانشیکی از مفاهیم مطرح شده در 

مفهوم خود تنظیمی  ).2،1997رمنمزی شانک و(آموزش و یادگیري دارد  دپیامدهاي ارزشمندي در فراین
برخاست و بعدا مدل هاي متفاوتی در این زمینه  3براي اولین بار از بطن نظریه شناختی اجتماعی بندورا

بندورا، مبناي یادگیري خود  5بر اساس نظریه سه وجهی). 1999، 4نتریچ؛ پ2000زیمرمن،(ارائه گردید 
به عقیده وي، فعالیت یادگیري دانش آموزان به وسیله سه عامل . تنظیمی، شناخت اجتماعی است

  ).1991بندورا،(فرایندهاي شناختی، محیطی و رفتاري آنها تعیین می شود 
ین معنی است که دانش آموز مهارت هایی براي طراحی، تنظیم به ا -یادگیري خود) 1992( 6از نظر بري

کند و براي یادگیري تمایل داشته و قادر باشد کل فرایند کنترل و هدایت فرایند یادگیري خود کسب 
  .کند و در مورد آن بیندیشدیادگیري خود را ارزیابی 

                                                             
1 . Self-regulated Learning 
2 . Schunk & Zimmerman 
3 . Bandura 
4 . Pintrich 
5 . Triadic theory 
6 . Berry 
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محیطی نیز تأثیري موجودي فعالی است که بر محیط خود اثر می گذارد اما محرك هاي  انسانگرچه 
انسان ادراك خود را از محیط با توجه به ویژگی هاي مختلف محیط و . قوي و عمیق بر وي می گذارند

خود در موقعیت هاي متفاوت، رفتاري متفاوت دارد که این امر ناشی از . اطرافش سازمان می دهد
بخشی از یک جامعه نهادي اجتماعی، مدرسه نیز به . ویژگی هاي هر موقعیت و محیط خاص است

کلاس به عنوان بخش اصلی این . خاص است که داراي جوي منحصر به فرد و ویژگی هاي خاص است
هر دانش آموزي با ویژگی هاي خاص . بعاد گوناگونی دارد که مجموعأ محیط کلاس را می سازندانهاد 

ي مختلف وارد این و استعدادهاخانوادگی و اقتصادي متفاوت  -اجتماعی -شخصیتی، زمینه فرهنگی
هر یک از معلمان نیز از نظر تمام وجوه بالا با هم متفاوت بوده و هر کلاس ویژگی . جامعه می شوند

به عنوان مثال ممکن است کلاس کوچک یا بزرگ (هاي فیزیکی و امکانات مخصوص به خود را دارد 
روانشناختی کلاس را شکل می مجموع این ویژگی ها و تعامل بین آنها محیط ) باشد... باشد، روشن و 

در این میان برنامه درسی کلاس، روش تدریس معلم، اهداف مدرسه در سطح خرد و اهداف . دهند
نیز در محیط و جو کلاس مؤثر  آموزش و پرورش در سطح کلان و انتظارات والدین و جامعه از مدرسه

  ).1377حسینی نسب، (است 
در پژوهش خود دریافتند که دانش آموزان ) 1990و همکاران، ، به نقل از هوگ 1986(ریان و گرولینک 

هر قدر جو کلاس را دموکراتیک تر و بدیع تر درك و تلقی نمایند، عزت نفس و خود پنداره تحصیلی 
در پژوهش خود نتیجه گرفتند که معلمان و دانش ) 1974( 1بروفی و گود. مطلوبتري خواهند داشت

در مقایسه اي که بین ادراك . دارندجو آموزشی با هم اختلاف آموزان در خصوص محتوا و معناي 
کلاس پایه ششم به عمل  86معلمین و دانش آموزان از محیط واقعی و محیط توجیهی کلاس درس در 

معلمان و دانش آموزان از محیط ایده آل یا کلاس توجیهی آمد معلوم شد که شباهت هایی بین ادراك 
مطالعات تجربی نشان . آموزان و معلمان از کلاس واقعی متفاوت استوجود دارد، ولی ادراك دانش 

دانش آموز و احساس تعلق به مدرسه با پیشرفت -است که ادراك مثبت از وجود ارتباط بین معلمداده 
به علاوه، نگرش مثبت به مدرسه با پیشرفت . تحصیلی و انگیزش تحصیلی همبستگی مثبت دارد

  )1996، 3و میدگلی 2موسر(تحصیلی ارتباط مثبت دارد 
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  بیان مسئله
سالهاي متمادي است که محققان و پژوهشگران تعلیم و تربیت و روانشناسان اجتماعی، مطالعات فراوانی 

پیشرفت موضوعی است که به . در مورد عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان انجام داده اند
رهاي جهان بوده است، و هر ساله مقدار زیادي از خصوص در حال حاضر نیز مورد توجه تمامی کشو

بودجه جوامع صرف تحصیل کودکان و نوجوانان می شود و پژوهشهاي زیادي به بررسی عوامل مختلفی 
خانواده، محیط زندگی، مدرسه و : که می تواند بر پیشرفت تحصیلی تأثیر داشته باشد، عواملی مانند

  ).1384مجیدیان، (برنامه هاي آموزشی اختصاص یافته است
خود ه هاي آموزش و پرورش قرن بیست و یکم، تربیت فراگیرانی است که از غیکی از مهمترین دغد

لازم برخوردار باشند خود را با تغییر و تحولات غیر قابل پیش بینی سازگار کنند چنین فراگیرانی تنظیمی 
کت خواهند کرد و همچنین مسئولیت در فرایند یادگیري خویش به طور فعال و با اعتماد به نفس مشار

تنظیم از آمادگی بیشتري -برخی از صاحب نظران معتقدند یادگیرندگان خود. یادگیري خود را می پذیرند
  ).1998، 1آندرو(براي زندگی در جامعه در حال تحول برخوردارند 

ر د) 1998( 3و چی) 1985( 2شونفلد. یک متغیر مهم محسوب می شود یادگیري خود تنظیمیبنابراین 
پژوهش هاي جداگانه به این نتیجه دست یافتند که یکی از علل مهم عدم موفقیت دانش آموزان در حل 

است و به دلیل باید عوامل مرتبط با  یادگیري خود تنظیمیمسئله و یادگیري، ضعف این دانش آموزان در 
یادگیري مشخص  تنظیمی خود یادگیري شناسایی شود تا علل ضعف دانش آموزان بر  خود تنظیمی 

  .گردد
و نقش آن در عملکرد تحصیلی و خود تنظیمی گرچه تحقیقات مختلف و متعددي در زمینه پیامدهاي 

. اما کمتر پژوهشی به عوامل مؤثر در شکل گیري آن پرداخته استسایر رفتارهاي مرتبط انجام شده است 
به نحوه شکل گیري چندان منطقی به نظر  یادگیري بدون توجهخود تنظیمی در واقع، پژوهش در زمینه 

تحت تأثیر عوامل مختلفی از جمله عوامل خانوادگی و فردي خود تنظیمی رشد و شکل گیري . نمی آید
در پژوهش هاي خود تنظیمی از جمله عوامل خانوادگی که رابطه آن ها با  ).1383صمدي، (است 

؛ 2004، 4پردي، کارول و روچ(ي فرزندپروري گذشته مورد بررسی قرار گرفته عبارت است از شیوه ها
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) 1993، 1لاریتسن(روابط عاطفی درون خانواده ). 1383صمدي، (والدین  خود تنظیمی ، )1389زارعی، 
جوکار، (بررسی شده است هدف گرایی  یادگیري خود تنظیمیمهمترین عوامل فردي که رابطه آن با و از 

  .می باشد) 1384
. طی اکتساب مهارت ها ممکن است تفاوت هاي فردي افراد را توجیه کندیمی در یادگیري خود تنظ

سازش یافته و الگوهاي انگیزشی را در هنگام انجام خود تنظیمی دانش آموزان موفق راهبردهاي یادگیري 
مثل کوشش براي موفقیت، لذت بردن از چالش هاي فعالیت، استفاده مناسب از (دادن تکالیف 

از ) تنظیم کردن اهداف ویژه و نشان دادن سطح بالایی از احساس خودکارآمديراهبردهاي یادگیري، 
در مقابل دانش آموزان ناموفق کمتر تلاش می کنند و علاقه کمتري به انجام دادن . خود نشان می دهند

رند قادر نیستند، خودکارآمدي پایینی داآنها به تنظیم اهداف ویژه و راهبردهاي یادگیري . فعالیت ها دارند
  )2008بمبوتی، (و به ندرت به سطح بالایی از موفقیت می رسند 

یافته هاي پژوهشی نشان می دهد که بسیاري از دانش آموزانی که می توانند جنبه هاي شناختی، 
انگیزشی و رفتاري عملکرد تحصیلی خود را تنظیم و کنترل کنند، به عنوان یک یادگیرنده بسیار موفق 

پیش بینی کننده عملکرد تحصیلی است و  خود تنظیمینشان می دهد که یادگیري  این یافته. بوده اند
یادگیرندگان براي دستیابی به موفقیت تحصیلی، باید یاد بگیرند که چگونه عملکرد خود را تنظیم کنند و 

؛ شانک و 2007، 2پنتریچ و زوشو(اهداف خود را به رغم مشکل بودن تکالیف درسی حفظ کنند 
  ). 2008؛ به نقل از بمبوتی، 2006زیمرمن، 

با متغیرهاي محیطی و شخصی دیگري احساس می خود تنظیمی  یادگیري بین در این میان کمبود بررسی
از سوي دیگر نتایج بسیاري از تحقیقات نشان می دهد که  .شود که ادراکات کلاسی از جمله آن ها است

؛ 2001، 3؛ پنتریچ و گارسیا2006هینکل و لونکا، (با پیشرفت تحصیلی رابطه دارد خود تنظیمی یادگیري 
به تبیین  بنابراین، در پژوهش حاضر). 2004، 4؛ به نقل از لورا1999؛ زیمرمن و پونزو، 1994شانک، 

  .و پیشرفت تحصیلی می پردازیم بین ادراکات کلاسینقش واسطه اي یادگیري خود تنظیمی در رابطه ي 
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  اهمیت و ضرورت پژوهش 
یکی از مفاهیم مطرح در تعلیم و تربیت معاصر است که پیامدهاي  یشرفت تحصیلیپامروزه 

دانش آموزانی در مدرسه موفق . ارزشمندي در فرایند یادگیري، آموزش و موفقیت در زندگی دارد
و همچنین توسعه فرایندهاي شناختی بتوانند به اهداف خود تنظیمی خواهند بود که با رشد یادگیري 

  ).1997شانک و زیمرمن، (خود برسند 
یادگیري، یک نهایت و ایده آل آموزشی است که با  خود تنظیمی ن می دارد که بیا) 1999( 1بوکارتس

وي همچنین معتقد است که . استمسئله و خویشتن یابی عمیق مرتبط  پیشرفت، توانایی حل
ند و به دانش آموزان انعطاف پذیري در رفتار یادگیرنده را موجب می شو، خود تنظیمیراهبردهاي 

در پی . خود را تغییر دهند کمک می کنند تا هر زمان که ضرورت داشته باشد، روش و سبک یادگیري
تنظیم تعداد قابل ملاحظه اي از این  -فزونی یافتن پژوهش ها در مورد ویژگی هاي یادگیرندگان خود

فیت یادگیري، عملکرد و نتایج تنظیم با کی -مطالعات به این نتیجه دست یافتند که یادگیري خود
خود تنظیمی با همه اهمیتی که  ).2005، 2بوکارتس و کارنو(تحصیلی مثبت، ارتباط زیادي دارد 
. یادگیري مشکل دارندخود تنظیمی  متاسفانه دانش آموزان در یادگیري در آموزش و یادگیري دارد

آموزشی و گیري یک متغیر مهم در نظام یادخود تنظیمی نیز بیان می دارد با اینکه ) 1996( 3مونتاگو
می خود تنظیمی تربیتی می باشد اما دانش آموزان در تنظیم یادگیریشان نقص دارند و این ضعف در 

تواند به عنوان یک نقطه شروع در سایر فعالیت هایی که براي حل مسئله ضروري اند اختلال ایجاد 
  .کند

، روانی و اجتماعی نیازمند دارا بودن رشد جسمی مختلف پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در مقاطع
ظاهراً یک امر فردي نگرش به رشته تحصیلی . شته تحصیلی و انگیزه هاي قوي استنگرش مثبت به ر
تمایلات و این تصور وجود دارد که هر دانش آموزي باتوجه به شخصیت خود و . محسوب می شود

تحصیلی از دیدگاه ی باشد در صورتی که نگرش ، داراي برخی نگرش ها معلاقه مندي و خصوصیاتش
گسترده از جمله  ، اجتماعی و جامعه شناسی علاوه برفردي بودنش داراي بعد اجتماعیعلم روان شناسی

، پدر و مادر و معلم سایر افراد گروه هایی که دانش آموز با آن ها به نحوي برخورد دارند محیط، اطرافیان
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مرادي، ( هاي مثبت یا منفی به رشته تحصیلی وي مؤثرند نگرش  که در ایجاد و پرورش و تحکیم
1391.(  

شی زموي آهامیابی نظااي ارزیک شاخص مهم بران به عنوزان موآنشداپیشرفت تحصیلی وزه مرا
زان، موآنشن، دامعلمااي براره پیشرفت تحصیلی همو، ینابر وه علا. ستاگرفته ار توجه قررد مو
پیشرفت تحصیلی ل، مثااي بر. ستده اهمیت بواتربیتی نیز حائز ن ققامحدازان، و نظریهپر، لدینوا
زان موآنشاي دابر. دمیشوب محسون معلماد یابی عملکري ارزهاكمهمترین ملااز یکی ن گیرندگادیا

مقاطع تحصیلی ل و شتغار و اکاي نیادبه اي ورود نها برآعلمی ي ناییهااتوف تحصیلی معرل نیز معد
د را خوي هشهاوپژري از تربیتی بسیادازان همیت باشد که نظریهپرالت همین شاید به ع. ستابالاتر 

مل مؤثر بر پیشرفت اجمله عواز . ندده امل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی متمرکز کرابر شناخت عو
  ).1391مرادي، ( ل نگرش می توان یاد کردماعوان از تحصیلی میتو

یادگیري دانش آموزان بررسی شود اما یمی خود تنظگرچه در تحقیقاتی سعی شده عوامل مؤثر بر 
اهمیت . یادگیري شناسایی نشده استخود تنظیمی هنوز بسیاري از پیشایندها و عوامل تاثیر گذار بر 

د ینپژوهش حاضر در این است که نقش پیشرفت تحصیلی و ادراکات کلاسی را به عنوان دو پیشا
نابراین، تحقیق حاضر از جنبه نظري و عملی ب. یادگیري مورد بررسی قرار داده استخود تنظیمی 

را به آزمون خود تنظیمی این تحقیق می توان، نظریه از لحاظ نظري با انجام . داراي اهمیت است
به لحاظ علمی . یادگیري را بررسی کرد خود تنظیمی کشید و نقش عوامل محیطی و شخصی در 

والدین با . ولیان آموزش و پرورش قرار گیردنتایج این تحقیق می تواند مورد استفاده والدین و مت
. پیشرفت تحصیلی در فرزندانشان می شوندرفتارهایی که در کودکی با فرزندانشان دارند پایه گذار 

بنابراین، نتیجه این تحقیق می تواند به والدین کمک کند تا دریابند کدام یک از جنبه هاي ادراکات 
دارد و به گونه اي باعث پیشرفت تحصیلی  ي خود تنظیمییادگیرکلاسی تاثیر مثبت یا منفی بر 

یادگیري آن ها داشته باشند و یا حداقل از تاثیر  خود تنظیمیفرزندانشان می شود که تاثیر مثبت بر 
متولیان آموزش و پرورش و معلمین . یادگیري فرزندشان بکاهند خود تنظیمی منفی افت تحصیلی بر 

آموزش و تربیت دانش آموزان دارند، ممکن است فاوتی که براي با توجه به هدف گذاري هاي مت
نتیجه این تحقیق به آن ها کمک می کند تا . میزان ادراکات کلاسی را در دانش آموزان برجسته سازند

اثر می  یادگیري خود تنظیمیدریابند متغیرهاي ادراکات کلاسی و پیشرفت تحصیلی به چه صورت بر 
  .داف و رفتارهایشان را تنظیم کنندگذارد تا بر آن اساس اه



      

9 

 

  اهداف تحقیق

  :هدف اصلی
  .ن نقش واسطه اي یادگیري خودتنظیمی در رابطه ي بین ادراکات کلاسی و پیشرفت تحصیلییتبی

  :هدف هاي فرعی
  رابطه بین ادراکات کلاسی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  بررسی 

  د تنظیمی  دانش آموزان رابطه بین ادراکات کلاسی با یادگیري خو بررسی
  رابطه  بین یادگیري خود تنظیمی  و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  بررسی

  .پیش بینی پیشرفت تحصیلی از طریق مولفه هاي ادراکات کلاسی
  پیش بینی پیشرفت تحصیلی از طریق مولفه هاي یادگیري خود تنظیمی

  .ات کلاسیپیش بینی یادگیري خود تنظیمی از طریق مولفه هاي ادراک
  

  فرضیه هاي تحقیق
  :فرضیه اصلی
و پیشرفت اي بین مولفه هاي ادراکات کلاسی نقش واسطه یادگیري خود تنظیمی : فرضیه اصلی

  .تحصیلی  را  ایفا می کند
  :فرضیه هاي فرعی

  .مولفه هاي آن با پیشرفت تحصیلی رابطه معناداري وجود دارد و بین ادراکات کلاسی: فرضیه اول
رابطه معنی داري وجود ومولفه هاي آن با پیشرفت تحصیلی بین یادگیري خود تنظیمی : مفرضیه دو

  .دارد
یادگیري خود تنظیمی رابطه معناداري وجود  مولفه هاي آن با وبین ادراکات کلاسی : فرضیه سوم

  .دارد
  .پیش بینی نمایند را قادرند پیشرفت تحصیلی مولفه هاي ادراکات کلاسی : چهارمفرضیه 

  .پیش بینی نمایندود تنظیمی قادرند پیشرفت تحصیلی را مولفه هاي یادگیري خ: رضیه پنجمف
  .پیش بینی نمایندیادگیري خود تنظیمی را  لاسی  قادرندمولفه هاي ادراکات ک: فرضیه ششم

  


