
 



 

 ىاوٚڂبٌ دیبڇ وًٍ

ػىًة ډَٽِ سَُان    

،  ځَيٌ ٭چمی ٍياوٚىبٕیىاوٚپيٌ ٭چًڇ اوٖبوی  

 ٭ىًان: 

اطَثوٚی ډٮىبىٍډبوی ثَ دیَيی اُ ىٍډبن ، ٕلاډز ٭مًډی يٽبَ٘ 

 #PTSDدٔ اُ ٕبولٍ $ٙير وٚبوٍ َبی ډجشلایبن ثٍ اهشلاڃ إشَٓ 

 وڂبٍٗ:دْيَ٘ ي 

 ډبََم ىٍځبَی

 ىٽشَ ډلمي ايٍٽی: اعتبدرإٞٙب

 ىٽشَ ډُيی ىَٖشبوی :اعتبد ٔؾبٚر

ىٍیبٵز ىٍػٍ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ىٍ ٍٙشٍ ٍيان ٙىبٕی ٭مًډی ػُزدبیبن وبډٍ   

 1392ُډٖشبن : 

 



 

 

 

 سٺيیڈ ثٍ:

  ڇديٍ دبٻ  ٍيف ثٍ  ڇ يډبىٍسٺيیڈ ثٍ 

 ٍا آثیبٍی ومًىوي. وُبڃ يػًىڇٽٍ ثب ٭ٚٸ يډلجز 

 ڈ ثًى. ډًٚٹڇ ٽٍ ىٍ ایه ٍاٌ َمَٖثٍ 

 ٽٍ َٕٙبٍ اُ ڈثٍ ٵَُوياو

 ًٍٙيوٚب٣ ُويځی اوي.   

 

 

 

 

 



 

 تمذیز ٚتؾىز   

 ٵَاين اُ ىٍځبٌ آن ثوٚىيٌ ډَُثبني ٕذبٓ  ثب كمي

دوتز ٔحٕذ :  یبٖآلبي اٍػمىيسیاٍُويٌ إشب  ی َب ٍاَىمبییكب١َ ثب دْيَ٘ 

 ثٍ اوؼبڇ ٍٕیيٌ إز.ډٚبيٍ إشبى ٟٔذی دٞغتب٘ی دوتزي، إشبى ٍاَىمب  اٚروی

ثٍ  ََځِ ایه دْيَ٘ آوبنيىڅًُٖاوٍ  ی هَىډىياوٍثيين ثٌَُ ځیَی اُ ٍاَىمبیی َب 

ایه إبسیي ځَاوٺيٍسٚپَ يٹيٍ ىاوی  ٍٕیي.څٌا ثَهًى ياػت ډی ىاوڈ اُُكمبرومی طمَ

ډٖئچز  ٍا ایه ثٍِځًاٍان هيډز يسًٵیٸٕلاډشی  هيايوي ډىبن اُىٍځبٌومبیڈ ي

َمـىیه اُىٽشَ ډلمي اكٖبن سٺی ُاىٌ إشبى ىايٍ ایه دَيٌّ ٽٍ ثب ٕٮٍ ٝيٍ ىاٍڇ.

 يٍّٳ اويیٚی ىايٍی ومًىوي ٕذبٕڂِاٍڇ.

ثٍ ٕجت  یي ياډًٍ ایظبٍ ځَان إشبن سَُانثىیبى ُٙډلشَڇ اُ ډٖاڅیه  ٙبیٖشٍ إز

ډٖاڅیه اُ  يٹيٍىاوی ٍا ومبیڈ .ى١ٍمهوُبیز ٕذبٓ  ،َمپبٍی يډٖب٭ز هبڅٞبوٍ

ی ایه اػَا ٵَاَڈ ومًىن ثٖشٍَياوذِٙپی ُٙیي ٝيٍ سَُان ٽٍ ىٍثیمبٍٕشبن ډلشَڇ 

سمبډی ىٍ دبیبن اُ  .ومبیڈډی يٹيٍىاوی ٍا  سٚپَ ومًىوي ٽمبڃدْيَ٘ َمپبٍی 

ٽشبثوبوٍ َبیی ٽٍ ثب ٕوبير يځٚبىٌ ٍيیی اػبٌُ ىاىوي ٽٍ اُ اډپبوبر ي  ىاوٚڂبٌ َب ي

  ٖیبٍ ٕذبٕڂِاٍڇ.آوُب إشٶبىٌ ومبیڈ ثډىبث٬ 

 

 

 



 ٵَُٕز ډ٦بڅت

 ٝٶلٍ                                                                                                           ٭ىًان     

 1                                                                          ٥َف سلٺیٸٵٞڄ ايڃ: 

 3                                                                                                                    : ډٺيډ1-1ٍ

     7                                                                                                                    : ډٖئچ2-1ٍ

 10                                                                                                      : ١َيٍر دْي3-1َ٘

                14                                                                                                        يَ٘: اَياٳ د4-1ْ

 15                                                                                                 ٵ١َیٍ َبی دْيَ٘ :5-1

 16                                                                                                   دْيَ٘ بیډشٲییََ:6-1

 16                                                                                    : سٮَیٴ و٪َی ي٭مچیبسی دْي7-1َ٘

 19                                                           ٵٞڄ ىيڇ: اىثیبر يدیٚیىٍ سلٺیٸ

 19                                                                                                         : اىثیبر سلٺیٸ1-2

 20                                                                                                               : ډٺيډ1-1-2ٍ

 22                                                                                 اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ : 2-1-2

    24                                                                                                            سبٍیوـٍ :3-1-2

 25                                                       ٭ًاډڄ ایؼبى ٽىىيٌ ی اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ :4-1-2

 PTSD                                                                                    26ياٽى٘ َب ثٍ اهشلاڃ  :5-1-2

 30                                                            ػىڀ و٪بډی ، إبٍر ، اٍىيځبٌ َبی ٽبٍ اػجبٍی :7-1-2

 اڅٴ



   PTSD                                                       34٭ًاډڄ سإطیَ ځٌاٍ ىٍ اٵِای٘ يٽبَ٘ اهشلاڃ  :8-1-2

 37                                              ٔ اُ ٕبولٍ اُ ىیي ځبٌ َبی ډوشچٴٕجت ٙىبٕی اهشلاڃ د :9-1-2

 38                                                                                             : ٭ًاډڄ ٍيان دًیٚی10-1-2

 39                                                                                    ٍٵشبٍی  –: ٭ًاډڄ ٙىبهشی 11-1-2

 40                                                                                         : ٭ًاډڄ ُیٖز ٙىبهشی12-1-2

 PTSD #                                                                              42$: ډلاٻ َبی سٚویٞی 13-1-2

 45                                                          ځُی اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ: ٕیَ ي دی٘ آ14-1-2

 PTSD  #                                                                  48$إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ:ىٍډبن اهشلاڃ 2-2

                49                                                                    #  ىٍډبن ىاٍيیی $ :ىیيځبٌ ُیٖز ٙىبهشی1-2-2

 52                                                                                                       :ٍيان ىٍډبوی 2-2-2

             53                                                                                  $ٍٵشبٍىٍډبوی# :ىیيځبٌ یبىځیَی3-2-2

 54                                                                                                 : ىٍډبن ډًاػٍُ ای4-2-2

                  56                                                                             $ٙىبهز ىٍډبوی# : ىیيځبٌ ٙىبهشی5-2-2

 PTSD#                                                         57$:ډٮىب ىٍډبوی ي اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ 3-2

 58                                                                                     اوٖبن ځَا-: ٍيیپَى  يػًىځَا1-3-2

 59                                                                           ٍډبن يػًىیو٪َیٍ  يػًىځَا یی يى :2-3-2

 61                                                                                      : ا٦١َاة اځِیٖشبوٖیبڅیٖز3-3-2

 61                                                                                                : وڂَاوی َبی وُبیی 4-3-2

 65                                                                                        ىٍډبن اځِیٖشبوٖیبڅیٖز :5-3-2

 ة



 66                                                                                            : ٵىًن ٍيان ىٍډبوجو6-3-2٘

 67                                                                     اوٖبوڂَایی يىٍډبن َبی اوٖبن ځَا: و٪َیٍ 7-3-2

 68                                                               ا ډبوی َبی اوٖبوڂَ: ٭ًاډڄ،ډٚشَٻ ىٍ ٍيان ى8-3-2ٍ

 69             َٙای٤ ىٍډبوی لاُڇ ثَای ىٕشیبثی ثٍ ٍٙي                                                        :9-3-2

 69                                                                                                    : و٪َیٍ ډٮىب ىٍډبوی4-2

 70                                                                        ٍ َبی و٪َی ي ٵچٖٶی ډٮىب ىٍډبوی : دبی1-4-2

 71                                                           سًٞیَی اُ ډبَیز اوٖبن  : َٖشی ٙىبٕی اثٮبىی،2-4-2

 72                                                                                                        هًى ځٖچ٘:3-4-2

                                                                                       73                                                                                                          :آُاىی اٍاى4-4-2ٌ

 74                                                                                             : اٍاىٌ ډٮ٦ًٳ ثٍ ډٮىب5-4-2

 75                                                                                                      : ډٮىبی ُويځی6-4-2

 77                                                                                                : ػٖشؼً ثَای ډٮىب7-4-2

 78                                                                                                    : وبٽبډی يػًىی8-4-2

 79                                                                                                      : هلاء يػًىی 9-4-2

     81                                                                                                      : ػًََ يػًى10-4-2

 83                                                                                                          : ډٮىبیبثی11-4-2

 83                                                                              :ډٮىبی يیٌْ ىٍ ثَاثَ ډٮىبی وُبیی12-4-2

 84                                                                                               :ډٮىب ىٍ ثَاثَ ا13-4-2ٍُٗ

 85                                                                              : ٍاٌ َبی ٽٚٴ ډٮىب، ډظچض ډٮىب 14-4-2

 ع



 91                                                                      ډٖئًڅیز: ډٮىبی ډَٿ، ُويځی، آُاىی ي 15-4-2

 93                                                                                  ډٶًُڇ سٮبڅی يهًى إشٮلایی: 16-4-2

 95                                                                                                    : ډٶًُڇ يػيان17-4-2

 LT#                                                                                          97$  : ډبَیز ډٮىب ىٍډبوی5-2

 99                                                                                         : دىغ ٽبٍٽَى ډٮىب ىٍډبوی1-5-2

 103                                                                                          : ٵىًن ډٮىب ىٍډبوجو2-5-2٘

 108                                                                          ىٍډبوڂَ -ىٍډبوؼً ،: ٍاث٦ٍ ی ىٍډبوی3-5-2

 109                                                                                                     : دیٚیىٍ دْي6-2َ٘

                                                                                    109                                                                 اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ هبٍع اُ ٽًٍٚ:دْيَ٘ َبی 1-6-2

                                                                                   119                                                                  اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ىاهڄ ٽًٍٚ  : دْيَ٘ َبی2-6-2

 126                                                                    ٍيٗ دْيَ٘ٵٞڄ ًٕڇ : 

 128                                                                                                                 :ډٺيډ1-3ٍ

 129                                                                                               ومًوٍ آډبٍی :ػبډٮٍ ي2-3

 129                                                                                                  ځیَی: ٍيٗ ومًوٍ 3-3

 130                                                                      : ډلاٻ َبی يٍيى يهَيع َٙٽز ٽىىيځبن4-3

 130                                                                                                   : اثِاٍ َبی دْي5-3َ٘

 138                                                                                               : ٍيٗ اػَای دْي6-3َ٘

 139                                                                                      : ٕبهشبٍ ٽچی ػچٖبر ىٍډبوی7-3

 144                                                                             : ٍيٗ سؼِیٍ يسلچیڄ آډبٍی ىاىٌ َب8-3

 144                                                                                                   : ډلاك٪بر اهلاٹی9-3

 145                                               ٵٞڄ ؿُبٍڇ: سؼِیٍ يسلچیڄ آډبٍی ىاىٌ َب

 ى



 146                                                                                                              ډٺيډٍ - :1-4

                                                                                                                    146                                                                              ٙبهٜ سًٝیٶی ىاىٌ َبی دْيَ٘: 2-4

                                      155                                    يٵ١َیٍ َبی دْيَ٘ آُډًن ډٶَي١ٍ َبی ٽًياٍیبؤ$ جب٥یشآډب ٍ إ: 3-4

 161                                                            يثلض وشیؼٍ ځیَیٵٞڄ دىؼڈ: 

 162                     : ډٺيډٍ                                                                                           1-5

                                                                      163                                                                             یٍ َبی دْيَ٘: سجییه يسلچیڄ ٵ2-5١َ

                  163                                                                                        ايڃ  ٵ١َیٍ سجییه يسلچیڄ :3-5

                  165                                                                                        ٵ١َیٍ ىيڇسجییه يسلچیڄ : 4-5

 167                                                                                        ٵ١َیٍ ًٕڇسجییه يسلچیڄ : 5-5

 170                                                                                          : ډلييىیز َبی دْيَ٘ 6-5

 171                                                                                             : دیٚىُبى َبی دْي7-5َ٘

 173                                                                                                            ٵَُٕز ډىبث٬ -

 192                                                                                                               دیًٕز َب: -

 #M-PTSD: ډٺیبٓ ډی ٕی ٕی دٔ $اڅٴ

 GHQ28#ة :دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډی $

 ع: دَٕٚىبډٍ دیَيی اُ ىٍډبن

 ى: ٵَڇ ډٚوٞبر ٵَىی ي١ٍبیز َٙٽز ىٍ ٥َف

          ٌ: ٕبهشبٍ يٵَایىي ډٮىبىٍډبوی

ٌ 

                                   



 فٟزعت خذاَٚ

 ففحٝ                                                                                                                 ػٙٛاٖ 

 147                           ډیبوڂیه،اولَاٳ إشبوياٍى،ياٍیبؤ،كياٹڄ يكياٽظَ ٕه ىي :  4 -  1 ػييڃ ٙمبٌٍ

 ٍا وٚبن ډی ىَي. ځَيٌ آُډبی٘ يٽىشَڃ

 148                              ىٍٝيٵَاياوی ي١ٮیز سإَڄ ىٍ ځَيٌ َبی آُډبی٘ يٽىشَڃ  :4 -2 ٙمبٌٍػييڃ 

 149                          ىٍٝيٵَاياوی ي١ٮیز  سلٞیچی ىٍ ځَيٌ َبی آُډبی٘ يٽىشَڃ  :4-3 ٙمبٌٍ ػييڃ

 150                              ىٍٝيٵَاياوی سٮياى ٵَُويان ىٍ ځَيٌ َبی آُډبی٘ يٽىشَڃ :  4-4 ٙمبٌٍػييڃ 

 151                           ډير سلزډیبوڂیه،اولَاٳ إشبوياٍى،ياٍیبؤ،كياٹڄ يكياٽظَ :4- 5ػييڃ ٙمبٌٍ 

 ىٍډبن ىي ځَيٌ آُډبی٘ يٽىشَڃ ٍا وٚبن ډی ىَي.

 152                      ډیبوڂیه،اولَاٳ إشبوياٍى،ياٍیبؤ،كياٹڄ يكياٽظَ ومَار آُډًن :  4-6ػييڃ ٙمبٌٍ  

 ٕلاډز ٭مًډی ىي ځَيٌ آُډبی٘ يٽىشَڃ ٍاىٍ دی٘ آُډًن يدٔ آُډًن وٚبن ډی ىَي.

 153                               ډیبوڂیه،اولَاٳ إشبوياٍى،ياٍیبؤ،كياٹڄ يكياٽظَ ومَار  : 4- 7ػييڃ ٙمبٌٍ

 دی٘ آُډًن  يدٔ آُډًن دیَيی اُ ىٍډبن ىي ځَيٌ آُډبی٘ يٽىشَڃ ٍا وٚبن ډی ىَي

 154                 آُډًنډیبوڂیه،اولَاٳ إشبوياٍى،ياٍیبؤ،كياٹڄ يكياٽظَ ومَار دی٘ :4- 8ػييڃ ٙمبٌٍ 

 إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ٍاىٍىيځَيٌ آُډبی٘ يٽىشَڃ وٚبن ډی ىَييدٔ  آُډًن ډٺیبٓ 

 155                              إمیَوًٳ ثَای وٚبن ىاىن وَډبڃ ثًىن  -آُډًن ٽًڅمًځَاٳ : 4 9ٙمبٌٍ ػييڃ

 ومَار دی٘ آُډًن 

 156                         إمیَوًٳ ثَای وٚبن ىاىن وَډبڃ ثًىن  -آُډًن ٽًڅمًځَاٳ :4 -10 ٙمبٌٍ ػييڃ  

 ومَار دٔ آُډًن

 ي



 156        آُډًن څًیه ثَای وٚبن ىاىن َمڂىی ياٍیبؤ َبی ځَيٌ َب ىٍ دی٘ آُډًن :4-11 ٙمبٌٍػييڃ   

 157          آُډًن څًیه ثَای وٚبن ىاىن َمڂىی ياٍیبؤ َبی ځَيٌ َب ىٍدٔ آُډًن :4- 12 ٙمبٌٍ  ػييڃ

 157                  وشبیغ ثٍَٕی َمڂىی ١َایت ٙیت ٍځَٕیًن ىي ځَيٌ ىٍدٔ آُډًن :4- 13 ٙمبٌ ػييڃ 

 158              لچیڄ ٽًياٍیبؤ ىٍ ثٍَٕی سإطیَ ډٮىبىٍډبوی ثَاٵِای٘ ٕلاډز ٭مًډیس  :4-14ٙمبٌٍ ػييڃ

 PTSDثیمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  

 159            سلچیڄ ٽًياٍیبؤ ىٍ ثٍَٕی سإطیَ ډٮىبىٍډبوی ثَاٵِای٘ ډیِان ا٥ب٭ز اُ ىٍډبن: 4 _15ػييڃ 

 PTSDىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  

 160                  سلچیڄ ٽًياٍیبؤ ىٍ ثٍَٕی سإطیَ ډٮىبىٍډبوی ىٍ ٽبَ٘ ٙير وٚبوٍ َبی: 4 – 16ػييڃ 

 PTSDثیمبٍی ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  
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 ٕ٘ٛدار ٞبفٟزعت 
 

 ففحٝ                                                                                                  ػٙٛاٖ   

 147                                                            ډیبوڂیه  ٕىی ىي ځَيٌ آُډبی٘ يٽىشَڃ : 4 -1ومًىاٍ  

 148                                  ىٍٝيٵَاياوی ي١ٮیز سإَڄ ىٍ ځَيٌ َبی آُډبی٘ يٽىشَڃ  :4 -  2ومًىاٍ   

 149                                ىٍٝيٵَاياوی ي١ٮیز سلٞیچی ىٍ ځَيٌ َبی آُډبی٘ يٽىشَڃ : 4- 3ومًىاٍ   

 150                                    ىٍٝيٵَاياوی سٮياى ٵَُويان ىٍ ځَيٌ َبی آُډبی٘ يٽىشَڃ  :4 – 4ومًىاٍ  

 

 151                                          ډیبوڂیه ٕبڃ َبیی ٽٍ ثیمبٍان ىي ځَيٌ آُډبی٘ يٽىشَڃ:4 -5ومًىاٍ  

 ٹَاٍ ځَٵشىيسلز ىٍډبن 

 152                                       ډیبوڂیه ومَار دی٘ آُډًن يدٔ آُډًن  ٕلاډز ٭مًډی : 4 -6ومًىاٍ  

 ىيځَيٌ ٍا وٚبن ډی ىَي.

 154                             ډیبوڂیه ومَار دی٘ آُډًن يدٔ آُډًن  دیَيی اُ ىٍډبن ىي ځَيٌ : 4 -7 ومًىاٍ

 آُډبی٘ يٽىشَڃ ٍا وٚبن  ډی ىَي.

 154                               إشَٓ دٔ اُډٺیبٓ ډیبوڂیه ومَار دی٘ آُډًن يدٔ آُډًن  :  4 -8ومًىاٍ 

 يٌ آُډبی٘ يٽىشَڃ ٍا وٚبن ډی ىَيىي ځَٕبولٍ  

 

 

 

 ف



 چىیذٜ 

ٙيیي  ډی ثبٙي.ٽٍ ىٍ ياٽى٘ ثٍ ١َثٍ یټ اهشلاڃ ا٦١َاثی#PTSD$1اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ  ٔمذٔٝ :

یياى ٙيیي سًڅیي یټ اكٖبٓ إشَٓ يسىیيځی، سَٓ ي١َثٍ يٍ. آیي ػٖمی يٍياوٚىبهشی ثًػًى ډی

یب ثٍ اٵَاىی ٽٍ ىيٕز ډی  ٵَىډبوىي سُيیي یب إٓیت ػيی ثٍ هًى ىٍډبويځی يوباډیيی ډی ٽىي. ييكٚز،

سٲییَ وڂَٗ وٖجز ثٍ ٭ٚٸ،  سؼَثٍ،، ىاٍى.ىٍ څًځًدَادی ٕٮی ډی ًٙى ٽٍ ثیمبٍان یب ډَاػٮبن اُ ٥َیٸ ٽبٍ

ثیبثىي.  ٕوشی َبی ٱیَ ٹبثڄ اػشىبة، يهلاٹیشُب يوًآيٍی َب ډٮىبی ډىلَٞ ثٍ ٵَى ُويځی هًى ٍاٍوغ َبي

ٕلاډز ٭مًډی، يٽبَ٘  دیَيی اُ ىٍډبن، َيٳ ایه دْيَ٘ ثٍَٕی اطَثوٚی ډٮىب ىٍډبوی $څًځًسَادی# ثَ

 ٙي. ډ٦َفٕی ایه ډ٫ً١ً ٍٕ ٵ١َیٍ ٍثَ # ثًى.ثَایPTSDٙير وٚبوٍ َب اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ $

. ة# اطَ ثوٚی ډٮىبىٍډبوی ىٍ PTSDاڅٴ # اطَ ثوٚی ډٮىبىٍډبوی ىٍ اٵِای٘ ٕلاډز ٭مًډی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ

. ع# اطَ ثوٚی ډٮىبىٍډبوی ىٍ ٽبَ٘ ٙير وٚبوٍ َبی PTSDاٵِای٘ دیَيی ىٍډبن ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ

 . PTSDاهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ډجشلایبن ثٍ

ثَای ثٍَٕی ٵ١َیٍ َبی دْ يَ٘ اُ ٥َف ویمٍ آُډبیٚی$دی٘ آُډًن، دٔ آُډًن ثب ځَيٌ ٽىشَڃ#  رٚػ:

ٽٍ ثٍ ٍيٗ ىاي ٥چت يٹبثڄ وٶَ اُ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ  24إشٶبىٌ ٙي.ومًوٍ ٙبډڄ 

وٶَ # ػبیڂِیه 12وٶَ#يځَيٌ ٽىشَڃ$12ثٍ ٍيٗ سٞبىٵی ٕبىٌ ىٍ ځَيٌ آُډبی٘$ ٕذٔ ىٕشَٓ اوشوبة ٙيوي

# ، دَٕٚىبډٍ دیَيی اُ ىٍډبن ي ډٺیبٓ ډی ٕی GHQ28ٙيوي. اثِاٍ َب ٙبډڄ دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډی $

 # ثًى.ثَای سؼِیٍ يسلچیڄ ىاىٌ َبی  دْيَ٘ اٍُيٗ آډبٍی سلچیڄ ٽًياٍیبؤ إشٶبىٌ ٙي.M-PTSDٕی دی$

سؼِیٍ يسلچیڄ ىاىٌ َبی دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ډٮىبىٍډبوی ٕلاډز ٭مًډی يدیَيی اُ ىٍډبن ثیمبٍان  ٘تبیح:

ه ډٮىبىٍډبوی ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍی ٙير یٍاثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍی اٵِای٘ ىاىٌ إز.َمـىPTSDډجشلا ثٍ اهشلاڃ 

ډًٍى سإییي ٹَاٍ وٚبوٍ َبی اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ٍا ٽبَ٘ ىاى ثيیه سَسیت  ٵ١َیٍ َبی دْي َ٘ 

 ځَٵز.

ٹشی ىٍ ُويځی ػبٍی هًى ډٮىب يPTSDىٍ ایه دْيَ٘ ډب ىٍیبٵشیڈ ٽٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ  ٘تیدٝ ٌیزی: 

اُ ٭لایڈ ثیمبٍی هًى ٵبٝچٍ ډی ځیَوي يوڂَٗ هًى ٍا  ثیبثىيثبلا سَی ٽٍ ډىلَٞ ثٍ هًى آوُبٕز  يَيٳ

 ي آن ٍا ثٍ ٭ىًان َيیٍ ای ٽٍ ثب٭ض ٹًی سَ ٙين آوبن ځٚشٍ ىٍ .وٖجز ثٍ ١َثٍ ياٍى ٙيٌ سٲییَ ډی ىَىي

1- Post Traumatic  Ttress  Disorder 
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ىٍ آوبن ثٍ يػًى ډی ، ياُ ایه ٍَڂٌٍ ١ٍبیز هب٥َ ، اډیيياٍی ي دٌیَٗ ٍوغ ٱیَ ٹبثڄ سٲییَو٪َ ډی ځیَوي 

ثَای ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ إشَٓ وشبیغ ایه دْيَ٘ ډی سًاوي  آیي ي ىٍىَب يٍوغ َبیٚبن اڅشیبڇ ډی یبثي.

دٔ اُ ٕبولٍ يهبوًاىٌ َبی آوبن ، ثیمبٍٕشبن َبی ٍياوذِٙپی ي ډَاٽِ يٽچیىیټ َبی ډٚبيٌٍ ٍياوٚىبهشی 

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى.

 اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ. -ىٍډبن اُ دیَيی -ٕلاډز ٭مًډی -ډٮىبىٍډبوی وّیذ ٚاصٜ ٞب:
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 :ٔمذٔٝ

،سٞبىٵبر،كًاىص ىٍځَٵشه كًاىص سَيډبسیټ ډبوىي ػىڀثب  إشَٓ ثو٘ ػيایی وبدٌیَی اُ ُويځی ډب إز ي

 ٝىٮشی،ػَایڈ يسؼبيُ ثٍ ٭ىٴ،ُڅِڅٍ،آس٘ ًُٕی،ٕیڄ،يثیمبٍی َبی إشَٓ ډياٍ سًػٍ يیٌْ ای ثبیي ثٍ

ثَػٖشٍ سَیه ثیمبٍی وبٙی اُسَيډب،اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٙىبهز ي ىٍډبن ایىڂًوٍ إٓیت َب ومًى،یپی اُ 

 إزPTSD)ٕبولٍ $

اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ٭جبٍر إز اُ ډؼمً٭ٍ ای اُ ٭لایڈ وً٭ی، ٽٍ ىٍ دی ډًاػٍُ ثب كًاىص إٓیت 

ُای ُويځی دیيا ډی ًٙى.ٵَى ثٍ ًٍٝر سَٓ يىٍډبويځی ثٍ ایه سؼَثٍ دبٕن ډی ىَي.ياٹٮٍ ٍا ىائمب ىًٍَه 

اُ یبى آيٍی آن اػشىبة ٽىي. ثَای ایىپٍ ثشًان سٚویٜ ایه  ى ډؼٖڈ ډی ٽىي يىٍ ٭یه كبڃ ډی هًاَيهً

اهشلاڃ ٍا ډ٦َف ٽَى ،٭لایڈ ډِثًٍ ثبیي كياٹڄ یټ ډبٌ ٥ًڃ ٽٚیيٌ ثبٙي يثَكًٌُ َبی ډُڈ ُويځی ثیمبٍ 

ٍ ٭ىًان یټ سٚویٜ ثPTSDو٪یَ كًٌُ َبی هبوًاىځی ي ٙٲچی اي سإطیَؿٚمڂیَی وُبىٌ ثبٙي..ايڅیه ډٮَٵی

ډیِان ٙی٫ً ډبىاڇ اڅٮمَ ایه اهشلاڃ  .#1،2007اوؼبڇ ځَٵز $ٕبىيٻ يٕبىيٻ 1980ٍياوذِٙپی ىٍ اياهَ ىٍَ 

ىٍٝي سومیه ُىٌ ډی 15سب9كييى َٚز ىٍٝي ػمٮیز ٭مًډی ډی ىاوىي يډیِان ثَيُ آن ىٍ ٥ًڃ ٭مَ ٍا

 بڃ آن،اهشلاڃ ٙپڄ ډی ځیَى؛اڅجشٍ ىٍ ثلض ٕجت ٙىبٕی ٵَى یټ سَيډب ٍا سؼَثٍ ډی ٽىي يثٍ ىوج ًٙى.

1- Sadock   & Sadock 
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 1 ي ىيٍاوي يوٚبوٍ َبی ثیمبٍی ثٍ ٭ًاډڄ ُیٖشی،ٍياوی،ياػشمب٭ی ٵَى إٓیت ىیيٌ ثٖشڂی ىاٍى.$ثبٍڅً  ځٖشَٗ

اُ َیؼبن َبی ډىٶی  إز اډباٵَاىډجشلا، ىاډىٍ ای يٕی٬ PTSD#. اځَ ؿٍ سَٓ ، َیؼبن ٱبڅت ى2002ٍ،

٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ #، 2000يَمپبٍان، 2هٚڈ،ځىبٌ،سىٶَ،ٱمڂیىی ٍا ویِ سؼَثٍ ډی ٽىىي، $اويٍیًٓىیڂَو٪یَ 

ی دبٍاوًییي   ٕبثٺٍ سلمڄ سَيډب ىٍ ٽًىٽی، ٝٶبر ٙوٞیشی ډَُی،ډی سًاويٙبډڄ:   PTSDإٓیت دٌیَی ىٍ

ًوض، إٓیت دٌیَی ، ػىٔ ډیبن ٕیٖشڈ كمبیز ١ٮیٴ هبوًاىٌ یب َمشب یب ١ي اػشمب٫،ي َمـىیه  ياثٖشٍ،  ، 

ّوشیټ وٖجز ثٍ ثیمبٍی ٍياوی، سٲییَار إشَٓ آډیِ اهیَ ىٍ ُويځی، ىٍٻ يػًى ٽىشَڃ ثیَيوی $٥جیٮی# سب 

  .ثبٙي ىٍيوی$اوٖبوی

ثٍ ٍٱڈ ایه ياٹٮیز ٽٍ سٮياىی ُیبىی اُ َمىً ٭بن ډب ٹَثبوی إٓیت َٖشىي، ډشبٕٶبوٍ ىٍ ثبٌٍ ایىپٍ ؿڂًوٍ ډی 

ٍيٗ َبی ٭ميٌ ىٍډبوی ، بډچی يػًى وياٍى ا٥لا ٭بر ٽ ٕبولٍ ٍا ىٍډبن ٽَى سًان ياٽىُٚبی إشَٓ دٔ اُ

اوًا٭ی اُ ډپبویٖڈ َبی ډٺبثچٍ ای  ٭جبٍسىي اُ كمبیز، سًٚیٸ ثٍ ٝلجز ىٍ ډًٍى ٍيیياى، ي آډًُٗ ىٍُډیىٍ

 #.2007ډظڄ آٍاڇ ٕبُی،  إشٶبىٌ اُډٖپه َب ی ډىًڇ َڈ ډی سًاوي ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي. $ٕبىيٻ  يٕبىيٻ،

ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى ٙبډڄ ثىِيىیبُدیه َب ي١ي اٵَٖىځی  PTSDاٍيَبی ٍياوڂَىاوی ٽٍ ثَای  اٙوبٛ ىؿبٍ ى

#. 2000ي َمپبٍان ،4ٍاىٍډیبن ىاٍيَبی ١ي اٵَٖىځی، ډًطَ سَ اُ َمٍ سٚویٜ ىاىٌ اوي$ثَاىیSSRIsَبإز؛

  #.2004 5بٍڅًبن ډًاػٍُ ای ډًطَ إز$ٽیه يثٽمشَ اُ ىٍډ PTSDىٍ ىٍډبن  ثب يػًى ایه ،ىاٍيَب

1-Barlow &dorand    

 2-Andrews        

 3-Costello & Costello 

4 -Brady    

                -Keane & Barlow 5 
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اُ ىیيځبٌ ٙىبهشی، ىٍ و٪َ ځَٵشه ٥َُ سٶپَ ٙوٜ ىٍ ثبٌٍ كبىطٍ،ي ثٍ هًٞٛ كٔ ٽىشَڃ اىٍاٻ ٙيٌ اٗ، 

.یپی اُ و٪َیٍ َبیی ٽٍ ىٍ ىٍډبن اكشلالار ٍياوی  ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ #. 1،2003اَمیز ىاٍى$ثَيیه يًَڅمِ

اوٖبوڂَا  إز ٽٍ ىٍایىؼب ثٍ آن ډی دَىاُیڈ.يىٍ ډًٍى ډٮىب ىٍډبوی ډٶٞڄ سَ ٝلجز  –إز ىٍډبن يػًىځَا 

ٌ ډی ٽىیڈ.ثٍ ٥ًٍ ٽچی ډٮىبىٍ ډبوی اُ ٥َیٸ ٹٞي ډشىبٹ٠،ثبُسبة ُىایی،ي ځٶشڂًی ٕٺَا٥ی ثٍ ًٍٝر ثبڅٺً

#.َيٳ وُبیی ٍيان ىٍډبوی 2،2012ډٶیي إز. $إمیز  PTSDثَای ىٍډبن إشَٓ َبی إبٕی ډجشلا یبن ثٍ

ډی سًاوي ډٖئًلاوٍ آځبَی دیيا ٽىييسٞمیڈ ثڂیَى.ایه سًاوبیی َبی ًىځَا ٍٕیين ٵَى ثٍ ػبیی إز ٽٍ يػ

ایه  ٭ی ٕبُويٌ ىٕز یبثي.ٙىبهشی ثٍ يی اػبٌُ هًاَىي ىاى ثٍ كبلار ٭بڅی سَ ٭ٚٸ،ٝمیمیز يٍٵشبٍاػشمب

ىٍډبن ثٍ اٵَاى ډی آډًُى ٽٍ ىٍ ٹجبڃ سٞمیڈ َبی هًی٘ ډٖئًڅیز دٌیَ ثبٙىيي ا٦١َاثی ٍا ٽٍ ىٍ ډٖیَ 

 #.3،1389ًٙوي ثذٌیَوي. $ٍيُوُبن يٕچیڂمه سٲییَ ٍيی َڈ ػم٬ ډی

ایه إز ٽٍ،اوٖبن ثٍ ًٍٝر یټ ياكي ٍٕ ثٮيی،ډًػًىیز ىاٍى:  4.یپی اُ ٵ١َیبر و٪َیٍ ٵَاوپڄ

ثٮيػٖمبوی ، ثٮي ٍياوی، يثٮي ډٮَٵشی یب ٍيكبوی $ػٖشؼًی ډٮىب# ٽٍ ثٍ َڈ ډی دیًويوي سب یټ ٽڄ ٱیَ ٹبثڄ 

ډٮىًیز يیْځی اٝچی اوٖبن إز ي اُ ٍَڂٌٍ آن: يػيان، ٭ٚٸ ي يػيان ُیجبٙىبٕی  سٺٖیڈ ٍا هچٸ ٽىىي

ٍا ىٍ ډٮىب ىٍډبوی   ٵَاوپڄ ٍٕ ٹبوًن ثىیبىی #2000ي1967،1366،1383،1372، 1375ٵَاوپڄ$ ډبیٍ ډی ځیَى.

ډٮىب ىٍ ُويځی يػًى ىاٍىي آوَا ډی سًان ػٖشؼً يٽٚٴ ٽَى،اډب اوٖبن ومی سًاوي ډٮىب ٍا ډ٦َف ډی ٽىي: اڅٴ# 

 َب ي  ٭چز ثیمبٍیة#  ډٮىب هًى َيٳ إز. سلٺٸ ثٍ ىڅجوًاٌ ثٍ يػًى آيٍى ي آن ٍا ىٍ اٵپبٍٗ ثٖبُى.

1-Brewin &  Holmes 

2-Smith 

3-Rosenhan & Seligman      

 4 -Frankl 
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ی إز.ٽبٍ يٵٮبڅیز ُیبى ثب٭ض ثیمبٍی ٍياوی ومی ًٙى.ثچپٍ ٭چز ثیمبٍی ثی ځاهشلالار ٍياوی ثی ډٮىبیی ُوي

ًٙى ٽٍ ډب ٍٕ ىٕشٍ اُ ىٍ ًٍٝسی ُويځی ډی سًان ډٮىب ىاٍ ع# #.  1380إز $ ٵَاوپڄ، ډٮىبیی ثًىن ُويځی

، 1967، 1965اٍُٗ َب ٍا ثٶُمیڈ ٽٍ ثٍ ډىِڅٍ ی ٍٕ ٍيیپَى ځٖشَىٌ یب ٍٕ ٙیًٌ ٽٚٴ ډٮىب سچٺی ډی ًٙى $

1966.# 

 اڅٴ# اٍُٗ َبی سؼَثی             ة#  اٍُٗ َبی هلاٷ                ع#اٍُٗ َبی وڂَٙی

لار ٍياوی اوؼبڇ ٙيٌ إز اڅجشٍ ایه ٍيٗ ٽمشَ ػُز سلٺیبسی ىٍ ُډیىٍ ٽبٍ ثَى ډٮىب ىٍ ډبوی ىٍ ىٍډبن اهشلا

ىٍډبن ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ إز يڅی َمیه سلٺیٺبر ډلييى اطَ ثوٚی 

# سلز ٭ىًان ډٮىب ىٍډبوی 2006ي َمپبٍان$1ًٕسًیټ .آن ٍا ډًٍى سإییي ٹَاٍ ىاىٌ إز. ډبوىي دْيَٚی ٽٍ 

اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ وبٙی اُ ػىڀ اوؼبڇ ىاىوي وٚبن ىاىوي ،اهشلاڃ إشَٓ  يىٍډبوُبی ػبوجی ىٍ

 اػشمب٭ی ډی-#وبٙی اُ ػىڀ اٱچت ثب٭ض وبسًاوی ٙيیي ىٍ ٦ًٕف ٽبٍٽَى ٍياوی PTSDدٔ اُ ٕبولٍ $

 . وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ډٮىب ىٍډبوی ٵَاوپڄ يًٙى.َٕثبُاوی ٽٍ ىؿبٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ٙيٌ ثًىوي

 ډجبكض ٭ىًان ٙيٌ ىٍ ایه ٍيیپَى ىٍ ىٍډبن ایه َٕثبُان سإطیَ ُیبىی ىاٙشٍ إز. ثیمبٍان ثٍ ٕمز ٽىشَڃ

ىٍ دْيَ٘ كب١َ ویِ اُ ډٮىب ىٍډبوی ثٍ ٕمز ډٮىب يَيٳ ىٍ ُويځی ٽٚیيٌ ٙيٌ اوي. ي ىٍيوی َيایز ٙيٌ 

ٽٍ ایه ٍيٗ ىٍډبوی ىٍ ٽىبٍ وبٙی اُ ػىڀ إشٶبىٌ ٙي وشبیغ وٚبن ىاى PTSDػُز ىٍډبن ثیمبٍان ډجشلا ثٍ

ىاٍي ىٍډبوی ډی سًاوي ٕجت ٽبَ٘ وٚبوٍ َبی ثیمبٍی ياٵِای٘ ٕلاډز ٭مًډی يیذَيی ثیمبٍان اُ ىٕشًٍار 

 .دِٙڂی ځَىى.  ایه دْيَ٘ ىٍ دىق ٵٞڄ سى٪ڈ ٙيٌ إز

 

1- Southwick  
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