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  مقدمه  -1-1
هایی که در زندگی همه افراد نقش مهم و مؤثري دارد، ی از هیجانیک) 1998( 1به نظر کلینکه

رفتارهاي خشم نوعی هیجان است که اغلب بر اثر واکنش شخص نسبت به . هیجان خشم است

گذر تا عصبانیت تمام کن است از یک رنجش و ناراحتی زودخشم مم. کندنامناسب دیگران بروز می

ها اي کاملاً طبیعی است و مانند سایر احساسات و هیجاندر هرحال پدیده عیار گسترش یابد اما

امل درونی مثل افکار خشم ممکن است ناشی از عو .نشانه سلامت، تندرستی و عواطف انسانی است

منطقی، توقعات نابجا و احساس ناکامی و یا عوامل بیرونی مثل خیانت در امانت، مورد و عقاید غیر

هاشمیان، ( کردن دیگران، مورد توهین و تجاوز واقع شدن باشداعتنایی قرار گرفتن، ملاحظه نبی

 ).1387شفیع آبادي و سودانی، 

هاي بنیادي و کاربردي خاستگاه و اشکال مختلف بیان خشم و نیز پیامدهاي آن در پژوهش

خشم از  ،شناسان تکاملیاز دیدگاه روان. اي به خود اختصاص داده استشناختی جایگاه ویژهروان

این هیجان به بقاي فرد و . با طبیعت بشر درآمیخته است گیرد ومی چه ارگانیزم سرچشمهتاریخ

هاي جنگ و گریز به هنگام هاي سازگارانه، به ویژه پاسخنوع بشر کمک کرده و در تسهیل پاسخ

کنش، و خوش انهریزي، طهماسبیابوئی م( آمدبدیل به حساب میبا خطر، ابزاري بی مواجهه

شیاري به خطرهاي بالقوه شود، ما را به توجه و هودر محیط پیرامون ما فعال می خشم ).1389

دهد و در پاسخ به شرایط کند، به ما نیرو و جهت میعال میدهد، نظام درون ما را ففرمان می

در کارکرد مثبت و فواید خشم . طاقت فرسا با ابراز آن، معمولاً رهایی از تنش را به همراه دارد

؛ به نقل از شکوهی 2005 2نواکوتیلر و (قابل انکار است ها غیرزي و واکنش به بی عدالتیورجرأت

  ).1388یکتا و همکاران، 

 خود به را مطالعات بیشترین از ترس بعد خشم صاحب نظران، از بسیاري توافق اساس بر

 است، شده ئهارا روانشناسان و سوي فلاسفه از متعددي تعاریف خشم مورد در. است داده اختصاص

 و تهدیدها خشم، بروز اصلی عامل)1: مشاهده کرد را مشترك نکته دو توانمی آنها تمام در ولی
                                                           
 
1  .  Klinke 
2  .  Taylor & Novaco 


