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یی که یی را که اوّل و آخرِ وجود است، بی آنکه اوّلی بر او پیشی بگیرد یا آخری پس از او باشد؛ خدا دست  سپاس خدا

رش کوتاه است و فهم هر کبوتر توصیفگری از پرواز در آسمان وصفش عاجز  .هر چشمی از دامن دیدا

 

استادم، . بضاعتی است که از دانش اساتید بزرگوار خود اندوخنه امگردد  آنچه در قالب این پایان نامه ارائه می

اد و سپاس بیکران ایشان همواره همراه من است و استاد گرامی جناب دکتر رضا خجسته مهر که تا از این علم بهره می برم ی

 .سرکار خانم دکتر خدیجه شیرالی نیا که مشاوره با ایشان اعتباری است بر هر تلاش و تحقیق

جناب دکتر علیرضا حاجی یخچالی و جناب دکتر سید اسماعیل هاشمی که زحمت داوری این پایان با سپاس فراوان از 

متقبل 
 .شدندنامه را 

 .و با تشکر از جناب دکتر خالد اصلانی ناظر جلسه که در طول دوره کارشناسی ارشد از محضر ایشان بهره ها بردم
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 به نسبت همدلی با همسر به دلبستگی بین یرابطه در خدا به دلبستگی ایواسطه نقش سیبرر  : عنوان

 اهواز  شهر هایبانکشاغل  متأهل کارکنان در همسر
 دکتر رضا خجسته مهر: استاد راهنما

 دکتر خدیجه شیرالی نیا: استاد مشاور

 رهمشاو :گرایش مشاوره خانواده: رشته کارشناسی ارشد: درجه تحصیلی

 102:  تعداد صفحه                                       65/33/3131:  تاریخ فارغ التحصیلی

دلبستگی اجتنابی به خدا، دلبستگی  دلبستگی اجتنابی به همسر، دلبستگی اضطرابی به همسر، : هاکلید واژه

 همدلی نسبت به همسر اضطرابی به خدا و

ی بین سبک سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی به خدا در رابطه ایهواسطهدف پژوهش حاضر بررسی نقش 

جامعه این پژوهش کلیه کارکنان زن . دلبستگی اجتنابی و اضطرابی به همسر با همدلی نسبت به همسر بود

ها بانک از میان مجموعه بانک 3ای که با استفاده از روش نمونه گیری خوشه های شهر اهواز بودتأهل بانکم

کارکن زن متأهل این  333ی پژوهش حاضر نمونه. ها انتخاب شدندخاب و کارکنان زن متأهل این بانکانت

مقیاس صفات همدلی باتسون، پرسشنامه ی شرکت کنندگان  .د که در این پژوهش شرکت کردندها بوبانک

ژوهش حاضر از پ .کردندرا تکمیل  تجدید نظر شده ی تجارب در روابط نزدیک و مقیاس دلبستگی به خدا

ای را  با نوع همبستگی بود که روابط مستقیم را با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و روابط واسطه

های بین سبکنشان داد که  نتایج. آزمون سوبل مورد بررسی قرار گرفت استفاده از رگرسیون سلسله مراتبی و

جتنابی و اضطرابی به خدا با همدلی نسبت به های دلبستگی ادلبستگی اجتنابی و اضطرابی به همسر و سبک

های های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی به همسر با سبکبین سبکهمچنین . وجود دارد رابطه منفیهمسر 

سبک تحلیل های آماری همچنین نشان داد که . وجود داردرابطه مثبت دلبستگی اجتنابی و اضطرابی به خدا 

و همدلی نسبت به همسر نقش  سبک دلبستگی اجتنابی به همسره بین در رابط دلبستگی اجتنابی به خدا

سبک دلبستگی اجتنابی به ی بین ای سبک دلبستگی اضطرابی به خدا در رابطهای دارد، اما اثر واسطهواسطه

 . و همدلی نسبت به همسر تأیید نشد همسر
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 مقدمه

هر چند که در بیان مقصود آن . ت و ادامه خط تکاملی بشریت استعازدواج همگامی با طبی

ت و در سیر عفاقی نسبی وجود دارد که ازدواج همگام شدن با طبیاختلاف نظر است اما در نکته ات

 (.3113الهی قمشه ای، )کامل یعنی نزدیک تر شدن به خداست ت

خانواده چیزی بیش از مجموعه افرادی است که در یک فضای مادی و روانی خاص به سر 

دارد این نظام  های خاص خود راام اجتماعی و طبیعی است که ویژگیخانواده یک نظ .برندمی

ضای خود نقش های متنوعی تعیین اجتماعی مجموعه ای از قواعد و اصول را ابداع و برای اع

 .(3315 ،3گلدنبرگ و گلدنبرگ) کندمی

و همدلی با یند تعاملی است که محور این فرایند شناخت، درک، پذیرش، آصمیمیت یک فر

همچنین وجود روابط  (.3133 احمدی،به نقل از  ،2،2663باگاروزی)احساسات فرد دیگر است 

به عنوان همدلی . ی کیفیت زندگی زناشویی است در میان زوج ها یک عامل تعیین کننده همدلانه

آیزنبرگ و )شود دیگر تعریف می  شریکشناختن و سهیم شدن در شرایط یا بافت هیجانی 

نایی درک کردن وضعیت معتقد است که همدلی، توا( 3321) 5داویسبه علاوه (. 3327، 1استرایر

معتقد است که همدلی سازمان دهنده و تنظیم کننده ( 3336) 3مور. ذهنی شخص دیگری است

یک فرد همدل تمایل دارد بر تجربیات دیگران به صورت . طیف وسیعی از رفتارها است

غیرخودخواهانه تمرکز کند تا این که متکی بر تجربیات خودش به یک شیوه خودخواهانه باشد 

 (. 2663، 5توساینت و وب)

                                                           
1. Goldenberg & Goldenberg 

2. Bagarozi 

3. Eisenberg & Strayer 

4. Davis 

5. Moor 

6. Toussaint, & Webb 
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تری از روابط  کاوش و درک عمیق 3دلبستگیفعال در حیطه  در چند دهه اخیر، نظریه پردازان

، 3327، 2هازان و شیور. )راسرلوحه کار خود قرار دادند نگاهی دلبستگی مدار با، (زوجی)عاشقانه 

بط عاشقانه بین زوجین، در مفهوم سازی روا(. 2665، 5؛ شیور و میکولینسر3333، 1؛ فینی3336

مشاهده گردید که انگاره های درونی دلبستگی که در طول کودکی شکل گرفته اند، بر چگونگی 

به این گونه  اینکه یک فرد به چه طریق نیازهای دلبستگی خود را مطرح می کند، چگونه

هازن و )گذارد یکند، تاثیر مدهد، و اینکه چگونه اقدام به تنظیم عاطفی میدرخواست ها پاسخ می

تعامل بین درک چیستی و چگونگی نیازهای دیگری به دلبستگی، و همچنین (. 3327همکاران، 

میکولینسر و )شود  به عنوان مفهوم همدلی شناخته می نحوه مطرح کردن نیازهای دلبستگی خود،

هیجانات ابراز البته باید خاطر نشان کرد که همدلی نیازمند این شروط می باشد که (. 2667، 3شیور

زمانی که . شده نمی بایست حالت افراط گون پیدا کرده و همچنین بدون هیچ گونه اجبار باشند

یک و یا هر دوی زوجین از سبک دلبستگی ناایمن برخوردار باشند، این ابراز نیاز برای همدلی، 

ت در مقابل برای پاسخ دهی همدلانه، زوج اجتنابی می بایس. به راحتی دستخوش مشکل می گردد

بر . گیری هیجانی از زوج دیگر دارد مقاومت کنند محافظتی که تمایل به فاصله -راهبردهای خود

خلاف آن، زوجین اضطرابی و دوسوگرا، آن قدر انرژی صرف احساس آشفتگی خود می کنند که 

میکولینسر )ماند باقی میدهی همدلانه به نیازهای طرف مقابل رژی بسیار کم و ناکافی برای پاسخان

 (.2667، و همکاران

                                                           
1. attachment theory 

2. Hazan, & Shaver 

3. Feeney 

4. Miikulincer 
5
. Mikulincer & Sheffi  
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، بر این نکته تاکید دارد که روابط دلبستگی اولیه بر عملکرد (3353، 3بالبی)نظریه دلبستگی 

ک تغییر سبک دلبستگی به اعتقاد برخی از پژوهشگران ی. زندگی فرد در طول عمر تاثیر می گذارد

آن را ناشی از تفاوت های فردی  واکنشی به شرایط کنونی فرد می باشد؛ در حالی که برخی دیگر

 (.3337، 2داویلا و برگ)در حساسیت به تغییر و ثبات عوامل آسیب پذیر دانسته اند 

ارتباط انسان با خدا نقش . شودها تعریف میها و خدا با توجه به دلبستگی رابطه بین انسان

یجاد نزدیکی و کاهش های مختلف دلبستگی را ایجاد می کند از جمله پناهگاه امن و مطمئن و ا

در مورد اعتقادات مختلف افراد به خدا دو روش  کرک پاتریک (.2662، 1کرک پاتریک)اضطراب 

او اعتقاد داشت که خداوند یک سمبل اعتقادی جهت جبران فقدان ها و دیگر . را پیشنهاد داد

لبستگی در تحقیقات نشان میدهد که باور های مذهبی و رفتار های د. سمبل های جایگزین است

 (. 2662، کرک پاتریک)ت افراد مختلف به دلیل تجربیات مختلف شان متفاوت اس

ثیر دلبستگی بر اعتقادات مذهبی نسبت به تاثیر آن بر روابط عاطفی بزرگسالان و به ویژه تأ

اولین نکته مشخص در تاثیر دلبستگی بر مذهب، مشاهده و . زوجین صریح تر و روشن تر است

نشان داد که دو سوم آزمودنی ها به ( 3335)مطالعه کرک پاتریک . فرد با خداست بررسی ارتباط

نکته . پاسخ مثبت دادند« آیا شما احساس می کنید ارتباط شخصی با خدا دارید؟»این سوال که 

تجارب . دیگر اهمیت هیجان، دوست داشتن، همدلی و صمیمیت در نظام اعتقاد مذهبی است

در ارتباط با مذهب مطرح می شوند از لحاظ کیفی با تجربه روابط  عاطفی و هیجانی که اغلب

در حقیقت شکل تجربه عشق نسبت به خدا، دقیقا شبیه دلبستگی . عاطفی فرد بزرگسال متفاوتند

توان نتیجه گرفت که دو ویژگی ارتباط بدین ترتیب می(. 3335کرک پاتریک، )کودک است  -مادر

                                                           
1. Bowlby 

2. Davila & Burge 

3. Kirkpatrick 
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کند در ارتباط با خدا نیز وجود جانی که فرد با وی تجربه میو هی با موضوع دلبستگی و عاطفه

 :آیندهایی است که در پی میارای ویژگیبنابر این خدا به عنوان موضوع دلبستگی د. دارد

رسد آگاهی از وچود موضوع دلبستگی از به نظر می: و حفظ مجاورت با خدا جستجو( 3 

حساس ایمنی را در فرد به قابلیت مشاهده، ا لحاظ روان شناختی به رغم عدم حضور فیزیکی و

 .آوردوجود می

معتقد ( 3335؛ به نقل از کرک پاتریک، 3336) 3آلپورت: خدا به عنوان پناهگاه مطمئن( 2 

 .روندهب رجوع می کنند و به سوی خدا میاست که افراد در شرایط تنش زا و بحرانی به مذ

با اعتقاد به این که خدا اساس ایمنی است، احساس  فرد: خدا به عنوان پایه و اساس ایمنی( 1 

این احساس ایمنی . قدرت می کند و اعتماد به نفس او به هنگام اضطراب و ترس افزایش می یابد

به آرامش روانی در فرد منجر می شود و وی را برای مقابله با مشکلات و چالش های زندگی 

کرک پاتریک، )رابر ترس و اضطراب عمل میکند بنابر این همانند پادزهری در ب. آماده می کند

3335 .) 

اگرچه جدایی از خدا موجب اضطراب و فقدان او موجب غم و اندوه می : جدایی و فقدان( 5

؛ به نقل از 3323) 2هافمن. شود، اما این موارد را می توان به راحتی از طریق آزمون سنجید

ی مطلق می داند که به هنگام نیاز همیشه در خدا را یک موضوع دلبستگ( 3333و شیور،  1کاسیدی

 .دسترس است

به آن اشاره کرده است، در نظر گرفتن ( 3335)ویژگی آشکار دیگری که کرک پاتریک ( 3 

 -در حقیقت رابطه خدا و انسان بهتر از رابطه مراقب. خدا به عنوان قادر و دانای مطلق است

                                                           
1. Alport 

2. Huffman 

3. Cassidy 
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ی در ارتباط فرد با خدا نسبت به رابطه دو فرد کودک، این ویژگی را آشکار می کند و این ویژگ

 .دائمی تر است و بیشتر حفظ می شودعاشق 

 خانواده اعضای بین صمیمی رابطه یک ایجاد جهت خدا به دلبستگی فرآیند دادن قرار زیربنا

 جوامع بنیان تریناساسی و اجتماع یهسته اولین خانواده زیرا ،باشد می اهمیت حائز همسر بویژه

 زندگی تنظیم در را مهمی نقش دارد عهده بر که مختلفی هاینقش و کارکردها با که است

 که باشد می تن دو از بیش یا دو شامل خانواده .(3133، حسینی) کند می ایفا ها انسان اجتماعی

 می را مشترک صمیمیت و منافع ها گیری تصمیم و ها مسئولیت ها ارزش و متعهدند دیگر یک به

 بدو از که است اجتماعی نهاد ترین کهن و ترین قدیمی که خانواده .(2663، 3لسوناو) پذیرند

 و گشته آغاز شوهر و زن میان یک پیوند یا شوییازن روابط با و است داشته وجود بشر پیدایش

 از نقل به؛ 3121، موسوی) گرددمی تعیین آن ناپایداری یا پایداری ،رابطه این کیفیت به بسته

 :اریمد 13در سوره آل عمران آیه (. 3125، مهر خجسته

ای پیامبر، بگو . قل ان کنتم تحبون الله فاتبعونی یحیبکم الله و یغفرلکم ذنوبکو و الله غفور رحیم

اگر خدا را دوست دارید، از من پیروی کنید تا خدا نیز شما را دوست داشته باشد و کناهانتان را 

 .خدا، آمرزنده و مهربان است. بیامرزد

اگر محبت خدا را داشتید و اثرات آن در عمل و زندگی شما آشکار می شد، خداوند هم شما 

را دوست می دارد و به دنبال این دوستی اثراتش در مناسبات او با شما آشکار می گردد و کناهان 

را می بخشد و شما را مشمول رحمتش می کند و دلیل دوستی متقابل خداوند نیز روشن است 

جودی است از هر نظر کامل و بی پایان و به هر موجودی که در مسیر تکامل گام بر می زیرا او و

                                                           
1. Olson 
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پیوند محبت خواهد داشت از این آیه ضمناً روشن می شود که محبت یکطرفه دارد بر اثر سنخیت 

نمی تواند وجود داشته باشد زیرا هر محبتی دارنده آن را دعوت می کند که عملاً در راه خواسته 

وب نیز به او علاقه پیدا می کند عی محبوب گام بردارد و در چنین حالتی به طور قطع محبهای واق

 (.3173مکارم شیرازی، )

به علاوه، بزرگسالان ایمن با دیگران احساس صمیمیت و نزدیکی می کنند، قادرند به دیگران 

وگرا، رفتارها و بدانند، بالعکس، بزرگسال دوس ارزشاعتماد کنند و خود را دوست داشتنی و با 

هیجان های متغیری نسبت به موضوع دلبستگی دارد و بیش از حد به او وابسته است، و اغلب 

بزرگسالان اجتنابی، . نگران است که ترک شود و بیش از دیگران در عشق شکست می خورد

ود را نسبت به دیگران تعهد کمتری احساس می کند و اطرافیان را غیر قابل اعتماد می داند اما خ

از همین رو درک و شناخت عمیق تر (. 3336، 3کالینز و رید)در برابر دیگران خوب می پندارد 

هایی جهت پیشگیری از ا و همدلی می تواند به اتخاذ روشسبک های دلبستگی، دلبستگی به خد

به نقش بنابر این با توجه  .های ناایمن اقدام کردوب و ناکام ساز افراد با دلبستگیارتباطات معی

بررسی مؤثر سبک های دلبستگی به خدا و همدلی در سازگاری زناشویی، هدف پژوهش حاضر 

نقش واسطه ای سبک دلبستگی به خدا در رابطه ی بین سبک دلبستگی به همسر با همدلی نسبت 

  .است تاهل شاغل در بانک های شهر اهوازبه همسر بین کارکنان زن م

 مسأله بیان

ری و ضرورت حیات اجتماعی و بستر آرامش و رشد و شکوفایی وجود ازدواج یک نیاز فط 

ازدواج اولین سنگ بنای تعاملات اجتماعی از بدو آفرینش انسان است که با توجه به . انسان است

                                                           
1. Collins & Reed 
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رسالت خطیر انسان در اتخاذ تصمیمات مرتبط به آن می بایست با رعایت اصل تناسب و اصل 

 (.3123 افروز،) قداست آن افزوده شوداولویت بندی در این امر مقدس به 

در حقیقت انسان مجمع کلیه عشق ها و شوق ها : گونه بیان نمودمراتب عشق را می توان این

انسان از مرتبه عشق رحم به . موجود است، متفرق استو جاذبه های دگرگون که در تمام مراتب 

ناسل که عمل نباتی است و عشق نطفه که در حقیقت همان جاذبه کرات است و عشق به توالد و ت

شهوانی جنسی که شوق حیوانی است و عشق به موهومات و تخیلات که عشق شیطانی است را 

پس همه نوع از مراتب عشق تا منتها در وجود انسان . دارا است تا عشق ملکوتی و ملائکه آسمانی

معشوق او کل الجمال اند، لذا عشق انسان جامع و کامل است و معشوق است و به امانت نهاده

نامتناهی است و متعلق به تمام جهات حست اعظم الهی تعالی سلطانه و تقدس جلاله و جماله 

در آیاتی از قرآن کریم از کسانیکه حب به خدا داشته باشند، ستایش شده و اظهار گردیده . است

الله فاتبعونی  قل ان کنتم تحبون(. 3113الهی قمشه ای، )است که خدا نیز به آنان حب دارد 

ای پیامبر، بگو اگر خدا را دوست دارید، از من . یحیبکم الله و یغفرلکم ذنوبکو و الله غفور رحیم

خدا، آمرزنده و مهربان . مرزدپیروی کنید تا خدا نیز شما را دوست داشته باشد و کناهانتان را بیا

 (.3173مکارم شیرازی، )است 

 در را مهمی نقش دلبستگی که است این یدهنده نشان دلبستگی یزمینه در تحقیقات 

 در که هاییپژوهش. کند می بازی "زناشویی روابط و عاشقانه روابط" نظیر بزرگسالان پیوندهای

 در دلبستگی های سبک تأثیر و تفاهم وجود بر و است گرفته انجام همسران زناشویی روابط مورد

 هایزوج دهد می نشان ها پژوهش این نتایج(. 3173 مظاهری،) گذارد می صحه زناشویی روابط

 معمولاً که دهند می نشان همسرشان به نسبت خود زوجی تعاملات در را بیشتری مراقبت ایمن
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 دلبستگی(. 2667 همکاران، و 3میکولاینسر) است مؤثر امنیت احساس و خطر با مواجهه برای

 موجب رود می انتظار و شود می تر تمثب و تر دوستانه اعتمادتر، با ایرابطه ایجاد باعث ایمن

 (.3133 احمدی، از نقل به ،3333 ،2واکفیلد و بیچ، ویتاکر،) شود ازدواج در رضایت

فردی که آیین هندو داشتند به  35با بررسی ( 3335؛ به نقل از کرک پاتریک، 3373) 1داتش

ود وجود داشته و این نتیجه رسید که در اکثر این افراد احساس کهتری و سطح پایین حرمت خ

بنابر این شرایط . تاریخچه مربوط به روابط آن ها با والدین شان نامناسب و مشکل دار بوده است

قابل انتظاری که موجب جستجوی موضوع دلبستگی جانشین می شود، سبک دلبستگی ناایمن 

 (.3335؛ به نقل از کرک پاتریک، 3323، 5آینثورث)است 

دلبستگی یک فرایند پویا ( 3335، به نقل از کرک پاتریک، 3322) 3برتون و واترزبه اعتقاد 

است و زمانی که احساس ایمنی به خطر می افتد و یا موضوع دلبستگی به اندازه کافی پاسخگو و 

در دسترس نیست، نظام دلبستگی فعال می شود و رفتارهای دلبستگی در جهت تلاش برای 

میزان ( 3336)بر این اساس کرکپاتریک و شیور . افتدورت با موضوع دلبستگی به راه میامج

مطالعه کرک نتایج . های نظام دلبستگی دانسته انددلبسته نا ایمن را پیامد پویایی مذهبی بودن افراد

نشان دادند که بزرگسالان ایمن نسبت به دو گروه نا ایمن خدا را ( 3332)پاتریک و همکاران 

همچنین بزرگسالان . دور و کنترل کننده توصیف کردند بیشتر مهربان و کمتر غیرقابل دسترس،

با دو گروه ایمن بالاترین سطح تعهد مذهبی را داشتند در حالیکه بزرگسالان اجتنابی در مقایسه 

 .تفاوت، و افراد دوسوگرا نسبت به خدا بی اعتقادتر بودنددیگر نسبت به مذهب بی

                                                           
1. Mikulincer 

2. Witaker , Beach,Wakefeild 

3. Datesh 

4. Ainsworth 

5. Berton & Waters 
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در نوجوانان نشان داد که ( 2662همکاران،  یک و؛ به نقل از کرک پاتر3377)مطالعه پاتویین 

. بین والدین کنترل کننده و مهربان با تصور خدای کنترل کننده و مهربان ارتباط دیده می شود

من، کمتر خدا را چهره نوجوانان واجد سبک دلبستگی ناایمن نسبت به والد، در مقایسه با گروه ای

های گزارش قبلی در این مورد که بزرگسال اجتنابی تهشاید این یافته با یاف. داننددلبستگی می

یک و نتیجه فوق فرضیه انطباقی کرک پاتر. ، برابر باشدبزرگسالان ایمن کمتر مذهبی بوده نسبت به

های اعتقاد لان ایمن و ناایمن از لحاظ مقیاساگرچه بین بزرگسا. کندرا تایید می( 3336)همکاران 

نتایج این بررسی نشان . داری به دست نیامدخدا تفاوت معنی داشتن ارتباط با به خدای شخصی و

ا تنها زمانی قوی بود که داد، ارتباط بین سبک دلبستگی ایمن در بزرگسالی و دلبستگی ایمن به خد

در واقع تعدیل غیرقابل انتظار رابطه . ها در دوران کودکی سبک دلبستگی نا ایمن داشتندآزمودنی

لبستگی بزرگسال بر مبنای سبک دلبستگی دوران کودکی، نقطه عطفی در بین دلبستگی به خدا و د

 .پویایی نظام دلبستگی است

بنابر این روابط . روابط اولیه مبنای ایجاد روابط دلبستگی در آینده اند (3353) به اعتقاد بالبی

دانست و لبستگی بزرگسال را می توان زیربنای تصور از خدا و عقاید مذهبی د دلبستگی اولیه با

ه عبارت دیگر تفاوت های ب. نامگذاری کرد 3این باور را تحت عنوان فرضیه مطابقت همزمان

کودکی در یک نقطه زمانی با های دلبستگی بزرگسال و تاریخچه دلبستگی دوران فردی سبک

کرک پاتریک و )های فردی عقاید مذهبی و الگوهای روان شناختی از خدا هماهنگ هستند تفاوت

در مورد ( 2662؛ به نقل از گرانکویست، 3333) 2اریکسوناین فرضیه با تحلیل (. 3336ان، همکار

 .این که اعتماد اولیه شرط لازم و اعتقاد بعدی در زندگی بزرگسالی است، مطابقت دارد

                                                           
1
. Simultaneous match  

2.Erikson 


