
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ی اصالت اثر و رعایت حقوق دانشگاهتعهدنامه

 

دبم توبهی حمَق هبدیّ ٍ هؼٌَی هتشتت ثش ًتبیح، اثتىبسات، اختشاػبت ٍ ًَآٍسی ّبیِ ًبؿی اص اً

ثبؿذ. ًمل هؽلت اص ایي اثش، ثب سػبیت هی دانشگاه هحقق اردبیلیهتؼلك ثِ  ایي پظٍّؾ،

ـدَ ثلاهبًغ اػت. ـگبُ هحمك اسدثیلی، ًبم اػتبد ساٌّوب ٍ داً  همشّسات هشثَؼِ ٍ ثب روش ًبم داً

 

لَرَطی  ی تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی گرشایؾ ییضی ی همؽغ وبسؿٌبػی اسؿذ سؿتِآهَختِایٌدبًت هیثن ػلی پَس داًؾ
ورِ دس   9011173107ی داًـردَیی  ی ػلَم تشثیتی ٍ سٍاًـٌبػی داًـگبُ هحمك اسدثیلی ثرِ ؿروبسُ  ٍسصؿی داًـىذُ

ثشسػی تأثیش هصشف وَتبُ هرذت ثرشي تربصُ خشیرِ ثرش       ی تحصیلی خَد تحت ػٌَاىًبهِاص پبیبى 12/06/1392 تبسیخ

 ؿَم وِ:ام، هتؼْذ هیدیبع ًوَدُ تٌفؼی -هتغیشّبی للجی
 
گًَِ هذسن تحصریلی یرب ثرِ ػٌرَاى ّشگًَرِ یؼبلیرت پظٍّـری دس ػربیش          ًبهِ سا لجلاً ثشای دسیبیت ّیچ( ایي پبیبى1

 ام.ّب ٍ هؤػؼبت آهَصؿی ٍ پظٍّـی داخل ٍ خبسج اص وـَس اسائِ ًٌوَدُداًـگبُ
لَیت صحّت ٍ ػمن توبهی هٌذسخبت پبیبى2  گیشم.ی تحصیلی خَد سا ثش ػْذُ هیًبهِ( هؼئ

 ثبؿذ.ًبهِ، حبصل پظٍّؾ اًدبم ؿذُ تَػػ ایٌدبًت هی( ایي پبیبى3

ام، هؽربثك ظرَاثػ ٍ همرشّسات هشثَؼرِ ٍ ثرب      ( دس هَاسدی وِ اص دػتبٍسدّبی ػلوی ٍ پظٍّـی دیگشاى اػتفبدُ ًوَد4ُ
هآخرز رورش   سػبیت اصل اهبًتذاسی ػلوی، ًبم هٌجغ هَسد اػتفبدُ ٍ ػبیش هـخصبت آى سا دس هرتي ٍ یْشػرت هٌربثغ ٍ    

 ام.ًوَدُ
ثشداسی اػن اص ًـش وتبة، ثجرت اخترشاع ٍ ... اص ایري    ( چٌبًچِ ثؼذ اص یشاغت اص تحصیل، لصذ اػتفبدُ یب ّش گًَِ ثْش5ُ

 ی هؼبًٍت پظٍّـی ٍ یٌبٍّسی داًـگبُ هحمك اسدثیلی، هدَصّبی لاصم سا اخز ًوبین.ًبهِ سا داؿتِ ثبؿن، اص حَصُپبیبى
ّرب ٍ اًرَاع   ّرب، ػرویٌبسّب، گشدّوربیی   ّب، وٌفشاًغًبهِ دس ّوبیؾی هؼتخشج اص ایي پبیبىهمبلِی ( دس صَست اسائ6ِ

 هدلات، ًبم داًـگبُ هحمك اسدثیلی سا دس وٌبس ًبم ًَیؼٌذگبى )داًـدَ ٍ اػبتیذ ساٌّوب ٍ هـبٍس( روش ًوبین.
، آى )هٌدولرِ اثؽربم هرذسن تحصریلی    ( چٌبًچِ دس ّش همؽغ صهبًی، خلاف هَاسد یَق ثبثت ؿَد، ػَالرت ًبؿری اص   7

داًن ثب ایٌدبًرت هؽربثك ظرَاثػ ٍ    پزیشم ٍ داًـگبُ هحمك اسدثیلی سا هدبص هیؼشح ؿىبیت تَػػ داًـگبُ ٍ ...( سا هی
 همشّسات هشثَؼِ سیتبس ًوبیذ.

 

 ًبم ًٍبم خبًَادگی داًـدَ: هیثن ػلی پَس
 اهعب

 12/06/1392: تبسیخ



 

 
 

إٍٖٗبو٠ ٟؼإٍنؽٙ  ٠َُ٘ سفث٢ش٠ ٗ ـ

 سفث٢ز ثؽ٠ٕ ٗ ٠َُ٘ ٗـق٠ٌىفٗٙ آّ٘ق٠ٌ 

 

 ٟ مبـٌٖبو٠ اـٌؽٕبّٚ ثفاٟ ؼـ١بفز ؼـخٚدب١بٓ

 ف٢ك١ٍ٘٘لٟ ٗـق٠ٌ ىفا١ً ٗـق٠ٌ ُسفث٢ز ثؽ٠ٕ ٗ ٠َٟ٘ ؼـ ـٌشٚ

 

 عنوان:

 تنفسی -های قلبی متغیّرمدت برگ تازه خرفه بر مصرف کوتاه أثیرتسی برر

 

 

ْٖب اوشبؼ  :ـاٛ

 ؼمشف ٠جبن ١ّْبـثب٠ٌ

 

 :ٍّبٗـ اوشبؼ

 م٢ٛ٘بٓؼمشف ١ّففز و٢بٙ

 

 :دمٍٗٛيف

 ٢ّثِ ٠َ٠ د٘ـ
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إٍٖٗبو٠ؼإٍنؽٙ  ٟ ٠َُ٘ سفث٢ش٠ ٗ ـ

 ىفٗٙ آّ٘ق٠ٌ سفث٢ز ثؽ٠ٕ ٗ ٠َُ٘ ٗـق٠ٌ

 

 ٟ مبـٌٖبو٠ اـٌؽٟ ؼـ١بفز ؼـخٕٚبّٚ ثفادب١بٓ

 ىفا١ً ف٢ك١ٍ٘٘لٟ ٗـق٠ٌٗـق٠ٌ  ُٟ سفث٢ز ثؽ٠ٕ ٗ ٠َ٘ؼـ ـٌشٚ

 

 عنوان:

 تنفسی -های قلبی متغیّرمدت برگ تازه خرفه بر مصرف کوتاه تأثیربررسی 
 

 

 :دمٍٗٛيف

 ٢ّثِ ٠َ٠ د٘ـ
 

 

اـٓم٢ْشٟٚ ت ٌؽٙس١ّ٘ ٗ اـق١بث٠  .................................... ٟؼـخٚ ثب ٕبّٚدب١بٓ ٟ ؼاٗ

 امضاء سمت ی علمیمرتبه نام و نام خانوادگی

٢ٍبـ ؼمشف ٠جبن ١ّْبـ ثب٠ٌ   ٟ ؼاٗـآاوشبؼ ـاْٖٛب ٗ ـ٢١ه م٢ْشٚ ؼإ

٢ٍبـ م٢ٛ٘بٓؼمشف ١ّففز و٢بٙ   اوشبؼ ٍّبٗـ ؼإ

ج٠َ   ؼاٗـ اوشبؼ١بـ ؼمشف ٍٙف٠َ ثَ
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 پذر و مادر عزیزم تقذیم به

 

کار نصیبم طاختو تا در طایه درخت پر بار وجىدػان                  ی را بسی ػاکرم که اس روی کرم پذر و مادر فذا ها و اس ریشو آن بیاطایم خذا

گیزم و اس طایه وجىدػان در راه کسب علم و دانغ تلاع نمایم. والذینی که بىدنؼان تاج افتخاری است بر سزم و  ػاخ و برگ 

انذ دستم را گرفتند و راه رفته را در ایه وادی ام بىدهمایه، هستیت بر بىدنم چرا که ایه دو وجىد پض اس پروردگار نامؼان دلیلی اس 

سنذگی پر اس صراس و نشیب آمىختنذ. آمىسگارانی که برایم سنذگی؛ بىدن و انظان بىدن را معنا کردنذ حال ایه برگ سبشی تحفو 

ػان به پاص عاطفو سزػار و گرمای امیذ بخغ وجىدػان که در ایه سزدتریه یم و انظانیدرویغ تقذیم آنان، به پاص تعبیز عظ 

های بزرگؼان که صریاد رص است و سزگردانی و ترص در پناهؼان به شجاعت روسگاران بهتزیه پشتیبان است به پاص قلب

 کنذ.دریغؼان که هرگز صروکغ نمیهای بیگرایذ و به پاص محبتمی



 

:  سپاطگزاری

ىد حذ خذای را، انظانی را گرامی داشت به شناخته و علم و تفكر و انذیشیذن و... و خذا را هزاران مرتبو حمذ و سپاص که با الطاف بیكران خ حمذ و سپاص بی              

تحصیلی را با مىفقيت به پایان برطانم.
 ایه تىفيق را به بنذه ارسانی داشت تا بتىانم ایه دوره 

كمك و همیاری سزوران گرانبی                استاد صریختو و صرسانه جناب آقای دکتز عباص  اس قذر، اطاتیذ بزرگ مقذور نبىد. شك تهيو ایه مجمىعه بذون 

 نمایم.و تشگر می هایی کارطاس و طاسنذه بارور طاختنذ، تقذیرمعمارباشی چىن خىرشیذ، سزسمیه دل را روشنی بخشیذنذ و گلشه سزای علم و دانغ را با راهنمایی

دریغ صمیمانه های بیتر و راهنمایی و مظاعذتکىهیان به خاطر پیشنهادات مفیذ در انجام هر چه بهتز و دقيقاس استاد مؼاور محتزم جناب آقای دکتز معرفت سیاه

 سپاطگزارم.

لطف اس اطاتیذ محتزم گروه تربیت بذنی، هم          نهایت سپاطگزارم.لی بلبلی و مهنذص آیذیه ولیشاده بیچىن استاد بزرگىار جناب آقای دکتز 

های همو جانبو در محیط مطلىب، اس پذر و مادر عزیزم، و برادرن و خىاهران دلسىس و مهربانم که برایم آرامغ روحی و آطایغ فكری صراهم نمىدنذ تا با حمایت     

تحصیلی و نیش پایان
 نمایم.برطانم، صمیمانه سپاطگزاری میام را به نحى احسه به اتمام نامهمراتب 

کاری صمیمانه در مراحل اجرایی پایان  کاکی و مهذی اسبزساده به خاطر، هم  نامه کمال تشكر را دارم.اس دوستان عزیزم آقایان عادل اطلامی، مهران س

 نمایم سپاطگزاری میانذ صمیمانهدر پایان اس همو دانشجىیان عزیزی که به عنىان آسمىدنی در ایه تحقيق شزکت کرده



 

 ٢ّثِ: ٕبُ                                                   د٘ـ٠َ٠ :ؼإٍد٘ غبٕ٘اؼى٠ ٕبُ

 سٖفى٠ -ٛبٟ قَج٠ ّشغ٢ّفغففٚ ثف ٗ سػِ ّؽر ثفه سبقٙ م٘سبّّٙفف  سأث٢فثفـو٠  :ٕبّٚدب١بٓ ٠ٖ٘آ

 م٢ٛ٘بٓؼمشف ١ّففز و٢بٙـ: ٍّبٗ اوشبؼ                                         ١ّْبـثب٠ٌ ؼمشف ٠جبن :ـاْٖٛب اوشبؼ 

                          ثؽ٠ٕ ٗ ٠َُ٘ ٗـق٠ٌسفث٢ز :ـٌشٚ                                           کبرضٌبسی ارضذ ٠:سط٢َّ ّقٟٙ 

   اردثيلی هحقق :ؼإٍيبٙ                                                       ف٢ك١ٍ٘٘لٟ ٗـق٠ٌ :ىفا١ً

 147 بر:ِفط س١ؽاؼ             12/6/1392ؼفبٞ:  سبـ١ع           ٠َُ٘ سفث٢ش٠ ٗ ـٗإٍٖبو٠ :ؼإٍنؽٙ 

١ل ٛفشٚ ّّفف غ٘ـام٠ ٠ّبـٝ ٗ سػِ غففهٚ ثهف ىبقٛهبٟ سٖفىه٠ ٗ      ٛؽف اق ا١ٔ دمًٗٛ، ثفـو٠ سأث٢ف :زن٢ؽٙ    

 ٠Portulacaَْه٠  غففٚ ثب ٕهبُ   .وبق ث٘ؼىف غ٢ف ف١بً، ؼـ ض٢ٔ ف١ب٢ٍز ؼـّبٕؽٙٛبٟ ث٢ّ٘نب٢ٕن٠ ؼإٍد١٘بٓ دٌبغُ

Oleracea  ثب ٕبُ إي٢َى٠ ٗPurslane .ا١ٔ ى٢بٙ ثٚ ٠ٖ٘آ ٌٌ مٖٖؽٙ ٠ٕلار اونَش٠ ٗ ِبف، إٓش٠ امىه٢ؽآ ٗ   اوز

ّشغ٢فٛبٟ  ثفسػِ غففٚ  اٟ س٢٢١ٔ سأث٢ف ٠ّبـٙ ٗسّف٢ٚ مٖٖؽٙ غ٘ٓ، مبـثفؼ ؼـّب٠ٕ ؼاـؼ. سطق٢ق ضبٔف ا٢ٍٗٔ سلاي ثف

 ٗ ٠َْنفؼ خىْب٠ٕ اوز.  ،  ٢ٕفٟٗ ا١كّٗشف١لسٖفى٠ -قَج٠ 

ٔ ّٖٝ٘ـ ـٗي مبـ:      ِ ّفؼ ) ؤ  45ثؽ١  4/10، ٗقٓ  ّشفوبٕش٠ 174 /1 ± 0/5، قؽ وبً 3/21 ± 7/1آقّ٘ؼ٠ٕ وبٍ

± 4/70  ُ ٓ ٗ ؼم٢َ٘ىف ٚ ىفٗٙ مٖشفً سقى٢ِ ٌؽٕثٚ( 5/19 ± 1/5ـِؽ زفث٠ ثؽ  ـسّبؼف٠ ثٚ و ٙ سدفث٠ اٍف ؽ. ٘٘ ىفٗ

١ل ىفُ ده٘ؼـ  ىفُ ٖٛيبُ ٌبُ( ٗ ىفٗٙ سدفث٠ ة ـٗقإٚ  50ىفُ ٖٛيبُ ٕبٛبـ ٗ 50غففٚ ) ثفه سبقٙىفُ  100ـٗقإٚ 

٘جهق  ّّفف مفؼٕؽ ٗ ىفٗٙ مٖشفً ـل١ِ غهؿا٠١   ىف٠ّ ٌبُ(٠َ٢ّ 500 ٖٛيبُ ٕبٛبـ ٗ ىف٠َ٢ّ٠ّ 500 سػِ غففٚ )

ٓ  .فث٠ اٍف، ة ٗ مٖشفً سب دب١بٓ سطق٢ق ْٛنبـٟ ٕنفؼٕؽاق ىفٗٙ سد ٕفف ٛفز .١ًّْ٘ غ٘ؼ ـا ؼاٌشٖؽ  24 د٢ً آقّه٘

ٔهفثبٓ قَهت   ٗ فٍهبـ غه٘ٓ   آقّ٘ٓ ث١ؽ اق ٛفز ـٗق ّّفف ِّٖٝ ّنٌْ إدبُ ٌؽ. وب٠ز قجٌ ؼـ١بفز ّنٌْ ٗ ده

ٛهب ثهب ؼوهشيبٙ سدك١هٚ ٗ سط٢َهٌ      ىبقٛبٟ سٖفى٠ آقّه٘ؼ٠ٕ ى٢فٟ ٌؽ، وذه ؼق٢قٚ اوشفاضز إؽاقٙ 10اوشفاضز ث١ؽ 

ٚ اوشفاضز )وٚ ؼق٢قٚ ثٚ  ثٚ سفس٢ت ؼـ ؼٗ ضبٍز PoweCube Ergoبٟ سٖفى٠ ىبقٛ ثهف ـٟٗ  ( ٗ ف١ب٢ٍهز  ضبٍز ٍٕىهش

 ى٢فٟ ٌؽ.)سىز ثفٗن( إؽاقٕٙ٘اـىفؼآ 

ؼاـٟ ؼـ ؼـ ىفٗٙ سدفثه٠، ؼـ ّقب١ىهٚ ثهب ىهفٗٙ مٖشهفً افهكا١ً ١ّٖه٠        امى٢ؽمفثٔ س٢ٍ٘ؽٟٗ ؼٟ س٘آ مبـ، ٕشب١ح:    

-ؼاـ( ٗ ؼـ ىفٗٙ ة افكا١ً )غ٢ف ٠ٖ١ّؼـ ىفٗٙ سدفث٠ اٍف مبًٛ )٠ٖ١ّث٢ٍ٢ٖٚ شف١ل ٢ٕفٟٗ ا١كّٗ .>p)05/0(ؼاٌز

ؼاـٟ ١ّٖه٠  مبًٛ  ؼـ ؼـ ٛف ؼٗ ىفٗٙ سدفث٠، ؼـ ّقب١ىٚ ثب ىفٗٙ مٖشفًؽامثف خف١بٓ ؼ٠ّ ٗ ثبقؼ٠ّ ؼاـٟ( ؼاٌز. ض

   .>p)05/0(ؼاٌز

ف ٕش٢دٚ     ٕٝ ٚ ٚ ثب٠ث ثٜج٘ؼ ٠ ـوؽ ٠ّى٢فٟ: ث ٙ ٗ سػِ غفف -ّنٌْس٘إؽ ١ن٠ اق ثبٌؽ، ده ٠ّنفؼ ٠َّّّْفف ٠ّبـ

 سأس٢فىؿاـ خٜز ـو٢ؽٓ ثٚ د٢فٗقٟ ؼـ ّىبثقبر ٗ سْف١ٖبر ٗـق٠ٌ ثبٌؽ. ٛبٟ

 ىبقّٗشفٟ ٢ٕفٟٗ ا١كّٗشف١ل ٗ غففٚ،: اوذ٢فّٗشفٟ، ٛبٗالٙ م٢َؽ
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 92.................................. هشحلِ ػِ دس گشٍُ ػِ يیث ّببًغیٍاس یتؼبٍ یشض ؾیپ یثشسػ یثشا يیلَ آصهَى حیًتب: 55-4 خذٍم

 92..........................................................ٌِیـیث ذوشثيیاوؼید یاِیتَْ هؼبدم یثشا وَاسیبًغ ًتبیح آصهَى تحلیل: 56-4 خذٍم

 93.......................للت ظشثبى ؿىؼت ًمؽِ دس ذوشثيیاوؼید یاِیتَْ هؼبدم یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 57-4 خذٍم

ًِ ًمؽِ دس ذوشثيیاوؼید یاِیتَْ هؼبدم یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 58-4 خذٍم  93............................. یَّاصیث آػتب

 93................................................. تؼت هختلف هشاحل دس ّبیآصهَدً یخبس حدن بىیپب دس ظىیاوؼ یوؼش غلظت: 59-4 خذٍم

 95.................................. هشحلِ ػِ دس گشٍُ ػِ يیث ّببًغیٍاس یتؼبٍ یشض ؾیپ یثشسػ یثشا يیلَ هَىآص حیًتب: 60-4 خذٍم

 95..................................... ٌِیـیث یخبس حدن بىیپب دس ظىیاوؼ یوؼش غلظت یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 61-4 خذٍم

 96.. للت ظشثبى ؿىؼت ًمؽِ دس یخبس حدن بىیپب دس ظىیاوؼ یوؼش غلظت یثشا وَاسیبًغ ًتبیح آصهَى تحلیل: 62-4 خذٍم

 96........ یَّاصیث آػتبًِ ًمؽِ دس یخبس حدن بىیپب دس ظىیاوؼ یوؼش غلظت یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 63-4 خذٍم

 96................................... (ِیـٌیث یخبس حدن بىیپب دس ظىیاوؼ یوؼش غلظت) داسیهؼٌ تفبٍت حذالل آصهَى حیًتب: 64-4 خذٍم

 97... (للت ظشثبى ؿىؼت ًمؽِ یخبس حدن بىیپب دس ظىیاوؼ یوؼش غلظت)  داسیهؼٌ تفبٍت حذالل آصهَى حیًتب: 65-4 خذٍم

 97...................................... تؼت هختلف هشاحل دس ّبیآصهَدً یخبس حدن بىیپب دس ذوشثيیاوؼید یوؼش غلظت: 66-4 خذٍم

 99.................................. هشحلِ ػِ دس گشٍُ ػِ يیث ّببًغیٍاس یتؼبٍ یشض ؾیپ یثشسػ یثشا يیلَ آصهَى حیًتب: 67-4 خذٍم

 99.......................... ٌِیـیث یخبس حدن بىیپب دس ذوشثيیاوؼید یوؼش غلظت یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 68-4 خذٍم

 ؿىؼت ًمؽِ دس یخبس حدن بىیپب دس ذوشثيیاوؼید یوؼش غلظت یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 69-4 خذٍم

 100 .............................................................................................................................................................................. للت ظشثبى

-یث آػتبًِ ًمؽِ دس یخبس حدن بىیپب دس ذوشثيیاوؼید یوؼش غلظت یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 70-4 خذٍم

 100 ...................................................................................................................................................................................... یَّاص

 101 ...........................................................................................تؼت هختلف هشاحل دس ّبیآصهَدً  df co /df o: 71-4 خذٍم

 102 ............................... هشحلِ ػِ دس گشٍُ ػِ يیث ّببًغیٍاس یتؼبٍ یشض ؾیپ یثشسػ یثشا يیلَ آصهَى حیًتب: 72-4 خذٍم

 102 ............................................................................... ٌِیـیث  df co /df o یثشا بًغیوَاس لیتحل آصهَى حیًتب: 73-4 خذٍم

 103 ............................................للت ظشثبى ؿىؼت ًمؽِ دس  df co /df o یثشا بًغیوَاس لیتحل آصهَى حیًتب: 74-4 خذٍم

 103 .................................................. یَّاصیث آػتبًِ ًمؽِ دس  df co /df o یثشا بًغیوَاس لیتحل آصهَى حیًتب: 75-4 خذٍم

 103 .............................................................................(ٌِیـیث  df co /df o) داسیهؼٌ تفبٍت حذالل آصهَى حیًتب: 76-4 ٍمخذ

 104 ................................................................ تؼت هختلف هشاحل دس ّبیآصهَدً (ml/beat) ظىیاوؼ ًجط ضاىیه: 77-4 خذٍم

 105 ............................... هشحلِ ػِ دس گشٍُ ػِ يیث ّببًغیٍاس یؼبٍت یشض ؾیپ یثشسػ یثشا يیلَ آصهَى حیًتب: 78-4 خذٍم

 106 ....................................................................... ٌِیـیث ظىیاوؼ ًجط ضاىیه یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 79-4 خذٍم

 106 .................................... للت ظشثبى ؿىؼت ًمؽِ دس ظىیاوؼ ًجط ضاىیه یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 80-4 خذٍم

 106 .......................................... یَّاصیث آػتبًِ ًمؽِ دس ظىیاوؼ ًجط ضاىیه یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 81-4 خذٍم

 107 ................................................................................. تؼت ؼَم دس ّبیآصهَدً( L) ول یهصشی ظىیاوؼ حدن: 82-4 خذٍم

 107 .................................................... گشٍُ ػِ يیث ّببًغیٍاس یتؼبٍ یشض ؾیپ یثشسػ یثشا يیلَ آصهَى حیًتب: 83-4 خذٍم

 108 .........................................................................ول یهصشی ظىیاوؼ حدن یثشا بًغیوَاس لیتحل آصهَى حیًتب: 84-4 خذٍم

 108 .......................................................................(ول یهصشی ظىیاوؼ حدن) داسیهؼٌ تفبٍت حذالل آصهَى حیًتب: 85-4 خذٍم
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لَ ذوشثيیاوؼید حدن: 86-4 خذٍم  109 ............................................................................. تؼت ؼَم دس ّبیآصهَدً (L) یذیت

 110 .................................................... گشٍُ ػِ يیث ّببًغیٍاس یتؼبٍ یشض ؾیپ یثشسػ یثشا يیلَ آصهَى حیًتب: 87-4 خذٍم

لَ ذوشثيیاوؼید حدن یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 88-4 خذٍم  110 ...............................................................ول یذیت

لَ ذوشثيیاوؼید حدن) داسیهؼٌ تفبٍت حذالل آصهَى حیًتب: 89-4 خذٍم  110 .............................................................(ول یذیت

 111 .......................................................................................تؼت ؼَم دس ّبیآصهَدً ،(L) ول یَیس ِیتَْ حدن :90-4 خذٍم

 112 .................................................... گشٍُ ػِ يیث ّببًغیٍاس یتؼبٍ یشض ؾیپ یثشسػ یثشا يیلَ آصهَى حیًتب: 91-4 خذٍم

 112 ................................................................................ول یَیس ِیتَْ حدن یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 92-4 خذٍم

 113 ....................................................................................... (ول یَیس ِیتَْ) داسیهؼٌ تفبٍت حذالل آصهَى حیًتب: 93-4 خذٍم

 113 ...................................................................................... تؼت ؼَم دس ّبیآصهَدً تَػػ ؿذُ بماًد تَاى ٍ وبس: 94-4 خذٍم

 114 .................................................... گشٍُ ػِ يیث ّببًغیٍاس یتؼبٍ یشض ؾیپ یثشسػ یثشا يیلَ آصهَى حیًتب: 95-4 خذٍم

 115 .....................................................................ّبیآصهَدً تَػػ ؿذُ اًدبم وبس یثشا ؼشیِ هی ًتبیح آصهَى آًَا: 96-4 خذٍم

 115 ......................................................................................................... ّبیآصهَدً تَاى یثشا ؼشیِ هی آًَا حیًتب: 97-4 خذٍم

 115 ......................................................................................... ا(ؿذُ اًدبم وبس) داسیهؼٌ تفبٍت حذالل آصهَى حیًتب: 98-4 خذٍم

 116 ........................................................................................ (ّبیآصهَدً تَاى) داسیهؼٌ تفبٍت حذالل آصهَى حیًتب: 99-4 خذٍم

 116 ..................................................... آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾیپ هشحلِ دٍ دس ّبیآصهَدً(N)  هیضٍهتشیا یشٍیً: 100-4 خذٍم

 117 ........................................................................ّببًغیٍاس یتؼبٍ یشض ؾیپ یثشسػ یثشا يیلَ آصهَى حیًتب: 101-4 خذٍم

 117 .........................................................................ٌِیـیث هیضٍهتشیا یشٍیً یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 102-4 خذٍم

 118 ...................................................................... (ٌِیـیث هیضٍهتشیا یشٍیً) داسیهؼٌ تفبٍت حذالل آصهَى حیًتب: 103-4 خذٍم

 118 ................................................ آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾیپ هشحلِ دٍ دس ّبیآصهَدً (L/s) دهی خشیبى حذاوثش: 104-4 خذٍم

 119 ........................................................................ّببًغیٍاس یتؼبٍ یشض ؾیپ یثشسػ یثشا يیلَ آصهَى حیًتب: 105-4 خذٍم

 119 .................................................................................. دهی خشیبى حذاوثش یثشا ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 106-4 خذٍم

 120 ................................................................................(دهی خشیبى حذاوثش) داسیهؼٌ تفبٍت حذالل آصهَى حیًتب: 107-4 خذٍم

 120 ............................................آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾیپ هشحلِ دٍ دس ّبیدًآصهَ (L/S) ثبصدهی خشیبى حذاوثش: 108-4 خذٍم

 121 ........................................................................ّببًغیٍاس یتؼبٍ یشض ؾیپ یثشسػ یثشا يیلَ آصهَى حیًتب: 109-4 خذٍم

 121 ....................................................................................... ثبصدهی خشیبى حذاوثش ًتبیح آصهَى تحلیل وَاسیبًغ: 110-4 خذٍم

 122 ............................................................................ (ثبصدهی خشیبى حذاوثش) داسیهؼٌ تفبٍت حذالل آصهَى حیًتب: 111-4 خذٍم

 123 ..................................................... یهؼبٍ وبس ثبس دس ّبیآصهَدً یتٌفؼ یشّبیهتغ اػتبًذاس اًحشاف ٍ يیبًگیه: 112-4 خذٍم

 123 ..........................................یهؼبٍس وبس ثبس دس ّببًغیٍاس یتؼبٍ یشض ؾیپ یثشسػ یثشا يیلَ آصهَى حیًتب: 113-4 خذٍم

ًىَا) بًغیوَاس لیتحل آصهَى حیًتب: 114-4 خذٍم  124 .................................................................................. یهؼبٍ وبس ثبس دس( آ

 125 ..................................................................................... یهؼبٍ وبس ثبس دس سدایهؼٌ تفبٍت حذالل آصهَى حیًتب: 115-4 خذٍم

 126آصهَىپغ ٍ آصهَىپیؾ دس هختلف ّبیحبلت دس هیضٍهتشیا یشٍیً ٍ تَاى وبس، تٌفؼی، گبصّبی آًبلیض ًتبیح خلاصِ: 4-116
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 هاشکلفهرست 

 صفحِ                                                                   ؿىلؿوبسُ ٍ ػٌَاى 

 20 ................. (1938 ّوىبساى، ٍ لوَسیٍ) یاِیتَْ ؿىؼت ًمؽِ ثِ تَخِ ثب ٍسصؽ ٌّگبم یَیس ِیتَْ شاتییتغ:  1-2 ؿىل

لَیگل ؼتنیػ: 2-2 ؿىل  21 .......................................................................................... (1985 َع،یهَگ) ضیى

NAD یبیاح ٍ لاوتبت ثِ شٍاتیپ لیتجذ: 3-2 ؿىل
 22 ............................................................ (1985 َع،یهَگ) +

 23 ........................................................................................................ صهبى - لاوتبت یهٌحٌ: 4-2 ؿىل

 24 ................(1983 ّوىبساى، ٍ لوَسیٍ) خَى دس لاوتبت تدوغ ٍ( وشدى ؿٌب ػشػت) تییؼبل ؿذت يیث استجبغ :5 - 2 ؿىل

 ّوىبساى، ٍ لوَسیٍ) ذىیدٍ ؿذت یدیتذس ؾیایضا خلام دس ذوشثيیاوؼید  ٍ ظىیاوؼ یاِیتَْ هؼبدم شاتییتغ: 6-2 ؿىل

1938).......................................................................................................................................... 27 

 29 ........................................................................................................................خشیِ بُیگ: 7-2 ؿىل

 49 ............................................................................... (هتش یػبًت 1/0) دلت ثب ػىب ػٌح لذ ٍ ٍصى: 1-3 ؿىل

 50 ............................................................................................................ یتبلیدید ػٌح یـبس: 2-3 ؿىل

 50 ......................................................................... (:8/99 ییسٍا ٍ :32/99 دلت یداسا)  بیپَ پشیوبل: 3-3 ؿىل

 52 ......................................................ثذى یچشث دسصذ هحبػجِ ایضاسًشم اص اػتفبدُ ثب ثذى تیتشو ثشآٍسد:  4-3 ؿىل

ت اػپیشٍهتش: 5-3 ؿىل لٍ  52 .............................................................................................................هیىش

 53 .................................................................................... دػت پٌدِ یَتشیوبهپ ٌبهَهتشید دػتگبُ: 6-3 ؿىل

 53 ..................................................................................... یتٌفؼ یگبصّب لیتحل ٍ ِیتدض دػتگبُ: 7-3 ؿىل

 54 ................................................................................... گشداى ًَاس یسٍ ثش هشثَغ ػٌؼَس ٍ پَلاس: 8-3 ؿىل

 Dmax ..................................................... 55  سٍؽ اص اػتفبدُ ثب للت ظشثبى ؿىؼت ًمؽِ هحبػجِ سٍؽ: 9-3 ؿىل

 61 ..................................................................ّبیآصهَدً ٌِیـیث یهصشی ظىیاوؼ ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 1-4 ؿىل

 61 ....................................... للت ظشثبى ؿىؼت ًمؽِ دس ّبیآصهَدً یهصشی ظىیاوؼ ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 2-4 ؿىل

 61 ............................................ یَّاصیث آػتبًِ ًمؽِ دس ّبیآصهَدً یهصشی ظىیاوؼ ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 3-4 ؿىل

لَ ذوشثيیاوؼید ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 4-4 ؿىل  64 .......................................................... ّبیآصهَدً ٌِیـیث یذیت

لَ ذوشثيیاوؼید ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 5 -4 ؿىل  64 ...............................للت ظشثبى ؿىؼت ًمؽِ دس ّبیآصهَدً یذیت

لَ ذوشثيیاوؼید ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 6-4 ؿىل  64 .................................... یَّاصیث آػتبًِ ًمؽِ دس ّبیآصهَدً یذیت

 67 ..................................................................... ّبیآصهَدً ٌِیـیث یتٌفؼ تجبدم ًؼجت شاتییتغ دسصذ: 7-4 ؿىل

 67 ........................................... للت ظشثبى ؿىؼت ًمؽِ دس ّبیآصهَدً یتٌفؼ تجبدم ًؼجت شاتییتغ دسصذ: 8-4 ؿىل

 70 ................................................................. ّبیآصهَدً ٌِیـیث یاحجبثچِ ِیتَْ ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 9-4 ؿىل

 70 ..................................... للت ظشثبى ؿىؼت ًمؽِ دس ّبیآصهَدً یاحجبثچِ ِیتَْ ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 10-4 ؿىل

 71 .......................................... یَّاصیث آػتبًِ ًمؽِ دس ّبیآصهَدً یاحجبثچِ ِیتَْ ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 11-4 ؿىل

 73 ..................................................................... ّبیآصهَدً ٌِیـیث یَیس ِیتَْ ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 12-4 ؿىل



 ٟ 

 

 74 ...........................................للت ظشثبى ؿىؼت ًمؽِ دس ّبیآصهَدً یَیس ِیتَْ ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 13-4 ؿىل

 74 ............................................... یَّاصیث آػتبًِ ًمؽِ دس ّبیآصهَدً یَیس ِیتَْ ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 14-4 ؿىل

 77 ...........................................................................  ّبیآصهَدً ٌِیـیث تٌفغ ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 15-4 ؿىل

 77 ..................................................للت ظشثبى ؿىؼت ًمؽِ دس ّبیآصهَدً تٌفغ ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 16-4 ؿىل

 77 ..................................................... یَّاصیث آػتبًِ ًمؽِ دس ّبیهَدًآص تٌفغ ضاىیه شاتییتغ دسصذ: 17 -4 ؿىل

 80 ......................................... ّبیآصهَدً ٌِیـیث یخبس حدن بىیپب دس ظىیاوؼ یػْو یـبس شاتییتغ دسصذ :18-4 ؿىل

 81 ............... للت ظشثبى ؿىؼت مؽًِ دس ّبیآصهَدً یخبس حدن بىیپب دس ظىیاوؼ یػْو یـبس شاتییتغ دسصذ: 19-4 ؿىل

 81 ....................یَّاصیث آػتبًِ ًمؽِ دس ّبیآصهَدً یخبس حدن بىیپب دس ظىیاوؼ یػْو یـبس شاتییتغ دسصذ: 20-4 ؿىل

 84 ................................ ّبیآصهَدً ٌِیـیث یخبس حدن بىیپب دس وشثي ذیاوؼید یػْو یـبس شاتییتغ دسصذ: 21-4 ؿىل

 85 ..... تدس ًمؽِ ؿىؼت ظشثبى لل ّبیآصهَدً یخبس حدن بىیپب دس وشثي ذیاوؼید یػْو یـبس  شاتییتغ دسصذ: 22-4 ؿىل

ًِ ًمؽِ دس ّبیآصهَدً یخبس حدن بىیپب دس وشثي ذیاوؼید یػْو یـبس شاتییتغ دسصذ: 23-4 ؿىل  85 ...........یَّاصیث آػتب

 87 ............................دس ًمؽِ ؿىؼت ظشثبى للت ّبیآصهَدً ٌِیـیث ظىیاوؼ یاِیتَْ هؼبدم شاتییتغ دسصذ: 24-4 ؿىل

 88 .................................... للت ظشثبى ؿىؼت ًمؽِ دس ّبیآصهَدً ظىیاوؼ یاِیتَْ هؼبدم شاتییتغ دسصذ: 25-4 ؿىل

 88 ......................................... یَّاصیث آػتبًِ ًمؽِ دس ّبیآصهَدً ظىیاوؼ یاِیتَْ هؼبدم شاتییتغ دسصذ: 26-4 ؿىل
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 هقذهِ -1-1 

ٖب مفؼٓ، مٍش٠، ٛبٟ ّبٕٖؽ ؼ١ٗؽٓ، ٌزٚ ٗـقٌنبـآ اّفٗقٟ، اق ْٛشب١بٓ د٢ٍ٢ٔ غ٘ؼ ؼـ ق٢ّٖٚاىف     

ؽاف ٛب ؼـ مٌ ا١ٔ وبًإؽ، ٠ٍٗ آٓث٘مه، سن٘إؽٗ ٗ ... د٠ٍ٢ ىففشٚ ٛب، ثٚ ٘٘ـ و٢فٟ ٕبدؿ١فٟ ؼٕجبً اٛ

إؽ. اخفا ١ب ٠َْنفؼ ٗـق٠ٌ ٗـق٠ٌ ٗـقٌنبـآ اّفٟ ثى٢بـ د٢س٢ؽٙ اوز ١نىب٠ٕ )ّ٘فق٢ز ٗ ثفسفٟ( ث٘ؼٙ

٠ٕلا٠ٕ، قؽـر، ّٜبـر، ٌفا١ٗ ّط٠ٙ٢ ٗ مٚ ثٚ ٠٘اٌّ ّػشَف٠ اق خَْٚ ٢١ٔٗز سغؿ١ٚ، ٠َْنفؼ ٠ّج٠ 

٠ ١بثؽ ٗ ٗـقٌنبـآ اغَت سْب١ٌ ؼاـٕؽ ٛف س٢ٍ٘ؽ إفلٟ ثىشي٠ ؼاـؼ. سلاي ثفاٟ افشػبـ ٛفىك دب١بٓ ْٕ

ٛب ا١ٔ سدفثٚ ّْنٔ اوز اق ٘ف١ق ثػٍؽ سدفثٚ مٖٖؽ. ثفاٟ ث٠ٕ١ٛب ـا ثٜج٘ؼ ٠ّز٢كٟ مٚ ٠َْنفؼ آٓ

٢ٛذٖ٘س٢كُ ا١دبؼ ٌ٘ؼ ٗ ثفغ٠ ؼ١يف ّْنٔ اوز اق ٘ف١ق ١ل ٛبٟ ـٗا٠ٕ، ٗ مبًٛ اوشفن ١ب سغ٢٢ف ضبٍز

ٛبٟ ّػشَف ٗـق٠ٌ، ـل١ِ غؿا٠١ ّػَّ٘ ثبٌؽ. ثب ىؿٌز قّبٓ، وٙ٘ش ّٜبـس٠ ٗـقٌنبـآ ؼـ ـٌشٚ

ٛبٟ خؽ١ؽٟ ـو٢ؽٙ اوز. ّفق ث٢ٔ ّ٘فق٢ز ٛبٟ ٗـقٌنبـآ ثٚ ففاقد٢ٍففز مفؼٙ اوز ٗ ؼـ ٕش٢دٚ ـم٘ـؼ

ا١ٔ ّفث٢بٓ ٗ ٗـقٌنبـآ، ٛف ٠ب٠َّ ثش٘إؽ ٛف زٖؽ خكئ٠ ٌبٕه سف ٌؽٙ اوز. ثٖبثفٗ ٌنىز م٘زل

مٖٖؽ. ؼـ ا١ٔ ـاوشب، خىشدٟ٘ ّ٘فق٢ز ٗ اضىبن ثٜشف ث٘ؼٓ، ثب د٢فٗقٟ ـٗ افكا١ً ؼٛؽ خىشد٘ ٠ّ

ٟ ّٖبوت ثفاٟ ـو٢ؽٓ ثٚ ثفسفٟ ؼـ ـقبثزمٖنبٗي ثفاٟ ١بفشٔ ١ل ـٗي سغؿ١ٚ ٛب ْٛفاٙ ث٘ؼٙ اوز. ثؽ١ٔ ا

اٟ ٗ ٠٘اٌّ اـى٢ٕ٘ن٠، س٘وٗ ٛبٟ ّػشَف سغؿ١ٚٛبٟ ـل٠ْ١، اوشفبؼٙ اق ّنٌّْٟٖٝ٘ـ، ْٛ٘اـٙ ؼوشنبـ

آ١ؽ. ثب ا١ٔ ْٛٚ، ّّفف إؽ. سغؿ١ٚ ٠بٌّ ثى٢بـ ٠ّْٜ ؼـ مىت ٕش٢دٚ ثٚ ٌْبـ ٠ّٗـقٌنبـ آقّب١ً ٌؽٙ

س٘آ ؼ١ؽ مٚ لااقٌ ؼـ ثفغ٠ اق ّفاضٌ ٛبٟ غؿا٠١ ؼـ ٗـقي ىىشفؼٙ ث٘ؼٙ ٗ مْشف ٗـقٌنبـٟ ـا ٠ّّنٌْ

      ٗـٙ ٗـق٠ٌ غ٘ؼ ١ل ١ب زٖؽ ّنٌْ غؿا٠١ ـا ّّفف ٕنفؼٙ ثبٌؽ.ؼ
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زٚ ثب س٘و١ٚ ِٖب١ٟ  ٌؽٕؽ. اىفمبـ ثفؼٙ ٠ّؼاـٗئ٠ ثٚ ٛبٟؼـ ؼـّبٓ ى٢بٛبٓ اق ْٛبٓ آغبق سْؽٓ ثٍفٟ     

ٛبٟ خؽ١ؽ ِٖب٠٠ ز ثٚ ؼاـٗؼاـٗئ٠ قفٓ ث٢ىشِ ؼاـٗٛبٟ ى٢ب٠ٛ سب ضؽ ق١بؼٟ ا٠شجبـ ٗ اـقي غ٘ؼ ـا ٕىج

ثبٌؽ. ثهب ا١هٔ   ؼـ ث٢ٔ ا٘جبء اق ؼوز ؼاؼٕؽ مٚ اضشْبلا ثٚ ٠َز ا٘لا٠بر إؽك ؼـثبـٙ ؼاـٗٛبٟ ى٢ب٠ٛ ٠ّ


