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 : تقدیم به

کهه رراشهر ری ه  ی رشهایر  فهره  هراهم        ،صمیمیت باران م بههمسر

نمود تا با  مایت هاه همه جانبه در شحیط  شطلوب ، شراتب تحصهیل  ی  

 نیز پایان ناشه درش  را به نحو ا سن به اتمام برشانم.

هدیه بزرگ خدایند بخشنده که اگر نبهود شهن    ،به طرایت شبنم ر نازنینمدخت

نم  توانستم بزرگترین لذت زندگ  که همانها شهادر شهدن اشهت را ت ربهه      

 کنم ی زندگ  را برایم شیرین کرد.
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 : تشکر و سپاس

استاد دانشمند و پر مایه ام جناب آقای دکتر اقبال زارعی که از محضر پرر  

ام همچنین با امتنان بیکران از مسراعدتهای    فیض تدریسشان بهره ها برده

بی شائبه جناب آقای اکبر شیخی  و با تشکر خالصرانه خردمخ خرانک دکترر     

مریک صادقی فرد و آقای دکتر کرررو  محمردی کره مررا در بره ان رام       

 رساندن این مهک یاری نمرده اند.

و با سپاس بی دریغ خدمخ دوستان گران مایه ام خانک طاهره صادقی پرر 

 آقای مهندس اعتمادی پرر که مرا صمیمانه و مشفقانه یاری دادند.

درود فراوان به روح پدر و مادر بزرگرار و مهربانک که متاسفانه نترانسرته  

این روزها درشادی و مرفقیخ من شریک باشرند و تنهرا برا امیرد بره شراد       

 شدن روحشان می ترانک خرد را تسکین دهک.
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 مقدمه 1-1
اختلافدردنیایپیچیدهامروزعواملگوناگونیمانند نهاووجودمشکلاتآاشتغالوالدین،

والدینبافرزنداندامنزدهاست،موجبگردیدهاستتانهارادرارتباطبیشترآکهکاهشعلاقه

ازیکفرزندداشتهباشندوبهعبارتدیگرپدیدهتکفرزندینسبتبهتمایلکمتریبهداشتنبیش

 وادهویکهتازبودنفرزند،سببمینبودجایگاهخواهروبرادریدرخانگذشتهرواجبیشترییابد.

شودتاابعادمختلفرشدفردیفرزندانتحتتأثیرقراربگیرد.یکیازاینابعادیادگیریوآموختن

مهارتهایاجتماعیاست.رفتارهاو
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نیزسببشکوفایی9رفتاراجتماعیپایهواساسزندگیفردراتشکیلمیدهد.رشداجتماعی

ردمیگردد.منظورازرشداجتماعی،تکاملفرددرروابطاجتماعیاست.مهارتهایرشدعقلانیف

اجتماعی9اجتماعی های کنش آغاز نقطه که است شده آموخته رفتارهای از ای مجموعه نیز

باتوجهبهپیچیدگیروابطاجتماعی(.9329؛بهنقلازمقتدریورفاهی،3،9999است)بریوارین

انبیشازبیشرجوامعامرد لزومپرداختنبهخصایصاجتماعیکودکانوعواملمرتبطبا وزی،

(.9380،بهنقلازامیرتاش،سبحانینژادوعابدی،4احساسمیشود)لیبرمن

عامل طولزندگیتحتتأثیر کنشهایاجتماعیدرستدر کسبمهارتهایاجتماعیو

0رشدیمهمیبهنامدلبستگی ادرکهبینکودكوماستارتباطعمیقوپایداریدلبستگیاست.

ایجادشدهواثراتطولانیمدتیرادرطولعمرداردوتمامجنبههایزندگیازقبیلپسازتولد

ذ دهد. می قرار تأثیر تحت را فرد ارزشهای و ارتباطات هیجانات، جسم، دیگرهن، عبارت به

روا رشد استکه سویه ارتباطدو میدلبستگی قرار تحتتأثیر شناختیکودكرا فیزیکیو نی،

.(9388کمیجانی،)دهد

مهارتهایاجتماعیدر بررسیسبکهایدلبستگیو خارجیزیادیبه تحقیقاتداخلیو

گروههایمختلفسنیازکودکیتانوجوانیپرداختهاستاماتاکنونهیچپژوهشیبهبررسیتأثیر

متغیرهاوبررسیتفاوتدوگروهتکفرزندوچندفرزنددرمهارتهایپدیدهتکفرزندیدراین

اجتماعیوسبکدلبستگینپرداختهاست.

 

 بیان مسئله 1-9
تغییراتدرشیوهزندگی،ماشینیشدنجوامعومشکلاتاقتصادیسببافزایشتعدادخانواده

نگرانیوالدینازنحوهرشدکودكهایتکفرزندوکاهشنرخرشدجمعیتوبهدنبالآندغدغهو

درعصر وکارشناسانحوزهعلوماجتماعیازتبعاتناشیازتحولاتجمعیتیدرجامعهشدهاست.

افزایشهزینههاوتبلیغاتپیرامونتکفرزندیازعواملیاستکه اشتغالمادران، ماشینیامروز،

فرزندشدهاست.آمارهانشانمیدهدموجبکاهشمیزانزادوولدوتمایلزوجینبهداشتنیک

سالهدردنیایامروز،یکفرزنددارندواینآمارروبه40تا49درصداززنان90تا99کهبیشاز

کودکانتکفرزنددرخانوادههاییرشدمیکنندکهامکانبرقراری9388افزایشاست)بهریان، .)

اختلافسنیکموجودارتباطوسبکمهارتهایزندگیازطریقگروه افرادیبا هایهمسالیا

                                                           
1
. social development 

2
. social skills 

3
. Berie and Erin 

4
. Liberman 

5
. attachment 
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میکنند. دوستیپیدا رقابتو مفاهیمیمانندحسادت، آشناییکمتریبا کودکانتجربه و ندارد

معطوف، یکفرزند به توجه و تمرکز تمام معطوفبودن عبارتاستاز، نقاطقوتتکفرزندی

حالیکهمعایبآنشامل،توجهپیوستهبهفرزند،برقراریصمیمیتیعمیقبینوالدینوفرزندان.در

وابستگیشدیدعاطفیفرزندبهوالدیناستکهمیتواندفراینددوستیابیرادرفردبااختلالروبه

(.9329،ترجمهحاجیزاده،9روکند)پیکهارت

بااینحالکودکانبامهارتاجتماعیسطحبالاتر،تعاملمثبتبیشتریباهمسالانخوددارند

بعضیازکودکانمهارتاجتماعیپایینتریدارندکهباواردشدنبهاجتماع،بهخصوصمدرسه،

(.رشداجتماعیتحتتأثیرعوامل9،9994کمبودمهارتهایآنهابارزترمیشود)کیانوکالکینز

وض نژاد، و جنسیت تلویزیون، دوستان، گروه مدرسه، خانواده، جمله، از تحصیلیمتعددی -عیت

هاممکناستتشریعرشداقتصادیوفعالیتهایحرکتیقرارداردکهنوعوچگونگیوضعیتآن

(.9380اجتماعییابرعکسکندیآنشود)آقاپور،جمشیدیهاوفرخی،

سبب نیز اجتماعی رشد دهد. می تشکیل را فرد اساسزندگی و پایه اجتماعی رفتار

رشداجتماعیشکوفاییرشدعقلانی از منظور به3میگردد. روابطاجتماعیاست، تکاملفرددر ،

طوریکهبتواندباافرادجامعهاشهماهنگوسازگارباشد)وایتسمن،مایر،کلرمینینگر،ترجمهنظری،

(رشداجتماعیرارفتارفردبراساسانتظاراتاجتماعیتعریفکرده9999)4(.گاندروهمکاران9384

اجتماعیشدنافرادبهمعنایهمسانیوهمخوانیآنهاباقواعد،ارزشهاونگرشهایگروهیاند.

میآموزندوامکان دراینفرایندافرادمهارتها،دانشوشیوههایسازگاریرا واجتماعیاست.

ازمقتدریبهنقل9393روابطمتقابلرادریکفعلوانفعالمستمربهدستمیآورند)سرکارآرانی،

 رفاهی، شروع9329و نقطه که است شده آموخته رفتارهای از ای مجموعه اجتماعی مهارت .)

موفقیتوتداومکنشهایاجتماعیمثبتمانندکمککردن،شروعروابط،کنترلخلقوخووبه

رشد(.میزان9329؛بهنقلازمقتدریورفاهی،9999عبارتیرشداجتماعیمیشود)بریوارین،

اجتماعیکودكازطریقشرکتدرامورجمعیبهالگویرفتاراجتماعیکهپدرومادربهاودادهاند،

بستگیدارد.رشداجتماعیکودکانکهدرفعالیتهایاجتماعیازسویخانوادهمحدودشدهاندبه

مندبودهاند.عدمرشدمراتبکمترازکودکانیبودهاستکهازشرایطمناسبتروآزادیبیشتربهره

اجتماعیکودكبهعلتکمبودتماسبادیگرانموجبکاهشتمایلوتماسبامردم،بیعلاقگیبه

آینده زندگی طرح در کودك شدن کر جلوه ناتوان و ابتکار نیروی تضعیف اجتماعی، زندگی

 کسبم9398است)احدی، اجتماعی رشد پرتو در فرد که اجتماعی های توانایی بسیار(. کند ی

جمله از غیره و همسالان ارتباطبا هدایتخود، گیری، تصمیم حلمسئله، ارتباط، اهمیتدارد.
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. Ceian& Calkins  

3
 . Social Development  

4
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مهارتهاییاستکهامکانآغازوادامهدادنارتباطاتمثبتاجتماعیرافراهممیآورد)کاپکرانو

(.9999؛بهنقلازگاندروهمکاران،9،9991همکاران

هایبسیارینشاندادهاندکهرفتارورشداجتماعیکودكمتأثرازکیفیتپژوهش

مثبتروابطعاطفیوالدینبهخصوصرفتاریاستکهازمادرخودمشاهدهمیکند)احدیوبنی

(.نوعبرخوردمادرباکودكسببپدیدآمدننوعدلبستگیکودكمیشودکهدرآینده9380جمال،

بهنظرمیرسدالگویدلبستگی9329شبسزاییدارد)صفاییوهمکاران،تحولاجتماعیفردنق .)

اولیهکودكباتحولمهارتهایاجتماعیسالهایبعددرکودكارتباطدارد.

بهمراقببزرگسال9نوزادانسانپسازتولدبرایرفعنیازهایخود،تمایلذاتیبرایدلبستگی

بالبی ازارضا(استدلالکرد9212)3دارد. کهکودکانیکهبهاندازهکافیمراقبتدریافتنکردهاند،

(.دلبستگیبهارتباطعمیقو4،9994نشدننیازذاتیبهدلبستگی،رنجمیبرند)پترسونوسلیگمن

پایداریگفتهمیشودکهبینیککودكومراقبشدرسالاولزندگیبرقرارمیشود.اینمسئله

نبههایزندگیفردازقبیلذهن،جسم،هیجانات،ارتباطاتوارزشهایفردبهطورعمیقیتمامج

راتحتتأثیرقرارمیدهد.بهعبارتدیگر،دلبستگییکفراینددوسویهازارتباطهیجانیمیباشد

کهرشدروانشناختی،فیزیکیوشناختیکودكراتحتتأثیرقرارمیدهدوبناییبرایاعتمادوبی

یکودكبهشمارآمدهوچگونگیارتباطرادرسراسرزندگیمشخصمیکند.اگراینفراینداعتماد

در کودك روانی بهداشت لازمه که ایمنی مبنای تشکیل در کودك است ممکن باشد، گسیخته

همکاران و شکستمواجهشود)هینشاو با 0بزرگسالیاست، نوع9222، زمینهدلبستگیسه در .)

سبکدلبستگیایمن،افراددارایاینسبکبرایشانآسان-9دیگرمتمایزشدهاست.دلبستگیازیک

استکهبادیگرانرابطهنزدیکیبرقرارکنندوازاینکهبهدیگرانتکیهکنندونیزاجازهدهندکه

کننددیگرانبهآنهاتکیهکنند،احساسراحتیمیکنند.اینافرادازاینکهدیگرانآنهاراترك

 احساسنگرانینمیکنند. نزدیکشوند، بهآنها افراددارایاین-9یا دلبستگیناایمناجتنابی،

 کنند. اعتماد آنها به نمیتوانند و نزدیکشدندیگراناحساسناراحتیمیکنند -3سبکاز

دیگرانسبکناایمنمضطربدوسوگرا،افراددارایاینسبککسانیهستندکهاحساسمیکنند

آنهارادوستندارندوهموارهازاینکهافرادآنهاراتركکننددراضطراببهسرمیبرند)کولینز

(.زمانیکهمنبعدلبستگیقابلاعتماد،دردسترسوپاسخگونیست،استرسدرفرد1،9224ورید

شاور و )موکلینکر نمیآید وجود احساسدلبستگیایمنبه و میشود 9ایجاد مطالعات9990، .)

                                                           
1
 . Kapikaran et al. 

2
 . Attachment  

3
 . Bowlby 
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 . Peterson & Seligman 

5
 . Hinshow et al. 

6
 . Collins & Read 

7
 . Mikulincer& Shaver 
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انجامشده،نشاندادهاندکهافرادبادلبستگیناایمننسبتبهافراددلبستهایمن،یأس،ناامیدی،

عصبانیتومشکلاترفتاریبیشترینشانمیدهند.

الگوی ماهگی پانزده در که ای ساله پنج کودکانی از دسته آن اجتماعی رفتار پژوهشی در

اند،موردبررسیقرارگرفتودیدهشدکهاینکودکاننقشرهبریاجتماعیدلبستگیایمنداشته

در مزایاییرا دلبستگیایمن، اندکه تأییدکرده هماهنگ، طور کلیتحقیقاتبه طور به داشتند.

چندینبعدبههمراهدارد.اینافرادروابطمثبتیراباوالدین،معلمانوهمسالاندارند.همه،پیش

کنندههایسازگاریکلیوکیفیتکارکردهایاجتماعیدربینآنهاقویترازسایریناست.بینی

دلبستگیایمننسبتبهمراقبدرسالاولزندگی،زیربنایمحکمیرابرایتنظیمواکتشاف،هم

م فراهم را نیازها موقع در دیگران به اعتماد و گیری کار به برای تمایل آینده، به امید یچنین

(.9،9229آورد)والترز

الگویدلبستگیکودكنقش شکلگیری در خصوصمادر والدینبه برخورد نوع اینرو از

اساسیدارد.نحوهارتباطوبرخوردوالدینبافرزنددرخانوادههایتکفرزند،متفاوتازخانوادههای

خ والدیندر به وابستگیعاطفیفرزند سوییدیگر از بسیارچندفرزنداست. هایتکفرزند انواده

(.ازاینجهت،بهنظرمیرسدکهسبکدلبستگیفرزندانوبهتبع9329بیشتراست)پیکهارت،

آنرشداجتماعیآنها،تحتتأثیرمحیطخانوادهوتعدادفرزندانقراردارد.بنابرایناینپژوهشبه

تماعیدرنوجوانانتکفرزندچهتفاوتیدنبالپاسخبهاینسؤالاستکهسبکدلبستگیورشداج

بانوجواناندرخانوادههایچندفرزنددارد؟



 اهمیت و ارزش تحقیق 1-3
باتوجهبهپیچیدگیروابطاجتماعیدرجوامعامروزی،لزومپرداختنبهخصایصاجتمای

افز روز تعداد پیشاحساسمیشود. پیشاز آن عواملمرتبطبا و ازکودکان افرادیکه از ونی

دارند، اجتماعی انزوای و افسردگی اضطراب، که نوجوانانی یا و ترسند می اجتماعی برخوردهای

پرداختنبهرشداجتماعیوعواملمرتبطباآنراضروریمینماید)امیرتاش،سبحانینژادوعابدی،

کهنهتنهابرسازگاریفردی(.بهعبارتدیگر،رشداجتماعییکیازجنبههایمهمفرداست9380

(.ازسوییدیگر،9999اثردارد،بلکهدرموفقیتهایآموزشیوپیشرفتفردنیزاثرگذاراست)بلدی،

سبکدلبستگیافرادبرمهارتهایارتباطیوحلمسئلهدرآنهاتأثیربسزاییدادروخودپایهای

(.9،9999بزرگسالیاست)کریزیوهسونمکلینزبرایبرقراریارتباطسالمورضایتازارتباطدر

همانگونهکهپیشازایننیزاشارهشد،درجوامعصنعتیامروزکهزوجینبهدلایلگوناگون

بهتکفرزندیرویآوردهاند،بررسیعواقبونتایجتکفرزندیدررشداجتماعیوسبکدلبستگی

                                                           
1
 . Walters 

2
 . Creasey&Hesson-McInnis 
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خا امروزه یکضرورتپژوهشیمیباشد. بهداشتنیکفرد، میشوندکه هایزیادیدیده نواده

فرزندبسندهکردهودراینزمینهمشکلاتفراوانیرامتحملمیشوند.عدموجودخواهرانوبرادران

درمحیطخانهکهامکانتعامل،تقسیمامکاناتوصبوریراازکودكمیگیرد،میتواندزمینهساز

اینمشکلاتادامهمشکلاتفراوانیشودکهدرصورتی کهبسترمناسببرایحلآنفراهمنشود،

یافتهورفتارهایفرددربزرگسالیراتحتالشعاعقرارمیدهد.دراینزمینهوالدیننگراندکهآیا

سبکدلبستگیوسطحمهارتهایاجتماعیفرزندآنهاازسایرهمسالانیکهازنعمتخواهرو

متفاو اینپژوهشمیتوانددردرجهاولبهوالدینکمکبرادربرخوردارند، لذا توپایینتراست.

کندتانقصهایفرزندانخودراشناساییکنند.دردرجهبعدیازآنجاکهفرزندساعتهاییاز

روزرادرمدرسهگذراندهومدرسهبهعنوانخانهدومدانشآموزانمطرحاست،نتایجاینپژوهش

یزمفیدخواهدبودتامشکلاتتکفرزندانراکهروزبهروزدرحالافزایشهستند،برایمعلمانن

 بشناسند.

 

 اهداف تحقیق 1-4

 هدف کلی 1-4-1
مقایسهسبکهایدلبستگیورشداجتماعیفرزنداندرخانوادههایتکفرزندوچندفرزند

شهراصفهان.

 اهداف جزیی 1-4-9
دانش -9 ایمن سبکدلبستگی ومقایسه تکفرزند های خانواده در راهنمایی دوره آموزان

 خانوادههایچندفرزنددرشهراصفهان.

و -9 هایتکفرزند خانواده راهنماییدر سبکدلبستگیناایمندانشآموزاندوره مقایسه

 خانوادههایچندفرزنددرشهراصفهان.

راهنماییدرخ -3 انوادههایتکفرزندومقایسهسبکدلبستگیاجتنابیدانشآموزاندوره

 خانوادههایچندفرزنددرشهراصفهان.

مقایسهرشداجتماعیدانشآموزاندورهراهنماییدرخانوادههایتکفرزندوخانوادههای -4

 چندفرزنددرشهراصفهان.

 مقایسهسبکدلبستگیدردانشآموزاندختروپسردورهراهنماییشهراصفهان. -0

 یدردانشآموزاندختروپسردورهراهنماییشهراصفهان.مقایسهرشداجتماع -1

راهنماییشهر -9 رشداجتماعیدانشآموزاندوره بینسبکهایدلبستگیو تعیینرابطه

 اصفهان.
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 فرضیه های تحقیق 1-5

 فرضیه کلی 1-5-1
بینسبکهایدلبستگیورشداجتماعیفرزنداندرخانوادههایتکفرزندوچندفرزندشهر

تفاوتوجوددارد.اصفهان



 فرضیه های فرعی 1-5-9
بینسبکدلبستگیایمندانشآموزاندورهراهنماییدرخانوادههایتکفرزندوخانواده -9

 هایچندفرزنددرشهراصفهانتفاوتوجوددارد.

دانشآموزاندورهراهنماییدرخانوادههایتکفرزنددوسوگرابینسبکدلبستگیناایمن -9

 خانوادههایچندفرزنددرشهراصفهانتفاوتوجوددارد.و

اجتنابیدانشآموزاندورهراهنماییدرخانوادههایتکفرزندوناایمنبینسبکدلبستگی -3

 خانوادههایچندفرزنددرشهراصفهانتفاوتوجوددارد.

هایتکفرزندو -4 خانواده راهنماییدر هایبینرشداجتماعیدانشآموزاندوره خانواده

 چندفرزنددرشهراصفهانتفاوتدارد.

ناایمن -0 بینمیانگیننمراتسبکدلبستگی)ایمنو دانشآموزاندوسوگرا در  اجتنابی( و

 دختروپسردورهراهنماییشهراصفهان،تفاوتدارد.

شهر -1 راهنمایی دوره پسر و دختر آموزان دانش در  اجتماعی رشد نمرات میانگین بین

 ان،تفاوتدارد.اصفه

بینسبکهایدلبستگیورشداجتماعیدانشآموزاندورهراهنماییشهراصفهانرابطه -9

 معنیداریوجوددارد.

 متغیرهای پژوهش 1-6

متغیرمستقلدراینپژوهشعضویتگروهیویاتکفرزندوچندفرزندبودنمتغیر مستقل:

است.افرادشرکتکنندهدرپژوهش

متغیرهایوابستهدراینپژوهششااملنماراتسابکهاایدلبساتگیایمان، ته:متغیر وابس

 اجتنابیواضطرابیومهارتهایاجتماعیاست.
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 تعریف اصطلاحات 1-7

 تعاریف نظری 1-7-1

تکفرزندیبهحالتیاطلاقمیشودکهوالدینتنها تک فرزندی و چند فرزندی: 1-7-1-1

زندخواهروبرادریندارد.درحالیکهچندفرزندیزمانیاستکهدرداراییکفرزندبودهواینفر

.(9329پیکهارت،)خانوادهحداقلدوفرزندوجودداشتهباشد

زیستی،سبک دلبستگی:1-7-1-9 پایدار و عمیق موقعیتی از است عبارت دلبستگی

مراقبباناودرسسروانشناختیواجتماعیکهبراسا الهایاولیهشکلمیارتباطمیانکودكو

(.9329؛بهنقلازامانیومجذوبی،9288یرد)بالبی،گ

میی:عاجتما رشد1-7-1-3 قادر را فرد قبولیاستکه قابل رفتارهایفراگرفته مجموعه

دیگرانرابطهمؤثرداشتهوازعکسالعمله اینامعقولاجتماعیخودداریکند)گارشاموسازدبا

(.9،9229الیوت

 

 تعاریف عملیاتی 1-7-9

دیکهخواهروبرادرینداشتهوافرادراینپژوهش تک فرزندی و چند فرزندی: 1-7-9-1

گروهچنددرهستند،یکهدارایخواهروبرادرانتنهافرزندخانوادهباشددرگروهتکفرزندانوکس

فرزندانقرارمیگیرند.

پر سبک دلبستگی: 1-7-9-9 توسط دلبستگی بزرگسالیسبک دلبستگی سبک سشنامه

موردسنجشقرارمیگیرد.(9289،9229وشاور،9هازان)

مورد(9291مقیاسرشداجتماعیوایترزمن)رشداجتماعیتوسط اجتماعی: رشد 1-7-9-3

 سنجشقرارخواهدگرفت.

                                                           
1
. Gresham & Elliot  

2
. Hazan 
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 مقدمه  9-1

شینهپژوهشپرداختهشدهاست.درقسمتاوّل،بهبررسیدراینفصل،بهمبانینظریوپی

مفهومدلبستگی،نظریهپردازاندرزمینهدلبستگی،کردارشناسی،ورودبالبیبهروانپزشکی،تعریف

دلبستگی،اساسزیستیدلبستگی،نظریهدلبستگی،نظامدلبستگی،تداومالگوهایدلبستگی،کاربرد

یدلبستگی،علائمدلبستگی،مراحلدلبستگی،چوبتکاملینظریهیدلبستگی،چهارعملینظریه

طبقهبندیکیفیتدلبستگینوزاد،عواملمؤثربردلبستگیایمن،ویژگیهایمادروتأثیرآندر


