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:چکيده  

 دسصذ اص جوعيت تالغ 33 تا 15. سٌذسم دسد پاتلَفوَسال يكي اص ضايع تشيي اختلالات اسكلتي عضلاًي است

ايي آسية اگش تِ هَلع دسهاى ًگشدد، .  دسصذ اص ًَجَاًاى تِ ايي عاسضِ هثتلا هي ضًَذ45 تا 21فعال، ٍ 

ايي تحميك سعي داسد  ًمص تشخي اص سيسك . تغييشات پاتَلَط يك غيشلاتل تشگطتي دس هفصل ايجاد هي کٌذ

 .  فاکتَسّا سا دس ٍلَع سٌذسم دسد پاتلَفوَسال هَسد تشسسي لشاس دّذ

ٍ  ( سال4/27 ± 9/5)تيواساى تا دسد پاتلَفوَسال  گشٍُ دٍ دس آصهَدًي 30 ،يهمغع يفيتَظ قيتحك ىيا دس

هتغيشّايي هاًٌذ عَل عضلات . تِ عٌَاى ًوًَِ ي آهاسي اًتخاب ضذًذ  ( سال28/ 1 ± 5)افشاد سالن 

، Q ّوستشيٌگ، چْاس سش، ًعلي ٍ دٍللَ، عَل ساختاسّاي ستيٌاکَلاس خاسجي ٍ ايليَتيثيال تاًذ، صاٍيِ ي 

ٍ  hand-heldچشخص دسضت ًي، لذست ّيپ ٍ پشًٍيطي پا تا استفادُ اص گًَياهتش يًَيَسسال ، ديٌاهَهتش 

ٍ ّوچٌيي دس پاي سالن ٍ آسية ديذُ ي تيواساى اًذاصُ گيشي  (سالن ٍ تيواس)چٌذ کاست همَايي دس دٍ گشٍُ 

 دٍ گشٍُ هستمل تشاي همايسِ ي هياًگيي ّاي دٍ گشٍُ ٍ سگشسيَى لجستيك تشاي اسصياتي tاص آصهَى . ضذًذ

 دس همايسِ تا افشاد سالن، اًعغاف پزيشي چْاسسش ٍ . استفادُ ضذ 05/0استثاط پيص تيي هتغيشّا دس سغح 

 =p ٍ 048/0= 009/0تِ تشتية )لذست آتذاکطي ّيپ تيواساى يا دسد پاتلَفوَسال تغَس هعٌاداسي پائيٌتش تَد 

p ) . ّوچٌيي صاٍيِ يQ تيواساى تِ عَس هعٌاداسي تضسگتش اص آصهَدًي ّاي سالن تَد (025/0 =p) . عَل چْاس

ٍ   p =022/0تِ تشتية )سش ٍ عَل ايليَتيثيال تاًذ پاي سالن تِ عَس هعٌاداسي تيطتش اص پاي آسية ديذُ تَد 

025/0 = p) . تٌْا دٍ هتغيش صاٍيِ يQ (037/0 =p )  عَل چْاسسش ٍ(036/0 =p ) تغَس هعٌاداسي لذست   

 ٍ عَل عضلِ ي Q دس تحميك ها دٍ هتغيش صاٍيِ ي .پيص تيٌي ٍلَع سٌذسم دسد پاتلَفوَسال سا داسا تَدًذ

عذم . چْاسسش تِ عٌَاى دٍ فاکتَس هْن تشاي توايض تيي افشاد سالن ٍ تيواساى تا دسد پاتلَفوَسال تشسسي ضذًذ

ّوخَاًي تحميك حاضش تا تحميمات رکش ضذُ دس تشخي هتغيشّا احتوالا تِ خاعش حجن ًوًَِ ي تحميك ، 

ايي تحميك . هي تاضذ (ٍسصضكاس ٍ غيشٍسصضكاس)سٍش ّاي اًذاصُ گيشي ، جٌس ٍ ضشايظ تذًي آصهَدًي ّا 

پيطٌْاد هي کٌذ کِ تحميمات تيطتشي دس ساتغِ تا استثاط ايي اختلالات دس تيواساى تا دسد پاتلَفوَسال لاصم 

اگش تَسظ پضضك يا يك هشتي ٍسصضي داساي صلاحيت يك هشحلِ ي پيص تطخيصي تا ّذف تشسسي . است

سيسك فاکتَسّاي تالمَُ ي سٌذسم دسد پاتلَفوَسال دس عي يك اسصياتي غشتال گشاًِ اجشا ضَد ، افشاد دس خغش 

آسية ضٌاسايي هي ضًَذ ٍ هي تَاى تا پيطٌْاد يك تشًاهِ ي پيص تاصتَاًي هعيي احتوال ٍلَع سٌذسم سا دس 

 .ايي افشاد کاّص داد

سٌذسم دسد پاتلَفوَسال ، دسد لذاهي صاًَ ، سيسك فاکتَسّا: کليذ ٍاطُ ّا
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مقدمه - 1- 1  
  .))به من یک زانوي قوي نشان بده تا به تو یک قلب قوي نشان دهم((                                                         

  )کاردیولوژیست(وایت.پل د                                                                                                                      
حرکت به اعتقاد دانشمندان خمیرمایه ي اصلی تربیت بدنی و ورزش است، براین اساس تاریخ پیدایش این 

در بررسی سیر تاریخی تربیت بدنی و ورزش در می یابیم که . مقوله را می توان مقارن با تولد انسان دانست
ها از منظري خاص به تربیت بدنی و ورزش نگریسته اند و اهداف خاصی را از بسط و  در هر عصرحکومت

گسترش آن دنبال نموده اند، اما در گذشته استفاده از این پدیده بیشتر در امور نظامی گري بوده و حکومت 
حکومت و یا ها از آن به عنوان ابزاري براي تربیت افراد به منظور حراست از حدود و مرزهاي کشور، حفظ 

  . ]1[ کشورگشایی استفاده می کردند
نبود یا کمبود فعالیت هاي بدنی در دوره هاي مختلف زندگی انسان ها باعث بوجود آمدن ناراحتی هاي 

ازسوي دیگر، هر قدرفعالیت هاي بدنی و ورزش .بسیار هم از لحاظ جسمی و هم از لحاظ روانی شده است 
موجب بروز ضایعات و  از لحاظ کمی و کیفی توسعه و افزایش یابد ،به همان نسبت فشارهاي ناشی از تمرین

بررسی علل وقوع و نحوه ي پیشگیري از صدمات . اسکلتی می گردد -صدمات به ویژه در سیستم عضلانی
ورزشی همواره بسیار مهم بوده و حجم قابل توجهی از تلاش هاي متخصصین و محققان این رشته را به خود 

درمانی، ارتقاي عملکرد افراد و سطح  این گونه تحقیقات در راستاي کاهش هزینه هاي.اختصاص می دهد
برخورداري از وضعیت بدنی مناسب و راستاي طبیعی بدن یکی از اهداف مهم . سلامت جامعه انجام می شود

  . ]2[فعالیت هاي بدنی محسوب می شود 
 ستون هاي بدن به گونه اي طراحی شده که ضمن ایجاد. قامت انسان بر ستون هاي اندام تحتانی استوار است

. عامل اصلی تحرك این ستون ها، زانو ها هستند. استحکام کافی، اجازه ي تحرك را به انسان می دهد
را ممکن می سازد و بدن ... ساختمان زانو به صورتی است که انتقال نیروهاي حاصل از ایستادن، راه رفتن و 

  ه در هنگام راه رفتن ، زانواست کجالب . را قادر به تحمل فشارهاي شدید ناشی از حرکات مختلف می کند
پس هر عاملی که این وضعیت بهینه را نقض .در هر گام فشاري معادل سه برابر وزن بدن را تحمل می کند

  . ]3[کند زندگی روزمره افراد را نیز مختل خواهد کرد 
گزارشات حاکی از آن است که این عارضه یکی از اختلالات مفصل زانو بوده و 1سندرم درد پاتلوفمورال

                                                            
1- Patellofemoral pain syndrome 
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در منابع مختلف چندین ریسک .هر دو جنس و هردو گروه ورزشکار و غیرورزشکار را  مبتلا می سازد
در این تحقیق به بررسی برخی از ریسک فاکتورهاي سندرم . فاکتور براي بروز این اختلال ذکر شده است 

                                                                                       .                                                 درد پاتلوفمورال می پردازیم

  بیان مسئله - 2- 1
درصد از  33تا  15. است یعضلان ین اختلالات اسکلتیع تریاز شا یکی )PFPS(سندرم درد پاتلوفمورال 

ن عارضه در زنان و یا.  ]10[شوند  یم ن عارضه مبتلایدرصد از نوجوانان به ا 45تا  21ت بالغ فعال و یجمع
ک ینیدرصد ازکل مراجعات به کل 25تا  10زانوو  يها یدرصد از ناراحت 40تا  20ع تر است و یجوانان شا

سندرم درد پاتلوفمورال در هر دو گروه ورزشکار و .  ]11،  12[ دهد یرا به خود اختصاص م یوتراپیزیف يها
ا یگزارش نموده و درد موجود را حاد  یماران شروع درد را ناگهانیمعمولا ب. افتد یرورزشکار اتفاق میغ

 ]13[ز باشد یعلائم ن یخانوادگ يخچه یتار ين عارضه ممکن است دارایا. کنند یف میتوص يمزمن و انتشار
گر درد مانند یزانو بعد از حذف منابع د یدرد قسمت قدام ینیبا ظهور بال )PFPS(سندرم درد پاتلوفمورال . 

 يماری، ب4نگ لارسنیندیس يماری، ب3کایت، سندرم پلیا بورسی 2پاتلار يت پری، تندون1یدرون مفصل يپاتولوژ
ها که به  يگر پاتولوژیو د) شود یل میتشک یتومور که از بافت عصب ینوع( 6، نورومس 5اسگود شلاتر
به طور  يادیکه بار ز یموارد هنگام یبعضن عارضه در یا.  ]12[شود  یز میافتند، متما یندرت اتفاق م

، در ین نوع شروع ناگهانیاز ا ينمونه ا. شود یمفصل پاتلوفمورال اعمال شود، آغاز م يبررو یناگهان
 یمتفاوت ين سندرم  نام هاینامشخص بوده و ا PFPS یل اصلیدل. افتد یاتفاق م یسربازان زن و مرد ارتش

  .  ]14[دارد 
مانند  یکیزیف يت هایان و بعد از فعالیون در مفصل پاتلوفمورال در جریپتاسیو کر شامل درد PFPSعلائم 

خم  يمدت با زانوها یطولان ين رفتن از پله ها، اسکات زدن، درد در هنگام نشستن هاییدن، بالا و پایدو
    .  ]11[ باشد یم یکردن و احساس گرفتگ ی، خال)گهگاه( یشده، ضعف اتفاق

باشد و اغلب  یزانو م يک و پرکاریع همراه با اختلالات تروماتیاز علائم شا یکی AKP(7(زانو  یدرد قدام
 PFPSاز  يزانو را به عنوان نشانه ا یسندگان درد قسمت قدامیاکثر نو.شود یاستعمال م PFPSمترادف با 
و  یعضلان یعیر طبیغ ياز فاکتورها يجه ایمنبع درد در سندرم درد پاتلوفمورال احتمالا نت. ]14[قبول دارند 

جهت . دهند یر مییران را تغ) يقرقره ا(ار تروکلئار یکشکک درون ش 8يریاست که جهت گ یکیومکانیب
 يت هایفعال یمفصل پاتلوفمورال در ط يبر رو يو فشار یبرش يروهایع نینامناسب کشکک ، توز يریگ

                                                            
1- Intra-articular pathology 
2- Peripatellar tendonitis  
3- Plica syndrome 
4- Sinding Larsen’s disease 
5- Osgood Schlatter’s disease 
6- Neuromas 
7-Anterior knee pain 
8-Tracking 
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ب غضروف یجه تخریپاتلوفمورال و در نت یتماس يش فشارهایدهد و منجر به افزا یر مییروزمره را تغ
شود که  یشنهاد میندارد، پ یعصب يانه یپا یکه غضروف مفصل ییاز آنجا.  ]15،  16[شود  یکشکک م

 یالتهاب يگر پاسخ هایا دیت و ینوویر غضروف، سیناکولار، استخوان زیبافت رت يمنشا درد از فشار بررو
  .  ]13[شود  یداخل زانو ناش

و  يرات ساختارییبافت نرم، تغ یا اختلال شامل ضعف عضله، سفتین فاکتور یاست که چند شنهاد شدهیپ
م هستند    یت حرکت، اضطراب و درد در وقوع سندرم درد پاتلوفمورال سهیفی، کیتحتان ياندام ها یتیوضع

و درمان   یکینیکل یابیگذارند، ارز یمفصل پاتلوفمورال اثر م يرو بر روین نینکه چندیبه علت ا .  ]15،  16[
 PFPSان کرده اندکه یب) 1998(لک و همکارانیو.  ]17[ قرار گرفته است يارین عارضه مورد چالش بسیا
به خاطر  که يبه طور ]18[خواهد ماند  یباق یدر طب بازتوان یکینیکل ين چالش هایزتریاز بحث برانگ یکی

 1کور و معما يبه عنوان نقطه   مفصل پاتلوفمورال توسط داي یب شناسیآسسندرم  يولوژیدرك نادرست ات
  .]19[شده است  یمعرف يدر ارتوپد

بالقوه مانند طول عضلات  يسک فاکتورها یا ریرها یاز متغ یبرخ يسه ین پژوهش برآن است تا با مقایا 
، طول ی، چرخش خارجی درشت ن Qه ی، زاویناکولار خارجیرت يساختارها ینگ و چهار سر، سفتیهمستر

ال باند ، قدرت چرخش یبیوتیلی، طول ا)یعضلات دو قلو و نعل یسفت یابیارز يبرا(کف پا  يفلکسورها
سندرم درد  ين پاي آسیب دیده ي افراد دارایپ و پرونیشن پا در بیپ، قدرت آبداکشن هیه یخارج

اي سالم و آسیب دیده ي افراد با درد پاتلوفمورال پاتلوفمورال وپاي نظیر آن در افراد سالم و همچنین بین پ
قرار دهد و با استفاده از رگرسیون لجستیک مشخص کند کدام یک از این  ینقش این عوامل را مورد بررس

  . ریسک فاکتورها، بیشترین سهم را در وقوع این آسیب دارا هستند
  تحقیقاجراي  ضرورت و اهمیت - 3- 1
 یورزش يت قابل توجهی در رشته هاین مفصل بدن نقش و اهمیده تریچین و پیبزرگترمفصل زانو به عنوان   

ن مفصل گشته و به یدر ا ی، موجب کاهش دامنه حرکتیوجود هرگونه درد و ناراحت.  ]131[مختلف دارد 
 مفصل زانو به یین مفصل زانو و مفاصل ران و مچ وجود دارد، کاهش کارایکه ب یارتباط تنگاتنگ يواسطه 

ت مفصل زانو از لحاظ یبا توجه به اهم. گذارد یر میو عملکرد مفصل مچ و ران نیز تاث ییم برکارایطور مستق
ع یموجب تسر یعضلان-یاسکلت يا ناهنجاریعه و یجاد ثبات و استحکام و تحمل وزن، هرگونه درد، ضایا
  . ]4[ شود یدر سطح مفصل م یشیا فرسایو یرات دژنراتییتغ

وع یاز ش یو استخوان یعضلان يب هاینسبت به آس یب مفصلیان کل صدمات، آسیدر مگر، یاز طرف د
از جمله ) یدگیل قرار گرفتن در معرض فشار و کشیاحتمالا به دل( برخوردار بوده و مفصل زانو يشتریب

                                                            
1-Enigma 
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 يحاد و برخورد يب هایچه از نوع آس%) 15.6( یدگیب دین خطر آسیشتریاست که در معرض ب یمفاصل
  . ]20[باشد  یم%) 18.4(ش از حدیاز استعمال ب یناش يب هایو چه از نوع آس%) 30.2(

جوانان و  يل مراجعه ین دلایع تریاز شا یکیزانو، سندرم درد پاتلوفمورال به عنوان  يب هایان آسیدرم
ات رییب اگر به موقع درمان نگردد تغین آسیا. شناخته شده است یدرمان يک هاینینوجوانان به کل

) یجراح(یتهاجم ياز به درمان هایرقابل برگشتی در مفصل ایجاد می کند که علاوه بر اینکه نییک غ پاتولوژ
را دچار ) بین آسین اقشار مبتلا به ایشتریب( جوانان و نوجوانان يه یاول يها ییعملکرد و توانا یابیدارد، باز
براي جلوگیري یا کاهش  ينیز، یافتن راهکار یدرمانن یسنگ ينه هایبا توجه به هز . ]5،  21[کند  یمشکل م
 . ب ضروري به نظر می رسدین آسیوقوع ا

شود،  يریجلوگ PFPSرانه ممکن است از وقوع یشگیپ یپزشک يها ياستراتژ يریدر اکثر موارد با بکارگ
ک مرحله یت یصلاح يدارا یورزش یک مربیا یشود که توسط پزشک  یمحقق م ین موضوع زمانیالبته ا
غربال  یابیک ارزی یسندرم درد پاتلوفمورال در ط يبالقوه  يسک فاکتورهایبا بررسی ر  1یصیش تشخیپ ي

ن یا ییبا شناسا. شوند یم ییب شناساین مرحله، افراد در خطر آسیدر ا. اجرا شود 2ش از شرکتیگرانه ي پ
ا شروع شده و با یا حرکات گرم کردن پون که بیمع 3یش بازتوانیپ يک برنامه یشنهاد یتوان با پ یافراد م

 یخاص يبراي بخش ها( 4نات ایزوله یو چند مفصله پیگیري شده و با تمر ینات توانی، تمر یحرکات کشش
  . ]22[ن سندرم را کاهش داد یرسد، احتمال وقوع ا یان میبه پا)  از بدن

از  یق در مورد برخیات تحقیهنوز در ادباد، یقات زیسندرم درد پاتلوفمورال و انجام تحق يوع بالایرغم شیعل
. درك نشده است یبه خوب PFPSشرفت یق پیب اتفاق نظر وجود نداشته و علل دقیعوامل موثر بر این آس

ک از عوامل را در سندرم درد یر هریمناسب تاث يآمار يدارد تا با استفاده از آزمون ها یق حاضر سعیتحق
ق حاضر به درك یج تحقینتا. کند ییش گویقرار داده و احتمال وقوع آن را پ یابیپاتلوفمورال مورد ارز

 یقات تجربیتحق ين امکان را برایاز عوامل اثر گذار در وقوع سندرم درد پاتلوفمورال منجر شده و ا يبهتر
نقص  را مطابق یش بازتوانیپ يآورد تا برنامه ها یفراهم م) که از حوصله ي این تحقیق خارج است(آینده 

  . و اجرا کنند یموجود طراح يها

                                                            
1. Pre-diagnosis 
2- Preparticipation Screening Evaluation 
3- Prehabilitation  
4- Isolation 

  
 

 
 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


    

۶ 

 

  اهداف تحقیق - 4- 1
هدف کلی                                                                                                                       -1-4-1

 سندرم درد پاتلوفمورال  يسک فاکتورهاینقش برخی از  ر یبررس •

  اهداف اختصاصی -1-4-2
 افراد داراي سندرم درد پاتلوفمورال با افراد سالم  1نگیهمستر) سفتی(طول يسه یمقا .1

افراد داراي سندرم درد پاتلوفمورال با افراد  2یناکولار خارجیرت يساختارها) یسفت(طول يسه یمقا .2
 سالم

 درد پاتلوفمورال با افراد سالمسندرم  يداراافراد  Q3 يه یزاو يسه یمقا .3

 افراد  داراي سندرم درد پاتلوفمورال با افراد سالم 4یچرخش خارجی درشت ن يسه یمقا .4

 افراد داراي سندرم درد پاتلوفمورال با افراد سالم 5چهارسر يعضله )  سفتی(طول يسه یمقا .5

 پاتلوفمورال با افراد سالمافراد داراي سندرم درد  6يدوقلو يعضله )  سفتی(طول يسه یمقا .6

 افراد داراي سندرم درد پاتلوفمورال با افراد سالم 7ینعل يعضله )  سفتی(طول يسه یمقا .7

 افراد داراي سندرم درد پاتلوفمورال با افراد سالم 8پیه یقدرت چرخش خارج يسه یمقا .8

 سالمافراد داراي سندرم درد پاتلوفمورال با افراد  9پیقدرت آبداکشن ه يسه یمقا .9

 افراد داراي سندرم درد پاتلوفمورال با افراد سالم 10ال باندیبیوتیلیا)  سفتی(طول يسه یمقا .10

 افراد  داراي سندرم درد پاتلوفمورال با افراد سالم 11شن پايیسه پرونیمقا .11

 پیش فرضهاي تحقیق - 5- 1
بارکافی تکنیک هاي استفاده شده توسط محقق جهت ارزیابی متغیر هاي مستقل تحقیق از اعت .1

 .برخوردار بوده اند

 .آزمونگر با روشهاي مختلف اندازه گیري متغیرها آشنا بوده است .2

                                                            
1-Hamstring (tightness) length 
2- length (tightness) of the lateral retinacular structures 
3- Q-Angle 
4- Lateral tibial torsion  
5- Quadriceps (tightness) length 
6- Gastrocnemius (tightness) length 
7- Soleus (tightness) length 
8- Hip external rotation strength 
9- Hip abduction strength  
10- Length (tightness) of the Iliotibial Band 
11- Foot pronation 
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