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Problématique
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Questions de recherche :
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Hypotheses :
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personnalité, la confiance en soi, la peur et la timidité
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Méthodologie de recherche :

Objectifs de recherche :
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Le facteur du comportement de

[’enseignant, Le facteur affectif, Le facteur économique, Le facteur

individuel, Le facteur de l'environnement et Le facteur de confiance en
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Chapitre 1
Les concepts et les diverses définitions

sur le stress
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« les médiateurs personnels! (

+

n 3 /+
les événements de l'environnement! (
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la réponse émotivel (
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L’évaluation primairel
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L’évaluation secondairel
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L’adaptation:
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« la situation d'impasse. »
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perceptions
facteur physiologique attitude analyse
de stress + émotionnelle  cognitive
psychologique
= gvaluation
mise en place recherche
des solutions de solutions
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| « la maitrise de l'équilibre nerveux et hormonal par un
ralentissement physiologique général conditionnée par la diminution

du tonus sympathique. »



